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Abstract 

The purpose of the present article is to study challenges of health and sport in the country 

emphasizing on Samā junior colleges. The method of study is descriptive survey and it is 

practical in terms of purpose. The statistical population of the research consists of all 7000 

students of Samā junior colleges in district 5 of Iran which are under the supervision of 

Islamic Azad University and Samā organization. Using the Morgan table, the statistical 

sample of the research was calculated to be 364. The data collection instrument was a 

research-made questionnaire that its validity was confirmed by the experts and its reliability 

was measured to be 0.92, using Cronbach’s alpha. For data analysis, descriptive statistics 

and Friedman test were used. The results showed that some of the most important 

challenges and obstacles in the way of students’ participation in physical activities during 

their leisure time include lack of transportation services for their commuting, monotony of 

extracurricular sport activities, their severe exhaustion, not considering their interests, and 

inappropriate time schedule of the sport clubs in their dormitories and universities. 

Moreover, as one of the incentives to encourage students to physical activity during their 

free time, we can refer to allocating free sport equipment for them.  
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 چكیده
روش تحقیككا از   اسككت.  هاي سكك اآموزشككهدهبا تاکید بر  هاي سلامت و ورزش کشور  هدف پژوهش حاضر مطالعه چالش

هككاي سكك ا تحقیا شامل کلیه دانشككیویان آموزشككهده. جامعه آماري  است کاربردي    ،و از نظر هدفتوصیفی پی ایشی    ،نوع

دانشككیو  7000و تعككداد آنهككا حككدود هسككتند  که تحت پوشش دانشگاه آزاد اسككلامی و سككازمان سكك ا    بوده  کشور  5منطقه  

در این   هاداده  نفر محاسبه گردید. ابزار گردآوري  364باشد. حیم ن ونه آماري این پژوهش با استفاده از جدول مورگان  می

 0/ 92 و پایایی آن با استفاده از آلفككاي کرونبككا   ییدأمتخصصین ت توسطکه روایی آن  بوده هساختمحقا نامهپرسشپژوهش  

از  کككه . نتككاین نشككان دادشككد هاي توصیفی و آزمككون يریككدمن اسككتفادهاز آمارهها دادهمحاسبه گردید. براي تیزیه و تحلیل 

آمككد    نبود سككرویر ريككت و   هاي بدنی در زمان اوقات يراغت،ها و موانع دانشیویان براي اجراي  يعالیت چالش  ترینمهم

احساس خستگی زیاد براي دانشككیویان، در نظككر    ،هاي يوق برنامه ورزشی براي انتقال دانشیویان، یهنواختی يعالیت 

 .باشككدمی زمانی يضاها و اماکن ورزشككی خوابگككاه و دانشككگاه   ریزي برنامه نامناسب بودن  و    نگريتن علایا دانشیویان 

توان به رایگان قرار دادن کلیه امهانككات ورزشككی ه چنین از عوامل تشویا دانشیویان به يعالیت بدنی در اوقات يراغت می

   .کردبراي دانشیویان اشاره  

 

 .هاي س اآموزشهده، ورزش، اوقات يراغت، دانشیویان ،یسلامتيعالیت بدنی،  :هاواژهکلید

 

 

 

 

 
 01/01/1401   تاریخ انتشار آنلاین:؛  1400/ 25/12   رش:پذیتاریخ ؛  1400/ 15/11   : حتاریخ اصلا؛  01/1400/ 10   تاریخ دریافت: 1

  © the authors                                                                       دانشگاه آزاد اسلامی واحد قم ناشر: 

44 

 



 
 

 

 مقدمه
هاي ورزشككی و هاي طبیعی است که با سرشت انسان آمیخته شده است، به طوري که يعالیت خواهشمیل به تفریح یهی از  

(. جوانان نسلی هستند 1383خسروي،  )  دهندتفریحی بخشی از زندگی اجت اعی کودکان، نوجوانان و جوانان را تشهیل می

تككري در هككاي کملاوه بر این، تیارب و ظريیت که بیشتر از سایر اقشار در معرض هیوم انواع يشارها و ناملای ات بوده، ع

دانشككیویان کككه قشككر عظی ككی از جوانككان را   .است امهان ابتلاي آنان به انحرايات بیشتر    ،تح ل مشهلات دارند. از این رو

 هاي گذران اوقات يراغككت قككرار دارنككدهاي برنامهدهند، مانند سایر جوانان در معرض تهاج ات ناشی از کاستیتشهیل می

ها، ض ن پر کككردن بخشككی از هاي ورزشی در سطح دانشگاهها و انیام يعالیت (. هدف از طرح برنامه1383غلامی اشلقی،  )

هاي اخلاقی، روانی و جس انی آنها به موازات تحصككیل و علككوم و به منظور رشد و توسعه جنبه  ،اوقات يراغت دانشیویان

بككرداري از ایككن اوقككات در بككرآوردن بهرهجهت دادن صككحیح و    ،بنابراین  .(1382،  و سلحشور  زادهن ازي)  ينون دیگر است 

 اسككت اي سالم و شككاداب در جهت داشتن جامعهمؤثر گامی  ،هانیازهاي جس انی و روانی ايراد و لحاظ ن ودن آن در برنامه

 است،ري از مرگ و میرها که علت بسیا يهاي امروزبی اريهاي انیام شده، بسیاري از  بر اساس پژوهش  (.1379انتظامی،  )

در دنیككاي کنككونی، بككه سككبب   .(1383غلامی اشلقی،  )  نبوده است   گستردهدر گذشته به علت يعالیت بدنی انسان تا این حد  

هككاي مناسككب ها بیش از هر زمان دیگر به استراحت نیاز دارند و اگر برنامهيشار کار روزانه و شرایط زندگی ماشینی، انسان

هاي آنان را تسهین دهد، خیلی زودتر ها و دلهرهها، اضطرابنداشته باشد که اوقات يراغت آنان را پر کند و خستگیوجود  

بككه عنككوان یكك   ،(. امروزه پدیده تربیت بككدنی1376،  وست و ه هارانآ)  از حد مع ول يرسوده و از کار ايتاده خواهند شد

اي مورد توجه ه گان قرار گريته است. از و به طور چش گیر و يزآیندهضرورت انهارناپذیر و ی  نیاز اساسی ه ه جوامع  

وري هاي درمككانی و ايككزایش تولیككد و بهككرهتأمین سلامت و بهداشت جس انی و روانی، کاهش هزینه  ،آثار مثبت این پدیده

و ابككزار مناسككب بككراي يراغككت تواند به عنوان وسیله تفككریح و گككذران اوقككات ت ام شهروندان است. مقوله تربیت بدنی می

مخترعین   ،(. در قرون اخیر1379پور،  متقی)در نظر گريته شود  ویژه اعتیاد و مواد مخدر  ه  گیري از انحرايات اجت اعی بجلو 

وجود آمده، احتیاج به تحككرو و يعالیككت ه امهانات ب؛ در نتییه، که زندگی را راحت کند  ،اند وسائلی را اختراع کنندتوانسته

هككا و که با وجود پیشككريت علككوم بهداشككت و پزشككهی، نككاراحتی  ،داده است. ه ین تحول باعث شده است   بدنی را کاهش

عروقككی، يشككار خككون، چربككی و حككا تی از  -  هككا ايككزایش یابككد و امككراض قلبككیخصوص در بین شهرنشككینه  ها ببی اري

 (. 1387، سو   صدایی) ها و رخوت و سستی ظاهر شودايسردگی

ها باید تندرستی و سلامتی دانشیویان را در جریان تلاش براي زندگی شاد، پربككار مدارس دولتی و دانشگاه  ،در دهه کنونی

اي از يرآیند کلككی تعلككیم و تربیككت، در بككرآورده مورد توجه قرار دهند. تربیت بدنی به عنوان جلوه  ،و شهويا کننده استعداد

تا يرصتی براي پرداختن به امككور بیهككوده و وقككت گیككر بككراي آن بككاقی در این راس. انسان را یاري می کند  ،شدن این اهداف

در پژوهش خود به این نتییه رسیدند که دانشككیویان يعالیككت   ،(2002)1ه هارانبراون و    (.1383غلامی اشلقی،  )  ماندن ی

گردیككده يقككدان انگیككزه عنككوان    ،مككانع  ترینمهمداراي سطوح يعالیت بدنی پایین هستند و    ،در واقع  دارند؛ آنان  بدنی اندکی

بررسككی و مقایسككه نحككوه گككذران اوقككات يراغككت دانشككیویان دختككر »در پژوهشی به    ،(1385رح انی و ه هاران ).  است 

 
1Brown & et al. 
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: در ایككن تحقیككا انككدیايتهت دسكك  ،ایككن نتككاین  و بككه  پرداختككه«  ورزشاي زنیان با تأکید بر نقش تربیككت بككدنی و  هانشگاهد

عككادت نداشككتن بككه ورزش  حوصلگی، ک بككود امهانككات  زم وعلل نپرداختن به ورزش را تنبلی و بی  ترینمهمدانشیویان  

هاي تهككران بككه دانشككگاههاي  بررسی نگرش دانشیویان ساکن در خوابگاه»در پژوهشی به    ،(1387. عزیزي )اندن ودهعنوان  

 ؛شككودهككاي بككدنی دانشككیویان مككیدو عامل اصلی که مانع از انیام يعالیككت  ،. در این تحقیاپرداخته است «  ورزش ه گانی

 تككرینمهم ،خككود پككژوهشدر ( 2004) 1توموسككیم .صلگی عنوان شده است حو و تنبلی و بی  ،ک بود اماکن و وسایل ورزشی

نبود تیهیزات و امهانات کايی، ت ایككل ، به ترتیب اولویت  رادانشیویان هاي بدنی انیام يعالیت  در هاي مشاهده شدهچالش

به انیام کارهاي دیگر، وجود کارهاي جالب دیگر براي انیام دادن، مشغله زیاد، ک بود وقت، نبود مهان مناسب براي انیام 

علاقه و ه چنین مهككم نبككودن انیككام به يقدان    ترین موانع نیز. از کم اه یت ذکر ن وده است   ،نداشتن انگیزهو    بدنی  يعالیت 

که باعث عدم حضور دانشیویان  یهایچالشموانع و  ترینمهم ،( در پژوهشی2009)  2پاول  .ن وده است يعالیت بدنی اشاره  

ک بككود ،  ، يقككدان علاقككهریزيبرنامككهيقدان  ،  ک بود انرژي  ،ک بود وقت ،  به ترتیب   را  شدهاي ورزشی دانشگاه میيعالیت   در

را تحت عنككوان  ی(، تحقیق2010)3. مورگانک بود يضاهاي ورزشی عنوان کردو  هاي بدنیامهانات براي پرداختن به يعالیت 

انیام داد و به این نتییه رسید که به دلیككل شككرایط يرهنگككی،   «نقش جنسیت بر نحوه گذران اوقات يراغت در مردان ایتالیا»

نككد از يضككاهاي مختلكك  بككراي ورزش اسككتفاده توانمین در اختیار دارنككد و  هاي بیشتري را براي ورزش کرديرصت مردها  

هككاي رو در روي آنككان از چالش؛ که ایككن مهككم  شودمیهاي يرهنگی مواجه  محدودیت اما این موضوع براي زنان با    ؛ن ایند

 .است هاي بدنی در اماکن ورزشی شهر و دانشگاه  يعالیت براي انیام 

 ،و اینهه دانشیویان و ايراد سالم از نظر جسكك ی، روحككی و اجت ككاعی  ،با توجه به اه یت این موضوع و موارد عنوان شده 

حككائز  ،طككرح ایككن موضككوع، (1393، گلاله و ه هاران  )حسینی  یقیناً در آینده مسیر پیشريت کشور را ه وارتر خواهند کرد

هاي بككدنی هاي ورزش دانشیویی و موانع يراروي انیام يعالیت چالشه  این پژوهش به بررسی و مطالعاه یت خواهد بود.  

زمككان اوقككات يراغككت   هككاي بككدنی دریايتن موانع انیام يعالیككت آن،  هدف  ؛ و  پردازددر زمان اوقات يراغت دانشیویان می

يراغت دانشیویان و ريككع آنهككا اوقات در هاي بدنی  . با رسیدن به نتاین تحقیا و یايتن موانع انیام يعالیت است دانشیویان  

بككا يعككال  ،در واقع کرد.هاي بدنی دانشیویان مساعدتر توان زمینه را براي شرکت در ورزش و يعالیت در صورت امهان، می

از دل ایككن در حقیقككت،  .جامعه شاداب و سالم دست یايككت به  ،ض ن ايزایش سلامت جسم و روح آنان  ،کردن دانشیویان

 ،مگككر اینهككه ابتككدا ؛میسر نخواهككد شككد ،این امر  و  به دست خواهد آمدسالم، منسیم و پویا  هایی  ادهخانو   ،دانشیویان سالم

شناسككایی  اسككت؛  جسكك انی آنككان گردیككده  هاييعالیت ها و موانع رو در روي دانشیویان را که مانعی براي تحرو و  چالش

 شود.

 

  

 
1Tumusiime 
2 Powel 
3 Morgan 
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 روش تحقیق
شككامل کلیككه   ،ایككن تحقیككا. جامعككه آمككاري  است کاربردي    ،و از نظر هدفپی ایشی    ،از نوع توصیفی  حاضر  پژوهشروش  

 هسككتند؛ کككهکه تحت پوشش دانشگاه آزاد اسلامی و سازمان سكك ا    است،  کشور  5منطقه    يهاي س ادانشیویان آموزشهده

 364 ،جككدول مورگككان . حیم ن ونه آماري این پژوهش با استفاده ازتخ ین زده شده است دانشیو    7000تعداد آنها حدود  

بندي شككده و از روش نسككبت صككورت  ه  بكك   نامهپرسككش  364هككاي مككذکور،  با توجه به ج عیت دانشگاه  نفر محاسبه گردید.

توسط دانشیویان ته یل و در اختیار محقا قرار گريت. در   نامهپرسش  345که از این تعداد،    ؛اي توزیع شدتصاديی خوشه

نیككاز، اسككتفاده از  ترین روش بككراي گككردآوري اطلاعككات مككوردا و ماهیت آن، مناسب این پژوهش با توجه به اهداف تحقی

 سؤال  38ج عیت شناختی و    سؤال  6که شامل     ؛استفاده گردید  همحقا ساخت  نامهپرسشدر این پژوهش از    بود.  نامهپرسش

توسط متخصصین مدیریت ورزشككی از نظككر محتككوایی   ،روایی آن  .بعدي لیهرت تنظیم شده بود  5که با مقیاس    است   اصلی

بككا اسككتفاده از توزیككع و  نامهپرسككشتغییككرات  زم اع ككال گردیككد. ضككریب پایككایی  ،تأیید گردید و با توجه به نظرات آنهككا

برابككر   ،که با استفاده از ضریب آلفاي کرونبا   ؛قرار گريت مورد تیزیه و تحلیل    ،از جامعه آماري  نامهپرسش  30آوري  ج ع

ها از آمككار یايتككهبراي تیزیه و تحلیل آماري    ،در نهایت .  است دهنده پایایی مناسب ابزار تحقیا  که نشان  دست آمده  ب  0/ 92

  ،توزیككع يراوانككی  ها به صورت جداولتوصیفی و استنباطی استفاده گردید. در بخش نخست، تیزیه و تحلیل توصیفی یايته

 .استفاده گردیديریدمن  آماري از آزمونو براي رتبه بندي متغیرهاي تحقیا، ارائه و در بخش آمار استنباطی  

 

 ي پژوهشهايافته

 

 ميزان اوقات فراغت دانشجويان در طول  شبانه روز  -1جدول 

 ميزان اوقات فراغت در طول شبانه روز  درصد اوقات فراغت

درصد 74 ساعت   2تا    1   

درصد 12 ساعت   4تا    3   

درصد 14 ساعت   4بیشتر از     

 

سككاعت  2تككا  1بین  ،روزشبانهبیشترین میزان اوقات يراغت دانشیویان در طول  که  گرددملاحظه می(  1)    در جدول ش اره

 .است 

 های بدنی دانشجويان در زمان اوقات فراغت طی يك  شبانه روز فعاليتميزان انجام  -2جدول 

های بدنی در طول شبانه روز ميزان انجام فعاليت  درصد  

درصد  6 دقیقه   30تر از  کم    

درصد  51 دقیقه   60تا    30   

درصد  24 دقیقه   90تا    60   

درصد  19 دقیقه   90بیشتر از     
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هاي بدنی در زمككان اوقككات يراغككت دانشككیویان در طككول  بیشترین میزان انیام يعالیت   که  دهد، نشان می(2)جدول ش اره  

 .است دقیقه  60تا  30بین  ،شبانه روز

 

 های بدنی در اوقات فراغت ميزان تمايل دانشجويان  به انجام  فعاليت -3جدول 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

کككه  نشككان داده شككده اسككت  ،هاي بككدنی در اوقككات يراغككت دانشیویان به انیام  يعالیت میزان ت ایل  ،(3)در جدول ش اره 

 اند.دادهانیام يعالیت بدنی در زمان اوقات يراغت نشان به ت ایل خود را  ،هاي پژوهشن ونهاکثریت  

 

 علل نپرداختن دانشجويان به فعاليت بدنی  ترين مهمدر داری آزمون فريدمن معنی -4جدول 

 مقادیر محاسبه شده  های آماری شاخص 

 345 تعداد 

 7143.564 مقدار خی دو

 14 درجه آزادي

 0/ 001 داريمعنیسطح 

 

آزمككون يریككدمن محاسككبه  وسككیلهه بكك کككه  ،علل نپرداختن دانشیویان به يعالیت بدنی تریننتاین مهم ،(4)   در جدول ش اره

، که یهدیگر هستند شود که این موارد متفاوت ازمیمعلوم  ،که با توجه به معنادار بودن آزمون  ه؛ نشان داده شده است گردید

 مشخص گردیده است.،  (5)با توجه به اولویت در جدول ش اره 
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 ميزان تمایل  درصد 

 خیلی کم  درصد   3

 کم  درصد   9

 متوسط  درصد   42

 زیاد  درصد   34

 خیلی زیاد  درصد   12



 
 

 علل نپرداختن دانشجويان به فعاليت بدنی به ترتيب اهميت  ترينمهم -5جدول 

 ميانگين رتبه موارد اثرگذار به ترتيب اهميت ترینمهم

 32/ 52 زمانی يضاها و اماکن ورزشی  خوابگاه و دانشگاه   ریزي برنامه نامناسب بودن   .1

 32/ 33 هاي ورزشی دانشگاه  نبود سرویر ريت و آمد براي انتقال دانشیویان به سالن  . 2

 28/ 57 هاي  يوق برنامه ورزشی يعالیت یهنواختی   . 3
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 27/ 27 هاي بدنی يعالیت براي پرداختن به    ریزي برنامه يقدان   . 7

 25/ 54 دانشگاه   سازي براي  ورزش و يعالیت بدنی در خوابگاه و يرهنگ ضع  تبلیغات و   . 8

 25/ 20 اي و  تلویزیون( رایانه هاي  هاي غیريعال )بازي استفاده از سرگرمی  . 9

 25/ 06 هاي ورزشی دایر در خوابگاه و دانشگاه رشته عدم استفاده از  مربیان متخصص در   . 10

 24/ 76 هاي ورزشی يعالیت کايی براي انیام    يقدان انگیزه  . 11

 24/ 76 يقدان تشویا از سوي خانواده و دوستان براي ورزش  . 12

 23/ 92 مه ورزشی هاي يوق برنا يی  در مورد يعالیت رسانی کا اطلاع يقدان   . 13

 23/ 78 در نظر نگريتن علایا دانشیویان  . 14

 22/ 54 هاي بدنی سختی ورزش و يعالیت  . 15

 

نبككود سككرویر    ،زمانی يضاها و امككاکن ورزشككی   ریزي برنامه نامناسب بودن  که    ،گرددمیملاحظه    ،(5)در جدول ش اره  

  ریزي برنامككه يقدان  و  يقدان جذابیت    ،هاي  يوق برنامه ورزشی يعالیت یهنواختی    ،ريت و آمد براي انتقال دانشیویان 

 .  است نپرداختن دانشیویان به يعالیت بدنی ترین علل  به ترتیب از مهم  ، ساماندهی امور ورزشی دانشیویان   و 

 

 دانشجويان )ورزش کردن( عوامل تشويق و فعال شدن ترينمهم در ،داری آزمون فريدمنمعنی -  6جدول 

 محاسبه شده مقادیر  های آماری شاخص 

 345 تعداد 

 718.041 مقدار خی دو

 8 درجه آزادي

 0/ 001 داريمعنیسطح 
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آزمون يریككدمن محاسككبه گردیككد. بككا توجككه بككه وسیله  ه  ب  ،دانشیویان  )ورزش کردن(  عوامل تشویا و يعال شدن  ترینمهم

در جككدول   ،(، که با توجه به اولویت 6)جدول  از یهدیگر هستند.  متفاوت    ،شود که این مواردمیمعنادار بودن آزمون معلوم  

 مشخص گردیده است. ،(7)ش اره  

 دانشجويان  )ورزش کردن(  عوامل تشويق و فعال شدن ترينمهم - 7جدول 

 ميانگين رتبه به ترتيب اهميت موارد اثرگذار ترینمهم

 6/ 61 رایگان قرار دادن کلیه امهانات ورزشی براي دانشیویان .1

 6/ 28 ايزایش ساعات یا واحد درسی تربیت بدنی .2

 6/ 28 ورزشی دسترسی آسان دانشیویان به اماکن و تیهیزات .3

 5/ 99 وجود کارشناس ورزش در هنگام يعالیت دانشیویان .4

 5/ 28 وقت مناسب براي اجراي ورزشزمان و  .5

 4/ 99 هايعالیت رسانی مناسب جهت شروع  اطلاع .6

 4/ 99 ورزشی اي مناسب بعد از يعالیت تغذیهوجود امهانات   .7

 4/ 99 هاخوابگاهقرار داشتن امهانات ورزشی در  .8

 4/ 58 هاورزشمتنوع بودن    .9

  

رایگككان قككرار   به ترتیب اه یت شككامل  عوامل تشویا و يعال شدن دانشیویان  ترینمهم  که  دهدمینشان  (  7)جدول ش اره  

دسترسككی آسككان دانشككیویان بككه   ايزایش ساعات یا واحد درسی تربیت بدنی،  ،دادن کلیه امهانات ورزشی براي دانشیویان

 .است  ي ورزشوجود کارشناس ورزش در هنگام يعالیت دانشیویان و زمان و وقت مناسب براي اجرا ،امهانات ورزشی

 
 

 گیرينتیجه
و مككابقی ،  اسككت   سككاعت   2تككا    1بككین    ،درصككد دانشككیویان  74  میزان اوقات يراغككت   ،این پژوهش نشان داد  توصیفی  نتاین

 هاي بككدنیيعالیت مربوط به میزان انیام   نتاین بررسی  اند.داشته، اوقات يراغت  در شبانه روز  ساعت   دوبیشتر از    انشیویاند

هاي بدنی در زمان اوقات يراغت دانشككیویان در طككول  يعالیت بیشترین میزان انیام    ؛دانشیویان نشان داد  در اوقات يراغت 

ساعت را به يعالیت بدنی اختصككاص   هاي پژوهش نیز بیشتر از ی درصد ن ونه  43  واست؛  دقیقه    60تا    30شبانه روز بین  

درصد دانشیویان ت ایككل زیككاد و خیلككی  46، نفر ن ونه تحت بررسی 345ی وع که از م ؛نشان داده چنین نتاین   می دهند.

هاي بدنی در زمان اوقككات يعالیت درصد از دانشیویان ت ایل کم و خیلی کم، به انیام    12درصد ت ایل متوسط و    42زیاد،  

نتاین این پژوهش تا حد زیادي با نتییه پژوهش   دارند.  ه ه نوع امهانات يراغتی و تفریحیيراغت خود در صورت وجود  

 ، ه سككو پرداختككه« بررسی چگونگی اوقات يراغت دانش آموزان پسر مقطع متوسطه استان گككیلان»  که به  (1385)نژاد  ه تی

داننككد کككه در اوقككات ترین کاري مككیورزش را مطلوب  ،درصد دانشیویان  69  دادنشان    از این پژوهش  است. نتاین حاصل

 .می توان انیام داد  يراغت 
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دسككت کككم در   ،هاي بدنیيعالیت که در صورت يراهم بودن امهانات اولیه مناسب براي    این پژوهش نشانگر این بودنتاین   

 امككا مع ككو ً ؛از خود نشان می دهند انیام ورزش درصد دانشیویان ت ایل و رغبت زیاد یا در حد متوسط براي 88می وع  

کككه   ه ككانطور  هسككتند.تر در ایككن زمینككه  و آنها دنبال تیهیزات و تسهیلات مناسب   نیست   ءآل دانشیویان مهیاایدهامهانات  

آمككوزان طككی اوقككات يراغككت در اند که تعداد ک ككی از دانشداشتهپژوهش خود ابراز    ( در نتییه2000)1مهنزي و ه هاران

اند کككه بككراي جلككب بیشككتر نوجوانككان و جوانككان بككه برند. آنها به این نتییه رسیدههاي جس انی بهره میمدرسه از  يعالیت 

 .هیزات مناسب ورزشی مهیا گرددتدابیر و تغییرات محیطی بایستی در يضاي موجود صورت گیرد و امهانات و تی ،ورزش

نبككود سككرویر    ،زمانی يضككاها و امككاکن ورزشككی   ریزي برنامه نامناسب بودن  که  نشان داد  ي این پژوهشهابررسینتاین  

 ، هاي ورزشككی يعالیت   يقدان جذابیت   ،هاي  يوق برنامه ورزشی يعالیت یهنواختی    ،ريت و آمد براي انتقال دانشیویان 

ها، ضع   يعالیت ، احساس خستگی زیاد دانشیویان از سایر  ساماندهی امور ورزشی دانشیویان   و   ریزي برنامه يقدان  

هاي غیر يعال دانشیویان، عدم استفاده از مربی و يقككدان انگیككزه کككايی  ايزایش سرگرمی   رسانی، اطلاع در تبلیغات و  

 يهككاچالش  تككرینمهم  از.  است دانشیویان به يعالیت بدنی  نپرداختن  علل    ترینمهمبه ترتیب از    ، براي يعالیت دانشیویان 

ریزي زمانی اماکن و ضع  در وسایل ح ل و نقككل دانشككیویان برنامهرداختن دانشیویان به يعالیت بدنی، نامناسب بودن  نپ

اوقككات گیككري از موانككع بهككره تككرینمهم»بررسككی که به  (1377)خسروي در این خصوص پژوهش  است.به اماکن ورزشی 

نبود امهانككات کككايی و قابككل دسككترس و موانع را    ترینمهممحقا  گیرد.  ، در راستاي پژوهش يعلی قرار میپرداخته«  يراغت 

 تككرینمهمدر پژوهشككی از    ،(2009)2پككاول  . ه چنككینوي متولیان امور عنوان ن ككوده اسككت مطلوب از س  ریزيبرنامهضع   

ک بككود امهانككات ،  ریزيبرنامككهيقككدان    ؛  شدهاي ورزشی دانشگاه میيعالیت   که باعث عدم حضور دانشیویان دررا  موانعی  

ه سككو   حاضككر  پككژوهش  هايیايتهبا  نتاین  این    که  ؛کرد  هاي بدنی و ک بود يضاهاي ورزشی عنوانبراي پرداختن به يعالیت 

هاي خود براي انیام يعالیككت بككدنی خككود چالش. از موارد بسیار مهم دیگر که در این پژوهش دانشیویان از موانع و  است 

ها و يقدان انگیككزه يعالیت از سایر  زیاد احساس خستگیهاي ورزشی، يعالیت  در  يقدان جذابیت   واختی،اند، یهنعنوان ن وده

هاي ذکر شده در با  که ریشه بیرونككی دارد، از مسككائل درونككی ايككراد و ریشككه در مسككائل چالشاین موارد بر خلاف   است.

  .دارد  ايجامعهيرهنگی و اجت اعی هر 

« هاي تهران بككه ورزش ه گككانیهاي دانشگاهبررسی نگرش دانشیویان ساکن در خوابگاه»در پژوهشی به    ،(1387عزیزي )

عوامككل  عككدم  ترینمهمحوصلگی به عنوان ک بود اماکن و وسایل ورزشی، به تنبلی و بیپردازد. در این تحقیا به غیر از می

نقككش ورزش در »( در پژوهشككی بككه 1385ه چنین رح انی و ه هاران )  .شودهاي بدنی دانشیویان اشاره میانیام يعالیت 

عككادت  و حوصككلگی، مشككغله زیككادبی  پرداختند که تنبلی و«  گذران اوقات يراغت دانشیویان دانشگاه آزاد اسلامی تاکستان

هككر دو   ،( نیككز2009)  پاول  .شده است   هاي بدنی عنوانموانع دانشیویان براي يعالیت   ترینمهمعنوان  ه  ب  ،نداشتن به ورزش

دان اراده هاي بدنی دانشیویان را ک بود انرژي، نبود انگیزه و علاقه و يقكك يعالیت در تحقیقاتی متفاوت، از علل و موانع عدم 

چككالش  دانشیویان در نقاط مختلكك  کشككور و جهككان دارد.  هاي مشترو چالشدال بر  این نتاین  که ه گی    اند،ن ودهعنوان  

اي، ت اشاي تلویزیون و موسیقی نیككز از مككواردي مه ككی بككود کككه رایانههاي  هاي غیر يعال از قبیل بازييعالیت مهم ايزایش  

 
5 Mckensie & et al. 
2 Powel 
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شككعبانی و ه هككاران . انككدذکككر ن وده در زمككان اوقككات يراغككت  هاي بدنی خوديعالیت   عنوان علل عدمه  دانشیویان آن را ب

)رواج   تغییككر روش زنككدگی مككردم  را  کشور  هاي بیرونی )محیطی( ورزش ه گانیچالش  ترینمهمی از  در پژوهش  (1390)

( در پژوهشی به بررسی موانع محیطككی کككه 1994)1و ه هاران  ه چنین شرمن  .انددانسته  زندگی غیر يعال، تفریح غیريعال(

هككاي ت اشككاي تلویزیككون و بككازي  رسككد کككهوي بككه ایككن نتییككه می  ؛پرداخته است   ،شودهاي بدنی میمانع از انیام يعالیت 

 این پككژوهشاین  با نت  هاي مذکور نیزپژوهش  .دشونعواملی هستند که مانع از انیام يعالیت بدنی می  ترینمهمکامپیوتري از  

عدم استفاده از مربیان براي انیككام  ،دست آمدهه  هاي بدنی که در این پژوهش بيعالیت دیگر موانع انیام  از    ه خوانی دارند.

 .ضع  در ه ككین مككورد باشككد  به ورزش،  که شاید یهی از د یل ک بود انگیزه و علاقه دانشیویان  است،هاي بدنی  يعالیت 

موانعی را که مانع از انیككام يعالیككت بككدنی دانككش آمككوزان در مدرسككه   ترینمهم( در پژوهشی  2001)  2تامپسون و ه هاران

 اند.کردهس تربیت بدنی اعلام ک بود امهانات و ک بود پرسنل آموزش دیده براي در  ،شودمی

 بككه ترتیككب اه یككت شككامل  عوامل تشویا و يعال شككدن دانشككیویان  ترینمهم  ؛دهدمینشان    ي این پژوهشهابررسینتاین  

دسترسككی آسككان و  ايزایش ساعات یا واحد درسككی تربیككت بككدنی ،رایگان قرار دادن کلیه امهانات ورزشی براي دانشیویان

دانشیویان براي تشككویا بككه يعالیككت خواسككتار رایگككان  .شودمی در هنگام يعالیت  ورزشی اماکن و تیهیزات  دانشیویان به

تربیت بدنی براي ع ككوم رایگككان اعككلام  ،چند در قانون اساسی کشورهر .اندبودهبودن ت امی تیهیزات و تسیهلات ورزشی 

اد در گاهی مسائل اقتصادي براي ايككر  شودمیو مشاهده    نگردیده است   ییاجرا  چنین امري کاملاً  ،اما در ع ل  ؛گردیده است 

نككژاد ه تككی  .عاملی بازدارنده براي اجككراي ورزش و يعالیككت بككدنی گشككته اسككت   ،جامعه و یا دانشیویان در سطح دانشگاه

به دلیل عدم توان مالی قادر به استفاده مناسب و مفید   هاي پژوهشن ونه  %72  ،عنوان ن وده است   خود  در پژوهش  (1385)

( 2007)  3ریچرت و ه هارانه چنین    .نیستنددانشگاه در زمان اوقات يراغت خود    هاي ورزشی اداره تربیت بدنیبرنامه  از

مككانع بككراي   تككرینمهمبه این نتاین دست یايتنككد کككه    ؛دادند  در تحقیقی که بر روي مردان و زنان شهر پلوتاس برزیل انیام

از عككواملی دیگككري کككه   ؛نتككاین نشككان داد  .اسككت اوقات يراغت مشهلات اقتصككادي    زمان  هاي بدنی درپرداختن به يعالیت 

که امروزه  است؛ايزایش ساعات یا واحد درسی تربیت بدنی   ،ن ایدمیبیشتر راغب    هاي بدنیيعالیت دانشیویان را به انیام  

سال   4رسد براي طول  میکه به نظر  ،  شده است   واحد درسی براي آن منظور  2می وع  در  دو درس و    ،در سطح کارشناسی

غلامی اشقلی به نقككل از  .نباشدتحصیل در جهت پوشش دادن ت امی نیازهاي جس انی و روانی، اجت اعی دانشیویان کايی 

اعككلام  «هاي چهار ساله واشككنگتنهاي يوق برنامه دانشگاهيعالیت تیزیه و تحلیل  »در تحقیقی تحت عنوان  (،  2002)  يیندلی

وي اضككايه   .بهبودي صككورت گیككرد  الورودها براي دانشیویان جدیديعالیت که  زم است در ارائه خدمات و انواع  کند؛  می  

 تروسككیعهاي ع ككومی  دانشگاههاي  برنامههاي يراغتی از  برنامهواحدهاي خدماتی و    ،هاي خصوصیدانشگاهدر  ن اید که  می

 که مانع استفاده ايرادرا    امل اساسیو ع( در تحقیا خود یهی از  2009)  4. ع ريوزي و ه هاران(1383)غلامی اشلقی،    است 

ياصله تا مرکز یا ه ان عدم دسترسی که خود شامل مهان نامناسب مرکككز و مشككهلات اکز تفریحی ورزشی می گردد،  از مر

 اند.ن وده، عنوان  است مهان ورزشی  ح ل و نقل به 
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شككود متولیككان ورزش میپیشككنهاد    ،هككاي مشككابهپژوهشهاي  یايتككهنتاین این پژوهش و مقایسه آن با    به  در نهایت با استناد 

هاي ورزشی متناسككب به ساخت اماکن و سالن  ،ریزي امور ورزشی دانشیویان دارندها که نقش اساسی را در برنامهشگاهدان

 اسككتاندارد و ، ه چنككینهاي ورزشی به وسایل ورزشی و ک   آموزشی مناسككب شان، میهز کردن اماکن و سالنج عیت با  

ها بككا اداره کككل تربیككت بككدنی دانشككگاهشككود، علاوه برآن، توصككیه میهاي ورزشی اقدام ن ایند.  جذاب کردن اماکن و سالن

ي، درون دانشككگاهی، درون ادانشككهدههاي درون  هاقدام به برگزاري مسابقات مختل  از قبیل جشككنوار  ،ریزي مناسب برنامه

هاي ورزشككی دایككر در خوابگككاه و رشككتهتخصص در  کارگیري مربیان مه  با استفاده و ب  ند وبین خوابگاهی ن ای  خوابگاهی و

اداره  ،شككودمیپیشنهاد ه چنین   هاي بدنی ترغیب ن اید.يعالیت دانشگاه، دانشیویان را به شرکت هرچه بیشتر در ورزش و  

یككر هاي ورزشی دارشتههاي بدنی، متنوع کردن يعالیت سازي براي ورزش و  يرهنگها با تبلیغات و  کل تربیت بدنی دانشگاه

زمینككه شككرکت دانشككیویان در  ،هاي يوق برنامه ورزشككیيعالیت رسانی به موقع و متنوع کردن اطلاعدر خوابگاه و دانشگاه،  

 هاي بدنی را يراهم ن ایند.يعالیت ورزش و  
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