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 هداوناخ رد نارسپ و نارتخد نیب ضیعبت حطس یسررب
‌‌8یمساق‌ارهز‌رتکد

‌
  هدیکچ

 یتیسنج ضیعبت و تسا ضراعت رد زورما ناهج رد هنایارگ ربارب یشزرا تلاوحت ریاس اب هداوناخ رد ضیعبت لامعا
 .دراذگ یمرثا یناسنا هعسوت دنیارف رب یراتفر گنهرف و اهراجنه یزاس هنیداهن و ندرک ریذپ هعماج یط هداوناخرد
 حطسرثا تخانش و رسپ و رتخد نایم هداوناخ رد ضیعبت نازیم تخانش : تسا هدرک لابند ار فده ود رضاح شهوژپ
 هنومن و تسا یشیامیپ قیقحت شور و  یمک هب قیقحت . ناشنارتخد هدنیآ جاودزا زا نیدلاو تراظتنا رب هداوناخ رد ضیعبت
 رب .دنا هتفرگ رارق هعلاطم دروم ،دنراد رتخد و رسپ دنزرف کی لقادح هک نارهت رد نکاس نیدلاو زا رفن 110 لماش یا
 هب نارتخد دورو اب یلو ،مک حطسرد هداوناخ نورد رد رسپو رتخد نیب ؛ هفلوم جنپ رد ضیعبت نازیم : قیقحت جیاتن ساسا

 ،هداوناخ دمآ رد ،اهنآ لغش ،نیدلاو نس و هداوناخ رد یتیسنج ضیعبت حطس نیب .دبای یم شیازفا ضیعبت نازیم هعماج
 نیب و یفنم هطبار ردام تلایصحت و ضیعبت حطس نیب . درادن دوجو راد ینعم هطبا ر نادنزرف دادعت و هداوناخ رمع لوط
 و رتخد نایم ضیعبت هچ ره .دراد دوجو تبثم و یوق راد ینعم هطبار نارتخد جاودزا زا نیدلاو تاراظتنا و ضیعبت حطس
 .دنراد ار داماد و دوخ رتخد نایم رتشیب یربارب راظتنا ردپ صوصخ هب نیدلاو دوش یم رتمک هداوناخ رد رسپ
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  همدقم
 دنشاب یم ناسنا ای رشب عون کرتشم هوجو یاراد یکشزپ و یسانش تسیز رظن زا ود ره نادرم و نانز
 ناسنا نیا یارب هعسوت لاح رد عماوج رد اما ،تسا یسنج توافت یتسیز رظن زا اهنآ توافت طقف و
 و اه ییاناوت هک ،دراد دوجو فلتخم یقوقح دعاوق و فلتخم یاه ییاناوت فلتخم تاناکما عون ود
 لماوع هب ار نادرم و نانز نیب فلتخم یاه یرباربان هتشذگ یاه نامز رد .دنک یم دودحم ار اهنآ دشر
 زا "تیسنج" و "سنج " هژاو ود مسینمف مود جوم روهظ اب اما .دنداد یم تبسن یکیژولویزیف
 نانز و نادرم نایم یکیزیف و کیژولویب یاه توافت رب سنج حلاطصا .دندش کیکفت رگیدکی
 یباستکا یاه توافت و یناور و یصخش یاه یگژیو رب رظان تیسنج هکنآ لاح ،دراد تللاد
 .دنک یم نییعت ار نآ هعماج هک دشاب یم نادرم و نانز نایم یتخانش ناور و یعامتجا ،یگنهرف
 .تشاد دهاوخ یگدنز یاه هبنج همه یارب یمهم دمایپ  ،ندمآ ایند هب رتخد ای رسپ (02:3231 ،زندیگ)
 یاه توافت و تازیامت هب رجنم دریگ یم لکش یریذپ هعماج نایرج یط رد هک یگنانز و یگنادرم

1 ،ترگ)دش دهاوخ نادرم و نانز نیب نوگانوگ  لاح رد طیارش یناریا هعماج هکیلاحرد .(9:923
 ،یژولونکت دشر ،یعامتجا کرحت .دنارذگ یم ار یدج تلاوحتزین هداوناخ ،دنک یم یط ار راذگ
 نانچمه اما هداد خر هدرتسگ تاطابترا و رتشیب ییاج هباج و یرهش یگدنز شرتسگ
 دوخ ظفح رد یعس ییاتسور هعماج صاخ هدرتسگ هداوناخ زا یشزرا و یراتخاس و یدرکراکرصانع
 و (یناکم یئاج هباج -هدرتسگ تاطابترا ،یرهش یگدنز عون) ینیع تیعقاو نایم ضراعت .دراد
 تردق لامعا ،نادنزرف باختنارد هداوناخ یاه هلخادم ،ردپ رادتقا :دننام هدرتسگ هداوناخ یاهراجنه
 تلایصحت لثم یلماوع .دشاب یمن گنهامه یزورما یگدنز اب رسپ و رتخد نایم یراذگ توافتو
 ،ردام لاغتشا تیعضو ،ردام و ردپ تلایصحت نازیم ،نانز لغش عون و لاغتشا تیعضو ،نانز
 .دنا هتسناد رثوم یتیسنج یرباربان رب نانز شرگن رب ار رهوش دمآرد زین و لغش عون و تلایصحت
 و رابت برع ییاکیرمآ نانز نیب رد یتیسنج شقن هب شرگن رب بهذم رثا یسررب رد .(2831 ،دحوم)
 برع ییاکیرمآ نانز هرابرد جیار یرواد شیپ هب ناناملسم و نایحیسم لماش یوق هورگ کی یاضعا
 یم روصت هناخ رد روصحم و رداچ رد هدیچیپ یملاسا نایارگ تنس ار اهنآ هک دنک یم هراشا رابت

 نانز یاهراتفر و اه شرگن رب ار ملاسا رثا ،یکدنا یبرجت تاعلاطم ،وا داقتعا هب  ،لاح نیا اب . دنک
 هب نداد لکش رد هک دهد یم ناشن لیلحت نیا نینچمه .تسا هتخاس دنتسم رابت برع ییاکیرمآ
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 یحیسم و ناملسم ناونع هب اهنآ یاهدنویپ زا رت مهم تیموق و ندوب یبهذم ،یتیسنج شقن هب شرگن
  .(13 :3831 ،بلاط) "تسا

 اب ار دوخ رسپ و رتخد دنزرف لاومعم دنتسه لسن ود نایم ضراعت ریگ رد اه هداوناخ ،ناریا هعماج رد
 ینارگن راچد هداوناخ ،نادنزرف جاودزا نامز یلو دنهد یم شرورپ ربارب و ناسکی یاهوزرآ و اهدیما

 یگدنز رد یراجنه ربارب ان طیارش نیدلاو .دوش یم دوخ رتخد جاودزا یارب بارطضا و یمگردرس –
 یرای تهج هب جاودزا یادتبا زا ،دنا دهاش ار نز هدننک دودحم تاموسر و مسر دعاوق و یگداوناخ
 تاظحلام زا راشرس هدش داجیا دیدج یا هتسه یگدنز و دنوش یم نارحب راچد دوخ رتخد هب ندناسر
 و دنام یم یقاب ایور کی لکشب طقف مارآ یگدنز زین و لمع للاقتسا و ددرگ یم رتخد و رسپ هداوناخ
 رد رسپ و رتخد نایم ضیعبت حطس تخانش بیترت نیدب .دوش یم عورش اهداضت و اه گنج لمع رد
 شیپ و هداوناخ یا هعسوت یزیر همانرب یارب ،تسا" یفنم و تبثم" هیوس ود تارثا یاراد هک هداوناخ
 یسررب و هداوناخ رسپ و رتخد نایم ضیعبت حطس تخانش .تسا مهم هداوناخ راجفنا زا یریگ
 رثوم لماوع یخرب رییغت اب ناوتبو هدش هتخانش نآ رب رثوم لماوع ات دنک یم کمک نا تارییغت
 و شمارآ اجنیا رد و درک داجیا هداوناخ رد رتشیب یربارب و تلادع سح داجیا یارب ییاهراکهار

 مهاف هنوگنیا هتفای هعسوت عامتجا یاه هنیمز و . دش دهاوخ لقتنم نوریب هب هداوناخ زا حلص
 تایعقاو اب تاراظتنا نیا هلصاف و نارتخد جاودزا زا نیدلاو تاراظتنا تخانش اب یوس زا.ددرگ یم

 قیقحت نیزاغآ و هیلوا لاوس قوف دراوم هب هجوت اب .دیسر هداوناخ یتابث یب یاهلماع هب ناوت یم هعماج
 و ؟دریگ یم ماجنا هداوناخ رد نارسپ و نارتخد نایم ضیعبت نازیم هچ ناریا رد :هک دزادرپ یم نیا هب

 نایم ضیعبت نازیم تخانش -فلا :دوش یم لابند فده ود قیقحت نیا رد ؟دنراد رثا نآ رب یلماوع هچ
 زا نیدلاو تاراظتنا رب رتخد و رسپ نیب ضیعبت نازیم رثا تخانش--ب ،هداوناخ رد رسپ و رتخد دنزرف
 . ناشرتخد جاودزا
 . تسا هداد تسد هب ار ریز جیاتن یسررب دروم عوضوم دروم رد یجراخ و یلخاد تاعلاطم رورم
 یدایرویپ رد جوز 912 و روتاک یدایرویپ رد جوز 113 زا یهاوخرظن بلاق رد ربرف طسوت یا هعلاطم
 تردق مره رییغت رد نانر لاغتشا ریثأت هب ققحم .تسا هدش ماجنا وگاکیش رد جوز 912 و روتاک
 رد یرتشیب مهس ،دننک یم راک هناخ زا جراخ رد هک ینانز هک دریگ یم هجیتن و هتخادرپ هداوناخ
 هچ لوپ هک نیا ،ندرک جرخ لوپ نوچ یدراوم رد نینچمه .دنراد یگداوناخ یاه یریگ میمصت
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 و 202 :4891 ،ربرف) .دنا هتشاد یا هدننک نییعت تارظن لغاش نانز دوش جرخ یدراوم هچ رد و یسک
 شقن یژولوئدیا و نآ عبانم ،ییوشانز یگدنز تردق طباور یسررب 9991 لاس رد کیلوک .(922
 یفطاع تکراشم ،عبانم لماش اهریغتم زا یعونتم هعومجم ریثأت قیقحت نیا .درک ییاسانش ار یتیسنج
 یم جیاتن ..تسا هدرک یسررب رسمه هب یگتسباو و تردق طباور رس رب ار یا هنیمز شیپ لماوع و
 .تشاد دهاوخ یرتشیب تردق ،دنشاب هتشاد رایتخا رد یرتشیب عبانم هک نارسمه زا مادک ره دیوگ
 ریثأت تحت نیجوز تردق طباور هک تسا رواب نیا رب کیلوک زا لقن هب نمور یگنهرف هیرظن

 .(891 :9991 ،کیلوک) .دریگ یم لکش یسرتسد لباق عبانم و یتیسنج شقن هب فوطعم یاهراجنه
 و تواضق یور رب نازومآ شناد یتیسنج یبلاق یاهرواب ریثأت ،0114 لاس شناراکمه و دراتاک
 ماجنا هلحرم ود رد و یشیامزآ هبش تروص هب ار ناش تارمن دروم رد نازومآ شناد ینز سدح
 تارمن دروآرب رب نازومآ شناد یتیسنج یبلاق یاهرواب ریثأت یسررب هعلاطم نیا زا فده .دنداد
 .دوب هدش میسقت (هنادرم هزوح) تایضایر و (هنانز هزوح) یرنه هزوح ود هب سورد .دوب ناش یسرد
 یتیسنج یبلاق یاهرواب هک داد ناشن یتیسنج یبلاق یاهرواب یراک تسد نودب تسخن هلحرم جیاتن
 دوخ یضایر هرمن نارتخد هک یا هنوگ هب ،هتشاد ناش یسرد هرمن تواضق و نیمخت رب یناوارف ریثأت
 نارسپ هک یلاح رد .دندوب هدز نیمخت یعقاو هرمن ملاعا زا شیپ دوخ یعقاو هرمن زا رتمک رایسب ار
 .دندوب هدز نیمخت هدش ملاعا یعقاو دح زا رتمک یعقاو هرمن ملاعا زا لبق رنه سرد رد ار دوخ هرمن

 هدنهد ناشن و دندوب هدش رت لداعتم جیاتن نازومآ شناد یبلاق یاهرواب یراک تسد اب ،مود هلحرم رد
 ییازس هب ریثأت دارفا یاه تواضق و اه شرگن و هاگدید رد یتیسنج یبلاق یاهرواب هک دوب عوضوم نیا

 رد یبلاق یاهرواب یسررب هب 1114 لاس شناراکمه و سه .(1 :0 :0114 ،نارگید و دراتاک) .دراد
 صوصخ رد یبلاق یاهرواب طابترا .دنا هدز تسد نانز و نادرم تاساسحا و فطاوع صوصخ
 زا شیب یفنم تاساسحا لمع رد نانز .دش یسررب نادرم و نانز یساسحا یاهراتفر اب ار تاساسحا
  .(111 و 931 :1114 ،نارگید و سه) .دنا هدادن ناشن دوخ زا نادرم
 نادرم و نانز یساسحا یاهراتفر هب تبسن جیار یاهرواب دنله رد 3114 لاس رد شناراکمه و زرمیات
 ار دوخ یاهرواب نایوگ خساپ زا رفن 181 ،لوا هعلاطم رد .دندرک یسررب هناگادج هعلاطم هس اب ار
 هقبط راهچ نیا .دندرک یدنب میسقت هناگراهچ تاقبط رد درم و نز یساسحا یاهراتفر هب تبسن

 .یا هشیلک ریغ یاهرواب و یا هشیلک یاهرواب ،یفیصوت یاهرواب ،یزیوجت یاهرواب زا دنا ترابع
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 اب رتشیب هک نانچمه ،یزیوجت یاهرواب اب هن ،ندوب قفاوم یفیصوت یاهرواب اب رتشیب نایوگخساپ
 دروم رد یا هشیلک یاهرواب اب رتشیب نایوگخساپ ،هولاع هب .دندوب قفاوم هدش یا هشیلک یاهرواب

 هعلاطم رد .تشاد دوجو نادرم یساسحا راتفر دروم رد هک ییاهرواب ات دندوب قفاوم نانز یاهراتفر
 هرابرد نمرش و دوو .(12:3114 ،نارگید و زرمیات) دش رارکت نانچمه جیاتن نیا زین موس و مود
 ،دنا هتخادرپ ناتسوپ هایس و ناتسوپ دیفس نیب رد دوجوم یاه یرباربان هعلاطم هب ،یداژن یرباربان دوجو
 رد (ناتسوپ هایس و ناتسوپ دیفس) رشق ود نیا نیب یهجوت لباق توافت هک دهد یم ناشن هعلاطم جیاتن

 ،نکسم ،تلایصحت ،یتشادهب لئاسم ،یسایس یاه تسپ بحاصت ،یرادا لغاشم ندوب اراد هنیمز
 دیاقع) یعونصم یاهدس دوجو هب یرباربان نیا نییبت رد نمرش و دوو .دراد دوجو ... و دمآرد نازیم
 ضیعبت نتفر نیب زا یا هعلاطم رد زنیبار ناج.(111-811 صص ،1131 ،دوو) .دنا هدرک هراشا (یبلاق
 ناشن نوگانوگ یاه شهوژپ و تاعلاطم جیاتن هک تسا دقتعم و هدرک در ار اکیرمآ هعماج رد یداژن

 ناوت یمن و تسا یلغش و یشزومآ ،یگنهرف ،یداصتقا یاه هنیمز رد یداژن ضیعبت دوجو هدنهد
 زین و یضیعبت نینچ نتفرگ هدیدان رد تلود مهم شقن هب ناشیا درک نامتک ار ییاه یرباربان نینچ
 .(1831 ،زنیبار) .دراد هراشا نآ ندرک نک هشیر رد تلود تلاخد موزل
 رثا هب ،نایوجشناد نایم رد یتیسنج ییارگ یربارب ،یا هعلاطم رد 0831 یرهاوج و هداز جارس 
 رتخد یوجشناد 4401 رد اه هتفای .دنا هتخادرپ یتیسنج ییارگ یربارب رب یشرگن و یا هنیمز یاهریغتم
 دعب ود ساسا رب یتیسنج ییارگ یربارب ،نایوجشناد داد ناشن روشک رسارس هاگشناد 14 زا رسپ و
 دیدج یاه شرگن هب یا هظحلام لباق دح رد و ،دنراد یعامتجا یاه شقن و یگناخ یاه شقن
 دجاو زونه اه هنیمز زا یخرب رد ،نیا دوجو اب .دنراد شیارگ یسنج یاه شقن میسقت رد ارگربارب

 یداصتقا هاگیاپ یاهریغتم نینچمه .دندوب ارگ یربارب نادرم زا شیب نانز .دنتسه یتنس یاه هاگدید
 یربارب اب ارگ حلاصا یسایس شیارگ و ،یرکف یارادم ،تنوکس لحم یگتفای هعسوت ،یعامتجا

 و هداز جارس) .دنتشاد یفنم هطبار نآ اب یراک هظفاحم و یرادنید و ،تبثم هطبار یتیسنج ییارگ
 نانز تردق نازیم رب رثوم لماوع یسررب" هب 3831 لاس هلحم ریصن یماما یلع .( 3: 0831 ،یرهاوج
 هب داقتعا نازیم ،تلایصحت نازیم ،دمآرد نایم هطبار : داد ناشن "هداوناخ یاه یریگ میمصت رد
 اما .تسارادانعم هداوناخ یاه یریگ میمصت رد نانز تردق و نادنزرف دادعت و ،یتیسنج یاه بلاق
 ردام تردق نازیم ،جاودزا تدم لوط ،نیجوز ینس هلصاف ،یلغش تلزنم ،لاغتشا تیعضو نایم
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 هطبار هداوناخ یاه یریگ میمصت رد نانز تردق و رسمه هب رهوش هقلاع نازیم و نایوگخساپ
 یرباربان رب رثوم لماوع یسورگ و یدمحا.(3831  ،یا هلحم ریصن یماما) .دشن تفای یرادانعم

 نامرک رهش نکاس لهأتم نانز زا رفن 481 رد ار ،یبلاق دیاقع و کیژولوئدیا لماوع هژیو هب ،یتیسنج
 دوجو سوسحم یا هنوگ هب یتیسنج یرباربان هقطنم نیا رد .درک یسررب نآ نوماریپ یاهاتسور و
 یاضعا دادعت ،تنوکس لحم ،درم و نز نس ،نز و درم تلایصحت جطس رثوم لماوع نیرت مهم .دراد
 و یتیسنج یبلاق دیاقع ،یتیسنج یژولوئدیا ،یتیسنج شقن یافیا ،یتیسنج یریذپ هعماج ،هداوناخ
 نانز هک یبلاق دیاقع هب نانز رتشیب .تشاد دوجو یرادانعم هطبار هتسباو و لقتسم یاهریغتم نیب .تسا

 ،یسورگ) .دنراد رواب دناد یم یقطنم ریغ و ،یتاساسحا ،تیحلاص یب ،ناوتان ،هتسباو ،فیعض ار
831 3). 

 یایازم زا ناسکی یاهشقن ربارب رد دارفا هک تسا یتعیقوم ،یسانش هعماج شناد حلاطصا رد ضیعبت
 عیزوت یانبم یباستنا یاهرایعم و اه یگژیو هک یتلاح نینچ مه.دنوش یم رادروخرب رباربان یعامتجا
 یعامتجا کرحت تصرف ضیعبت طیارش رد.دوش یم هدیمان ضیعبت ؛دریگ رارق تورث ای تردق
 یلماوع زا .دنراد یرباربان طیارش لغش باختنا ای شزومآ رد دارفا و درادن دوجو دارفا یارب ناس کی

 ،یداژن ضیعبت.تسا هعماج دارفا یناکم ینیزگ ییادج ؛دنک یم کمک هعماج رد ضیعبت دشر هب هک
 .(2231 ،روپ عیفر) .دنتسه ضیعبت جیار عاونا زا ینس ضیعبت و یبهذم ضیعبت ،یسنج ضیعبت
 ،دشاب ینتبم یعامتجا ای یعیبط عون زا یتابجوم و لیلاد رب هک تسا یراتفر هنوگره نمضتم ضیعبت»
 «.درف صخشم راتفر اب هن و دراد طابترا یدرف یاه یگتسیاش ای اهدادعتسا اب هن هک یتابجوم و لیلاد
 توافت یانعم و تساهزیچ نتخاس زیامتم و توافتم لمع ،ضیعبت .(414 :1231 ،بلوک و دلوگ)
 زین ار لتخم یاه داژن و اه گنر اب ینامدرم صوصخ هب مدرم نیب دولآ ضرغ و هنابصعتم نتشاذگ
 رت  تسدورف ار نانز هک ییاه یژولوئدیا و اه یرواد شیپ ،راتفر و لامعا ینعی یسنج ضیعبت .دهد یم
 ییاه تیلاعف هب ضیعبت زتندیگ رظن زا .دنناد یم نانز رب طلسم ار نادرم و نادرم زا رت شزرا مک و
 تسا هدوشگ نارگید ربارب رد هک ییاه تصرف زا هدافتسا یارب ار هورگ کی قح هک دوش یم قلاطا

231 ،زتندیگ) دنک یم بلس  میسقت میقتسم ریغ و میقتسم هتسد ود هب یلک روط هب ضیعبت .(214 :2
 نارگید اب هسیاقم رد یا هدع اب راتفر رد توافت و یهجوت مک ای یهجوت یب ،میقتسم ضیعبت .دوش یم
 لیلد هب ارصحنم ،حوضو هب و امیقتسم راتفر رد زیامت هک دتفا یم قاقتا ینامز میقتسم ضیعبت .تسا



 388..........................................................................................نارسپ‌و‌نارتخد‌نیب‌ضیعبت‌حطس‌یسررب

 یفرط یب اب دناوت یمن هک ددنویپب عوقو هب یا هنادرم و هنانز یاه یگژیو و تیسنج رب ینتبم یاه توافت
831 ،یشاک نایساور ).دوش هیجوت 2: 9).  
 و تارییغت ناریا رد ،نلاک ،هنایم ،درخ حطس هس رد هداوناخ هدرتسگ یاهدرکراک هب هجوت اب 
 هداوناخ میکرود هیرظن قبط ،تسا هداد خر یعامتجا راتخاس رییغت زین و یکیژولونکت تلاوحت

 دیدج لدم یوس هب هدرتسگ لدم زا راذگ لاح رد و هداد تسد زا ار دوخ یاهدرکراک هدرتسگ
 یگدنز رد یمیاد هشیلک و راگدای هک یتیسنج ضیعبت راذگ ریسم نیا رد .دشاب یم ناریا صاخ
 و رتخد نایم ضیعبت روضح راذگ لاح رد عماوجریاس دننامه یلو هدرک یکدنا رییغت تسا یعامتجا
 خر) یعامتجا راک میسقت مدع اب هداد خر یداصتقا راک میسقت نایم یگنهامه مدع نیا زا یدومن رسپ
 رد ضیعبت نازیم یسررب رد میکرود راک میسقت هیرظن زا نتفرگ هرهب اب و .تسا (صقان ای و هدادن

 یعامتجا راک میسقت نذوب صقان و یداصتقا راک میسقت ققحت زا یشان یمنآ نازیم هب ناوت یم هداوناخ
 زا ،یریذپ هعماج نایرج یط رد هک یگنهرف و یعامتجا لماوع .دیسر هداوناخ رد میکرود رظن دم

 یاه توافت رتشیب هچ ره ندرک هتسجرب و میکحت رد ...و یلغش ماظن ،نلااسمه ،هسردم ات هداوناخ
 هب ار نادرم و نانز و دنا هتشاد ریثأت نانز هیلع نآ زا یشان تاضیعبت و نادرم و نانز نیب یتیسنج
 ،جاودزا ،نلااسمه ،یکدوک لثم دارفا یگدنز مهم عیاقو ،دنا هداد قوس توافتم یعامتجا یاهورملق
 ندش توافتم و یتیسنج یعامتجا هیامرس داجیا بجوم ....و لاغتشا ،یراد هناخ ،یراد هچب

 توافتم مه زا ار نادرم و نانزو هدش ناش یتفایرد تیامح عبنم و عون و نادرم و نانز یاه یگژیو
 ار اه نآ طباور هک تسا نانز یگدنز صاخ طیارش و نادرم و نانز یگدنز هخرچ نیا .دزاس یم
 (2 :2114 ،یسوتراک) .دهد یم رارق ریثأت تحت

 تیسنج لماع هب یعامتجا یاه هدیدپ و لئاسم لیلحت رد رتمک متسیب نرق مود همین ات یسانش هعماج
 داجیا کمک هب و دعب هب 1291 یاهلاس رد هژیو هب یتسینمف یاه شبنج دشر اب یلو .درک یم هجوت
 یرظن عبانم (ندوب درم و نز) یتیسنج یاهیرباربان و (ندوب ثنؤم -رکذم)یعیبط یاهتوافت نایم زیامت
 هار ،یتسینمف عبانم نیب کیژولوئدیا یاهتوافت مغریلع .دیدرگ حرط هداوناخ دروم رد یمهم یبرجت و
 یسانش هعماج لومعم یاههاگدید بوچراچ رد ،هداوناخ نورد داضت لح یارب اهنآ هجوت دروم لح
 درخ حطس تایرظن زا ناریا هعماج سوملم و ینیع یاضف هب هجوت اب قیقحت نیا رد اما .دریگ یم رارق
 هعماج ماع هزوح رد یدامن لباقتم شنک زین و سکرام و میکرود و ربو یسانش هعماج رد هنایم و
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 زا نارتخد و نانز یهاگآ دشر اب .درکن ادیپ یدربراک یتسینمف تایرظن و دش هتفرگ هرهب یسانش
 نازیم و هتفای رییغت نانز لمع هوحن ،تیعقوم رییغت یارب یهاگآ و رتشیب تخانش و ،دوخ طیارش
 ندش لغاش اب اجنیا رد .دبای یم شیازفا و دنک یم رییغت نز هب تمرح و یشیدنا دازآ و لمع للاقتسا

 رت لااب وا نس یتح و نز تلایصحت و یعامتجا هقبط یتقو زین و نز طسوت رتشیب دمآ رد بسک و نز
 راتفررییغت ببس هناخ رد هدیدپ نیا و دوش یم وربور فرع و اه تنس فلاخ یتیعقاو اب درم و ،دور یم
 نیدلاو یا هنیمز یاه رییغتم نایم سپ .دوش یم ضیعبت ندش رتمک و رتخد و نز اب هداوناخ یاضعا
 هناخ ردرسپ و رتخد دنزرف نایم وا یراذگ ضیعبت نازیم و...و ،تیموق ،تلایصحت ،لغش ،نس دننام
 ار سنج ود نیب یتخانش ناور یاه توافت أشنم یعامتجا نارظن بحاص یضعب .دراد دوجو هطبار
 و یتیسنج یاه شقن تاراظتنا نیا دنتسه دقتعم و دنناد یم یگنهرف و یعامتجا تاراظتنا و لئاسم
  .(411 -001 :2291 ،مب) .دراد لابند هب سنج ود یارب ار یتوافتم یراتفر
 یم للادتسا وا ،دزادرپ یم یتیسنج یاه شقن لوحت هب یتیسنج هراو حرط هیرظن بوچراچ رد مب

 قافتا یتیسنج یاه هراو حرط و لیکشت یجیردت یریگدای دنیآرف هطساو هب یتیسنج یریذپ شقن دنک
 رگید ییوس زا تسا لئاق یتیسنج یاه هراو حرط لیکشت رد شگنهرف یارب یمهم شقن یو .دتفا یم
 هیامرسویدروب رظن قبط .دریگ یم لکش وا یعامتجا هیامرس و درف شقن و هاگیاج زا رثاتم تاراظتنا
 رد .دیآ یم رد شیامن هب تلزنم و تردق تروص هب اًلاومعم هک تسا هیامرس زا یرگید عون یدامن
 نورد درف هاگیاج نییبت رد یا هدننک نییعت لماع هک تردق رب رتشیب ویدروب ،یدامن هیامرس دروم
831 ،یسورگ زا لقن هب) دزرو یم دیکآت تسا یعامتجا بتارم هلسلس  نیدامن هیامرس .(141 :3
 نیدامن هیامرس ییانعم هشیر .دراد رایتخا رد ار نآ هک تسا یسک عضوم تیعورشم یسانشزاب لصاح
 ناسنا تیعقاو کی رد ناوت یم "بولغم لوبق طرش هب بلاغ طلست تردق" زا تسا ترابع هک ار
 هک دریگ یم یسک یارچ و نوچ یب یسانشزاب زا ار دوخ تردق طلسم صخش :درک ادیپ یتخانش
 یگتسباو هک دهد یم نادیم طلست زا یلاکشا هب نیدامن هیامرس .دشاب هتفریذپ اًاعورشم ار یو طلست
 .(411 :0831 ،هرپوش) .تسا هداد اه نآ هب ار طلست هزاجا هیامرس هک یناسک هب یگتسباو ،دنک داجیا

 یانعم هب نیدامن تنوشخ .دراد شقن اه تیعقاو نتخاس رد نیدامن تنوشخ ،ویدروب هاگدید رد
 اه ماظن نیا هک یوحن هب ،تسا تاقبط و اه هورگ هب (گنهرف ینعی) اهانعم و اهدامن یاه ماظن لیمحت
 یتیسنج هزوح رد نیدامن تنوشخ .(311 :0831 ،زنیکنج) .دنوش هبرجت عورشم ییاه ماظن تروص هب
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 رایتخا" ار نآ ویدروب هک ،دوخ هاوخلد هب تیعقاو فیرعت اب هک دهد یم ار ناکما نیا طلسم هقبط هب
 ینتبم هشیمه نیدامن تنوشخ .دراد هگن ناهنپ ار تردق قیلاع و نیدامن ماظن دنویپ ،دمان یم "نیدامن
 موهفم.دنک یم مهارف یعامتجا طلسم ماظن یارب تیامح یا هنوگ هک تسا یتیسنج یاهرواب رب

 هراو تداع .تسا تسارف و ینمض یگتخومآ ،یلمع یگدامآ یعون ،ویدروب هاگدید رد ،هراو تداع
 یم ار ناکما نیا یعامتجا نلاماع هب هک ،تسا هقیلس و قوذ عون زا یعامتجا یگتفای تیبرت یعون

 دوخ صاخ (نادیم) هزوح روما رگید و اه شور ،اه شزرا ،اه تهج ،بادآ ،دعاوق حور هک دهد
 اج ،دنوش هتفریذپ نآ نورد و ،دنبایرد ار ( ...و یسایس  ،یرنه  ،یشزرو ،یداصتقا ،یملع نادیم)
831  ،ویدروب) دنوش رثا أشنم و دنتفیب 1: 11).  

 راظتنا دنراد نادنزرف اب هداوناخ رد هک یتیبرت یاهوگلا و یدروخرب عون ساسا رب ناریا رد نیدلاو
 رده نانآ تامحز ات دهد ناشن یلاس گرزب رد ار یراتفر و یشزرا لوصا نامه ناشدنزرف هک دنراد
 و دنا هدرک راتفر یواست هب دوخ نارتخد یارب و دننک یم یگدنز یزورما هعماجرد هک یلاح رد .دورن
 رتخد اب و هتسناد ار اهنآ تامحز ردق ناشداماد هک دنراد راظتنا ،دنا هدرک گرزب تمعنو زان رد ار وا

 عقاو رد دنا هتفریذپ نارتخد یارب ار دیدج یاه شقن نیدلاو نیا .دنک راتفر مارتحا و تمرح هب نانآ
 .دنراد نارتخد اب هعماج راتفر زا مه یدیدج تاراظتنا و دننک یم ارجا و هدرک ینورد ار اه شقن نآ
 تاراظتنا زین اهنآ جاودزا یارب نآ یپ رد و هدرک رارق رب دوخ رسپ ورتخد اب یرت هناربارب طباور نانآ
 یارب یرتشیب قوقح نیدلاو نیا .دنراد دوخ نارتخد یگداوناخ طباور و هدنیآ زا یدیدج تاعقوت و
 نایم یرتمک ضیعبت ردپ هچره :تفگ ناوت یم .دنتسه لئاق دوخ جاودزا هرود هب تبسن دوخ رتخد
 دوخ رتخد جاودزا رد هناهاوخ یربارب تاراظتنا تمس هب رتشیب دشاب لئاق دوخ رسپ و رتخد دنزرف

 لیام ردام و ردپ و دنراد ار هشوگ رگج و زیزع شقن ردپ یارب نارسپ دننامه نارتخد .دراد شیارگ
 یردلق و دیوگ یم روز هک دنهدب یسک هب ار دوخ هدش گرزب تمعن و زان رد هدورپ تسد هک دنتسین

 یگداوناخ یگدنز رد هنادرم یتنس یاهراتفر نیا دنک نوریب هناخ زا ای و دنزب کتک و هیبنت و هدرک
 .تسا دوخ رتخد دنزرف زا نیدلاو تیامح و قلاط و ییادج لماع و هدش هدید یناوارف هب زورما لسن
 اما .دریگ یم هشیر یرلااس درم زا و دراد دوجو هداوناخ گنهرف و تنس نتم رد طلغ طباور نیا
 نورد رد ضیعبت هناربارب تیبرت زا لدم نیا اذل .تسا داماد زا نیدلاو راجزنا یلصا لماع زورما

 نازیم زا رثاتم تدش هب دوخ رتخد جاودزا زا نیدلاو تاراظتنا و دبات یمن رب ار دیدج لسن هداوناخ
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 تفگ ناوت یم یپ .دنا هداد یکدوک رد رتخد هب نیدلاو هک تسا یا هنلاداع راتفر و تبحم و یژرنا
 تلادع تاراظتنا وا نیدلاو دشاب هتفای شرورپ یرتشیب یربارب لوصا اب و ضیعبت نودب رتخد هچ ره
 تاراظتنا عون اب هداوناخ رد رسپ و رتخد نیب ضیعبت نازیم نایم سپ .دنراد وا جاودزا زا یرتشیب

 . .دراد دوجو هطبار رتخد جاودزا زا نیدلاو
 یسانش شور 
 ،یرظن تاعلاطم کمک هب ادتبا و هدش هدافتسا شیامیپ کینکت و یمک " شور زا قیقحت نیا رد
 زا نت 110 1یرامآ هعماج زا همانشسرپ زا هدافتسا اب ،دیدرگ حرط تایضرف و نیودت یرظن بوچراچ
 شور .دش ماجنا یرگشسرپ ،دنتسه (هدرکن جاودزا) رتخد کیو رسپ کی لقادح یاراد هک نیدلاو
 مودنر تروص هب هقطنم 44 زا ) نارهت هناگ 11 قطانم نایم زا هک هدش یدنب هقبط یلامتحا یریگ هنومن

 هب یحاون رد و دش باختنا هیحان یدادعت مودنر تروص هب هقطنم ره زا سپس و باختنا هقطنم 11
 یرگشسرپ و و هتفر نابایخ و هلحم یدادعت غارس هب یفداصت دادعا لودج کمک اب مودنر تروص
 یطابنتسا رامآ شخب رد و تارمن نیگنایم ،دصرد ،یناوارف لوادج زا اه هداد فیصوت روظنم هب .دش
 و ، یمسا و یا هبتر یاهریغتم یاراد یاه هیضرف یارب ریوکسا یاک نومزآ زا Spss رازفا مرن طسوت
  .دش هدافتسا اه رییغتم ریاس یارب نویسرگر نومزآ
  :دنتسه ریز حرش هب قیقحت یاه هیضرف
 هطبار هناخ ردرسپ و رتخد دنزرف نایم وا یراذگ ضیعبت نازیم اب ردپ و ردام نس نایم لاامتحا •
 .دراد دوجو
 هطبار هناخ رد رسپ و رتخد دنزرف نایم وا یراذگ ضیعبت نازیم اب ردپ و ردام لغش نایم لاامتحا •
 .دراد دوجو

 هناخ رد رسپ و رتخد دنزرف نایم وا یراذگ ضیعبت نازیم و درف هداوناخ رمع لوط نایم لاامتحا  •
 .دراد دوجو هطبار

 هطبار هناخ رد رسپ و رتخد دنزرف نایم وا یراذگ ضیعبت نازیم ردپ و ردام تلایصحت نایم لاامتحا •
 .دراد دوجو

 .دراد دوجو هطبار هناخ رد رسپ و رتخد دنزرف نایم وا یراذگ ضیعبت نازیم و دمارد نایم لاامتحا  •
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 تاراظتنا حطس و ( هناخ رد رسپ و رتخد دنزرف نایم) نیدلاو یراذگ ضیعبت نازیم نیب لاامتحا  •
 .دراد دوجو هطبار دوخ رتخد دنزرف جاودزا زا نانآ

 شهوژپ یرظن لدم

 
 دوجوم تاناکما رد درم و نز یرباربان ار یتیسنج یرباربان یخرب :یتیسنج ضیعبت یرظن فیرعت
 رگید و نابز ،تسایس ،راتفر هنوگ ره ،رگید یخرب و (321 ص ،1231 ،یناخوراس) .دنا هتسناد
 هب نانز هب تبسن هعماج یاضعا هدش هنیداهن و ریگارف ،تباث هاگدید هدنهد ناشن هک ار ییاه شنک
831 ،یزازعا) دنا هتسناد یتیسنج یرباربان یانعم هب ،دشاب تسدورف یتادوجوم ناونع  رد .(1ص ،1
 هب دارفا تیسنج ساسا رب هک یلمع ای دروخرب زا تسا ترابع یتیسنج یرباربان ،یرگید فیرعت
 هب هجوت اب .(114 ص ،1831 ،ولداش) .دنزادرپ یم نانآ یدنب هشیلک و ندرمش راوخ ،درط ،ریقحت

 و لمع یدازا : هداوناخ یلصا یاهدرکراک ساسا رب نادنزرف و نیدلاو نایم طابترا یلصا یاه هزوح
 و لزنم روما یهد دای ،یلام تیامح ،نداد یلک تلایهست ،نداد هنازور تیولا و تیمها ،للاقتسا
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 هدید رسپ و رتخد نادنزرف نایم یراذگ توافت بلاق رد ضیعبت هفلوم جنپ رد هیموی یاهراک ماجنا
 .دنتسه حرطم هناخ نورد و نوریب یاضف ود رد ضیعبت یاه هفلوم .دوش یم
 رد رسپ و رتخد دنزرف نایم یراذگ توافت لکش هب ضیعبت : یتیسنج ضیعبت یت ایلمع فیرعت

 هب هزاس نیا هعومجم .دشاب یم شسرپ نیدنچ یاراد هفلوم ره و دش حرط ریز هفلوم جنپ رد هداوناخ
 .تفرگ رارق یسررب دروم یباوج جنپ فیط لکش

 
 
 
     
     
               

  هناخ رد رسپ و رتخد نیب ضیعبت     
 
 
 
 
 
 
 
 براجت ساسارب رتخد جاودزازا نیدلاو تاراظتنا : رتخد جاودزا زا نیدلاو تاراظتنا یرظنفیرعت
 تاطابترا یژولونکت زا هدافتسا هبرجت یط و ،نایفارطا و دوخ یگداوناخ یگدنزرد نانآ یعامتجا

 دروارب عقاو ردو دریگیم لکش عماوج و اه گنهرف ریاس زا یهاگا و اه هناسر یگدرتسگ و دیدج
 ،نکسم ،یلیصحت هتشر باختنا لمع یدازا ،لاغتشا هنیمز رد ناشرتخد بولطم طیارش زا هداوناخ
831 ،یزازعا) .دشابیم ثرا و قلاط  .(021 -141ص ،1

  هعماج رد للاقتسا لمع یدازآ
  نوریب و هچوک و کراپ هب نتفر                   
  ناروتسر هب نتفر                   
  رگید یرهش هب رفس                   

 
  ندروخ اذغ هب عورش                   

  نویزولت یاه لاناک باختن ا   هنازور تیولا و تیمها 
 رتویپماک ای لیم درت زا هدافتسا تیولا                 

 
  هناخ رد رتگرزب قاتا              

  
  لیبموتا زا هدافتسا   نداد یلک تلایهست

   هناخ رد یداد ینامهم              
 
  یبیجوت لوپ  ندرک یلام تیامح 

  یرنه یشزومآ یاه سلاک             
  نداد راک و بسک هیلوا هیامرس             

  هناخ رد هیموی یاهراک ماجنا
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 جاودزازا نیدلاو تاراظتنا نازیم هفلوم ششرد :رتخد جاودزازا نیدلاو تاراظتنا یتایلمعفیرعت
 :دندش یدنبهتسد دایزرایسب ات مکرایسبزا هنیزگجنپ رد اهخساپ هفلومره یارب و یسررب ناشرتخد

 هزاجا ،لیصحت همادا هزاجا ،جاودزا دعب رتخد لاغتشا هزاجا ،رتخد یارب جاودزا لبق لاغتشا ترورض
 ردپ زا رسپ اب ربارب ثرا قح ،قلاط و ندش ادج قح ،تنوکس لحم باختنا
  قیقحت یاه هتفای 
 داعبا نیازا مادکره تسا یلصا دعب جنپ یاراد رسپ و رتخد نایم ضیعبت یت ایلمع فیرعت ساسارب

 هک دنشاب یم هطوبرم شسرپ نیدنچ یاراد اه هفلوم نیازا کیره .دوش یم میسقت هفلوم دنچ هب دوخ
 .تساهتفرگرارق یسررب دروم یباوج جنپ فیط لکش هب هزاس نیا هعومجم و دینک یم هظحلام ریز رد

 نیدلاو هاگدید زا رسپ و رتخد نیب ضیعبت نازیم یناوارف عیزوت 1 لودج
 یعمجت یناوارف دصرد  دصرد  یناوارف اه هنیزگ عاونا هناخ رد رسپ و رتخد نیب لک ضیعبت نازیم
  

 
 16.2 16.2 81  ،مک رایسب

 43.7 27.5 137  ،مک

 73.7 30.1 150  ،طسوتم

 92.2 18.4 92  ،دایز

 100.0 7.8 39 دایز رایسب

  100.0 499 لک عمج

 ای ناردپ زا موس کی هک دصرد 31رد .تسا طسوتم هنیزگ هب قلعتم ضیعبت حطس یناوارف نیرتشیب
 دراد دایز ضیعبت ار یناوارف نیرتمک .دراد دوجو ضیعبت لامعا طسوتم روط هب ،دنوش یم اه هداوناخ
 دصرد 14 رد طقف هک تفگ ناوت یم طسوتم حطس یلااب ریداقم یدنب عمج اب هکنیا بلاج هتکن.

 اه هداوناخ دصرد 22 رد و . دراد دوجو رسپ و رتخد نیب ضیعبت دایز رایسب و دایز رادقم اه هداوناخ
 ینعم توافت هک دش صخشم ین تیاو نم نومزآ کمک اب .تسا مک رایسب و مک ضیعبت حطس
 . دراد دوجو هناخ رد رسپ و رتخد نایم ضیعبت تلااوس هب ناردپ و ناردام یاه خساپ نایم یراد

  رسپ و رتخد نیب هداوناخ رد ضیعبت ن ازیم    ریداقم

  Mann-Whitney U  ین تیاو نم نومزآ  22878.000
 Wilcoxon W   نوسک اک لیو نومزآ 61659.000

 Z      یز نومزآ 4.907-
  یراد ینعم حطس  000.

 
 هطبار یسررب هطوبرم یقیقحت حرط رد .دنا هدرک شرازگ هناخ رد ار ضیعبت ناردام زا رتشیب ناردپ
 رتشیب هناخرد یرلااسردپ هچ ره هک داد ناشن جیاتن ضیعبت نازیم اب هناخ رد دوجوم یرلااس ردپ نایم
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 دوخ نیا و ( هطوبرم یشهوژپ حرط رد 13-2 لودج )دوش یم رتشیب زین رسپ و رتخد نایم ضیعبت دشاب
 دوخ رسپ و رتخد نیب ناردام زا رتشیب ناردپ .دشاب یم هناخ رد ردام و ردپ درک لمع توافت فرعم
 .دنراذگ یم قرف

 و رتخد اب نیدلاو راتفر عون بسحرب هداوناخ ردام هاگدید زا رسپ و رتخد نیب ضیعبت نازیم یناوارف 2 لودج
 هناخ رد رسپ

 یعمجت یناوارف دصرد  دصرد  یناوارف اه هنیزگ عاونا ردام 
 هناخ رد رسپ و رتخد نیب ضیعبت نازیم 

 
 22.3 22.3 62  ،مک رایسب

 50.7 28.4 79  ،مک

 78.4 27.7 77  ،طسوتم

 94.2 15.8 44  ،دایز

 100.0 5.8 16 دایز رایسب

  100.0 278 لک عمج

 یناوارف نیرتشیب دینک یم هظحلام هک روطنامه .تسا هدش حرطم ضیعبت نازیم ناردام دیدزا اجنیا رد
 ضیعبت دوخرسپ ورتخد نیب مکرایسب و مک ناردام دصرد 10 عومجم رد و تسا مک هنیزگ هب قلعتم
 سپ دراذگ یم ضیعبت رتمک ردام و دهد یم ناشن ار ردام درکلمع اقیقد هاگدید نیا هک دننیب یم
 رسپ و رتخد نایم هناخرد ضیعبت دایز رایسب و دایز ناردام دصرد 14 طقف .دنک یم شرازگ مهرتمک
 ضیعبت نازیمزارتمک هناخرد یلامعا ضیعبت نازیم ناردامرظنزا دهد یم ناشن رامآ نیا .دننیب یم دوخ
 نوچ و دنراذگ یم قرف دوخ رسپ و رتخد نیب هناخ رد ناردپ زا رتمک ناردامرگید نایب هب تسا لک
 .دننک یم رتمک دوخ رتخد یور ار راشف نیا سپ دنتسه هناخ رد یرلااس ردپ ضیعبت ینابرق دوخ

 اهنآ اب نیدلاو راتفر عون بسحرب هداوناخ ردردپ هاگدید زا رسپ و رتخد نیب ضیعبت نازیم یناوارف 3لودج
 یعمجت یناوارف دصرد  دصرد  یناوارف اه هنیزگ عاونا ردپ
 هناخ رد رسپ و رتخد نیب ضیعبت نازیم 

 
 8.6 8.6 19  ،مک رایسب

 34.8 26.2 58  ،مک

 67.9 33.0 73  ،طسوتم

 89.6 21.7 48  ،دایز

 100.0 10.4 23 دایز رایسب

  100.0 221 لک عمج

 روطنامه .تسا هدش حرطم رسپ و رتخد نایم (یراذگ توافت) ضیعبت نازیم ناردپ دید زا اجنیا رد
 زا دهد یم ناشن هک تسا طسوتم هنیزگ هب قلعتم دصرد 1133 یناوارف نیرتشیب دینک یم هظحلام هک
 لودج اب هسیاقم رد تارظن اما .تسا طسوتم تمس هب رتشیب هناخ رد یلامعا ضیعبت نازیم ناردپ رظن
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 دایز ضیعبت نازیم هک موهفم نیا هب .تسا هدرک تکرح دایز رایسب و دایز تمس هب ضیعبت لک
 هب هلحرم نیا رد .تسا هدش لک لودج زا رتشیب نآ ریداقم و دننک یم لامعا ناردپ ار دایز رایسبو
 .میزادرپ یم ضیعبت تلاوس کت کت یناوارف یسررب

 ضیعبت یلصا یاه هفلوم بسحرب هداوناخ رد رسپ و رتخد نیب ضیعبت نازیم یناوارف 4 لودج

 هناخ رد رسپ و رتخد نیب ضیعبت نازیم

 مک ضیعبت
 لثم مرسپ و رتخد
 مه

 طسوتم ضیعبت
 یهاگ مرسپ بلغا

 مرتخد

 دایز ضیعبت
 مک یلیخ مرسپ رتشیب

 مرتخد
 یناوارف دصرد یناوارف دصرد یناوارف دصرد

 و هچوک و کراپ هب نتفر   ر       هعماجرد للاقتسا لمعیدازآ
  نوریب
  ندروخ اذغ نوریب نتفر ناروتسر    
  ناتسود اب هاتوک رفس       

      

35 121 30 150 34 171 

37 481 26 131 36 182 

30 148 19 111 50.5 253 

  نداد هنازور تیولا و تیمها
 ندروخ اذغ هب عورش         
  نویزولت یاهلاناک باختن ا      
 رتویپماک ای لیمدرت زا هدافتسا تیولا   

      

41.7 209 27.5 138 30.3 152 
37.3 209 27.5 138 30 152 

46 231 26.9 135 26.5 133 

          نداد یلک تلایهست
 

  هناخ رد رتریگ رون و رتگرزب قاتا 
  لیبموتا زا هدافتسا       
  هناخ رد نداد ینامهم       

      

57 286 23.6 118 19 95 
19.6 98 32 161 47.8 240 
51.7 259 26.3 132 21.6 108 

 ندرک یلام تیامح
     
 نتفرگرتشیب یبیجوت لوپ 
  نابز و یشزومآ یاه سلاک     
  نداد راک و بسک هیلوا هیامرس    
 نارگ یسرد لیاسو و وداک دیرخ    

      

52.9 265 23 115 23.8 119 
66.9 335 18 90 14.8 74 
22.8 114 21.4 107 55.5 278 
60.7 303 22.2 111 17 85 

  هناخ رد هیموی یاهراک ماجناو لزنم روما یهد دای
 یریگ درگ و وشتسش و تفاظن و هناخ یاهراک نداد ماجنا

19.6 98 32 161 47.8 240 

 دوخ هفلوم نیا تسا مک ضیعبت هب قلعتم یناوارف نیرتشیب هعماج رد للاقتسا و لمع یدازآ هفلومرد
 ضیعبت رادقم رد یناوارف نیرتشیب نتشگ نابایخ و هچوک و نتفر کراپ هب هک تسا شسرپ هس لماش
 نارتخد روضح یاریذپ اه هداوناخو هعماج ندروخ اذغ نوریب و نتفر ناروتسررد و دشاب یم مک
 دایز ضیعبت رد یناوارف نیرتشیب ناتسود اب و هاتوک رفس رد یلو .تسا مک ضیعبت رادقم و دنتسه
 هب ناتسود اب نتفر رفس هزاجا نارسپ زا رتمک رایسب نارتخد هب اه هداوناخ رد هک انعم نیا هب .تسا
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 رد .تسا مک ضیعبت دراوم همه رد : هنازور تیولوا و تیمها هفلومرد .دوش یم هداد رگید یاهرهش
 و نویزولت یاه لاناک باختنا .دشاب یم مک ضیعبت رد یناوارف نیرتشیب ندرک ندروخ اذغ هب عورش
 درت زا هدافتسا تیولا .تسا مک ضیعبت رادقم اه هداوناخ رد هدننک مرگرس لیاسو زا هدافتسا رد رادتقا
 و نارتخد هب اه هداوناخ رد هک انعم نیا هب .تسا مک ضیعبت رد یناوارف نیرتشیب مهرتویپماک و لیم
 .تسا مک ضیعبت نداد یلک تلایهست هفلومرد .دوش یم هداد تاناکما زا هدافتسا ناسکی هزاجا نارسپ
 رد و مک ضیعبت رادقم رت گرزب و رون رپ قاتا باختنا رد هک :تسا شسرپ هس لماش دوخ هفلوم نیا
 و نارتخد هب اه هداوناخ لک روط هب .تسا مک ضیعبت رد یناوارف نیرتشیب مه هناخ رد نداد ینامهم
 یلام تیامح هفلومرد .تسا دایز ضیعبت لیبموتا زا هدافتسا رد اما .دوش یم هداد ناسکی هزاجا نارسپ

 یاه سلاک هب و نتفرگ یبیجوت لوپ زا نارتخد مهس ،اه هداوناخ لک رد .تسا مک ضیعبت ندرک
 رد .تسا ناسکی نارسپورتخد ،هناخ رد یسرد لیاس و وداک دیرخ و ،نتفر یرنه و یشزومآ فلتخم

 رد 40 رد و هدوب ناسکی اهرسپ و اه رتخد نتفرگ نیدلاو زا یبیج وت لوپ رد :هفلوم نیا شسرپ راهچ
 و یشزومآ یاه سلاک زا هدافتسا .تسین یبیج وت لوپ نازیم رد رسپ و رتخد نیب یقرف اه هداوناخ دص
 راک و بسک یارب هیلوا هیامرس نتفرگ رد اما .دنا ناسکی رسپ و رتخد زین نتفرگ دای یسیلگنا ن ابز
 هدافتسا ییاز دمآرد و راک یارب ردپ هیامرس زا نارتخد زا رتشیب رایسب نارسپ و تسا دایز ضیعبت
 نیرتشیب یشزومآ و نابز سلاکرد .دراد دوجو رسپ و رتخد نیب یناسکی زین وداک دیرخ رد .دننک یم
 هدید ریپ و رتخد نیب ضیعبت رادقم نیرتلااب هیامرس بسکردو .دوش یم هدید رسپ و رتخد نایم یربارب
 .دوش یم هدید دایز ضیعبت هناخ هیموی یاهراک ماجناو لزنم روما یهد دای هفلوم رد .دوش یم
 هک تسا رتخد جاودزا زا نیدلاو تاراظتنا حطس هتسباو رییتم ناونع هب قیقحت رگید یلصا رییغتم
  .دش یتایلمع هفلوم 1 طسوت

 دوخرتخد جاودزازا (ودره ردپ و ردام)نیدلاو تاراظتنا نازیم یناوارف 5 لودج
 یعمجت یناورف دصرد یعمجت یناورف دصرد دصرد یناوارف اه هنیزگ عاونا دوخرتخد جاودزازا نیدلاو تاراظتنا

 111 21 21 12  ،مک 

 18 21 10 104  ،طسوتم

 13 111 13 121  ،دایز

   111 992 لک عمج

 رتخد جاودزا زا نیدلاو تاراظتنا ،دنوش یم اه هداوناخ زا یمین هک دصرد 10رد نایوگخساپ لک زا
 رتخد جاودزازا مک تاراظتنا .تسا هتفرگ هلصاف یتنس تاعقوت و میدق فرع اب و هدش رت دیدج دوخ
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 جاودزا زا دایز و طسوتم تاراظتنا نیدلاو زا دصرد 18 .دنراد نیدلاو زا دصرد 21طقف ار دوخ
 ناشنارتخد جاودزا دروم رد نیدلاو تارظن بیجع لوحت دهاش ام هفلوم نیا رد .دنراد دوخ نارتخد
 دوجو رتخد جاودزا زا دایز تاراظتنا اه هداوناخ موس کی زا شیب ینعی نیدلاو دص رد 13 رد میتسه
 ار دوخ نارتخد یارب لغش راظتنا ،دننزیم فرح نز لاغتشا هب هعماج یتیمها یب زا هک ینعم نیدب دراد
 رهوش هناخ رد ندناوخ سرد قح ،دنتسه لیاق دوخ رتخد یارب جاودزا زا سپ ندرک راک قح ،دنراد
 دوخ رتخد یارب ردپ یتح و ار دوخ رتخد ندش ادج قح درک یشارت لاکشا رتخد رسمه رگا یتح و
  .تسا لئاق ار دوخ رسپ اب ربارب ثراقح
 
 
 
 
 
 
 
 ناشتاراظتنا زا ناردپ و ناردام تارظن نایم یراد ینعم توافت ،درک صخشم ین تیاو نم نومزآ
 . دش ماجنا مه ناردام و ناردپ تاراظتنا نایم هسیاقم .دراد دوجو ناشرتخد جوادزا یارب

 نا رهت رد یسررب دروم ی اه هداوناخ رد دوخرتخد جاودزازا ناردپ و ناردام تاراظتنا توافت هسیاقم 6 لودج

 
 
 
 
 دعب نتشاد لغش هزاجا ،رتخد هب جاودزا لبق لاغتشا هزاجاناهاوخ طسوتم ناردپ و ناردامرتشیب رد
 اب ربارب ثرا قح ،قلاط و ندش ادج قح ،تنوکس لحم باختنا هزاجا ،لیصحت همادا هزاجا ،جاودزا
 81 :هکیروط هب. دراد دوجو ردپ و ردام تارظن رد دایز و مک حطس رد توافت .دنتسهردپ زا رسپ
 دنراد دایز تاراظتنا ناردپ دصرد 13 هکیلاح رد .دنراد مک راظتنا ناردام دصرد 11 و ناردپ دصرد
 دنزرف یارب یرت هنادازآ یگدنز یایور ناردام عقاو هب . دنراد دایز تاراظتنا ناردام دصرد 12 اما

idaltot ناشرتخد جاودزا یارب نیدلاو تاراظتنا  

 Mann-Whitney U  ین تیاو نم نومزآ  24773.000
 Wilcoxon W  نوسک اک لیو نومزآ 49304.000

 Z     یز نومزآ 3.737-
             sig یراد ینعم حطس  000.

 دصر د  نارداام   یناوارف دوخرتخد جاودزا زا ت اراطتنا  دصرد ناردپ  یناوارف
 11 13  ،مک 18 40

 1182 031  ،طسوتم 52 115

 1112 311  ،دایز 30 66

 111 824  لک عمج 100 421
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 نادرم .دراد( درم و نز) هورگ ود نیا یریذپ هعماج و یگدنز عونرد هشیر جیاتن نیا .دنراد دوخ
 فلتخم یاهداهن و دنراد رارق نلاک و هنایم و درخ حوطس اب لباقتم طابترارد عامتجا رد رت هنادازآ
 زا یناسنا و یعامتجا فلتخم یاه هیلا و دنک یم ایهم ار تاناکما و تلایهست نانآ یارب یعامتجا

 وس خلت هبرجت دوخ هک نانز هکیلاح .درادن یتیسنج ضیعبت زا یمیقتسم کرد ردپ .تساهنآ سنج
 نازیمزارتشیب ناردام تاراظتنا .دنراد ار هعماج اب یطابترا یاه هصرع همه رد تیدودحم و یریگ
 عقاو رد .دنراد ردپ هب تبسن یرتمک یرگ ضیعبت نازیم ناردامرگید ییوس زا .تسا لک تاراظتنا
 و تاراظتنا ردام اذل .دراد ضیعبت زا خلت کرد ،ندوب ضیعبت تحت و هناخ یاضف هبرجت اب ردام
 هدیشچن ار ضیعبت هزم هناخ رد ردپ هکیلاح رد .دراد دوخ رتخد یارب یرتشیب لمع یدازا یوزرا
 ناردام رد سپ .درادن ربخ ریس زا هنسرگ .دمهف یم ینهذ حطس رد ار یتیسنج ضیعبت طقفو تسا
 ریغتم نیا تیمها لیلد هب .دراد دوجو رتخد دنزرف یارب رت هناهاوخ ربارب و یدج و رت مکحم تاعقوت
 .تسا هدما لیذ رد مه نیدلاو نایم هسباقم و دینک یم هظحلام ار نآ تلااوس کت کت

 نآ یلصا یاه هفلوم بسحربدوخرتخد جاودزازا نیدلاو تاراظتنا نازیم یناوارف 7 لودج

 دوخرتخد جاودزازا نیدلاو تاراظتنا
 دایز یربارب تساوخرد  ،طسوتم یربارب تساوخرد  ،مک یربارب تساوخرد
 ردپ  ردام ردپ   ردام ردپ     ردام

 رتخد یارب جاودزا لبق لاغتشا ترورض -1
 جاودزا دعبرتخد لاغتشا هزاجا-4
  لیصحت همادا هزاجا -3

14 2114 1141 9141 1121 2101 
1123 1184 2132 2182 1181 0134 

9120 82 1111 9191 9113 2113 

  تنوکس لحم باختنا هزاجا 2
 قلاط و ندش ادج قح -0
 ردپ زا رسپ اب ربارب ثرا قح-1

3181 2181 3181 1120 3131 3134 

2121 1110 4104 9194 2111 91 

3192 20 3124 0133 2134 42 

 دصرد 11 هب قلعتم یناوارف نیرتمک .تسا قلاط قح رد تارظن توافت نیرتمهم اه هنیزگ همه نیب زا
 هک دنراد یناردام زین ار یناوارف نیرتشیب و دنناد یم ناشرتخد قح دایز ار قلاط قح هک تسا ناردام

 نیا .دنک یگ دنز هدش مه روز هب ناشرتخد دنلیام و دنهاوخ یمن ناشرتخد یارب ار قلاط قح
 هک تسا ینیدلاو اب یناوارف نیرتشیب .تسا هعماج رد قلاط ینوناق ضیعبت هصرع رد ناهنپ تیعقاو
 دنرادن هعماج رد قلاط یارب یقح نارتخد هک یدوجو اب .دنهاوخ یمن ناشرتخد یارب ار قلاط قح
 ناوختسا هب دراک تروص رد هک دندقتعم نیدلاو طسوتمو .دنا هتساوخ ار قلاط قح  یمک نیدلاو اما

 و ردپ نایم رظن توافت نیرتشیب . دریگب قلاط رهوش هب رهم ندیشخب اب تسا رتهب ناشرتخد ندیسر
 یل.و دنهاوخ یم رسپ و رتخد نیب ار ربارب ثرا دصرد 34 اهردام هک تسا ثرا هنیمز و رد اه ردام
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 دلوم یرب ثازیم ضیعبت هب ناردپ دیدج هاگن نیا و دنتسه ثرا یربارب هب لیام ناردام ربارب ود اه ردپ
 هک تفگ ناوت یم ناردپ اب ناردام هاگن توافت یلک هسیاقم رد .تسا هدنیا رد یفرع قیمع تلاوحت

 قح ناهاوخ ناردام زا رت زاتشیپ رایسب ناردپ ،تنوکس لحم باختنا و قلاط قح و ثرا قح رد: لاک
 و لیصحت همادا قح رد اما . دنتسه اه یربارب نیا ناهاوخ رتمک ناردام . دنتسه نارتخد هب دایز یربارب
  . دنراد یرت وسمه تارظنردام و ردپ جاودزا لبق و دعب لاغتشا

 دصرد21 .تسا مجنپ هدر هب قلعتم یناوارف نیرتشیبزین ردام لغشرد : یا هنیمز یاه ریغتم فیصوت رد
 نانکراک ،یتلود و یصوصخ شخب رد ملپید نیمدختسم ،یشنم ،یداع دنمراک ،یملعم :لغش ناردام
 قلعتم یناوارف نیرتشیب .دنراد ار .. و ،اه ناتسرامیب رد یلومعم یاه نیسنکت ،یزرواشک و تلایش رهام
 دارفا ( دصرد 2122 لماش هک هداوناخ314 دادعترد) مشش هدر لغاشم یاراد هک تسا یناردپ هب

 ....و انب ،راکشوج و راجن ،یبابک ،نامتخاس شاقن ،رگشیارآ: ناکم نودب یلو تراهم هفرح بحاص
 طسوتم هدر لغش ناردپ یسررب دروم اه هداوناخ ای ناردپ زا یمین ابیرقت .دنتسه ....هدننار ،هدنشورف
 و یرایهب لغاشم ای و راد هناخ نز هداوناخ 03دادعت رد نایوگخساپ لک زا .دنراد یعامتجا نییاپ

 دادعت هک دسر یم رظن هب نارهت حطس رد هنومن دوجو هب هجوت اب .دراد ار .. و لزانم تفاظن رگراک
 یدج دیاب هک دراد رگید تیعقاو کی زورب زا ناشن راد هناخ نانز ندش مک و لغاش نز ناوارف

 . دوش هتفرگ
 دروم نیدلاو رد هداوناخ رمع و دمارد تلایصحتو لغشو نس یا هنیمز یاه رییغتم یناوارف لودج8 لودج

 یسررب
 هنیمز یاه رییغتم
 یا

  دصرد یناوارف لقادح  دصرد  یناوارف رثکادح

 %118 رفن 9 رتلااب و لاس 01 %28 448 رفن  لاس 31 ات 41  ردام نس

 %312 رفن 11 لاس 31 ات 41 %01 رفن 421 لاس 01 ات 21 ردپ نس 

 %118 رفن 1  یرتکد  %20 رفن 448   ملپید قوف     ردپ تلایصحت

 رفن 944   ملپید قوف     ردام تلایصحت
4182% 

 %413 رفن 01  لکیس

 نودب یلو تراهم هفرح بحاص دارفا : 1 هدر ردپ لغش
 رگشیارآ: ناکم

 بفن 314
2122 % 

 % 2. رفن 4 و اه هناخ ترازو لااب هدر ناریدم

 رفن 121  ،اه هتسشنزاب ،یداع نادنمراک ،نیملعم ردام لغش
2183% 

 و ترازو حطس رد هبتر یلاع لغاشم
 سلجم یگدنیامن

 4. رفن 1
 دصرد

 رفن 304 ناموت نویلم کی ات ناموت رازه دصناپ  دما رد
3110% 

 %312 رفن 13 ناموت نویلم ود ات دصناپ نویلم کی
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  لاس 14 ات11  لاس 12 ات13 هداوناخ رمع

 12 ات 13 نانآ هداوناخ رمع زا هک تسا ینایوگ خساپ هب طوبرم هداوناخ رمع یناوارف نازیم نیرتشیب
 قلعتم یناوارف نیرتشیب .دشاب یم هداوناخ رمع لاس 14 ات 11 هب قلعتم یناوارف نیرتمک و درذگ یم لاس
 ات دصناپ نویلم کی یناوارف نیرتمک و تسا ناموت نویلم کی ات ناموت رازه دصناپ دمآرد هنیزگ هب

 .دشاب یم ناموت نویلم ود
 ار هداوناخ رد یراذگ ضیعبت نازیم " هتسباو ریغتم اب قیقحت یاه هیضرف نومزآ :هیضرف لیلحت لوادج
 .دییامن یم هظحلام هنایم حطس لقتسم یاه ریغتم کت کت اب

 هداوناخ ردرسپ و رتخد ضیعبت ن ازیم اب نیدلاو نس و تلایصحت و لغش نایم هطبار هیضرف نومزآ 9 لودج

 و رتخد ضیعبت نازیم و ردام تلایصحت نایم راد انعم هطبار هک داد ناشن نویسرگر بیرض شجنس
 ردپ تلایصحت شیازفا اب ینعی .درادن هطبار ضیعبت اب ردپ تلایصحت .دراد دوجو هداوناخ ردرسپ

 و نمریپسا بیرض .دشن هدید یرادانعم هطبار ریغتم ود نیب و دهد یمن ناشن یرییغت ضیعبت حطس
 و نیدل او نس نایم راد انعم هطبار مه نیدلاو نس یسررب رد .دنتسین راد ینعم مادکچیه نویسرگر
 رد ضیعبت رادقم و ناردپ و ناردام لغاشم نیب .درادن دوجو هداوناخ ردرسپ و رتخد ضیعبت ن ازیم

 ود نیب هیضرف نومزآ دمآ رد نیگنایم یسررب رد .درادن دوجو یا هطباررسپ و رتخد نایم هداوناخ
 تساربتعم نویسرگر بیرض شجنس قیرط زا ( ضیعبت حطس) یا هبتر و ( دمآرد ) یا هلصاف ریغتم
 .دراد دوجو هداوناخرد ضیعبت حطس و هداوناخ دمآرد نیگنایم نایم راد انعم هطبار هک داد ناشنو
 هدید یفنم تملاع اب سوکعم تهج دوش یم رتمک ضیعبت حطس هداوناخ دمآ رد شیازفا اب ینعی
 نایم راد انعم هطبار هک داد ناشن نویسرگر بیرض شجنس .تسا ضیعبت ندش مک هناشنو دوش یم

  هداوناخ یلام عضو ریغتم
 یفیصوت و یطابنتسا حطس رد یرامآ یاه نومزآ جیاتن

 ود یک
X2 

 یدازا هجرد
d.f 

 یراد ینعم
Sig. 

 یراد ینعم  نمریپسا بیرض
Sig. 

 یراد ینعم نویسرگر بیرض
Sig. 

 ردام تلایصحت
 ردپ تلایصجت 

   -0.153 0.000 -0.207 0.000 
   -0.262 02111 -0.287 0.411 

  ردپ نس
 ردام نس

   0.062 0.181 0.050 0.273 
   0.77 0.91 0.67 0.140 

  ،ردپ لغش
  ردام لغش

39.28 32 0.176 21111- 0.356   
32.85 28 0.248 -0.018 0.346   

  دما رد
 هداوناخ رمع

- - - -0.142 0,001 -0.142 0.001 
   2111 39111 84111 39111 
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 حطس اب rs . نمریپسا بیرض41111.درادن دوجو هداوناخ ردرسپ و رتخد ضیعبت ن ازیم و هداوناخ رمع
11 یراد ینعم  .تسا هطبار ندوبن هناشن 391
 رب ضیعبت تارثا یلیلحت نومزآ رد : دوخ نارتخد جاودزا زا نیدلاو تاراظتنا یلیلحت لوادج 
 تارثا ،هدیدرگ ظاحل هتسباو ریغتم ناونع هب هلحرم نیا رد هک ،دوخ رتخد جاودزا زا نیدلاو تاراظتنا
  .دش هدیجنس جاودزا زا نیدلاو تاراظتنا حطسرب هناخ رد یلامعا ضیعبت نازیم

 جوادزا زا نیدلاو تاراظتنا نازیم اب هداوناخ ردرسپ و رتخد ضیعبت ن ازیم هطبار هیضرف نومزآ 11 لودج
 ناشرتخد

 

BETA=--0.252      بیرض    000 .0=یراد ینعم حطس R square=0.090 

 یوق رایسب هطبار ،رتخد جوادزا زا نیدلاو تاراظتنا نازیم اب هداوناخرد ضیعبت ن ازیم هیضرف نومزآ
 زا نیدلاو تاراظتنا رسپ و رتخد دنزرف نایم یراذگ ضیعبت شیازفا اب ینعی .داد ناشن ار ریغتم ود نایم
 ضیعبت نازیم هچ ره .دنراد مه اب سوکعم هطبار ریغتم ود نیا و دنک یم رییغت رایسب رتخد جوادزا

 . نوسریپ بیرض 4411 .تسا رتمک رتخد جوادزا زا نیدلاو تاراظتنا ،دشاب رتشیب هداوناخ رد یراذگ
rs یراذگ ضیعبت نازیم رگا .تسا هطبار ندوب یوق هناشن ( یفنم تهج ) 11111 یراد ینعم حطس اب 
 جوادزا زا نیدلاو تاراظتنا ،دوش رتمک دحاو کی یگداوناخ یگدنز رد رسپ و رتخد دنزرف نایم
11 رتخد  رد رتخد جوادزا زا نیدلاو تاراظتنا رت قیقد یسررب تهج .دوش یمرتشیب دصرد 44
 لودج رد هک روطنامه .دش یسررب زین هناگادج ناردپ و ناردام رظنم زا تاراظتنا نیا ،اه هداوناخ
 یگتسبمه ناردام یلامعا ضیعبت نازیم ،دراد توافت ناردپ اب ناردام تاراظتنا دینک یم هدهاشم قوف
 دوخ رتخد رب رتمک هک یردام عقاو رد .دهد یم ناشن نارتخد جاودزا زا ناردام تاراظتنا اب یرت یوق
 .دراد رتخد یارب هدنیآ رد لمع یدازآ تاراظتنا رتشیب دنک یم لامعا ضیعبت

 
 

  تاراظتنا و ضیعبت
 

 B اتب
 

 ینعم
 یراد

Sig. 

 بیرض
 نویسریپ

 ینعم
 یراد

Sig. 

 بیرض
  نویسرگر

 ینعم
 یراد

Sig. 
 و ردپ( ناشرتخد جوادزا زا نیدلاو تاراظتنا 
 )ردام

2411- 11111 4411- 11111 9211 11111 

 11111 3211 11111 0.159- 11111 0.27-  رتخد جوادزا زا ردپ تاراظتنا
 11111 1811 1111 -0411 11111 -0.27 رتخد جوادزا زا ردام تاراظتنا
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 یریگ هجیتن و ثحب
 اه هداوناخ زا موس کی ،دصرد 13 هب قلعتم رسپ و رتخد نیب هدش لامعا ضیعبت نازیم یناوارف نیرتشیب

 رد و .دراد دوجو ضیعبت دایز رایسب و دایز رادقم اه هداوناخ دصرد 14 رد .تسا طسوتم هنیزگرد و
 رایسب و مک و طسوتم حطس رد ضیعبت لاک سپ .تسا مک رایسب و مک ضیعبت اه هداوناخ دصرد 22
 قیقحت .تسا بلاج اه هداوناخ رد ضیعبت  یمک دوجو .تسا هجوت لباق هک دشاب یم دصرد 22 مک
 و یگناخ یاه شقن دعب ود ساسا رب یتیسنج ییارگ یربارب هک داد ناشن زین یرهاوج و هداز جارس
 رد ارگ ربارب دیدج یاه شرگن هب دارفا یا هظحلام لباق دح رد و ،دنراد دوجو یعامتجا یاه شقن
 تارظن نیگن ایم نیب .( 3: 0831 ،یرهاوج و هداز جارس) دنراد شیارگ یسنج یاه شقن میسقت
 انعم و دایز توافت ناردپ تارظن اب هناخ رد نانآ رسپ و رتخد نایم ضیعبت رادقم دروم رد ناردام
 1133 طسوتم هنیزگ هب قلعتم ضیعبت نازیم یناوارف نیرتشیب ناردپ اب هبحاصم رد دراد دوجو یراد
 رد دایز رایسب و دایز تمس هب رتشیب هناخ رد یلامعا ضیعبت نازیم ناردپ رظن زا دهد یم ناشن هک تسا
 زا دایز رایسبو دایز ضیعبت نازیم هک موهفم نیا هب .تسا هدرک تکرح ضیعبت لک لودج اب هسیاقم
 . دنداد شرازگ ار مک رایسب و مک ضیعبت ناردام سکعلبو .تسا هدش لک لودج زا رتشیب ناردپ رظن

 ضیعبت حطس و هداوناخ دمآرد نیگنایم نایم راد انعم هطبار هک داد ناشن دمآ رد نیگنایم یسررب رد
 سوکعم تهج دوش یم رتمک ضیعبت حطس هداوناخ دمآ رد شیازفا اب ینعی .دراد دوجو هداوناخرد
 و تیانع دحوم قیقحت اب جیاتن نیا .تسا ضیعبت ندش مک هناشنو دوش یم هدید یفنم تملاع اب

 نانز شرگن رب لغش عون و تلایصحت ،ردام لاغتشا تیعضو دنهد یم ناشن هک تسا کیدزن یگرگ
 .(2831 ،دحوم) .دنا هتسناد رثوم یتیسنج یرباربان رب

 هس هسیاقم رد اما .تسا مک ضیعبت هب قلعتم یناوارف نیرتشیب هعماج رد للاقتسا لمع یدازا هفلومرد
 " ندروخ اذغ نوریب ناروتسررد" و" یدرگ نابایخ هچوک ،نتفر کراپ هب" هفلوم ود رد ،نآ شسرپ
 هب اه هداوناخ .دراد ار یناوارف نیرتشیب دایز ضیعبت ناتسود اب و هاتوک رفس رد یلو .تسا مک ضیعبت
 تیمها هفلوم رد .دنهد یم رگید یاهرهش هب ناتسود اب نتفر رفس هزاجا نارسپ زا رتمک رایسب نارتخد
 و لیم درت زا هدافتسا و نویزولت لاناک باختنا و اه اذغرد لوا باختنا زا نارتخد مهس هنازور تیولا و
 هداد ناسکی هزاجا نارسپ و نارتخد هب اه هداوناخ رد هک انعم نیا هب .تسا نارسپ دننام رتویپماک
 یلا 40 رد .تسا مک ضیعبت هب قلعتم یناوارف نیرتشیب نداد یلک تلایهست هفلومرد .دوش یم
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 هناخ رد نداد ینامهم و اه قاتا زا نارتخد مهس ،دنوش یم اه هداوناخ زا یمین زا شیب هک دصرد20
 هفلومرد .تسا نارسپ اب تیولا .تسا دایز ضیعبت لیبموتا زا هدافتسا رد اما .تسا نارسپ اب ناسکی

 دصرد 11 یلا 40 رد هکیروط هب .تسا مک ضیعبت هب قلعتم یناوارف نیرتشیب ندرک یلام تیامح
 و نتفر یرنه و یشزومآ فلتخم یاه سلاک هب و نتفرگ یبیجوت لوپ زا نارتخد مهس ،اه هداوناخ
 و بسک یارب هیلوا هیامرس نتفرگ رد طقف .تسا نارسپ اب ناسکی ،هناخ رد یسرد لیاس و وداک دیرخ
 دمآرد و راک یارب ردپ هیامرس زا نارتخد زا رتشیب نارسپ و تسا دایز ضیعبت رد یناوارف نیرتشیب راک
 و " ردپ زا هیامرس بسکرد " هدمآ لودج رد هک ضیعبت دراوم لک نایم زا .دننک یم هدافتسا ییاز
 .دوش یم هدید رسپ و رتخد نیب ضیعبت رادقم نیرتلااب "ناتسود اب هاتوک رفس" و "لیبموتا زا هدافتسا"
 قرف رسپ و رتخد نیب و دتفا یم ساره هب هداوناخ میور یم نوریب هناخ یاضف زا یتقو عقاو رد
 هعماج رد ضیعبت دشر هب هک یلماوع زا هک تسا گنهامه عیفر تارظن اب جیاتن نیا . دراذگ یم
 و یبهذم ضیعبت ،یسنج ضیعبت . دناد یم ار هعماج دارفا یناکم ینیزگ ییادج ؛دنک یم کمک
 ،رتخد جاودزا زا نیدلاو تاراظتنا .(2231 ،روپ عیفر) .دنتسه ضیعبت جیار عاونا زا ینس ضیعبت
 جاودزازا مک تاراظتنا .تسا هتفرگ هلصاف یتنس تاعقوت و میدق فرع اب و هدش رت دیدج تاراظتنا

 لماش نیدلاو هیقب .دنشاب یم نیدلاو زا دصرد 21 لماش هک دنراد نیدلاو زا رفن 12 طقف ار دوخ رتخد
 بیجع لوحت اج نیا رد .دنراد دوخ نارتخد جاودزا زا دایز و طسوتم تاراظتنا نیدلاو زا دصرد 18
 کی زا شیب ینعی نیدلاو دص رد 13 رد .تسا ه داد خر ناشنارتخد جاودزا دروم رد نیدلاو تارظن

  .دراد دوجو رتخد جاودزا زا دایز تاراظتنا اه هداوناخ موس
 ار دوخ نارتخد یارب لغش راظتنا ،دننزیم فرح نز لاغتشا هب هعماج یتیمها یب زا هک ینعم نیدب

 رهوش هناخ رد ندناوخ سرد قح ،دنتسه لیاق دوخ رتخد یارب جاودزا زا سپ ندرک راک قح ،دنراد
 و دنتسه لیاق دوخ رتخد یارب ندش ادج قح درک یشارت لاکشا رتخد رسمه رگا یتح و دنهاوخ یم

 یراد ینعم توافت .(0 لودج).دهاوخ یم ار دوخ رسپ اب ربارب ثرا قح دوخ رتخد یارب ردپ یتح
 12 ناردام رد .دراد دوجو ناشرتخد جوادزا یارب ناش تاراظتنا زا ناردپ و ناردام تارظن نایم
 ناهاوخ دصرد 13 طقف ناردپ هکیلاحرد .دنراد دوخ رتخد جاودزا یارب دایز تاراظتنا نانآ دصرد
 درم نیناوق زا رتخد تیعبات هب لیم هتشذگ لثم و عقوت یب ناردام زا یرتمک دادعت و .دنتسه حطس نیا

 لثم دارفا یگدنز مهم عیاقو هک تسا گنهامه یسوتراک تارظن اب جیاتن نیا .دنراد ار یرلااس
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 یعامتجا هیامرس داجیا بجوم ....و لاغتشا ،یراد هناخ ،یراد هچب ،جاودزا ،نلااسمه ،یکدوک
 و نانزو هدش ناش یتفایرد تیامح عبنم و عون و نادرم و نانز یاه یگژیو ندش توافتم و یتیسنج
 تسا نانز یگدنز صاخ طیارش و نادرم و نانز یگدنز هخرچ نیا .دزاس یم توافتم مه زا ار نادرم
 طقف نیدلاو نایمزا قیقحت نیا رد .(2 :2114 ،یسوتراک) .دهد یم رارق ریثأت تحت ار اه نآ طباور هک
 هک .دنتشاد لوبق ار دوخ تشونرس هب رتخد نداد نت و هتفریذپ ار ضیعبت دوخ رتخد یارب دصرد 04
 .دنوش یم لدم نیا رد رادتقا یب و فرع عبات ناردپ لماش ات دمع
 اه هداوناخ مراهچ کی رد طقفو تسا هدرک رییغت رایسب ضیعبت نازیم هعماج نورد رد یلمع حطس رد
 مراهچ هسرد .ددرگ یم لامغعا هعماج میدق فرع قبط و قباس یف امک رسپ و رتخد نیب ضیعبت

 ار یربارب دوخ رتخد و رسپ دنزرف نیب لامعو هدش نوگرگد رسپ و رتخد نایم راتفر فرع اه هداوناخ
 یعامتجا یاه ضیعبت و نیناوق اب دنوش یم جاودزا هلحرم دراو یتقو رتخد نادنزرف نیا .دنا هدرک ارجا

 رتشیب لمع یدازآ ناهاوخ اه هداوناخ رثکا جاودزا مسارم و نییآ یریگ لکش ودب رد .دنوش یم وربور
 أشنم هک دراد یگنهامه مب هاگدید اب جیاتن نیا .دنتسه یمسر طباور فقس و نوناق فلاخ رب
 دقتعم و دناد یم یگنهرف و یعامتجا تاراظتنا و لئاسم ار سنج ود نیب یتخانش ناور یاه توافت
 یارب) .دراد لابند هب سنج ود یارب ار یتوافتم یراتفر و یتیسنج یاه شقن تاراظتنا نیا تسه
 ،نیدلاو داوس ،ردام و ردپ لغش رسپ و رتخد نایم یراذگ ضیعبت رد .(411 -001 :2291 ،مب:هنومن

 لغش ره رد رسپ و رتخد نیب ضیعبت عقاو رد .دنتشادن یریثات دمارد و هداوناخ رمعو ،ردام و ردپ نس
 ضرعم رد رتشیب و هدوب رت نس مک ردپ زا ردام هک ینامز اما .دوش یم لامعا یدما رد و نس و داوس و
 اب رسپ و رتخد دنزرف نایم یراذگ ضیعبت حطس .دوش یم لئاق ضیعبت رتمک ردام دشاب یرلااس ردپ
 هچ ره .دنراد مه اب سوکعم هطبار ریغتم ود نیا و دراد یگتسبمه رتخد جوادزا زا نیدلاو تاراظتنا
 تاراظتنا ن ازیم ،دشابرتمک یگداوناخ یگدنز رد رسپ و رتخد دنزرف نایم یراذگ ضیعبت نازیم
 گنهامه ،ویدروب هاگدید رد ،هراو تداع موهفم اب جیاتن نیا .دوش یم رتشیب رتخد جوادزا زا نیدلاو
 و قوذ عون زا یعامتجا یگتفای تیبرت و ینمض یگتخومآ ،یلمع یگدامآ یعون هراو تداع . تسا

 ،اه شزرا ،اه تهج ،بادآ ،دعاوق حور هک دهد یم ار ناکما نیا یعامتجا نلاماع هب هک ،تسا هقیلس
 ...و یسایس  ،یرنه  ،یشزرو ،یداصتقا ،یملع نادیم) دوخ صاخ (نادیم) هزوح روما رگید و اه شور
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 یگتسبمه .(11 :1831  ،ویدروب) دنوش رثا أشنم و دنتفیب اج ،دنوش هتفریذپ نآ نورد و ،دنبایرد ار (
  .تسا ناردپ تارظن زا رت یوق ناردام تارطن
 ینعم توافت ناشرتخد جوادزا یارب ناردپ و ناردام تاراظتنا زا و هناخ رد هتفای زورب ضیعبت نایم 
 رتخد جوادزا زا نیدلاو تاراظتنا نازیم اب هداوناخرد ضیعبت ن ازیم هیضرف نومزآ .دراد دوجو یراد
 ،تسا مک ضیعبت حطس هک یتقو قوف جیاتن ساسا رب .داد ناشن ار ریغتم ود نایم یوقرایسب هطبار
 دنزرف کت نتشاد) دنزرف کت تیمها .تسا هدش هن اهاوخ ربارب و رت نردم مه نیدلاو تاراطتنا

 هداوناخ ات دراد ناراذگ نوناق و نازیر همانرب رتشیب تادیهمت هب زاین ناریا یعامتجا یاضف رد ( رتخد
 رباربان نیناوق یوس زا ریذپ همدص و هدننز بیسآ هن و ربارب یجاودزا هب ار دوخ رتخد شمارآ اب دناوتب

 هعماج رد هچنآ .دننک هبرجت ار یرتشیب یناور تینما نیدلاو همه و .درپسب یگداوناخ و ییوشانز
 و قیقد یاه یزیر همانرب .دوش یمن ضوع یتحارب یبیوصت و یقیرزت یاه تسایساب تسا یراج
 و ناسانش هعماج طسوت هعماج کی یتیعمج و یعامتجا رتسب رب ینتبم یاه همانرب یلمع یارجا
 ریز و رتسب و هدرک کرد ار یعامتجا یاه دنیآرف ریسم دنناوتب هک دنمشوه یعامتجا نیسدنهم
 یریگ ولج هدراو یاه بیسآ زا ناوتب ات ،دنریگب رظن رد ار فلتخم یاه هدیدپ نایم طباور تخاس
 زاین و هعماج ندش یدنزرف کت هب هجوت اب صوصخ هب دوخ دنزرف زا تیامح اب نیدلاو .درک
 دنزرف دنهد یم حیجرت ،دش هدید قیقحت رد یسررب دروم یاه هداوناخ رد هک نز لاغتشا هب اه هداوناخ
 .دنکن هبرجت ار ردام یماک ان و یخلت نانآرتخد
 عبانم  
 .یلاس رشن: نارهت ،هدروخ کتک نانز یگناخ تنوشخ .(1831 ).لاهش ،یزازعا

 : نارهت ،رصاعم نارود رد هداوناخ درکراک و اهراتخاس رب دیکات اب هداوناخ یسانشهعماج .(1831 ).لاهش ،یزازعا
 .نانز تاعلاطم و نارگنشور تاراشتنا

 همان نایاپ ،" هداوناخ یاه یریگ میمصت رد نانز تردق نازیم رب رثوم لماوع یسررب ،(3831 ) ،یلع ،یا هلحم ریصن یماما
  . نارهت.ییابطابط هملاع هاگشناد ،یعامتجا مولع هدکشناد ،نانز تاعلاطم دشرا یسانشراک

 .راگن و شقن :نارهت ،اه یدرم یضترم نادرگرب ،شنک هیرظن ،1831 ،ری یپ ،ویدروب
 ین :نارهت ،(نایشواچ نسح و یناشفاوج لایل نادرگرب) ،ویدروب ری یپ ،0831 ،دراچیر ،زنیکنج
 . "نارهت رهش ناناوجون یعامتجا یراگزاس و یتیسنج یاه هراو حرط نیب هطبار یسررب " ،1831 ،هیضار ،یرقاب قلاخ

 .ارهزلا هاگشناد ،یتیبرت مولع هدکشناد ،ییامنهار و هرواشم دشرا یسانشراک همان نایاپ
 82 هرامش .(ان یب همجرت) . برغ تحایس ؟دراد دوجو نانچمه یداژن ضیعبت ایآ ،1831 ریت .ناج ،زنیبار
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 2231 ،هواک تاراشتنا :نارهت ، ،یدربراک یسانش هعماج رب یا همدقم :هعماج یموتانآ (2231) ،زرمارف ،روپ عیفر
 2831 .هزاریش :نارهت ،نانز هیلع ضیعبت عفر نویسناونک یسررب ؛اه ضیعبت کرتشم لصف (2831) ،هیمس ،یشاک نایساور
  .یملع رشن : نارهت . (. یئلاث نسحم ،همجرت) . رصاعم نارود رد یسانش هعماج هیرظن. ( 3231 ) . جروج ،رزتیر
  .ناهیک تاراشتنا :نارهت ،یعامتجا مولع فراعملا هریاد ،1231 .رقاب ،یناخوراس
 ."نآ اب طبترم یشرگن و یا هنیمز یاهریغتم و نایوجشناد نایم رد یتیسنج ییارگ یربارب" ،0831 ،یرهاوج و هداز جارس

  .93 :3 ،4 : هرامش ،متفه هرود ،ناریا یسانش هعماج هلجم
 نتخاس دنمناوت یارب یعامتجا تایح رد یتیسنج یاه شرگن نتخاس لداعتم رد گنهرف شقن" ،1831 ،هدیش ،ولداش

  . ،نانز تکراشم زکرم :نارهت ،نانز یزاسدنمناوت شیامه تلااقم هعومجم "نانز
 . ناتسچولب و ناتسیس رد یموق یاه هورگ یدروم هعلاطم :تیسنج و تیموق ،3831 . نسحم ،یزردوگ و یدهم ،بلاط

  34 -82 ص ،1 هرامش .نانز شهوژپ
 ،«ناریا رد نانز تیعقوم هب یهاگن اب ییادز تیمورحم رازبا هباثم هب تبثم ضیعبت راک و زاس»(2831)رصان ،یهوکف

121-011صص ،3هرامش ،3 هرود ،نانز شهوژپ ٫.  
 . ین رشن :نارهت .(یروبص رهچونم : همجرت ) . یعامتجا هیرظن یاهداینب ،2231 ،زمیج ،نملک
 ."یتیسنج یرباربان رب یگنهرف و یعامتجا لماوع یخرب ریثأت یسررب " ،ناتسمز 3831 ،بیبح ؛یدمحا ،هدیعس ،یسورگ

  ،1 هرامش ،4 لاس ،نانز تاعلاطم
  . ناماروا : نارهت ،یروبص رهچونم ،همجرت . یسانش هعماج . (2231) . ینوتنآ 1 زندیگ
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