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 چکیده

رابطه بین عملکرد خانواده و کیفیت زندگی در مدرسه با نقش میانجی خودکارآمدي تحصیلی  پژوهش حاضر بررسی هدف 

همبستگی    پژوهش از نظر هدف کاربردي و از لحاظ روش، توصیفی از نوعبوده است.    آموزان مقطع متوسطه دومدر دانش

نمونه آماري به تعداد    بوده است.   شهر نکا  آموزان مقطع متوسطه دوم دانشنفر از    4300جامعه آماري این پژوهش شامل  است.  

  .انتخاب شدندحسب جنسیت  اي بر  طبقهگیري تصادفی  و به شیوه نمونه  و مورگان  یجدول کرجسنفر و با استفاده از    353

ویلیامز و  کیفیت زندگی در مدرسه    (،1983)اپستاین و همکاران    عملکرد خانواده   نامهها از سه پرسشجهت گردآوري داده 

( )  -مورگانتحصیلی    خودکارآمدي  و  (1981باتن  پایایی آن   (1999جینکز  است.  آلفاي استفاده شده  فرمول  محاسبه  با  ها 

 یابی معادلاتحاصله، از مدل  هايداده  تحلیل به منظوربه دست آمد.    0/ 87و    88/0،  88/0کرونباخ براي هر یک به ترتیب برابر  

داد   نتایج پژوهش نشان  اس استفاده شد. پی ال  آماري افزارنرم مربعات جزئی با استفاده از  روش حداقل کمک  ساختاري با

رابطه معناداري وجود دارد  آموزان  در دانشکیفیت زندگی در مدرسه    با  خودکارآمدي تحصیلی  وعملکرد خانواده  که بین  

تبیین  عملکرد خانواده  توسط    خودکارآمدي تحصیلی درصد از    63/ 2و  کیفیت زندگی در مدرسه    درصد از  85/ 5و مقدار  

 چنینهمرا دارد.  کیفیت زندگی در مدرسه    و  عملکرد خانواده  اثر میانجی بر رابطه بین  صیلی  خودکارآمدي تحمتغیر  و    شودمی

 .است از برازش مناسبی برخوردار شده ارائه آن است که مدل  مدل حاکی از هاي برازندگی شاخص

 خودکارآمدي تحصیلی  ،کیفیت زندگی در مدرسه   ،عملکرد خانواده هاي کلیدي: واژه 
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 مقدمه 

  به  کشورها اخیرأ نیاز مدرسه در آموزاندانش زندگی   کیفیت اهمیت به دلیل بهداشت جهانی سازمان

  مدرسه  در زندگی قالب کیفیت در  را آموزاندانش  بهداشت افزایش و   مدرسه  رفتار با بهبود  ارتقا و 

ساخته زندگی.  است مطرح  کیفیت  بنیادي  تجربه  مفهوم  اساس  بر  مدرسه  دانش در  و هاي  آموزان 

 و ادراک اساس تجربه بر مدرسه در زندگی . کیفیتکندپیدا میبا مدرسه گسترش   هاي مرتبطدیدگاه 

 تعریف واحدي  توانآموز نمیدانش هر متفاوت تجربه  و  به درک توجه و با  کندمی آموزان بروزدانش 

مفهوم کیفیت زندگی همواره  (.  1400زایی،  )میراکبرزاده، خنجرخانی و ناستی  نظر گرفت براي آن در

و شامل ارزیابی و ادراک افراد از وضعیت زندگیشان بر اساس بافت فرهنگی برانگیز بوده  موضوعی چالش 

کیفیت  .  و نظام ارزشی حاکم و ارتباط این عوامل با انتظارات، اهداف، معیارها و علایق شخصی است

آموزان  دانش   ندگی به عنوان بهزیستی و رضایت کلیی از ابعاد کیفیت ز در مدرسه به عنوان یک  زندگی

رضایت   سطح  بیانگر  تجربیات  این  از  حاصل  گرفته  شکل  ادراک  و  منفی  و  مثبت  تجارب  جنبه  از 

کریمیاندانش  و  )کیانی  است  مدرسه  در  روزانه خود  زندگی  از  الگویی(.  1398پور،  آموزان    محققان 

  تأمین   بهداشتی،  و  ایمنی  هايگزینه  شامل  که اندکرده   مدرسه تنظیم  یزندگ  کیفیت  تعیین  براي  ري،نظ

 کلی  فضاي  کاري،  زندگی  اجتماعی  وابستگی  ،مدرسه  در  گراییقانون  مداوم،   امنیت  و  رشد  فرصت

  آموزان دانش  زندگی کیفیت . است انسانی  هاي قابلیت  توسعه   و اجتماعی انسجام  پارچگی ویک  زندگی،

  سطوح   تحصیلی،ت  موفقی   رفتن،  مدرسه   دربارة   هاآن   نگرش  مدرسه،  در  هاآن   ماندگاري  با  مدرسه  در

مدرسه،   در نابهنجاري  بروز و تکالیف مدرسه  قبال در تعهد  و   مسئولیت  پذیرش  تحصیلی،  پیشرفت

  مطالب   بسیار براي فراگیريانگیزة    مدرسه،   امور  و   در تکالیف  تربه مدرسه، مشارکت بیش تعلق  احساس

  سلامت  و همسالان سایر و با معلم آموزاندانش  بهتر و ترصمیمی رابطة و  مدرسه به تمثب نگرش درسی،

  (. اما در بعضی از مواقع عواملی 1400زایی،  )میراکبرزاده، خنجرخانی و ناستیرابطه دارد    و روانی  جسمی

ارتباط  نداشتناز سلامت جسمی و روانی،    آموزدانش د عدم برخورداري  مانن با سایر    مناسب  تعامل و 

در فعالیتهاي آموزشی و پرورشی مدرسه، عدم تشویق از سوي    آموزدانشها، مشارکت نداشتن  یهمکلاس

نیازهاي شخصی، فراهم نبودن  در یادگیري،  دوستان، معلمان و مسئولان، عدم پیشرفت   برآورده نشدن 
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امکانات جهت   اولیه در مدرسه، عدم  شرایط و  بودن زیرساختهاي  نامناسب  و سرگرمی،  بازي  تفریح، 

  آموزان دانش براي  در مدرسه  در دوران تحصیل    کهاز زندگی تحصیلی و غیره    صحیحو    درک درست

این مسائل و    شود که در نهایت یم  از زندگی در مدرسه   آنان   کلی  عدم رضایت  موجب  ،آیدیبوجود م

بهترین   آموزاندانش  کهاین  به  توجه با  د. دهیم نشان   نامطلوب  آنان را  کیفیت زندگی تحصیلی مشکلات

  کیفیت   و بهبود   ارزیابی  بررسی،  بنابراین  ؛دنگذرانمی  مدرسهاز زندگی خویش را در    دورانو حساسترین  

  متغیر  سه  بین رابطه تا این راستا نیاز استدر  .  است  برخوردار  زیادي  اهمیت   مدرسه از   در  ها آنزندگی

مورد  مدارس تر دردقیق  طوربه کیفیت زندگی در مدرسه   با   عملکرد خانواده و خودکارآمدي تحصیلی

عملکرد خانواده   بین رابطه ها، فقط به بررسیاز پژوهش  بعضی  در گیرد. اگرچه  قرار بررسی و مطالعه

 به بررسی رابطه هاي مورد مطالعهیک از پژوهش هیچ اما در پرداخته شده،کیفیت زندگی در مدرسه  و

 به است. باتوجه نشده  توجه  خودکارآمدي تحصیلیمیانجی   نقش با وجود یکدیگر با متغیر سه این

 در پژوهش  انجام  بررسی و مدارس، ویژه دربه  هاي آموزشیدر سازمان این زمینه  خلأهاي موجود در

 که آیا بین شود داده  سؤال پاسخ این به تا شده است پژوهش سعی این در ضروري است. لذا این زمینه

آموزان دانش  در  خانواده و کیفیت زندگی در مدرسه با نقش میانجی خودکارآمدي تحصیلی  عملکرد

 دارد؟ وجود ، رابطهمقطع متوسطه دوم

تواند  کننده کیفیت زندگی مطرح است و میهاي مهم تضمین به عنوان یکی از شاخص  عملکرد خانواده 

پذیري و کاهش خطرات فعلی و آینده مرتبط با رویدادهاي ناگوار و  یک عامل کلیدي در ایجاد انعطاف

هاي سیستمی  آموزان باشد. عملکرد خانواده در اصل اشاره به ویژگی شرایط نامناسب در زندگی دانش 

محیط خانواده است که  مهم  ملکرد خانواده جنبه  ع(.  1397باقري،  و شریعت  مقدمخانواده دارد )طهرانی 

دانشجس  سلامت هیجانی  و  اجتماعی  قرار  آموزمی،  تاثیر  تحت  عبادهد.  می  را  عملکرد به  دیگر  رت 

یکدیگر    حساسی با حفظ روابط خویشاوندي باخانواده روشی است که در آن اعضا در ارتباط اجتماعی و ا

براي حل مشکلچهم   هستند و  افراد  بیان دیگر  کنند.  گیري میهاي خود تصمیمنین راهی است که  به 

عملکرد خانواده یعنی توانایی خانواده در هماهنگی یا انطباق با تغییرات ایجاد شده در طول حیات، حل  

و   ها، همبستگی بین اعضا و موفقیت در الگوهاي انضباطی، رعایت حد و مرز میان افرادکردن تعارض
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الگوي عملکرد اجراي مقررات و اصول حاکم بر این نهاد با هدف حفاظت از کل نظام خانواده است.  

هاي سیستمی و مراوده بین اعضاي آن است تا مربوط  هاي خانواده و شیوه خانواده بیشتر مربوط به ویژگی

و این الگو    (.1395)یوسفی، امانی و حسینی،  هاي درون روانی یک به یک اعضاي خانواده  به ویژگی

می قرار  سنجش  مورد  را  خانواده  عملکرد  از  بعد  حل   حل  .1دهد؛  شش  در  خانواده  توانایی  مشکل: 

تهیه غذا، مسکن، پوشاک و تأمین بودجه خانواده  مشکلات از قبیل مسائل عملی و روزمره زندگی مانند 

. ارتباط: توانایی  2.  خانواده   اعتماد بین اعضايدر حد کفایت و نیز مشکلات عاطفی مثل خشونت یا عدم 

. ایفاي  3خانواده در تبادل اطلاعات به ویژه ارتباطات کلامی و غیرکلامی به صورت آشکار و غیرآشکار.  

در مجموعه  موجود  تکراري  و  توصیه شده  رفتارهاي  فعالیت نقش:  از  اعضاي  اي  سایر  با  دوجانبه  هاي 

ه، نگرانی و درگیربودن اعضاي خانواده با یکدیگر  . آمیختگی عاطفی: مشارکت، کیفیت علاق4خانواده. 

امور می5به لحاظ عاطفی.   کنند و تاثیري که  . کنترل رفتار: قواعدي که خانواده بر اساس آن گذران 

. همراهی عاطفی: چگونگی واکنش عاطفی در روابط بین اعضاي  6اعضاي خانواده بر یکدیگر دارند.  

 (.1397باقري، مقدم و شریعت)طهرانی ها لف بین آن خانواده و توانایی ابراز عواطف مخت 

تحصیلی است.   خودکارآمدي  گرفته  قرار  مطالعه  مورد  پژوهش  این  در  که  است  دیگري  متغیر 

هایش براي اتخاذ سطوح انتخابی عملکرد خودکارآمدي عبارت است از باورهاي شخص در مورد توانایی 

باشد. این باورها موجب تأثیرگذاري بر شیوه زندگی فرد میدهنده رویدادهاي مؤثر بر  که راهنما و شکل 

هاي  گردند. احساس قوي خودکارآمدي موجب بهبود دیدگاه تفکر، احساس، انگیزش یا رفتار فرد نیز می

فعالیت  انجام  فرد در  بهتر  تعهد کاري می مثبت فردي و مشارکت  اهداف و  تنظیم    گردد )صفاري، ها، 

  بعد (. در میان ابعاد مختلف خودکارآمدي،  1393،  آقاورتقی، و پاکپورحاجیجهان، پنسب، رشیدي سنایی

  تکالیف،   انجام  در  پافشاري  و  کوشش  با  که؛ چون رودمی  شمار  به  مهم  تحصیلی متغیري  خودکارآمدي

  ها، دشواري   با  رویارویی  در   پایداري  ، یخودسازمانده  فراشناختی،  و   شناختی  راهبردهاي   يریکارگبه 

  جاي   بر   آموزاندانش تحصیلی    زندگی  گوناگون   هايجنبه   در  را   خود  تأثیر  هااین   مانند   و  رشته   گزینش

  خودکارآمدي   که  آموزانیدانش   به  نسبت   قوي،  خودکارآمدي  باورهاي  با  آموزاندانش   گذارد،می

  عملکرد   جه یدرنت  و  دهند می  نشان   خود   از  تريبیش   پافشاري  و   کوشش  تکالیف  انجام   در   دارند،   ضعیف



  111.............................................................  نقش با مدرسه در زندگی کیفیت و خانواده عملکرد بین رابطه

 

بیان دیگر    (.1395،  آشفته و طالبی  )نعیمی،  است   بهتر   تکالیف  انجام  در   آنان مفهوم خودکارآمدي  به 

باور   به  توانایی  به   آموزدانش تحصیلی  زمینه   شخصی  داشتن  به  مربوط  تکالیف  در  موفقیت  هاي  براي 

براي موفقیت    موزانآخودکارآمدي تحصیلی به انتظار دانش   به عبارت دیگرتحصیلی خاص اشاره دارد؛  

هاي بالایی را براي  دارند، آرمان  تحصیلی  خودکارآمدي  آموزانی که احساس دانش .  کلاسی مربوط است

گرفته نظر  در  راه   در  و  خود  انعطافحلجستجوي  بسیار  راهبردهاي  میها،  کار  به  را    گیرند؛ پذیري 

دانش هم این  داشته  آموزانچنین،  بالایی  ذهنی  در    عملکرد  به  و  نسبت  عملکردشان،  کیفیت  ارزیابی 

که دانش  دارند   آموزانی  برابري  شناختی  توانایی   توانایی  این  فاقد  را  خود  میاما  دقیق ها  عمل دانند،  تر 

)کننمی محبی،  د  و  واحدي  دارند  دانش  (.1394هاشمی،  بالایی  تحصیلی  خودکارآمدي  که  آموزانی 

میشکست  نسبت  خود  پایین  تلاش  به  را  دانش   دهندشان  مقابل  در  کم،  توانایی  که تا  آموزانی 

دارند شکست  پایینی  تحصیلی  نسبت میخودکارآمدي  پایین خویش  توانایی  به  را  بنابراین،  ؛  دهندشان 

گذارد و انتظار  خودکارآمدي تحصیلی اطمینانی است که فرد، رفتار خاص خود را با موفقیت به اجرا می

شود  هاي خاص قلمداد میبینی عملکرد تحصیلی در حوزه مهم در پیش را دارد و عاملی    آمده دست به نتایج  

 (.113، ص 1392)نریمانی، خشنودنیاي چماچایی، زاهد و ابوالقاسمی، 

بین خودکارآمدي با کارایی 1401کریمی، مکوندي و بختیارپور ) با پژوهشی با عنوان بررسی رابطة   )

کارایی خانواده  نشان دادند که    برادران کودکان با سندرم داونخانواده و کیفیت زندگی در خواهران و 

کنند. همچنین بین کارایی خانواده و  ی بینی مصورت معنادار، خودکارآمدي را پیش و کیفیت زندگی به 

قنبري پناه، شهروي، شریعت باقري  کیفیت زندگی با خودکارآمدي ارتباط مثبت و معناداري وجود دارد.  

بر اساس عملکرد   آموزاندانش جویی تحصیلی  یابی خودنظممدل ا پژوهشی با عنوان  ( ب1401و کوشکی )

نشان دادند    خودکارآمدپنداري تحصیلی  ايواسطه خانواده، جو مدرسه و سرسختی روانشناختی با نقش  

خودنظم   که با  مدرسه  جو  و  خانواده  عملکرد  تحصیلی  میان  داردمعناداررابطه  جویی  وجود  نتایج  .  ي 

طالع  و  رضایی  صفایی،  )پژوهش  عنوان  1398پسند  با  حمایت  پیش(  اساس  بر  تحصیلی  عملکرد  بینی 

تحصیلی، خودکارآمدي  میانجی  نقش  با  دیگران  و  دوستان  حمایت    و   تحصیلی   آوري تاب خانواده، 

یرهاي  داري وجود دارد. متغمعنی  و  نشان داد بین همه متغیرهاي مدل همبستگی مثبت   مجذوبیت تحصیلی
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با   غیرمستقیم  صورت  به  هم  و  مستقیم  صورت  به  هم  دوستان  و  خانواده   حمایت 

تابمیانجی تحصیلی،  خودکارآمدي  متغیرهاي  نقش  گري  تحصیلی  مجذوبیت  و  تحصیلی   آوري 

)  .دارندبینی عملکرد تحصیلی  داري در پیشمعنی با عنوان  1398زارع و محمدزاده  با پژوهشی  نقش  ( 

  نشان دادند که   پذیري در رابطه با عملکرد خانواده و خودکارآمدي دانشجویان دختراي مسئولیتواسطه

پذیري نقش  مسئولیت   چنین. هم کندبینی میپذیري را پیش مسئولیت و    عملکرد خانواده، خودکارآمدي

( با پژوهشی  1398معروفی و محمدي )  .دارد  را  بین عملکرد خانواده و خودکارآمدي  رابطهاي در  واسطه 

آموزان  دانش   کیفیت زندگی در مدرسه با خودکارآمدي در تاثیر    یادگیري  جو  کننده با عنوان نقش تعدیل 

خودکارآمدي    و   یادگیري  جو  و  بین متغیرهاي کیفیت زندگی در مدرسه با خودکارآمدي   ند که نشان داد 

چنین تاثیرکیفیت زندگی بر خودکارآمدي،  دارد. هم وجود  ي  با جو یادگیري همبستگی مثبت و معنادار

یادگیري مثبت و مستقیم است. بعلاوه، کیفیت    جو ر  یادگیري بر خودکارآمدي و کیفیت زندگی ب  جو

دارد و جو یادگیري در رابطه بین کیفیت زندگی    زندگی در مدرسه بر خودکارآمدي تاثیر غیرمستقیم نیز

( با  1398پور بیرگانی، شهنی ییلاق و رجبی )کاویانی، عالی  ارد.کنندگی دو خودکارآمدي، نقش تعدیل 

با عنوان   با کیفیت زندگی و عملکرد آزمون و مقایسه مدل رابطه علی ویژگیپژوهشی  هاي شخصیتی 

میانجی  با  دادتحصیلی  نشان  دانشجویان  در  هیجان  تنظیم  و  تحصیلی  خودکارآمدي  رابطه    ند گري  که 

تحصیلی، مثبت و قوي است. رابطه خودکارآمدي تحصیلی و عملکرد   شناسی و خودکارآمديوظیفه 

مومنی مهمویی، کرمی و  دار است.تحصیلی، خودکارآمدي تحصیلی و کیفیت زندگی نیز مثبت و معنی

با عنوان1396مشهدي ) با پژوهشی  با کیفیت زندگی در مدرسه، انگیزه   (  رابطه خودکارآمدي معلمان 

که بین خودکارآمدي معلمان و کیفیت زندگی در    ندآموزان نشان دادانش پیشرفت و پیشرفت تحصیلی د

خودکارآمدي معلمان قادر  .  آموزان رابطه مثبت و معنادار وجود داردمدرسه و پیشرفت تحصیلی دانش 

آموزان را تبیین  تغییرات پیشرفت تحصیلی دانش   037/0تغییرات کیفیت زندگی در مدرسه و    013/0است  

بررسی رابطه انسجام خانواده با  ( با پژوهشی با عنوان  1396هابی، صیاد، کاشفی و وهابی )صیادي، و   .کند

بین خودکارآمدي    نشان دادند که  خودکارآمدي تحصیلی در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی کردستان

معنی و  مثبت  رابطه  دانشجویان  خانوادگی  انسجام  و  وجود  تحصیلی  با  1395)  فرهادي  دارد.داري   )
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با عنوان   بین عملکرد خانواده و خودکارآمدي تحصیلی دانشجویان نشان داد که رابطه  پژوهشی  رابطه 

عملکرد   چنین، متغیرهم.  ردمعناداري بین عملکرد خانواده و خودکارآمدي تحصیلی دانشجویان وجود دا

، فرنیا  علیخانی، وفاپور، ذکیی باشد.  کننده خودکارآمدي تحصیلی دانشجویانبینیتواند پیش میخانواده 

هاي شخصیتی با خودکارآمدي  ابطه بین عملکرد خانواده و ویژگیر ( با پژوهشی با عنوان2020)  و رادمهر

هاي شخصیتی با خودکارآمدي عمومی انواده و ویژگیند که بین عملکرد خنشان داددانشجویان  عمومی  

معنیدا ارتباط  مردم  عموم  و  دارد.    دارينشجویان  و  وجود  عملکرد خانواده  این  بر  هاي  ویژگیعلاوه 

دانشجویان    ،شخصیتی عمومی  پیش خودکارآمدي  را  عمومی  جمعیت    و   شزنیاک   .کنندمیبینی  و 

عنوان2020)  1توشککا  با  پژوهشی  با  زن  (  از  رضایت  و  خانواده  واسطه عملکرد  نقش  هوش  دگی:  اي 

  خانواده رابطه مثبت و معناداري   عملکرد  با   رضایت از زندگی و هوش هیجانی  بینکه    ندنشان داد  هیجانی

این بر  دارد. علاوه  واسطه   ، هوش هیجانیوجود  بعد عملکرد خانواده   اينقش  از  و    بین شش  رضایت 

عملکرد خانواده و مشارکت تحصیلی    ( با پژوهشی با عنوان 2019)  2مابکوجه  وآدنیجی   را دارد.  زندگی

که  آموزاندانش  دادند  دانش عملکر  نشان  تحصیلی  مشارکت  بر  و  آموزان  د خانواده  استابز  دارد.  تاثیر 

در  مدرسه و عملکرد خانواده    در ، مشارکت ( با پژوهشی با عنوان خودکارآمدي تحصیلی2017)  3مینارد

دانش  عملکرد  آموزان  بین  که  دادند  مشارکتبر  خانواده  نشان  و  تحصیلی  مدرسه    خودکارآمدي  در 

دارد. هم  آموزاندانش  را  خودکارآمدي  ملکرد خانواده،  عچنین  تاثیر  و مشارکت در مدرسه  تحصیلی 

رابطه بین کیفیت زندگی و  شی با عنوان  ( با پژوه2011)  4و همکاران   سانچز   -رودریگز.  کندبینی میپیش

 رابطه وجود دارد.    کیفیت زندگیو  عملکرد خانواده نشان دادند که بین عملکرد خانواده 

کیفیت زندگی در    و   عملکرد خانواده رابطه بین  شده، پژوهشی مشاهده نشد که  با توجه به مطالب مطرح 

تحصیلی  میانجی  نقش   با  مدرسه دوم آموزان  دانش   در  خودکارآمدي  متوسطه  کند.    مقطع  بررسی  را 

هاي قبلی در ارتباط  هاي قبلی قرار دارد و به تکمیل کردن پیشینه چنین، این پژوهش در راستاي پژوهش هم

 
1. Szcześniak & Tułecka 
2. Adeniji & Mabekoje 
3. Stubbs & Maynard 
4. Rodríguez-Sánchez et al 
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کیفیت زندگی    ،عملکرد خانواده با انجام این پژوهش، وضعیت    لذاکند؛  با موضوع پژوهش کمک می

مدرسه تحصیلی  و   در  میآموزان  انش د  در  خودکارآمدي  برنامه شناخته  و  بهبود  شود  براي  لازم  هاي 

خانواده وضعیت   مدرسه،  عملکرد  در  زندگی  تحصیلی  و  کیفیت  گرفته  آنان    خودکارآمدي  نظر  در 

بین  بررسی  هدف اصلی این پژوهش،    .شوندمی   با   کیفیت زندگی در مدرسه  و  عملکرد خانواده رابطه 

تحصیلی  میانجی  نقش دانش   خودکارآمدي  به مسئولان  آموزان  در  پیشنهادها کاربردي  ارائه  سازمان و 

 د.شوپژوهش به شرح زیر مطرح می سؤال بر اساس نتایج پژوهش است؛ بنابراین  آموزش و پرورش

  در   خودکارآمدي تحصیلی  میانجی  نقش  با  کیفیت زندگی در مدرسه  و  عملکرد خانواده رابطه بین    -1

 چگونه است؟ آموزان دانش 

 شناسیروش

روش توصیفی، از نوع همبستگی است که در آن روابط بین  پژوهش از نظر هدف کاربردي و از لحاظ  

 4300شامل  شوند. جامعه آماري این پژوهش  متغیرها با استفاده از ضرایب همبستگی، توصیف و تبیین می 

براي تعیین    وده است.ب  1399  -1400در سال تحصیلی    شهر نکا  آموزان مقطع متوسطه دومدانش نفر از  

عنوان نمونه  نفر به   353استفاده گردید، که بر اساس آن تعداد  و مورگان    یجدول کرجسحجم نمونه از  

گیري  انتخاب شدند. براي مشخص شدن این تعداد نمونه از جامعه آماري با مشخصات فوق از شیوه نمونه 

بر حسب جنسیت تصادفی طبقه  براي جمع   اي  این پژوهش،   سه از    هاداده آوري  استفاده شده است. در 

متناسب با مبانی نظري    خودکارآمدي تحصیلیو    کیفیت زندگی در مدرسه،  عملکرد خانواده   نامهپرسش

 . است شده موضوع پژوهش استفاده 

به عملکرد خانواده   نامهپرسش پژوهش حاضر  متغیر  : در  نامه از پرسش  عملکرد خانواده منظور سنجش 

مستر تدوین شده، استفاده ( که بر مبناي الگوي مک1983)  1عملکرد خانواده اپستاین، بالدوین و بیشاپ 

  ي هاواکنش ،  هانقش ، ارتباط ،حل مشکلشامل گویه و داراي هفت مولفه  60شده است. این ابزار شامل 

اي لیکرت  ها با مقیاس پنج درجه شود. گویه می  یعملکرد کل، و  کنترل رفتاری،  عاطف  زشیآمی،  عاطف

  . شده است  گذارينمره   5تا    1ز  ه ترتیب اب  ( و کاملاً مخالفم، مخالفم، نظري ندارم، موافقم و کاملاً موافقم)

 
1. Epstein, Baldwin & Bishop family functioning questionnaire 
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امیري پژوهش قمري،  و خوشنام )در  این مقیاس  1393مجد  پایایی  از روش آلفاي    با ( ضریب  استفاده 

در این پژوهش نیز مقدار ضریب آلفاي کرونباخ برابر    چنینهمگزارش شده است.    92/0برابر  کرونباخ  

 که ضریب قابل قبولی است. محاسبه شده است  88/0

از    کیفیت زندگی در مدرسه منظور سنجش  در پژوهش حاضر به   :کیفیت زندگی در مدرسه  نامهپرسش

  39  مقیاس داراي   . این استفاده شده است  ( 1981)  1ویلیامز و باتن   کیفیت زندگی در مدرسهنامه  پرسش

 ،ییماجراجو شرفت،ی رابطه با معلم، فرصت، پ ،یعواطف منف ،یعموم  ت یرضاگویه و هفت مولفه شامل 

کاملاً مخالفم، مخالفم، نظري  اي  درجه   5ها با یک مقیاس  است، هر آزمودنی به این آیتم   یانسجام اجتماع

موافقم کاملاً  و  موافقم  می  ندارم،  از  پاسخ  ترتیب  به  که  است. همنمره   5تا    1دهد  چنین  گذاري شده 

نمره   37و    28،  18،  14،  5هاي  سوال تهیه گذاري میبه صورت معکوس  این پرسششوند.  نامه  کنندگان 

پایایی  چنین میزان گزارش نمودند. هم 87/0ضرایب پایایی این ابزار را با استفاده از آلفاي کرونباخ برابر 

گزارش   88/0( با روش آلفاي کرونباخ برابر  1398پور و امام جمعه )این مقیاس توسط اوضاعی، عظیم 

به    88/0روش آلفاي کرونباخ برابر    شده است. در این پژوهش نیز مقدار پایایی این مقیاس با استفاده از

  دست آمد که ضریب قابل قبولی است.

تحصیلینامه  پرسش به :  خودکارآمدي  حاضر  پژوهش  سنجش  در  تحصیلی منظور   خودکارآمدي 

این    استفاده شده است. (  1999)  2جینکز  -  مورگان   خودکارآمدي تحصیلینامه  از پرسش  آموزاندانش 

هاي آن بر  گویه که    سنجد؛را می  گویه و سه خرده مقیاس استعداد، بافت و کوشش  30مقیاس داراي  

کاملاً مخالفم، تا حدودي مخالفم، تا حدودي موافقم و کاملاً لیکرت    از نوع   ايدرجه   4اساس یک طیف  

  23و    22،  20،  19،  16،  15،  5،  4هاي  و سوال   گذاري شده است نمره   4تا    1  با نمراتو به ترتیب    موافقم

با استفاده از آلفاي    جینکز  -  مورگانپایایی این مقیاس توسط  شود.  گذاري میبه صورت معکوس نمره 

( نیز پایایی این مقیاس  1394)هاشمی، واحدي و محبی چنین هم. گزارش شده است 82/0کرونباخ برابر 

از روش  استفاده  با  آلفاي کرورا  اسپیرمنهاي  و تنصیف  مقیاس تلاش  -نباخ  براي خرده   و  60/0برون 

 
1. Williams & Batten quality of school life questionnaire 
2.Jinks & Morgan academic self-efficacy questionnaire 
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گزارش نمودند. در این پژوهش نیز مقدار پایایی این    63/0و    55/0و بافت    70/0و    67/0، استعداد  54/0

در نهایت    به دست آمد که ضریب قابل قبولی است.   87/0مقیاس با استفاده از روش آلفاي کرونباخ برابر  

و برازندگی    هاآزمون سؤال چنین  و هم  داریمعنبه اطلاعات    هاآنو تبدیل    هاداده   لیتحل  و هیتجزجهت  

افزار پی ال با کمک نرم  یابی معادلات ساختاري با روش حداقل مربعات جزئی واز مدل مدل پژوهش  

 . استفاده شده است اس

 ها یافته

  دهندگان در این پژوهش نشان داد پاسخ شناختیجمعیت ي هایژگیودر خصوص   آمده دستبه ي هاافتهی

( تشکیل داده  نفر  145)درصد از آنان را پسر    1/41  و (  نفر  208)را دختر    های آزمودندرصد از    9/58که  

نفر( شانزده سال    125درصد )  4/35  پانزده سال،  پاسخگویان سن خود را   از (نفر   89)درصد   2/25بودند.  

 ند.  اکرده اعلام  هفده سال نفر(   139درصد ) 4/39و 

اسمیرنوف( استفاده شده    -)کولموگروف  K-Sآزمون  جهت بررسی نرمال بودن متغیرهاي پژوهش از  

 است.
ها جهت بررسی نرمال بودن داده  K-S : نتایج آزمون 1جدول    

K-S متغیرها  آماره  داريسطح معنی    نتیجه آزمون 

008/1 عملکرد خانواده   261/0  نرمال  

414/1 کیفیت زندگی در مدرسه   143/0  نرمال  

214/1 خودکارآمدي تحصیلی   165/0  نرمال  

 

اگر این عدد  و تحلیل در آزمونمبناي تجزیه   نتایج میزان سطح معناداري است.  بر اساس  هاي آماري 

مقدار    1که در جدول  این بنابراین با توجه به    کنند؛ها از توزیع نرمال پیروي نمیباشد، داده   05/0تر از  کم

معناداري آزمون  متغیر عملکرد خانواده، کیفیت زندگی در مدرسه و    سطح  هر سه  براي  محاسبه شده 

تحصیلی از  بزرگ  خودکارآمدي  در سطح خطاي    است؛  05/0تر  با    =   05/0بنابراین  درصد    95و 

ها از توزیع نرمال پیروي  داده  و  متغیرها داراي توزیع نرمال هستند؛که  گردداطمینان این نتیجه حاصل می
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. هاي آماري پارامتریک مجاز استها، استفاده از آزمون وتحلیل استنباطی داده کنند. لذا جهت تجزیه می

  

ملاک قضاوت،    که هاي پژوهش از الگویابی معادلات ساختاري استفاده شده است.  سوال  بررسی جهت

نشان  (  T-value)  پژوهش را در حالت معناداري ضرایبهاي  مدل   1معناداري است. شکل  سطح  مقدار  

کند. بر طبق این  آزمون می  Tدهد. این مدل درواقع تمامی معادلات ساختاري را با استفاده از آماره  می

  (-96/1+ تا 96/1) خارج بازه  T معنادار است، اگر مقدار آماره  %95مدل ضریب مسیر در سطح اطمینان 

 صورت ضریب مسیر، معنادار نیست.قرار گیرد، در این 

 
 T-valueمدل آزمون شده متغیرهاي پژوهش بر مبناي  1شکل 

براي تمامی مسیرها از مقدار استاندارد  T-valueمقادیر ه است، نشان داده شد  1طوري که در شکل همان

-Tو گواهی بر وجود رابطه معناداري بین متغیرهاي پژوهش دارد. مقدار    تر استبیش   96/1مطلق    قدر

value   دهد را نشان می  528/7شده بین دو متغیر عملکرد خانواده و کیفیت زندگی در مدرسه برابر  محاسبه  
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عملکرد    شده بین دو متغیرمحاسبه  T-valueکه بیانگر وجود رابطه معناداري بین این دو متغیر است. مقدار  

د رابطه معناداري بین این  که بیانگر وجو  دهدرا نشان می  746/12برابر    خودکارآمدي تحصیلیخانواده و  

و کیفیت زندگی در    خودکارآمدي تحصیلی شده بین دو متغیر  محاسبه  T-valueدو متغیر است. مقدار  

 که بیانگر وجود رابطه معناداري بین این دو متغیر است.  دهدرا نشان می  535/10مدرسه برابر 

 

 مدل آزمون شده متغیرهاي پژوهش بر مبناي ضرایب مسیر  2شکل 

است، مشاهده می  ضرایب مسیر  2چنین در شکل  مه رابطه  بیانگر شدت  اندازه ضریب مسیر  که  شود. 

تر دهنده قدرت و قوت رابطه بین دو متغیر است. برخی محققان بر این باورند که ضریب مسیر بزرگنشان 

دهنده ضریب مسیر، دهد. اعداد روي مسیرها نشان یک میزان مشخص از تأثیر در مدل را نشان می 1/0از 

هاي متغیر پنهان بیانگر بارهاي  و اعداد روي فلش  2Rزا بیانگر  یر براي متغیرهاي دروناعداد داخل دوا

تعیین   مقدار ضریب  است.  نشان   2Rعاملی  به  نیز  وابسته  متغیر  از  مقدار  است که چه  این مطلب  دهنده 
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ز  درصد ا  2/63، بیانگر آن است که مقدار  2ضرایب مسیر در شکل    . شودکمک متغیر مستقل تبیین می

درصد از واریانس استفاده شده از    5/85و مقدار    خودکارآمدي تحصیلیواریانس استفاده شده از متغیر  

بنابراین نتایج پژوهش نشانگر    شود؛متغیر کیفیت زندگی در مدرسه توسط متغیر عملکرد خانواده تبیین می

که بر اساس مدل    ر را دارند؛ گیري مفهوم موردنظآن است که عوامل پیشنهاد شده به خوبی توانایی اندازه 

بر کیفیت  خودکارآمدي تحصیلی    یابی ساختاري متغیرهاي عملکرد خانواده وایجادشده از طریق مدل 

الگویابی معادلات ساختاري در جدول    آموزان مؤثر هستند.زندگی در مدرسه در دانش  نتایج  خلاصه 

 .ارائه شده است 2شماره 

 اصلی پژوهش سوال: نتایج آزمون 2جدول 

 نتیجه کل  اثر اثر غیرمستقیم  اثر مستقیم  Tآماره  رابطه بین متغیرها

528/7 کیفیت زندگی در مدرسه                   خانواده عملکرد  480/0  - 480/0  تأیید  

746/12 خودکارآمدي تحصیلی                      خانواده عملکرد  595/0  - 595/0  تأیید  

535/10 کیفیت زندگی مدرسه                  تحصیلی خودکارآمدي  496/0  - 496/0  تأیید  

595/0*  0/ 496  =295/0 کیفیت زندگی در مدرسه                خودکارآمدي تحصیلی             خانواده عملکرد  249/0  تأیید  

 

اثر مستقیم عملکرد خانواده بر کیفیت زندگی در مدرسه با ضریب مسیر  دهد که  نشان می 2جدول نتایج 

( 595/0)با ضریب مسیر خودکارآمدي تحصیلی  (، اثر مستقیم عملکرد خانواده بر  t=528/7( و )480/0)

( 496/0بر کیفیت زندگی در مدرسه با ضریب مسیر )خودکارآمدي تحصیلی  ( و اثر مستقیم  t=746/12و )

شود. پژوهش تائید می  دار و مثبت است و با توجه به این نتایج، رابطه بین متغیرهاي( معناt=535/10و )

،  خودکارآمدي تحصیلیبراي بررسی تأثیر عملکرد خانواده بر کیفیت زندگی در مدرسه با نقش میانجی  

در اثر  خودکارآمدي تحصیلی  بر  ضرب اثر مستقیم عملکرد خانواده  باید ضریب اثر غیرمستقیم )حاصل

د. مقدار ضریب اثر غیرمستقیم  بر کیفیت زندگی در مدرسه( محاسبه شوخودکارآمدي تحصیلی  مستقیم 

برابر   مدرسه  در  زندگی  کیفیت  بر  خانواده  می  295/0عملکرد  نشان  که  میانجی  است  نقش  دهد 

بین عملکرد خانواده و کیفیت زندگی در مدرسه معنیخودکارآمدي تحصیلی   دار است که  در رابطة 

خودکارآمدي  نتیجه گرفت که متغیر    توانبنابراین می  گردد؛بدین ترتیب سؤال اصلی پژوهش نیز تائید می

 اثر میانجی بر رابطه بین عملکرد خانواده و کیفیت زندگی در مدرسه را دارد. تحصیلی 
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گیري سه معیار پایایی ترکیبی، روایی همگرا و آلفاي کرونباخ استفاده  براي بررسی برازش مدل اندازه 

پایایی ترکیبی، روایی همگرا و آلفاي  شود. براي سنجش پایایی مدل اصلی این پژوهش به بررسی  می

 نشان داده شده است. 3نتایج آن در جدول   که ؛ کرونباخ پرداخته شده است
 : ارزیابی مدل بیرونی متغیرهاي پژوهش3جدول 

آلفاي   R2 پایایی ترکیبی  (AVEشده )میانگین واریانس استخراج  متغیرها 

 کرونباخ 

616/0 عملکرد خانواده   887/0  - 885/0  

602/0 کیفیت زندگی در مدرسه   885/0  855/0  882/0  

552/0 خودکارآمدي تحصیلی   883/0  632/0  875/0  

 

مشخص شده است، تمامی متغیرها از پایایی ترکیبی بالایی در مدل برخوردارند.    3طور که در جدول  همان

بیانگر این است،    که  ؛ است  7/0از    ترش یبپایایی ترکیبی و ضریب آلفاي کرونباخ در مورد همه متغیرها  

(  1981)  1نل و لارکرکند. فورمی   دیی تأنتایج پژوهش حاضر در مورد این دو معیار، برازش مناسب مدل را  

کرده   7/0مقدار   معرفی  معیار  این  براي  ملاک  مقدار  هم را  مختص  اند.  که  همگرا  روایی  معیار  چنین 

سازي معادلات ساختاري است، بررسی شد. این معیار نشان دهنده میانگین واریانس استخراج شده مدل

هاي  میزان همبستگی یک سازه با شاخص  AVEتر  هاي خود است. به بیان ساده بین هر سازه با شاخص 

،  3تر است. با توجه به جدول  تر باشد، برازش نیز بیشدهد که هرچه این همبستگی بیش خود را نشان می 

AVE    روایی همگرایی مدل و مناسب بودن    جهینت  در  که  ؛است  5/0از    ترشیبدر مورد تمامی متغیرها

اندازه برازش مدل  از واریانس    ؛شودمی  د ییتأگیري  هاي  نیمی  از  بیش  پنهان قادر است  یعنی یک متغیر 

در این پژوهش از    شده   استفاده توان گفت که مدل  بنابراین می  ؛هاي آشکار خود را تبیین کندشاخص

 کیفیت مناسب برخوردار بوده است.

استفاده    2Rیا    R Squares  براي بررسی برازش مدل ساختاري با روش پی ال اس در این پژوهش از ضرایب

سازي معادلات گیري و بخش ساختاري مدل معیاري است که براي متصل کردن بخش اندازه   2Rشود.می

می  کار  به  از    و  ؛رودساختاري  دارد ریتأثنشان  )برون   ي  مستقل  متغیر  یک  وابسته  که  متغیر  یک  بر  زا( 

 
1. Fornell & Larcker 
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می)درون  مقادیر  زا(  هر چه  سازه   2Rگذارد.  به  درون مربوط  مدل هاي  از بیش   زاي یک  نشان  باشد،  تر 

مقادیر   که   ؛ که مقدار آن بین صفر تا یک است  معیاري است   2Rبرازش بهتر مدل است. ضریب تعیین یا  

براي   عنوان مقدار ملاکبه  را  35/0و    15/0،  02/0مقدار   ( سه1988)   1کوهن تر است.  تر مطلوببزرگ

توانایی مدل در توصیف    دهنده نشانکه    2Rمقدار    است. کرده  بیان  2Rو قوي   متوسط ضعیف، مقادیر

آن است که    دهنده نشان این نتایج    ت ینها  در  که  ؛است  35/0تر از  هاست. براي تمامی متغیرها بیشسازه 

 از برازش مناسب و قوي برخوردار است. شده ارائه مدل 

 برازش مدل کلی 

  GOFي و بخش ساختاري مدل، برازش مدل کلی از طریق معیار  ریگاندازه پس از بررسی برازش بخش  

مقدار    که  ؛ شود، استفاده میاستزا  بینی متغیرهاي درون که شاخصی براي بررسی برازش مدل جهت پیش 

بین صفر تا یک قرار دارد توانایی    و  ؛مقادیر نزدیک به یک نشانگر کیفیت مناسب مدل هستند  و  ؛آن 

زا بینی متغیرهاي مکنون درون مدل آزمون شده پیش  و   ؛دهدی قرار میبررس  موردبینی مدل کلی را  پیش

 .شودیمرا دارد. این معیار از طریق رابطه زیر محاسبه 

𝐺𝑜𝑓 = √𝑐𝑜𝑚𝑚𝑢𝑛𝑎𝑙𝑖𝑡𝑖𝑒𝑠̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ × 𝑅2̅̅̅̅  

میانگین   مقدار نیز  2Rو    هست سازه  هر اشتراکی مقادیر میانگین نشانه   Communalities  کهيطوربه 

(  2Rمقادیر ضریب تعیین )  2بر اساس جدول شماره    زاي مدل است. هاي درون سازه   R Squares  مقادیر

 باشد.می  744/0که میانگین این ضرایب برابر    است  632/0و    855/0متغیرها به ترتیب برابر    آمده دستبه 

مقادیر  هم )چنین  واریانس  اشتراکات  برابر    (شده استخراج میانگین  ترتیب  به  و   0/ 602،  616/0متغیرها 

مدل عبارت    GOFبنابراین مقدار    ؛شودمی  59/0که میانگین اشتراکات این سه متغیر برابر    است  552/0

 است از: 

√0/59 × 0/632  = 0/611 

 
1. Cohen 
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مقادیر ضعیف، متوسط و قوي براي   عنوانبه را  36/0و  25/0، 01/0( سه مقدار 2009) 1وتزلز و همکاران

برازش   به  معرفی کرده نیکویی  با توجه  این مقدار    611/0برابر    GOFمقدار    کهن یااند.  به دست آمد و 

برازش مدل   گفت توانبنابراین می؛  دارد  است، نشان از برازش قوي کلی مدل پژوهش   36/0تر از  بیش 

 .پژوهش بسیار مناسب است کلی

 

 گیري  بحث و نتیجه

یافته  از  حاصل  و  نتایج  مدرسه  در  زندگی  کیفیت  بر  خانواده  عملکرد  که  داد  نشان  پژوهش  این  هاي 

اثر مستقیم  دانش   خودکارآمدي تحصیلی  اثر مستقیم دارد و  بر کیفیت    خودکارآمدي تحصیلیآموزان 

اثر میانجی در    خودکارآمدي تحصیلیمتغیر    چنینهم   دار و مثبت بوده است. زندگی در مدرسه نیز معنا

 هاي برازندگیشاخصرا دارد و  آموزان  در دانش   کیفیت زندگی در مدرسه و    رابطه بین عملکرد خانواده 

بررسی پیشینه پژوهش نشان    .است برخوردار برازش مناسبی  از شده ارائه آن است که مدل مدل حاکی از

هاي دیگر محققان همسان است. نتیحه  هاي پژوهش ضر با یافته دهد نتایج به دست آمده از پژوهش حامی

بین کارایی خانواده و کیفیت زندگی با خودکارآمدي  ( که  1401کریمی و همکاران )  پژوهش  بررسی

میان عملکرد خانواده و جو مدرسه    ( که1401قنبري پناه و همکاران )ارتباط مثبت و معناداري وجود دارد.  

  حمایت خانواده   ( که بین 1398صفایی و همکاران )  .ي وجود داردمعناداررابطه  جویی تحصیلی  با خودنظم

عملکرد    ( که1398زارع و همکاران )داري وجود دارد.  معنی  و  خودکارآمدي تحصیلی همبستگی مثبت  و

خودکارآمدي پیش   خانواده،  میرا  ).  کندبینی  همکاران  و  که1398معروفی  در    (  زندگی  کیفیت  بین 

معنادار  و مدرسه   و  مثبت  همبستگی  هم ي  خودکارآمدي  دارد.  بر  وجود  زندگی  تاثیرکیفیت  چنین 

خودکارآمدي تحصیلی بین  رابطه   ( که1398کاویانی و همکاران )خودکارآمدي مثبت و مستقیم است.  

که بین خودکارآمدي و  (  1396و همکاران )  مومنی مهمویی   دار است.و کیفیت زندگی مثبت و معنی

خودکارآمدي قادر است تغییرات کیفیت  و    یت زندگی در مدرسه رابطه مثبت و معنادار وجود داردکیف

بین خودکارآمدي تحصیلی و انسجام    ( که 1396صیادي و همکاران )  .زندگی در مدرسه را تبیین کند

 
1. Wetzels et al 
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عملکرد خانواده  که رابطه معناداري بین  (  1395)  فرهادي  دارد. داري وجود  خانوادگی رابطه مثبت و معنی

  را   تواند خودکارآمدي تحصیلیمیعملکرد خانواده  چنین،  هم.  و خودکارآمدي تحصیلی وجود دارد

همکاران  ذکیی  کند.بینی پیش و  2020)   و  خانواده  عملکرد  بین  که  عمومی  (  ارتباط  خودکارآمدي 

و    داريمعنی دارد  خانواده   علاوه وجود  عملکرد  این  عمومی    ، بر   .کندمیبینی  پیش را  خودکارآمدي 

وجود    خانواده رابطه مثبت و معناداري   عملکردرضایت از زندگی و    بینکه  (  2020)  همکاران  و  شزنیاک

تاثیر دارد. استابز و همکاران    د خانواده بر مشارکت تحصیلیعملکر  ( که2019)  همکاران  و آدنیجی  دارد.  

عملکرد  2017) که  و  بر  خانواده  (  تحصیلی  مدرسه  مشارکتخودکارآمدي  هم   در  و  دارد  چنین تاثیر 

 سانچز  -رودریگز.  کندبینی میتحصیلی و مشارکت در مدرسه را پیشخودکارآمدي  ملکرد خانواده،  ع

نتایج این پژوهش  رابطه وجود دارد  کیفیت زندگی و    عملکرد خانواده ( که بین  2011و همکاران ) با  ؛ 

آموزان  دانش   ماندگاري جهت بهبود وضعیت    یري کرد کهگتوان چنین نتیجه میدر این راستا    همسو است.

  ، خویش  تحصیلیت  موفقیو تلاش و کوشش جهت    مدرسه رفتن به    دربارة   هاآن   نگرشبهبود    مدرسه،  در

بیش   افزایش به  امور  و   در تکالیف  آموزاندانش   ترمشارکت  تقویت  و هم   مدرسه  مربوط    نگرش چنین 

 انمعلم  و   هاتر با همکلاسیمطلوب  و  ترصمیمی رابطةبرقراري   و  مدرسه  به  آموزان نسبتت در دانش مثب

یکی  آموزان در مدرسه بیش از پیش لازم و ضروري است. کیفیت زندگی دانش  بهبود وضعیت  به   توجه

عملکرد آموزان تأثیرگذار است در دانشکیفیت زندگی در مدرسه از متغیرهایی که در مطالعه حاضر بر 

و  خانواده   بنابراین   د؛ باشمیخانواده   فرزندان خویش  با  عاطفی  و  صمیمانه  روابط  برقراري  طریق  از  ها 

رابطه هم تقویت  و    چنین  خویشاوندي،  اجتماعی  روابط  حفظ  با  و  جس  سلامت عاطفی  اجتماعی  می، 

آموزان با بروز رفتارهایی مناسب  دهند. که در این راستا دانشمی  را تحت تاثیر قرارآموزان  هیجانی دانش 

کنند با الگوبرداري و تقلید از رفتارهاي اعضاي بینند، سعی میکه از طریق اعضاي خانواده خویش می

ها و معلمان خود داشته باشند و در  خانواده خود، همان رفتارها را در محیط مدرسه نسبت به همکلاسی

مشکلات آموزشی و پرورشی به یکدیگر کمک نمایند و در برابر تغییراتی که در محیط    حل مسائل و

محیط مدرسه  با تغییرات ایجاد شده در دهند تا آید واکنش مناسبی را از خود نشان میمدرسه بوجود می 

  سازگار و هماهنگ شوند و از طریق برقراري الگوهاي انضباطی مطلوب و رعایت   طول دوره تحصیلیدر  
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چنین با رعایت قوانین و مقرارت آموزشی در محیط  ها و معلمان و همحد و مرز بین خود و همکلاسی 

  کنند.بهبود و تقویت وضعیت کیفیت زندگی خویش در مدرسه کمک می مدرسه به 

بین    رابطهنقش میانجی را در  تحصیلی  خودکارآمدي    داد که چنین نتایج حاصل از تحلیل مسیر نشانهم

مدرسه   در  زندگی  کیفیت  و  خانواده  میدانش در  عملکرد  اساس  این  بر  دارد.  چنین  آموزان  توان 

کیفیت زندگی  تواند بر  نیز میتحصیلی  خودکارآمدي    گیري کرد که علاوه بر عملکرد خانواده،نتیجه 

مدرسه  آموزاندانش  باشد.   در  قابلیت دانش تاثیرگذار  از  که  شناختی  با  خودکارآمد  و  هآموزان  ا 

هم توانمندي  و  درسی  تکالیف  انجام  در  دارند،  خویش  سایر هاي  و  معلمان  با  ارتباط  برقراري  چنین 

هایی در زمینه تحصیلی و اجتماعی دست یابند و مسیرجدیدي را براي  توانند به موفقیت ها میهمکلاسی

پیدا کنند و وظابف و فعالیت  تعاملات اجتماعی خویش  آموزان  به دانش هایی که  پیشرفت تحصیلی و 

می میمحول  قرار  آنان  پذیرش  مورد  راحتی  به  به  شود  ایمان  و  خونسردي  و  آرامش  با  و  گیرد 

هاي آموزشی و پرورشی با میل و رغبت درونی وظایف را  هایشان براي موفقیت در انجام فعالیت توانایی 

 ان را در مدرسه به دنبال دارد.  دهند که این امر بهبود و تقویت کیفیت زندگی آنبه شکل مطلوبی انجام می

از   گردآوري  یت محدودیکی  ابزار  تنها  پرسشنامه  که  بود  این  حاضر  پژوهش  است.    دادهها هاي  بوده 

محدودیت دیگر پژوهش استفاده از روش همبستگی بود که قادر به بررسی روابط علت و معلولی میان  

نیست. هم  به  متغیرها  نمونه و محدود شدن جامعه مورد مطالعه  پایین  به دلیل حجم  آموزان دانش چنین 

حصیلی باید با رعایت احتیاط  سایر مقاطع تآموزان  دانش ، تعمیم نتایج آن به  شهر نکا  مقطع متوسطه دوم

و    تربزرگي آتی، مشابه این پژوهش با حجم نمونه  هاپژوهش شود در  بنابراین پیشنهاد می ؛  انجام گیرد

در مقاطع تحصیلی ابتدایی و متوسطه اول و  سایر موسسات آموزشی، با استفاده از روش تحقیق دیگر و  

 هاي این پژوهش مقایسه شود. ها، انجام و نتایج آن با یافته آوري داده به کمک سایر ابزارهاي گرد

می پیشنهاد  دانش   شودبنابراین  زندگی  کیفیت  بهبود  و  تقویت  راستاي  در  مدارس  در  مدیران  آموزان 

تا دانش  کنند  فراهم  را  توانمندي مدرسه شرایطی  به  نسبت  قابلیت آموزان  هاي خویش  ها،  ها و مهارت 

رابطه   برقراري  با  و  کنند  پیدا  و همکلاسیآگاهی  معلمان  با  عملکرد دوستانه  از  گرفتن  بازخورد  و  ها 

 خود را فراهم نمایند.   تحصیلیخودکارآمدي انند موجبات تقویت خویش بتو 
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مدیران سازمان آموزش  آموزان در مدرسه  کیفیت زندگی دانش   جهت تقویت و بهبود  شود کهمی   توصیه

طور جدي مورد توجه قرار دهند و در  به  راآموزان  دانش   تحصیلیکیفیت زندگی   و پرورش موضوع

وضعیت   تقویت  برنامه راستاي  فراگیران،  زندگی  مناسبیریزيکیفیت  برگزاري  در را هاي  قالب 

 تدارک ببینند.آموزان دانشهاي منظم آموزشی براي کارگاه 

  از طریق در مدرسه، مدیران مدارس    نآموزاارتقاي کیفیت زندگی دانش  براي  شود می  همچنین پیشنهاد

آموزان زمینه پیشرفت و  دانش هاي  خانواده براي اعضاي  اي   ه آموزشی و مشاور  منظم  هاي برنامه   برگزاري

  .نمایند فراهمرا ها خانواده عملکرد تقیت 

 

 منابع 
آوري تحصیلی  (. نقش میانجی فرسودگی تحصیلی و تاب1398پور، احسان و امام جمعه، محمدرضا. )اوضاعی، نسرین؛ عظیم

،  20، شماره  8یت زندگی در مدرسه. مطالعات آموزش و آموزشگاهی، دوره  در رابطه بین سرزندگی تحصیلی و کیف

 .  237-261صص  

( با عملکرد خانواده و خودکارآمدي  اي مسئولیتنقش واسطه(.  1398زارع، رحمان و محمدزاده، کمال.  پذیري در رابطه 

 . 127-144، صص 39شماره ، 10. زن و جامعه، دوره  دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت دانشجویان دختر

(. شادکامی، 1393آقا، امیر. )جهان، حجت؛ پورتقی، غلامحسین و پاکپور حاجینسب، هرمز؛ رشیديصفاري، محسن؛ سنایی

 . 45-57، صص 13، شماره 7خودکارآمدي و پیشرفت تحصیلی در دانشجویان، توسعه آموزش در علوم پزشکی، دوره 

علی  رضایی،  مریم؛  طصفایی،  و  )العمحمد  سیاوش.  خانواده،  پیش(.  1398پسند،  حمایت  اساس  بر  تحصیلی  عملکرد  بینی 

تحصیلی، خودکارآمدي  میانجی  نقش  با  دیگران  و  دوستان  تحصیلی  و  تحصیلی  آوري تاب حمایت  .  مجذوبیت 

 . 239-268، صص  52، شماره 15شناسی تربیتی، دوره روان

کاشفی سیروان؛  صیاد،  احمد؛  وهابی،  مهناز؛  )صیادي،  بشري.  وهابی،  و  هاجر  با  (.  1396،  خانواده  انسجام  رابطه  بررسی 

پزشکی کردستان علوم  دانشگاه  دانشجویان  در  سال  خودکارآمدي تحصیلی  و 95-1394،  مامایی  پرستاري،  فصلنامه   .

 . 31-42پیراپزشکی، دوره سوم، شماره اول، صص  

پذیري و ارضاي نیازهاي روانی  عملکرد خانواده با مسئولیت  ارتباط(.  1397باقري، محمدمهدي. )مقدم، حامد و شریعتطهرانی

 .  221-235، صص 2، شماره 14پژوهی، دوره . خانواده آموزان پسر دبیرستانیپایه دانش



 1401، شماره سوم ، پاییز شانزدهمهای جامعه شناختی، سال ....پژوهش 126

 
)فاطمه  فرهادي، دانشگاه آزاد،(.  1395.  دانشجویان  بین عملکرد خانواده و خودکارآمدي تحصیلی  دومین کنفرانس   رابطه 

ایران، روانشناسی  و  اجتماعی  مطالعات  تربیتی  علوم  فناوري  و  دانش  شهریور.    25  تهران،  سراسري 

https://civilica.com/doc/547257 
جویی تحصیلی  یابی خودنظممدل (. 1401قنبري پناه، افسانه؛ شهروي، علی؛ شریعت باقري، محمدمهدي و کوشکی، شیرین. )

نقش    آموزاندانش با  روانشناختی  سرسختی  و  مدرسه  جو  خانواده،  عملکرد  اساس  خودکارآمدپنداري    ايواسطهبر 

 . 748-761، صص  112. علوم روانشناختی، شماره تحصیلی

آزمون و مقایسه مدل رابطه  (.  1398پور بیرگانی، سیروس؛ شهنی ییلاق، منیجه و رجبی، غلامرضا. )کاویانی، غلامرضا؛ عالی

گري خودکارآمدي تحصیلی و تنظیم هیجان  ي شخصیتی با کیفیت زندگی و عملکرد تحصیلی با میانجیهاعلی ویژگی

 . 81-99، صص 35، شماره 10هاي روانشناختی، دوره  ها و مدل . روشدر دانشجویان دانشگاه شهید چمران اهواز

ودکارآمدي با کارایی خانواده و کیفیت  (. بررسی رابطة بین خ1401کریمی، علیرضا؛ مکوندي، بهنام و بختیارپور، سعید. )

 . 53  -53ص   ،12 شماره  زندگی در خواهران و برادران کودکان با سندرم داون. مجله مطالعات ناتوانی،

کریمیان و  احمدرضا  )کیانی،  غفار.  پیش(.  1398پور،  در  تحصیلی  خودتنظیمی  و  مدرسه  در  زندگی  کیفیت  بینی  نقش 

 . 173- 191،  1، شماره 8آموزان. مجله روانشناسی مدرسه، دوره دانشسرزندگی تحصیلی 

( محمدحسن.  محمدي،  و  یحیی  تعدیل1398معروفی،  نقش  تاثیر    یادگیري   جو  کننده(.  با  در  مدرسه  در  زندگی  کیفیت 

 . 100- 120، صص 4، شماره 7آموزان. مدیریت مدرسه، دوره  دانش خودکارآمدي

رابطه خودکارآمدي معلمان با کیفیت زندگی در مدرسه،  (.  1396مومنی مهمویی، حسین؛ کرمی، مرتضی و مشهدي، علی. )

 .  58-72، صص 2، شماره  8. روانشناسی تربیتی، دوره آموزانانگیزه پیشرفت و پیشرفت تحصیلی دانش

  ،ابطه کیفیت زندگی در مدرسه با خودپنداره تحصیلیر(.  1400زایی، ناصر. )میراکبرزاده، زینب؛ خنجرخانی، مسعود و ناستی

 . 63-74، صص 1، شماره 10شناسی، سال ن. رویش رواروانشناختی، و اشتیاق تحصیلی بهزیستی

بینی  (. نقش درک حمایت معلم در پیش1392نریمانی، محمد؛ خشنودنیاي چماچایی، بهنام؛ زاهد، عادل و ابوالقاسمی، عباس. )

- 127، صص  1، شماره  3هاي یادگیري، دوره  آموزان داراي ناتوانی یادگیري. مجله ناتوانیخودکارآمدي تحصیلی دانش

109 . 

ادراک  همایندي  بررسی رابطه خودکارآمدي تحصیلی با  (.  1395نعیمی، ابراهیم؛ آشفته، سیدمحمدحسین و طالبی، ریحانه. )

 . 27-44، صص  26، شماره 7درمانی، دوره نگ مشاوره و روان، فرهاز خود و تفکر انتقادي در دانش آموزان

رابطه ساختاري پیوند با مدرسه و والدین با رضایت تحصیلی و کنترل    (.1394هاشمی، تورج؛ واحدي، شهرام و محبی، مینا. )

میانجی یادگیري، سال سوم، شمگري خودکارآمدي تحصیلیتحصیلی: نقش  اره  . دو فصلنامه راهبردهاي شناختی در 

 . 1-20پنجم، صص 



  127.............................................................  نقش با مدرسه در زندگی کیفیت و خانواده عملکرد بین رابطه

 
بررسی رابطه بین عملکرد خانواده و اضطراب امتحان با توجه به نقش    (.1395یوسفی، ناصر؛ امانی، احمد و حسینی، صالح. )

 .  52- 74، صص  4، شماره  5شناسی مدرسه، دوره  ن. رواآموزاناي تمایز یافتگی در بین دانشواسطه

 

Adeniji, E. O., & Mabekoje, S. O. (2019). Family Functioning and Adolescents’ 

Academic Engagement in Secondary Schools in Ogun State, Nigeria. International 

Journal of Behavioral Sciences, 13(2), 46-53. 

Cohen, J. (1988). Statistical Power Analysis for the Behavioral Sciences. Lawrence 

Erlbaum associates, Inc., Hillsdale  

Epstein, N. B., Baldwin, L. M., & Bishop, D. S. (1983). The McMaster family assessment 

device. Journal of marital and family therapy, 9(2), 171-180. 

Fornell, C., & Larcker, D. (1981). Structural equation models with unobservable variables 

and measurement error. Journal of Marketing Research, 18(1), 39-50. 

Jinks, J., & Morgan, V. (1999). Children's perceived academic self-efficacy: An inventory 

scale. The Clearing House, 72(4), 224-230. 

Rodríguez-Sánchez, E., Pérez-Peñaranda, A., Losada-Baltar, A., Pérez-Arechaederra, D., 

Gómez-Marcos, M., Patino-Alonso, M., & García-Ortiz, L. (2011).  Relationships 

between quality of life and family function in caregiver. BMC Family Practice 2011, 

12:19, http://www.biomedcentral.com/1471-2296/12/19. 

Stubbs, N. S., & Maynard, D. M. B. (2017). Academic Self-Efficacy, School Engagement 

and Family Functioning, Among Postsecondary Students in the Caribbean. Journal of 

Child and Family Studies volume 26, 792–799.  

Szcześniak, M., & Tułecka, M. (2020). Family Functioning and Life Satisfaction: The 

Mediatory Role of Emotional Intelligence. Psychology Research and Behavior 

Management, 2020:13, 223–232. 

Wetzels, M., Odekerken-Schroder, G. & Van Oppen, C. (2009), 'Using PLS path modeling 

for assessing hierarchical construct models: Guidelines and empirical illustration. 

MIS Quarterly, 33(1): 177. 

Williams, T., & Batten, M. (1981). The quality of school life (ACER Research Monograph 

No. 12). Hawthorn, Victoria: Australian Council for Educational Research. 

Zakiei, A., Vafapoor, H., Alikhani, M., Farnia, V., & Radmehr, F. (2020). The relationship 

between family function and personality traits with general self-efficacy (parallel 

samples studies). MCP Psychology, 8(88), 1-11. 


