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 چکیده

انسان عصر مدرن به شمار می آید. آدمی به دنبال  تعامل با دیگران، یک اصل اولیه در زیست جهان    ارتباطات و توانایی داشتن

کسی که در کنار ایشان احساس خوشبختی کرده و از تعامل با آن ها لذت و منفعت بیشتری را نصیب خود نماید. نیازهای  

ی  مختلف انسان وی را در معرض ارتباطات مختلف قرار می دهد. نیاز به ارتباط با جنس مخالف، گهگاه روابطی را باعث م

این پژوهش با هدف بررسی علل و پیامدهای بوجود آورنده    شود که خارج از عرف و فرهنگ اسلامی کشور ما می باشد.

روابط خارج از ازدواج، در میان زنان شهرستان رفسنجان، انجام شده است. روش پژوهش نظریه داده بنیاد می باشد که داده  

یافته با  های مورد نیاز آن از طریق مصاحبه نیمه ساختا نفر از زنان انجام شده است. شیوه انتخاب مشارکت کنندگان،    15ر 

است.   گردیده  مشخص  اشباع،  مرحله  به  رسیدن  با  آنها  تعداد  تعیین  و  مجموع  هدفمند  خام،  1127از  مفهوم،    875داده ی 

، به عنوان پدیده    "محرومیت"ای  مقوله اصلی از داده های اولیه استخراج گردید. در نهایت مفهوم هسته    54خرده مقوله و  125

اصلی که بقیه مقولات را پوشش می داد، انتخاب گردید. نتایج این پژوهش نشان داد که مهم ترین انگیزه زنان از گرایش به  

باشد.   مالی و عاطفی می  ازدواج، محرومیت های  از  تنهایی"روابط خارج  قوانین و چارچوب های    "فرار"و    "احساس  از 

، از جمله پیامد های این نوع روابط به  "احساس طردشدگی "و    "ندامت"مله شرایط علّی این گرایش می باشد.  خانواده از ج

 شمار می آید.  

 کلیدی: روابط خارج از ازدواج، توجه خواهی، رویای ازدواج، نظریه داده بنیاد، محرومیت.  واژگان
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 مقدمه  

نظران حوزه های اجتماعی و فرهنگی   صاحب  از بسیاریهای اخیر ذهن    موضوعاتی که در سال  از  یکی

می باشد.   از ازدواج  پیش   انپسر  و انله معاشرت و دوستی های دخترأمس  ، را به خود مشغول نموده است

های اول در    قدم  از  دلیل عواقب نامطلوب تبیین علل آن یکی ه  امروزه این پدیده در حال رشد بوده و ب

در   قبل از ازدواج   دوستی و معاشرت دختر و پسر. ان و سلامت آنان استبرنامه ریزی برای مسائل جوان

دگرگون له ای است که در دهه های اخیر رواج یافته و نگرانی هایی را ایجاد کرده است.  أجامعه ایران مس

شدن ارزش ها و تقابل ارزش های جامعه مدرن و جامعه سنتی همواره یکی از چالش هایی است که 

گذار؛ ما را به خود مشغول کرده است. در بین این تغییر ارزش ها، تغییر الگوی ارتباط دو   جامعه در حال 

امروزه با   جنس چیزی است که بیش از همه جوامع سنتی و بویژه جوامع مذهبی را درگیر کرده است.

یا در گسترش ارتباطات، از طریق ابزارهای جدید اطلاعاتی، الگوها و ارزش ها از مکان های مختلف دن

افراد منتقل می شود. نیازهای    کسری از ثانیه به  چالش ها برای جلوگیری از ازدواج های سنتی و غلبه 

عاطفی و جنسی بر فرد به احساس تنهایی شدیدی می انجامد که از دستاوردهای عصر مدرنیته است. در  

جامعه شکل می گیرد،   حالی که تقاضا برای ایجاد ارتباطات در قالب هایی خارج از چهار چوب مرسوم

فلسفه وجودی این ارتباطات در بطن جامعه سنتی پذیرفته شده نیست. بنابراین افرادی که در قبل از ازدواج  

چنین روابطی داشته و سپس ازدواج می نمایند؛ ممکن است کیفیت زندگی و نوع روابط آن ها متفاوت 

اور خانواده در دانشگاه شهر رفسنجان، مهم ترین  مراجعات پیاپی زنان و مردان متأهل و مجرد به مشباشد.  

علتی بود که به نظر می رسید روابط پیش از ازدواج، امروزه تبدیل به مسأله ای اجتماعی در این شهر  

شده؛ و پیامدهای اجتماعی و فردی متعددی در پی دارد. مطالعه و بررسی چنین موضوعات خاصی، با 

و درگیری   از رویکرد کیفی  بسیار حائز  استفاده  افراد درگیر آن موضوع  تجربه زیسته  با  کامل محقق 

برای مسائل جوانان و    مسئولان های اول در برنامه ریزی  قدم از تبیین علل آن یکی اهمیت خواهد بود، و 

تا در چارچوب مطالعات جامعه شناختی، تجربه  سلامت آنان   بود. این پژوهش در صدد است  خواهد 

ساکن شهر رفسنجان، که پیشینه روابط خارج از ازدواج و مراجعه به مراکز زیسته مشارکت کنندگان  
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مدل   یک  نهایت،  در  و  نموده  تبیین  تئوری  گراندد  کیفی  روش  از  استفاده  با  را؛  باشند  داشته  مشاوره 

 سؤالاتی که محقق در این پژوهش در صدد رسیدن به پاسخ آنهاست، عبارت است: پارادایمی ارائه دهد.  

 ر مشارکت کنندگان از داشتن روابط خارج از ازدواج چیست؟ درک و تصو •

علل گرایش به داشتن روابط خارج از ازدواج، در بین مشارکت کنندگان تحقیق، چه مواردی   •

 می باشد؟ 

زمینه های فراهم شدن ایجاد روابط خارج از ازدواج در مشارکت کنندگان، چه مواردی بوده   •

 است؟ 

 وابط خارج از ازدواج، چه مواردی بوده است؟ شرایط مداخله گر برای ایجاد ر •

مشارکت کنندگان، در خصوص داشتن روابط خارج از ازدواج از چه استراتژی های استفاده   •

 نموده اند؟ 

چه   • ازدواج  از  خارج  روابط  داشتن  در خصوص  افراد  این  شده  اتخاذ  راهبردهای  پیامدهای 

 مواردی می باشند؟ 

:  ها و پیامدهای دوستی با جنس مخالف  زمینه (، در پژوهشی با عنوان،  1398حبیب پور گتابی و همکاران)

دختر    انیدانشجو، به این نتایج می رسند که،  ای پدیدارشناسانه در دانشجویان دانشگاه خوارزمی  مطالعه

  خواه   ه ی سکسوال  شتر یپسر ب   انیبوده و دانشجو یازدواج ِ محور و اقتصاد   ، یعاطفبه دنبال روابط بین    شتر یب

(، در پژوهش خود با عنوان، بررسی تأثیر معاشرت با جنس مخالف  1396نامداری)   ند.  ا   گرا بوده   لذت   و

قبل از ازدواج بر کیفیت زندگی و روابط زوجین شیرازی، که با روش کیفی و استفاده از تجربه زیسته 

روابط قبل    نکات مهم در تجارب -1دو حیطه ی اصلی:نتایج نشانگر انجام پذیرفته است؛ بیان می دارد: 

امتیازها   تجربه رابطه،  از  احساس فرد معیارهای انتخاب،  که شامل علل و عوامل ورود به رابطه، از ازدواج 

زوجین  روابط   بر کیفیت زندگی وروابط     ثیر اینأت  -2  نگرانی و دغدغه افراد در این دوران  و معایب،

از    شباهت ها و تفاوت های دوران دوستی با بعد  زندگی مشترک، از  رضایت  همسر،که شامل ارتباط با  

ارزش های سنتی   از  بود. این نتایج بر وجود میل غریزی به شناخت جنس مخالف و فاصله گرفتن ازدواج  

خود رضایت  قبل از ازدواج   دوستیاز روابط   کند. زوجین کید میأ و گرایش به سبک زندگی مدرن ت
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در کشور ما و تفکر سنتی خانواده و عدم حمایت  روابط    ولی به دلیل نبودن فلسفه ی زیربنایی اینداشتند  

ایجاد رابطه و عدم   از  چنین نرسیدن افراد به رشد فکری لازم درمورد هدف   و هم از ازدواج    ها بعد  آن

 .  دچنین عوارض فردی و اجتماعی برای افراد بوجود می آی مدیریت درست آن، مشکلات و هم

(، در پژوهش خود با عنوان روابط قبل از ازدواج و رضایت زناشویی: مطالعه موردی  1396جلیل عابد زاده)

ساله شهر شیراز، که با روش کمی و پیمایش انجام پذیرفته است، اذعان دارد که    20-50زنان همسر دار  

اند،  دوستی با جنس مخالف بوده   دارای رابطه  قبل از ازدواج    گر آن است که افرادی که نتایج تحقیق بیان 

تری دارند.  اند، میانگین رضایت زناشویی پایین نبوده  روابط   طور معناداری نسبت به افرادی که درگیر اینبه 

  رسانه، سن، سن از    متغیره نشان داده است که متغیرهای حمایت خانواده، استفاده   نتایج رگرسیون چند

(، در پژوهش خود  1396تبیین کننده رضایت زناشویی می باشند.آذر و نامور)نفس،    به   و اعتمادازدواج  

با عنوان تجارت روابط دوستی دختر و پسر دانشجو با رویکردی پدیدار شناسانه، که به روش کیفی پدیدار  

هدف این پژوهش واکاوی تجارب روابط دوستی دختر و پسر در دانشگاه شناسانه صورت گرفته است؛   

باشد.   این پژوهش نشان می دهد که  می  اهمیت مضمون یافته های  اشاره  دانشجویان اعتقاد دارند  های 

باعث    )نیازهای عاطفی و روانی، حس کنجکاوی، ضعف باورها و اعتقادات، وسایل ارتباط جمعی(،شده 

نند تا  توانستند نیاز جنسی و عاطفی خود را ارضاء ک ها به این رابطه شده و با برقراری آن میگرایش آن

 در زندگی احساس آرامش داشته باشند. 

(، در پژوهشی ذیل عنوان ادراک و تجربه زیسته زوج ها از علل بروز جدایی  1396صباغی و همکاران) 

پژوهش    عاطفی: مطالعه به روش پدیدار شناسی، که با روش کیفی پدیدار شناسی صورت گرفته است.

ین در خصوص علل بروز جدایی عاطفی انجام شده  حاضر با هدف تحلیل ادراک و تجربه زیسته زوج

نتایج پژوهش تنوع و تعدد علل زمینه ساز جدایی عاطفی را نشان می دهد و    بیان می دارند؛ که   است

ت ای  تنیده  هم  در  و  مختلف  از علل  پدیده  این  که  است  این  کاهش  أبیانگر  منظور  به  و  پذیرد  می  ثیر 

بهبود وضعیت موجود، ارتقای مهارت های زوجین در مواردی    پیامدهای ناگوار آن و زمینه سازی برای

 له ضرورت دارد.  أنظیر هوش هیجانی، ارتباطات اثربخش و تقویت مهارت های حل مس
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لیکوشیکاس  هرچند  نیست  نوظهور  ای  پدیده  چه  اگر  ازدواج  از  قبل  استنکوینه   1روابط  (، 2009)2و 

می دانند(، اما تبعات و    1960« در اواخر دهه  3»انقلاب جنسی گسترش روابط قبل از ازدواج را محصول  

شیوه های این پدیده، متفاوت و مدرن گشته و در نتیجه، بررسی و تحلیل اثرات و پیامدهای آن بعد از 

تشکیل خانواده، می تواند راهگشای حل بسیاری از اختلافات و مشاجره های خانوادگی و طلاق، گردد.  

 پژوهشهای انجام شده خارجی اشاره می کنیم. در زیر به برخی از

سه گانه تاریک از اهداف شخصیت و خیانت: نقش  (، در پژوهشی با عنوان،  2018علوی و همکاران) 

تجربه روابط بررسی  موثر  به  است خیانتافرادی که  های شخصیتی    تفاوت،  رابطه  ممکن  باشند)در  کار 

ساله در مالزی پرسشنامه را    40تا    18زن از    88مرد و    52در این مطالعه  زناشویی(، بررسی نموده است.  

تکمیل کردند. مدلسازی حداقل مربعات مسطح جزئی نشان داد که نیت به خیانت، ارتباط معنی داری با  

دارد، اما ارتباط نامناسبی با نارسیسیسم دارد. علاوه بر این، تجزیه و تحلیل    مشکلات روانیو    خودخواهی

ناخوشایند و نیت نسبت به خیانت، و نیز ارتباط بین  حس  ی نشان داد که ارتباط بین  خرده مقیاس چند جزئ 

 است. روانپریشی و قصد به خیانت، متوسط 

همکارانش)  و  عنوان،2015نیکل  با  پژوهشی  در  رابطه    (،   حفظ  عاطفی:  شریک  خیانت  مشکل  حل 

نفره  دو  رابطه جنسی  بسامد  و  ائتلافی  به صورت  زناشویی  رابطه  فردی، حفظ  به صورت  به  زناشویی   ،

حفظ رابطه زناشویی به صورت فردی، حفظ رابطه زناشویی به صورت ائتلافی )یعنی حفظ رابطه  بررسی  

  378شرکت کنندگان ) پرداختند.  د رابطه جنسی دو نفره زناشویی با استفاده از کمک افراد دیگر( و بسام

حاکی از  پژوهش آنها نتایج  . نفرشان زن بودند( که درگیر یک رابطه جنسی دو طرفه بودند  176نفر، که 

که تلاش فردی در زنان و تلاش ائتلافی در مردان برای حفظ رابطه زناشویی با تعداد رابطه جنسی  بود  آن  

 رابطه مثبت دارد.  

 
1 Legkauskas 
2 Stankevici 
3 Sexual revolution 
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و هالپرون)ت  با عنوان، کیفیت2012اچ  تحقیق خود    اهمیت   چگونه  طلاق  تصمیمات  و   زناشویی  (، در 

دارد؟، نشان دادند که روابط جنسی قبل از ازدواج باعث تغییر نگرش ها و   را ازدواج از قبل فرزندآوری

به  پیش فرض های افراد در مورد ازدواج، طلاق و روابط خارج از ازدواج می شود. این تغیی ر نگرش 

شکلی است که میزان مشکلات زناشویی و احتمال طلاق را در آنها بالا می برد. در عین حال افرادی که  

افرادی   این روابط بر آنها خواهد داشت، در مجموع  از پیامدهایی که  این روابط می شوند فارغ  وارد 

انواده، مهارت های ارتباطی ضعیف  هستند با استاندارها، نگرش ها و ارزش هایی متفاوت با جامعه و گاه خ

585-:  2012،  2و هالپرن   1تر، احساس عدم اطمینان به آینده و دارای روابط سرد و نامناسب با خانواده)تاچ

571.) 

با عنوان، زندگی 2012)3نتایج تحقیقات منینگ و کوهن  :  زناشویی  انحلال   و   ازدواج   از  قبل  مشترک  ( 

بازگو کننده این یافته است که با وجود پذیرفته شدن روابط خارج از ازدواج  اخیر،   های  ازدواج  بررسی

در جوامع غربی، همچنان روابط خارج از ازدواج با سطوح پایین تر رضایت زناشویی و خطر بالای طلاق  

  5(، و قانی 2012و همکاران)  4نتایج تحقیقات وی  (.377-387:  2012رابطه نزدیکی دارد)منینگ و کوهن،  

 جنسی  رابطه  در  مسلمان  بزرگسالان  در  مقابله  استراتژی  و  اخلاقی  (، با عنوان، ارزش2014همکاران)و  

زایمان، بیانگر آن است که اگر چه رابطه با جنس مخالف)بدون ازدواج( با ارزش ها و هنجارهای   از  قبل

نامش فرزندان  افزایش شدید  قبیل  از  پیامدهای آن  اما  ندارد،  مغایرتی  روع، والدین مجرد،  جوامع غربی 

 فرزندان بی سرپرست و تک سرپرست و خطر ابتلا به بیماری ایدز موجب نگرانی این جوامع شده است. 

داند و سرمایه  می   "سرمایه اجتماعی داخل خانه"چگونگی روابط میان افراد خانواده را به عنوان  ،  6کلمن 

داند. وی همچنین اشکال  شان می   دست آوردن منافع اجتماعی را منبعی بالقوه برای افراد خانواده در به  

است)کلمن،   دانسته  هنجارها  و  اعتماد  اقتدار،  را شامل روابط  اجتماعی  اعتقاد   (.459:  1390سرمایه  به 

 
1 Tach 
2 Halpren 
3 Manning & cohen 
4 Wie 
5 Ghani 
6 Coleman 
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از عوامل خرد و کلان   برآیندی  گیدنز در فرایند تحولاتی که در حوزه خانواده صورت گرفته است، 

ولات کارکردی و معنایی روابط در خانواده امروزی، محصولی از  شرکت داشته اند. به این ترتیب تح 

نیز   تغییرات مفاهیم در دنیای مدرن، تغییرات در حوزه های حقوقی و قانونی ازدواج و رابطه جنسی و 

رابطه ای    1(. رابطه ناب1384تقاضاهایی است که در سطح زندگی روزمره برای تغییر وجود دارد)گیدنز،  

امروز از مقبولیت و رواج به خصوصی برخوردار شده است. در این نوع رابطه که در  است که در دنیای

آن کیفیت رابطه و رضایت از آن از اهمیت ویژه ای برخوردار است، تأثیر تعهدات بیرونی بر بقای رابطه  

ابطه  به حداقل می رسد. در نتیجه ارتباط ناب از نظر او ارتباطی است که در وهله اول به خاطر نفس ر

وجود داشته باشد و نه به خاطر الزام های بیرونی که بقای آن را تضمین می کنند. رابطه ناب گیدنز منجر  

به نوعی رضایت فردی و درونی می شود که کاملاً از نفس رابطه برخواسته است و به هیچ عاملی بیرون  

 (.132: 1396ت)گیدنز، از خود وابسته نیست و وجود این رضایت  شرط بقا و ماندگاری رابطه اس

به درک فرایندی که در آن فرد به خود اجازه داشتن روابط خارج از ازدواج    2لوین کورت  نظریه میدانی  

می دهد، کمک می نماید. برای فهم این نظریه، فرد ابتدا این اصل را که رفتار تابعی از فرد و محیط است،  

ن روش عمل و رفتار ما بر مبنای شخصیت، تجارب، درک کند. این موضوع حایز اهمیت است، زیرا در ای

بافت و زمینه هر موقعیتی صورت می گیرد. تصمیم یک روز به خاطر عواملی مثل، کسانی که پیرامون ما  

هستند، چه طور احساس می کنیم، کجا هستیم، چقدر شب گذشته خوابیدیم و غیره می تواند با تصمیم  

 .(1942 ،روز دیگر متفاوت باشد)لوین 

، نخستین نظریه پرداز دلبستگی، آن را از ارتباط روانی پایدار بین انسان ها تعریف کرده است. 3جان بالبی 

بالبی معتقد است که اولین پیوندهای ایجاد شده بین کودکان و مراقبین خود، تأثیر شگرف بر آنها دارد  

این است، مادرانی که در اختیار  که تا پایان عمر همراهشان خواهد بود. موضوع اصلی نظریه دلبستگی  

ایجاد   نوزادشان  در  را  امنیت  و  اطمینان  حس  بدهند،  پاسخ  آنها  نیازهای  به  و  باشند   نوزادشان 

 
1 Pure relationship 
2 Lewin Kort 
3 John Bowlby 
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می کنند. نوزاد می داند که فرد مراقب او قابل تکیه است و این مسئله پایه و اساسی محکم برای کشف  

با گرایشات ذاتی رفتارهایی را به منظور جلب  دنیا در نوزاد فراهم می آورد. او متعقد است، کودکا ن 

به نقل از جان بالبی،    2009توجه بزرگسالان مقتدر در راستای رفع نیاز های خود انجام می دهند)کمپل،  

1973 .) 

به نقل از فتحی،    1959( و کلی)1964(، بلا)  1958صاحب نظران اصلی نظریه مبادله اجتماعی، هومنز)

(. بر مبنای این نظریه، افراد به دنبال حداکثر رساندن هزینه های خود  1998رچر، (،  هستند )اسپ90: 1391

هستند. در خصوص روابط خارج از ازدواج، براساس این نظریه، فرض بر این است که فرد منافع خود را  

به   دهی  جهت  برای  جنسی(  نارضایتی  عنوان  ها)به  هزینه  برابر  در  را  مالی(  امنیت  مثال  عنوان  )به 

به  رفت ارش)درگیری در بی وفایی زناشویی(متعادل می کند. مردم فرض می کنند، کنش گران منطقی 

 (.2009وسیله منافع شخصی برانگیخته می شوند)تیوسنارد، 

یشان مانعی   هاچه در راه دستیابی افراد به اهداف و خواسته   نظریه پردازان این تئوری معتقدند که چنان

  منبع   به   رساندن   آسیب   وضع،   این  زیستی  و   طبیعی  نتیجه   و   شده  نسبی  محرومیت  ایجاد شود؛ آنان دچار

(  هاخواسته )  ارزشی   انتظارات   میان  شده   درک   تفاوت   نتیجه  نسبی  محرومیت  ترتیب، بدین .  است  محرومیت

 (.64: 1382دلیری، سام)  است افراد(  هایداشته ) ارزشی هایتوانایی  و

 روش شناسی

یا   بنیاد  نظریهنظریه زمینه  به آن  از  زمینه ای که گاهی  برعکس آنچه که  نیز گفته شده است  مبنایی  ی 

مند در علوم اجتماعی و حتی سایر آید یک نظریه یا نحله نیست، بلکه روش پژوهشی نظامعنوانش برمی

داده حوزه  از طریق  فرضیه  یا  نظریه  تدوین  و  به دست  ها جهت کشف  طبیعی  میدان  از  که  است   هایی 

د. پس، نظریه زمینه بنیاد یک روش پژوهشی است که تقریباً متضاد با پژوهش های قیاسی فرضیه  آینمی

کند، بلکه در  آزما عمل می کند و کار خود را با فرضیه یا چارچوب نظری از پیش تعیین شده شروع نمی

با یک  ای  رود و از طریق فرآیند پیوستة تحلیل مقایسهها میآوری داده اولین گام سراغ جمع در رابطه 

کند و نه فرضیه یا نظریه آزمایی؛ اما وقتی سازی میهای معین فرضیه یا نظریهرخداد، موقعیت، یا پدیده 
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قرار  آزمون  مورد  نوعی  به  شوند،  مشخص  هم  با  آنها  رابطة  و  مفهوم  گزینشی  کدگذاری  مرحله   در 

 (. 235: 1395بررسی شود)میرزایی،  گیرند تا نظریه به دست آید و بعد آن نیز با توجه به ادبیات می

نفر از زنان ساکن شهرستان رفسنجان می باشند که با روش    15جامعه مورد مطالعه این پژوهش، شامل  

تعداد   گردیدند.  انتخاب  پژوهش،  موضوع  از  آگاه  و  مطلع  شرایط  واجدین  بین  از  هدفمند  انتخاب 

ی و تا حدودی، مفهومی، تعیین نمود. قابل  مشارکت کنندگان را رسیدن به مرحله اشباع داده های نظر

ذکر است که در مرحله کدگذاری باز در پژوهش ، بعد از مصاحبه دهم، داده ها شروع به تکرار نمودند  

   و بعد از مصاحبه نفر پانزدهم، اشباع به طور قطعی صورت گرفت.
 

 مشخصات مشارکت کنندگان 1جدول 
وضعیت   نام  شماره 

 تأهل

تعداد   سن

 فرزندان 

تعداد   تحصیلات  شغل 

 روابط 

زمان   مدت 

 ماندن رابطه 

سن شروع  

اولین 

 رابطه 

 17 ماه  4 یک زیر دیپلم  فروشنده  1 46 متأهل زینب  1

 14 ماه  7 یک دانش آموز  خانه دار _ 16 مجرد سونیا  2

 18 یکسال  یک لیسانس  خانه دار _ 30 متأهل ندا  3

 20 چند ماه  یک لیسانس  دانشجو  _ 21 مجرد میترا 4

 12 سال  2 یک سیکل  آرایشگر 3 42 متأهل رها 5

 14 سال  6 متعدد  دیپلم  خانه دار 1 45 مطلقه  فاطمه  6

 25 سال  18 یک فوق لیسانس  معلم  _ 43 مطلقه  المیرا 7

 8 سال  40 متعدد  پنجم آرایشگر _ 50 مطلقه  معصومه  8

 30 سال  1 متعدد  پنجم خانه دار 2 42 متأهل زهرا  9

 15 سال  10 متعدد  کاردانی  خانه دار 2 36 متأهل آرزو  10

 23 - متعدد  لیسانس  آرایشگر _ 27 مطلقه  نسترن  11

 14 سال  10 متعدد  سیکل  آرایشگر 2 27 متأهل سمانه  12

 15 سال  5 یک لیسانس  دانشجو  - 20 مجرد کیمیا  13

 20 سال  11 متعدد  سیکل  خانه دار 1 50 متأهل زهره 14

 13 سال  4 متعدد  دیپلم  دانش آموز  - 17 مجرد مینا 15

در پژوهش حاضر مرور ادبیات نظری)برخی نظریه های مربوطه، مقالات و کتب در ارتباط با موضوع  

روابط خارج از ازدواج( صرفاً جهت آشنایی با برخی مفاهیم و مقولات متناسب با موضوع صورت گرفت.  
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ت این  ایجاد شده در  نظری  نیز  حساسیت  با مطالعه کتاب ها و مقالات مربوط موضوع پژوهش و  حقیق 

نظریات جامعه شناسی احساسات و خانواده که در زمینه روابط خارج از ازدواج و نیز با استفاده از بیانات  

و پاسخ های مشارکت کنندگان در تحقیق و همچنین با نظر و راهنمایی اساتید این فن و کارشناسان آشنا  

در تحقیقات    3و روایی  2)معادل پایایی  1برای رسیدن به معیار قابلیت اعتماد    ، بدست آمده است.با این روش

 (. زیر استفاده گردید:15: 2013، 4کمی( از سه تکنیک متعارف و مرسوم )سیلورمن 

(  نفر  6)  گروپ   فوکوس  روش  تشکیل از  استفاده  با  پژوهش   این در:    اعضا   توسط   یابی  اعتبار  یا  کنترل-1

.  دهند  نظر  آن  مورد  در  و  کرده   ارزیابی  را   آمده   دست  کلی  های  یافته  تا   شد  خواسته  کنندگان  مشارکت  از

 مقایسه   -2.نمودند  تأیید   را   آمده   دست  به  های  یافته   صحت  گروپ،  فوکوس  روش  در  کنندگان  مشارکت

  مقایسه   خام   های   داده   با   نظریه   بندی  ساخت   تا گردید رجوع  خام  های  داده   به  روش  این  در:  تحلیلی  های 

  بر  تئوری،  گراندد  حوزه   در  متخصص  چهار  زمینه  این  در:  ممیزی  تکنیک  از  استفاده   -3.گردد  ارزیابی  و

 . داشتند  نظارت مقولات  استخراج و سازی  مفهوم  کدگذاری، مختلف مراحل

 داده ها 

به این صورت بود که در وهله اول محقق هر مصاحبه را به محض   مراحل کدگذاری در این پژوهش 

رسیدن به منزل، تایپ و سپس تمام نکات مهم آن را وارد جدول می نمود. در مرحله دوم تمام مفاهیم  

استخراج   را  باشد  مشترک  های  داده  همه  بر  مشتمل  که  مفهومی  و  مرتب  هم  سر  پشت  را   مشترک 

نمود. سپس مفاهیم را در چتر بزرگتری به نام خرده مقولات قرار داده و در نهایت از خرده مقولات    می

به مقولات اصلی دست پیدا کردیم. تمام این مراحل در طول انجام گردآوری داده ها، به صورت رفت  

به  بازبینی قرار می گرفت. جهت اعتبار بخشی  کتاب ها و    و برگشت و رسیدن به مفاهیم جدید، مورد 

اساتید جامعه   از همفکری  استفاده گردید. در مرحله دوم  اول  منابع تخصصی جامعه شناسی در مرحله 

و نیز همفکری با   شناسی)استاد راهنما و مشاور( و نیز دو نفر ازکارشناسانی که با این روش آشنا بودند 

 
1 Trustworthiness 
2 Reliability 
3 Validity 
4 Silverman 
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  نمونه   یک   مفاهیم،  به  خام   های   داده   تبدیل  کار  جریان  تشریح   برای   خود اعضاء، بهره گیری شده است.

  جریان   در.  کنیم  می  اشاره   آمده   بدست  مفاهیم  از مصاحبه ها و نیز نحوه رسیدن از داده های خام، به  

 : اند کرده  بیان را زیر جملات گویان، پاسخ شده  گرفته صورت های  مصاحبه  خط به   خط تحلیل
 نمونه کدگذاری باز  2جدول

 مفاهیم داده های خام 

 تحمل عذاب های زناشویی به خاطر فرزندان هایم هم که شده زندگی کنم. ام رو بسازم و به خاطر بچه معتاده اما سعی کردم زندگی همسرم 

مون بهتر شده، پدرشوهرم طبقه دوم خونشون رو برای ما ساخته و از ما خواست که اونجا وضع مالی 

 زندگی کنیم 

 استقلال مالی

 ناچاری برای ادامه زندگی  ندارم دانستم راه برگشتی می

 کنار آمدن  کم سعی کردم بااخلاق شوهرم کنار بیام. کم

 دلخوشی با فرزند  ام وابسته شوم. چند ماه بعد از ازدواجم حامله شدم و این باعث شد به زندگی 

هم  مثال جدول فوق نحوه وارد کردن داده های خام به جدول چهار ستونی بعد از مرتب کردن مفاهیم  

معنی یا مشترک می باشد. داده هایی که مفهوم یا مفاهیم مشترک داشتند؛ یک مفهوم به خود اختصاص  

اشاره   کنندگان  مشارکت  خام  های  داده  از  مشترک  مفاهیم  از  ای  نمونه  به  ذیل،  در جدول  دهد.   می 

 می کنیم. 
 نمونه سیِر از داده ها به مفاهیم و مقولات 3جدول     

 مفاهیم داده خام  کد 

 آغاز اولین رابطه دوستانه  رابطه زیادی نداشتیم اما اون اولین رابطه من با یک پسر بود.  ( 18سمانه)

از طرف مدرسه رفتیم اردو. اونجا دوستم بهم گفت اگر با پسرعموی من حرف   ( 3کیمیا)

با   بزنی برای من یک شارژ می فرسته. منم به خاطر دوستم گوشی رو گرفتم و 

 رف زدم و رابطه ما از همین جا شروع شد. پسرعمویم ح

 ارتباط تفننی

 گوشه گیری  خونه نشین شده بودم.  ( 11زهره)

رفتم سمت پسرها و باهاشون شوخی و  من برای اینکه دوباره تنها نشم خودم می  ( 18زهره )

 خنده می کردم و رابطه می گرفتم. 

 فرار از تنهایی)علل( 

یکی تو زندگیم باشه و دوستم داشته باشه و بهم اهمیت  خواست همیشه  دلم می ( 22زهره)

 بده. 

 خوشحالی بابت دوست داشته شدن 

 جلب توجه    لباس های ناجور می پوشیدم تا خاص باشم و جلب توجه کنم.  ( 36مینا)

 میل به استقلال  می خواستم تا دیر نشده ازدواج کنم  ( 8زینب)

 توبه و نزدیکی به خدا)راهبرد(  خودم را به خدا نزدیکتر می دانم از آن زمان که توبه کردم  ( 52سونیا)
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کدهای بدست آمده ) مفاهیم و مقولات( بر حسب موضوع تحقیق و پرسش های پژوهشی و نوع داده  

می گوییم و آن  1ها، دو حالت دارند. یا مفهومی در بدنه متن هستند که به آن ها کدهای »متصل به متن«

ها را نشانه گذاری و جدا می کنیم یا سازه های مفهومی و مقوله ای استنباط شده ما از متن و البته ضمن  

تعبیر می کنیم. در جدول ذیل به نمونه ای از مراحل 2وفاداری کامل به آن ها »کدهای برساخته از متن«

مفاهیم مشترک در زیر مجموعه خرده   کدگذاری داده های خام و انتخاب مفاهیم و سپس گرد کردن

 مقولات را می آوریم.
 

 نمونه سِیر از داده ها به مفاهیم و خرده مقوله 4جدول 

 خرده مقولات  مفاهیم داده خام  کد 

 

 

 

 

 ( 28-32ندا)

 حاضر  که   است  من  عاشق  اینقدر  سیاوش  اینکه   از

 کرد  می خوشحالم خیلی کند تغییر من بخاطر  شده

تغییرات احساس   و  عشق  از  خوشحالی 

 پسرعمه)درک( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 توجه خواهی

 

 ابراز علاقه های پسر عمه)علل(  کرد  می علاقه  ابراز دل ته  از او

  خود   به   را  من  ها  کردن  علاقه   ابراز  همین  با  خلاصه 

   کرد وابسته 

شدید  های  علاقه  ابراز  با  شدن  جذب 

 پسرعمه 

 خوشحالی بابت دوست داشته شدن    دارد  دوستم  یکی که  بودم خوشحال این از فقط و

 

 ( 41-42فاطمه)

منو دوست   خودم رو خوشبخت می دیدم که یکی 

 داره براش ارزش دارم و مهم ام 

 خوشحالی بابت دوست داشته شدن 

خودم   برای  سفید  اسب  با  شاهزاده  یه  ازش  من  اما 

بیاد   و  بشه  تموم  درسش  منتظره  که  بودم  ساخته 

 خواستگاریم 

 تخیلات عاشقانه در مورد ازدواج 

خانواده  ( 24- 27سمانه) تو  که  خوشحالی  با  و  رو  نبود  ام 

 پسرهام داشتم. دوست 

 خوشحالی بابت دوست داشته شدن 

آنها    نداشتیم  خوبی  وضع  چون  هم  مالی  لحاظ  از 

از   خیلی  به  تونستم  می  و  کردند  می  کمکم 

 هام برسم.خواسته 

 محبت)شرایط مداخله گر(کمبود  

البته تو خانواده پدریم داشتن دوست پسر چیز بدی   

 نبود. 

خانواده  در  پسرها  با  روابط  بودن  عادی 

 پدری 

 

 
1 In vivo code 
2 Constructed code 
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نشان داده شدند که حاصل داده ها و طیف های مفهومی   ی خامدر جدول های مختلف، مقوله هایی 

برآمده از آن داده ها هستند و حاوی معانی انتزاعی شده ی نهایی و مرتب شده اند؛ از مقوله های فرعی  

بعد تحلیل و تفسیر داده ها و مفاهیم و مقولات بدست    تا مقوله های اصلی)خرده مقولات تا مقولات(.

 انتخاب گردیدند. های اصلی  ، بعنوان، مقوله "توجه خواهی "آمده از تحقیق، مدل محوری 

 هسته ای محرومیت  پدیده

محقق با بررسی و تحلیل داده های حاصل از مصاحبه، و نیز برقراری ارتباط معنایی بین آنها، به این نتیجه  

ای در ارتباطات خارج از ازدواج، در میان  رسید که محرومیت و احساس های ناشی از آن، عنصر هسته  

باشد. این محرومیت هم شامل محرومیت مادی و هم محرومیت عاطفی و   مشارکت کنندگان زن می 

فرهنگی می باشد. بررسی یافته های برآمده از دو مدل پارادیمی محوری، نشان می دهد که زنان برای  

عیت خانوادگی یا عاطفی و یا اجتماعی برای آنها  فروکاستن یا فرار از محرومیت هایی که جنسیت، موق

 رقم زده است، به دنبال روابط خارج از ازدواج می باشند. 

 
 مدل پارادایمی انتخابی محرومیت  
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 شرایط علیّ پدیده انتخابی محرومیت

این نتیجه  محقق با بررسی و تحلیل داده های حاصل از مصاحبه، و نیز برقراری ارتباط معنایی بین آنها، به  

رسید که محرومیت و احساس های ناشی از آن، عنصر هسته ای در ارتباطات خارج از ازدواج، در میان  

باشد. این محرومیت هم شامل محرومیت مادی و هم محرومیت عاطفی و   مشارکت کنندگان زن می 

که زنان برای    فرهنگی می باشد. بررسی یافته های برآمده از دو مدل پارادیمی محوری، نشان می دهد 

فروکاستن یا فرار از محرومیت هایی که جنسیت، موقعیت خانوادگی یا عاطفی و یا اجتماعی برای آنها  

 رقم زده است، به دنبال روابط خارج از ازدواج می باشند. 

عدم داشتن تکیه گاه عاطفی و همدمی مطمئن)پدر یا مادر، خواهر یا برادر( و احساس     :احساس تنهایی

ناشی از آن، در سنین نوجوانی یکی از عمده ترین دلایل مشارکت کنندگان برای برقراری رابطه   تنهایی

 خارج از ازدواج، و ارضای نیاز به دوست داشتن و دوست داشته شدن، به شمار می رود. 

 ی به باد کتک م  یکرد و منو به هر بهانه ا   یمن دست بلند م  ی وقت ها رو  شتر یهمه پدرم ب  نیبا افاطمه:  
  . با مادرم دعوا داشت  شه یهم  پدرم  .میداشت   یپدرسالار  خانواده   زد.  یمادرم رو کتک م  ایمن    ا. یگرفت

من رو مقصر  شه ی هم و  خورد  یبود قرص م  یعصب مادرم  .رفت یاز جا در م یبا هر حرف و شده بود  معتاد
ب  شه یهم  دونست.  یم  زیهمه چ   چ یه  براشون نداشتم.  یارزش  چ یه  د ی شا  دم ید  یپناه م  ی خودم رو تنها و 

نامزد کرده بود که قرار بود چند   می بزرگترم عروس شده بود، خواهر بعد  خواهر . دیفهم یکس من رو نم
  هر  .کنم  یزندگ  یتونستم حت  ینم  ییانگار تنها  . مهم نبودم  یکس  یپس من برا  رنیبگ  یهفته بعد عروس

  چ یه  با  .شده بودم  افسرده   .  کردم  یخودم رو تو اتاق حبس م  شتریب  . شدم  یروز از خونواده ام دورتر م
جرات    اصلا   . نداشتم  ییتو خونواده ام جا  و   دوستام ضربه خورده بودم   از   .و دل کنم  تونستم درد   یکس نم

 .کردم یپدر و مادر و برادرهام رو م یکارها د یکارگر که با هیشده بودم    فقط .حرف زدن نداشتم
برادر دارم.    2خواهر و    2  کردم و می خواستم مثل اون ها با کسی در ارتباط باشم.تنهایی میمینا: احساس  

اند و یکی از خواهرهایم طلاق گرفته  من فرزند آخری هستم و همه خواهر و برادرهایم ازدواج کرده 
حیا بودن  کند. پدر و برادرهایم خیلی متعصب هستند و مادرم هم به حجاب و بااست و با ما زندگی می
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دهد. در خانه هم صحبتی نداشتم که باهاش حرف بزنم و این مسئله هم شد یک دلیل  خیلی اهمیت می
 پسر.برای توجیه داشتن دوست 

خاطر فرار به  است  ممکن  دختران،  و  زنان  د  ده گستر  طیف  :  از  و   ل ستقلاا  یجستجو  مانند  لایلای 

از   خلاصی   زی،سا  ه یندآ  ، حتیرا  ایبر  ش تلاو    اد فرو ا  محیط   به  نسبت   د لوآ  خشم   کنش وا  ری،مختادخو

  د طر  ،فقرو    گمر  ق،طلا  ، لدینوا  تربیتی  یها  ه شیو  اده،خانو  فرهنگ  سطح  ،لدینوا   با   کشمکشو    اعنز

  ی مهابا  بی  بط، روا  د عتیاا  ،جنسیو    جسمانی  نیروا   تدماـ ـصاز    تجاــن  ، هاارزش    با   ری گازاــناس  ،شدگی

(.  2006،  2و روزنتال   2000،  1کنند)سالیوان   کتررا    د وــخ  یها  خانه  میزآ  ه مخاطر  یهارفتار  سایرو    جنسی

اگر چه منظور محقق از فرار، به مانند سالیوان و روزنتال، اشاره به فرار از منزل ندارد، اما همان علل باعث  

ی،  فرار زنان و دختران از محیط و افراد خانه و خانواده گشته، آنها را به روابط خارج از ازدواج و خیابان

رهایی  (،  2014  مالک، نواز، محمود، ریاض، خاور مشتاق و ایجازخان،همچنین به زعم )  سوق می دهد. 

به روابط خارج از  از فشار خانواده و جامعه ترین دلایل فرار و روی آوردن زنان و دختران  از عمده   ،

 ازدواج می باشد. 

فرار از تنهایی خودم. موقعیت هایی که داشتم و    که سوزوندم.   یی فرار از خودم و فرصت ها  یبرا المیرا:  
خرابش کردم. زندگی که می تونستم داشته باشم اما ندارم. فرهاد همیشه باهام خوب بوده. بهم گفت برو  

ط مناسبی ازدواج کن. اما انگار که طلسم شده باشم. هیچ کدوم از خواستگارهای بعد از طلاقم، شرای
 نداشتند. دوباره بر می گشتم پیش فرهاد.

خودشو    ادیکه معتاد بود ز  پدرم   خانواده بودم.  ی پدر و مادرم هر دو کارمند بودند و من فرزند آخرسمانه:  
نم مخالف    یدختر  کیعاشق    برادرم .  مینداشت  یخوب   یمال  وضع   .انداختیجلو  مادرم  که  بود  شده 
  ی جهاز مادرم ذره ذره با پول خودش برا  یهر چ  برادرم .  میز دعوا داشتشون بود؛ تو خونه هر روازدواج 
از من برزگتر    ها  اون  .رفتم  ی م  رونیهام ببا دختر عمه   شتر یروزها ب  نیتو ا   منم   بود رو شکست.   ده یمن خر

 
1 Sullivan 
2 Rosenthal 
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ها    تو خونه نباشم با اون  نکهیساله بودم. بخاطر ا  14اون موقع    من  .تاشون دوست پسر داشتن  3  هر .بودند
 . رونیب میرفت یبا دوست پسرهاشون م یحت .رفتم یم

 شرایط مداخله گر پدیده انتخابی محرومیت 

فقر و تنگدستی خانواده یا همسر آن هم در سنین نوجوانی و جوانی، یکی از عمده   تهیدستی خانواده:

 ر کشش زنان به روابط خارج از ازدواج به حساب می آید. ترین شرایط مداخله گر د

تفر  ی برا  لیاوازهره:   و  م  حیلذت  کادو  برام  بعدها  اما  م  ا ی  دندیخریبود  پول  ازشون    . گرفتمیخودم 
انجام بدهم و    تونستمی کارها رو نم  یلیام خبا پول خانواده   چوننداشتند.    یخوب  ادیز  یوضع مال  امخانواده 

 . دمیرسیبه خودم و سر و وضعم م
بر    یو از عهده مخارج زندگ  میبود  ری)فقمیلنگ بود  یهمه چ  یداشت. برا  یزیپدرم درآمد ناچزینب:  

شده دو تا    کیکوچ  ی شهر، با روپوش ها  امیب   لیادامه تحص  یکه برا  یتا همون سال  ادمهی  (.میآمد  ینم
 خواهر بزرگم درس خونده بود. 

ورشکسته    میخوب بود اما بابا  مانی اول، زندگ  یهامادرم کارمند بود و پدرم مغازه داشتند. سال آرزو:  
 ترم هم تازه سمت مواد رفته بود. معتاد شده بود و برادر بزرگ میبابا . مینداشت یخوب یشد و وضع مال

م گسیختگی و عدم وجود روابط صمیمی و سالم در بین اعضای  از ه  نابسامانی روابط خانوادگی: 

دختران ویژه  به  فرزندان،  شدن  واقع  غفلت  مورد  و  رهاشدگی  ساز  سبب  والدین،  ویژه  به   خانواده، 

می گردد. این شرایط یکی دیگر از مداخله گرهای گرایش دختران و زنان به روابط خارج از ازدواج و  

باشد. می  نیز  2018  ،2گرین  ؛2010،  1شمیت   خیابانی  و  ،  شامل؛ خشونت خانوادگی  عوامل خانوادگی 

 را از جمله همین روابط ارزیابی می نمایند.  سبک تربیتی والدین، وجود تجربه مشابه در والدین

در خانه خکیمیا:   داشتم،    ی لیمن  م  پدر مشکلات  دعوا  هم  با  مدام  مادرم  و    ی ناراحت  مادرم.  کردندی و 
چند بار برادر کوچکترم    یحت  زدیوقت ها راحت من رو کتک م  یبعض داشت؛  ی عصب  د یشد  یافسردگ

مادرش رو از دست داده بود و مجبور شده بود با زن پدرش    یچون از بچگ  مادرماز دستش نجاتم داد.  

 
1 Smith 
2 Green 
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 و  کردیزدن م غیشروع به ج یحرف نیکوچکتر بابود،  یعصب یدچار ناراحت لیکند از همون اوا یزندگ
 . اش با پدرم سرد بودرابطه 

ترم هم طلاق  بزرگ برادر هم معتاد شده بودند؛  میدو تا برادرها  و   مینداشت   ی خوب  ی گفتم وضع مالآرزو:  
 .ادیمن ن  یخواستگار  یباعث شده بود که کس  هان یهمه ا  وگرفته بود و به خاطر قاچاق زندان افتاده بود  

پدرم اگر بفهمد    گفتیبود که م نیا  ومد ین  میپسر دومش( به خواستگارمحمد )دوست   نکهیا  لیدل  یحت
 تو.  یخواستگار دیآیمعتاده و برادرت به خاطر قاچاق افتاده زندان با من نم تیبابا

 راهبردهای زنان در پدیده انتخابی محرومیت 

پناهگاهی  با جنس    :عشق های  به رابطه های عاشقانه  از عشق های پناهگاهی، ورود  منظور محقق 

 مخالف برای پناه بردن از مشکلات تنهایی و عدم صمیمیت خانوادگی می باشد. 

حرف زدن    نیا  با  .رو جواب دادم  یدورمون زنگ زد و من گوش  یاز آشناها   یکیروز پسر    هفاطمه: ی
  ل یدل  نیاز بزرگتر  یکی  دی شا  .با احترام باهات حرف بزنه  نقدریا  یکیبار حس کردم که چقدر خوبه    ن یاول

حرف بزنم درد و   یکیخواستم با  یم اما  .میاز چند بار حرف زدن با هم دوست شد  بعدبود.   ن یهاش هم
صحبت    دنبال   حرف هم شده بهم محبت کنه.  ن یدر حد هم  یکیداشتم    دوست .  تنها بودم  یلیدل کنم خ

تنها    شتریب  اما  .امیب    در  ییکردم تا از تنها  یداشتم با همه رابطه خودم رو سرگرم م  فقط  یی.و فرار از تنها
 .کردم یم یمونیشدم و احساس پش یم

از    وبودم    خته یبهم ر  یکرده، کم  ی دانشکده خواستگار  ی از دخترها  ی کیاز    یعل  دم ی شن  ی بعد از مدت  ندا:
به محبت داشتم،    اج یآن سن که احت  در   کردم.  یکه در خانه احساس م  ی بخاطر کمبود محبت گریطرف د

  . کرد و پدرم به خواهر کوچکم(  ی) مادرم به برادرم توجه م دمید  یدر خانه نم   یدرست و حساب  یمحبت
 ی رف هاچند روز به ح  خود دوست باشند و به آنها محبت کنند    یبا بچه ها  دینظر من پدر و مادرها با  به
هم خوب   اوشیو س رونیب یهم باعث شد از فکر عل  نیهم دیشا .کنم یفکر کردم و گفتم امتحان م ایثر

را که واسطه    ایکم کم ثر  و دیکنم و او به برادرش بگو  امکیپ  ایثر  یرا برا   میقرار شد من حرفها  و   شود
 . میداد یم امیو خودمان به هم پ  میبود را کنار گذاشت
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نیاز« با یکی دیگر.  ی    کننده عبارت است از جایگزین کردن یک »برطرف جابجایی  جابجایی:مکانیسم  

دهد. زمانی  و جای خود را به چیز دیگری می رانده شده  خواهد، واپسدر جابجایی، آنچه فرد واقعاً می 

ضوع یک مو  های درونی یا استرس، احساسات منفی خود در باره  است که فرد برای مقابله با کشمکش

،  1)بلکمندهد که معمولاً خطرناکی آن کمتر استطور ناخودآگاه به موضوع دیگری انتقال می  را، به 

(. در پژوهش حاضر، به دفعات دیده شد که مشارکت کنندگان، یک عشق شکست خورده را  41: 1394

 به سرعت با عشق ها یا روابط هیجانی دیگری جایگزین می نمایند.

از نظر    یبه قدر  یماه نامزد  11اون    ی تودوست پسرم آغاز شد.    نی موقع روابط من با اول همون  المیرا:  
تونست منو    یم  لکسیآدم مثبت ر هیبود.    ینسبت به مردها کلاً منف  دمیبهم فشار اومده بود که د  یروح
آشنا  هام با فرهاد    یتولد همکلاس  ی ها  یاز مهمون  یکی  ی توپرشور و حال گذشته برگردونه.    ی ایبه دن

او  25شدم.   بود  بود که من تجربه خوب  دوستم  موقع.ن  سالم  اول   یبهش گفته    میمرد زندگ  نیدر مورد 
 .می و سر صحبت رو باز کرد. هنوزم باهم هست شمینداشتم. اومد نشست پ 

نم  ینمزهره:   بشم،  تنها  مج  ی خواستم  داغ  بشم.  افسرده  دلم    د یخواستم  بود.  ترسونده  بدجور  رو  من 
من تک دختر خانواده    بده.  تیباشه و دوستم داشته باشه و بهم اهم  می تو زندگ  یکی  شیهم  خواستیم

خ مادرم  اوا  یلیبودم.  داشت.  رابطه   گذاشتمی نم  لیهوامو  اما  متوجه  بشه  که    کیهام  از    یکیشب 
اتفاق باعث شد    ن یاتاقم، مادرم متوجه شد. اون فرار کرد اما من لو رفتم. ا  یپسرهام اومده بود تو دوست

  ی نه. چند سال  ای  فهمهیاون م  ایمهم نبود آ  م برا  گه یبود د  ختهیاز مادرم نداشته باشم. ترسم ر  یترس  گهید
خاطر  به   شترشونیکوتاه و بلند که ب   یهاپسر داشتم، رابطه تا دوست   7 د یگذشت و من شا  قیطر  نی به هم

 لذت بود. 

 

 

 

 

 
1 Blackman  
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 پیامدهای پدیده انتخابی محرومیت برای زنان 

ندامت و پشیمانی، از شایع ترین پیامدهای روابط خارج از ازدواج برای زنان مشارکت کننده به    ندامت:

شمار می رود. آنها از این که بدون عقلانیت و از روی احساس یا سادگی به مردان اعتماد کردند، پشیمان  

 ت. هستند زیرا این روابط پیامدهای ناخوشایندی برای زندگی آنها به دنبال داشته اس

که    ی ادیز  یها  یو سخت  یزیآبرور  کبار ی  همانرو انجام بدهم.    یقبل  ی غلط بکنم کارها  گه یمن دزهرا:  
خواهم    یاز خدا م  شهیهم  و  مانمی گذشته ام پش   یاز کارها  یلیخ  است.  یکاف  دمیبعد از آن اتفاقات کش

 خورم که چرا قدر ندانستم.  یدوم را م یحسرت زندگ و مرا ببخشد 
نسترن: از اعتماد و عشقی که بهش داشتم به شدت پشیمانم. این عمل من باعث تغییر خیلی چیزها در 
زندگی من شد. اما افسوس پشیمانی فایده ای ندارد. ای کاش زمان به عقب بر می گشت تا با دید عاقلانه  

 های تحصیلی و کاری خودم را از بین بردم. تری به اطرافم و زندگیم نگاه می کردم. تمام فرصت 

: طرد از خانواده و اطرافیان، از دست دادن حمایت خانواده و به تبع آن اعمال محدودیت  طرد شدگی 

های جدید و از دست دادن امکانات)هر چند محدود( قبلی، از دیگر پیامدهای روابط خارج از ازدواج  

 برای زنان و دختران به شمار می رود.

  20  نکه ی بارم خونه بابام نرفتم با ا  هی   یحت  . با خودمم قهر بودم  اد یب  ایکه پسرم دن  یسال اول تا زمانب:  زین
شده بود    د یسف  یشونیجور گاو پ  ه ی.  زدیمادرم بهم سر م  ی گاه  فقطما.    ی راهه تا روستا  نیبا ماش   قهیدق

  ادین یمن، کس یینگران بود که خواهر بزرگتر و دو تا خواهر کوچکترم به خاطر رسوا مادرمخانواده ام. 
 شون.  یخواستگار

هم   یچند بار به خودکش یحتو  کرد میاتاقم زندون یهفته تو 1و  بابام من رو به باد کتک گرفتفاطمه: 
به    وخوان    یم  یممنو فقط بخاطر شهوت و سرگر  دمید  یم  اما  .اول خوشحال بودم  یروزهافکر کردم.  

تو خونواده ام    ودوستام ضربه خورده بودم    از   .کنار  دمی کش  یمنم خودم رو م  ودادن    ینم  تیخودم اهم
 . جرات حرف زدن نداشتم اصلا  .نداشتم ییجا
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 بحث و نتیجه گیری 

پژوهش   نتایج  پژوهش،  این  های  را که1396نامداری)یافته  به شناخت جنس    (،  میل غریزی  بر وجود 

اذعان    کند ولی  کید میأارزش های سنتی و گرایش به سبک زندگی مدرن ت از  مخالف و فاصله گرفتن 

در کشور ما و تفکر سنتی خانواده و عدم حمایت  روابط    به دلیل نبودن فلسفه ی زیربنایی این  می کند که

ایجاد رابطه و عدم   از  ه رشد فکری لازم درمورد هدف چنین نرسیدن افراد ب   و هم از ازدواج    ها بعد  آن

، مورد  چنین عوارض فردی و اجتماعی برای افراد بوجود می آید  مدیریت درست آن، مشکلات و هم

(، هیچ ارتباط  1396تأیید قرار می دهد. اما نتایج این پژوهش بر خلاف یافته های پژوهش جلیل عابد زاده)

 ابط پیش از ازدواج مشاهده نگردید. مثبتی بین رضایت زناشویی و رو 

نامور) و  پژوهش آذر  های  یافته  اساس  و روانی، حس کنجکاوی، ضعف 1396بر  )نیازهای عاطفی   ،)

شده و با برقراری   روابط خارج از ازدواجها به  باعث گرایش آن   باورها و اعتقادات، وسایل ارتباط جمعی(،

نتایج    اء کنند تا در زندگی احساس آرامش داشته باشند.توانستند نیاز جنسی و عاطفی خود را ارضآن می

پژوهش حاضر ضمن تأیید دلایل گرایش مشارکت کنندگان به داشتن و برقراری روابط خارج از ازدواج،  

 رسیدن به احساس آرامش و ارضاء شدگی عاطفی را تأیید نمی کند. 

مانعی ایجاد    ی افراد هاافراد به اهداف و خواسته چه در راه دستیابی    چنانبر اساس نظریه محرومیت نسبی،  

  محرومیت   منبع   به   رساندن   آسیب   وضع،  این   زیستی  و   طبیعی  نتیجه   و   شده  نسبی  محرومیت  شود؛ آنان دچار

  و (  هاخواسته )  ارزشی  انتظارات  میان   شده   درک  تفاوت   نتیجه  نسبی  محرومیت   ترتیب،بدین .  است

اساس64:  1382دلیری،  سام)  است  افراد(  های داشته )  ارزشی  هایتوانایی  همین  بر   .) 

مشارکت   در  را  محبت  و  احترام  توجه،  دریافت  در  محرومیت  از  ناشی  خواهی  توجه  پدیده  توان  می 

زنان به روابط خارج    شیعوامل گرا  نیاز مهم تر  ،یو مهرطلب  ی توجه خواه  کنندگان پژوهش، تبیین نمود. 

  ییزناشو  یزندگ  ایبه ازدواج    دنی . هدف زنان از روابط خارج از ازدواج، رسدیآ  یاز ازدواج به حساب م

به روابط    شیعلت گرا  نیبه عنوان مهم تر  ،یو فرهنگ  یعاطف  ، یاقتصاد  ت یمحروم  باشد.  یم و ورود 

این افراد برای ارضای نیاز توجه خواهی خود، مبادرت به دوستی با    باشد.   یخارج از ازدواج در زنان م

پسران در چارچوب خارج از ازدواج نموده بودند. اگر چه در مراحل اولیه دوستی، درک آنها  مردان و  
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از این رابطه، رسیدن به حس ارضای میل توجه خواهی و دریافت محبت بود، اما در نهایت، پیامدهای  

منفی در   این روابط برای آنها، مملو از شکست های فردی و اجتماعی و نیز احساس رسوایی یا تغییر مسیر

 .  راه رسید به اهداف تحصیلی و ازدواج بود
به اجتماع و    -با توجه به موقعیت اجتماعی تابوهایی که زنان در ورود  فرهنگی شهرستان رفسنجان، و 

برقراری روابط عادی و نسبتاً نرمال با مردان، مواجه هستند، ترغیب به برقراری روابط مخفیانه و عاشقانه  

دارد. زنان در مقایسه با مردان، بعد از ازدواج، کمتر به روابط خارج از ازدواج)خیانت(،  در آنها شدت  

کشیده می شوند. هر چه نیاز و کمبود مادی و احساسی در زنان بیشتر باشد، شکست های عشقی و عاطفی  

دن در شهر  سنگین تری بر آنها وارد می شود که از دست دادن آبرو و اعتبار در بین خانواده و بدنام ش 

کوچک، از جمله پیامدهای این گونه روابط می باشد. پس مهم ترین و هسته ای ترین عامل گرایش زنان  

محققین این پژوهش پیشنهاداتی برآمده از    .از به روابط خارج از ازدواج، محرومیت های آنها می باشد

 :پژوهش دارند که به شرح زیر می باشد

ست های صمیمانه روانشناسان و جامعه شناسان در قالب طرح ملی  گسترش و فراگیری جلسات و نش  -1

 گفتگوی خانواده، و تبیین پیامدها و تبعات روابط خارج از ازدواج برای دختران و زنان. 

تولید و ارائه برنامه هایی هدفمند در جهت آموزش مهارت های فرزندپروری و ارتباط صحیح والدین    -2

 به ویژه دختران و مادرها. 

در   -3 هزینه  کم  های  مهارت  یادگیری  و  خوداشتغالی  جهت  جوان  دختران  به  آموزش  و   کمک 

ایجاد   جهت  خانه  از  بیرون  یا  خانگی  اشتغال  شرایط  نمودن  فراهم  و  خدمات  یا  تولید  های   زمینه 

 زمینه های استقلال مالی و از بین بین فقر جنسیتی.
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