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Abstract 

Aim: The aim of this study was to determine the role of body 
image and social comparison in sexual health of older 
women.Method: The present study was applied in terms of 
purpose and descriptive-correlational in terms of research 
method. The statistical population in this study included all 
elderly women in Kahrizak sanatorium in Tehran who were 
sixty years old and above and volunteered to promote the 
sexual health of elderly women per year. 1399 and also the 
sample size of the research was considered based on the 
available sampling method of 200 people. Data collection 
tools in this study were three standard questionnaires: 
Littleton, Axom and Poori (2005), Gibbons and Bank (1999) 
Social Comparison Orientation Scale, and Manoupour, Pir 
Khaifi, Rouhani and Dibaji. (2009) was used. Pearson 
correlation coefficient and multivariate regression analysis 
were used for analysis.Results: The results showed that the 
variables of body image and social comparison are able to 
predict the sexual health of older women. Therefore, it can be 
concluded that the inability to achieve ideal physique is 
associated with behavioral and emotional consequences, and 
these disorders can endanger their sexual health. Through 
social comparison, they can resolve their issues in the most 
desirable way and experience the best state of physical, 
emotional, mental and social well-being in relation to sexual 
issues.Conclusion: The results obtained in this study based on 

the predictive role of body image and social comparison in the 
sexual health of the elderly, the need to pay attention to 
various aspects of sexual health in the elderly. 
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 در اجتماعی مقایسۀ و بدنی تصویر نقش تعیین هدف از انجام این پژوهش :هدف

 از و کاربردي هدف نظر از حاضر : پژوهشروش بود. سالمند زنان جنسی سلامت

 شامل پژوهش این در آماري بود و جامعه همبستگی-وصیفیت پژوهش روش نظر

که سن آن ها شصت سال به  بودند شهر تهران زكیکهر شگاهیزنان سالمند آسا ۀیکل

نفر و این تعداد به  200، )2007فرمول تاباکینگ (براساس حجم نمونه بود. بالا 

در این  هاابزار گردآوري داده روش نمونه گیري تصادفی ساده انتخاب شدند.

نگرانی از تصویر بدنی لیتلتون، آکسوم و پوري  ۀسیاهپرسشنامه استاندارد  پژوهش

سلامت و  )1999اجتماعی گیبونز و بانک ( ۀگیري مقایسمقیاس جهت ،)2005(

 از لیتحل بود. جهت )1388پور، پیرخائفی، روحانی و دیباجی (جنسی معنوي

نتایج  ها:یافتهشد استفاده متغیره چند رگرسیون تحلیل و  پیرسون همبستگی ضریب

 جنسی سلامت بینیپیش به قادر اجتماعی مقایسه و بدنی تصویر نشان داد که متغیر

بیشتري  سهم بدنی تصویر متغیر Beta مقدار به توجه با هستند، سالمند زنان

 زنان جنسی سلامت بینیپیش در )307/0) نسبت به سهم مقایسه اجتماعی (409/0(

مطالعه مبنی بر نقش پیش  این در دست آمده به نتایج :گیرينتیجه اشتد سالمند

 توجه لزوم بینی کننده تصویر بدنی و مقایسه اجتماعی در سلامت جنسی سالمندان،

 .رساندمی را به سلامت جنسی در سالمندان مختلف هايجنبه به

 
 .جنسی اجتماعی، سلامت مقایسۀ بدنی، تصویر: کلمات کلیدي
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 ه مقدم

هاي بهداشت  ي پزشکی، افزایش هزینه هاي تکنولوژي در زمینه طی قرن گذشته در سطح جهانی به دلیل پیشرفت

هاي  اقتصادي و احترام بیشتر به استقلال زنان در جلوگیري از بارداري-ي کلی سطح اجتماعی عمومی، توسعه

تر شده و این روند همچنان  ل عمر بیشتر و سالمناخواسته، امید به زندگی افزایش یافته است. درواقع بشر داراي طو

دوبرابر خواهد شد که این به معناي عمر باروري  2050سال تا سال  60ادامه دارد. برآورد شده تعداد افراد بیشتر از 

هاي  تواند درپی سلامت جنسی و لذت بردن از فعالیت است که طی آن بشر می –البته نه لزوما تولیدمثل  –تر  طولانی

اي مبنی  هاي کلیشه ). این نتیجه درتضاد با دیدگاه2015، 1جنسی حتی با بالاتر رفتن سن باشد (سازمان جهانی بهداشت

هاي جنسی ناتوان بوده یا میل جنسی ندارند. شواهد محکمی تایید کرده  بر این مساله است که افراد مسن در فعالیت

سال نیز عملکرد جنسی دارند  80و زنان و مردان مسن بیشتر از  میل جنسی در افراد مسن و پیر همچنان وجود داشته

هاي مرتبط با زندگی یکی از مولفه). 2015، 2برند (دایون و همکاران و حتی از آن بیشتر از هر زمان دیگري لذت می

سلامت جنسی، یکپارچگی و ). 2017، 3(فریدریک و همکاران جنسی افراد سالمند، سلامت جنسی در آنان است

هماهنگی میان ذهن، احساس و جسم بوده و هرگونه اختلال که منجر به ناهماهنگی در رابطه جنسی گردد، می تواند 

مشکلات  چه اگر). 1393فرد و برزگر، د (براتی، سلطانیان، امدادي، ظهیرينارسایی کنشی جنسی را به همراه داشته باش

 طوري ). به2016، 4شود (یونمی اهمیتی داده مساله این به عمولام اما است، سالمندان شایع در جنسی مربوطه به سلامت

سلامت   درصد گزارش شده بود. 73) 2016و همکارانش ( 5مطالعه تراین در جنسی اختلالات سلامت شیوع که

جنسی بخش مهمی از سلامت جسمی و کیفیت زندگی در سالمندان است و سلامت جنسی ضعیف با کاهش فعالیت 

 ).2018، 6ل عملکرد جنسی در سالمندان همراه است (ویورجنسی و اختلا

شناخت سلامت جنسی در سالمندان متضمن شناخت عوامل موثر بر آن است، یکی از عوامل موثر سلامت جنسی، 

بوده  ناراحتی و رنج مایه سنین تمام افراد براي اعصار در همه بدن از  نارضایتی). 2012، 7تصویر بدنی است. (ویدرمن

 فراهم فشار را و رنج و زندگی از ) و نارضایتی2016، 9(گریفین زیاد هاياسترس ) و منبع2015، 8(ساتینسکیاست 

بدنی  تصویر باشد. دوران سالمندي دیگر تغییرات جمله از تواندمی بدن از ). نارضایتی2016، 10است (گلدسامیت نموده

 قرار ارزشیابی خود اصلی ملاك شده تحریف و غیرواقعی ارزشیابی زیرا شودمی منجر منفی خلق تواند بهمنفی، می

، 11دهد (مک نالتیکاهش می را منديرضایت شده ادراك خود و زیاد بین خودآرمانی بسیار اختلاف نتیجه در گیرد.می

 روابط تغییر بر این و شودمی ارزشمندي خود احساس در تغییر به منجر بدن تصویر از ). همچنین نارضایتی2016
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 تجربه را بیشتري اضطراب دارند، خود بدن از ). سالمندانی که تصویر منفی2017، 1است (چمیدبرگ تأثیرگذار تماعیاج

).  اختلالات مربوط به تصویر بدن در عملکرد جنسی با تنش 2015دارند (دایون،  کمتري جنسی سلامت و کنندمی

) 2018( 3).ون دن بریک2016، 2است (ون سوئیت روانی، کاهش اعتماد بنفس، استرس، اضطراب و افسردگی همراه

) به بررسی 2014( 4دریافتند تصویر بدنی مثبت حتی پس از کنترل وزن بدن با عملکرد بهتر جنسی همراه است. سانچز

پذیري جنسی، ارگاسم و  ابعاد خاص عملکرد جنسی پرداخته و تاثیر شرم بدن و خودآگاهی جنسی بر روي تحریک

پذیري  هاي بدنی بیشتر در مردان و زنان با تحریک لعه کردند. آنها به این نتیجه رسیدند که دغدغهلذت جنسی را مطا

کنند؛ بلکه آنها از  ) تصویر بدنی را چندبعدي تلقی نمی2014کمتر و ارگاسم دشوارتر همراه است. با این حال سانچز (

بندي دست یابند که آیا  ب آنها نتوانستند به این جمعیک ساختار عمومی براي تصویر بدنی استفاده کردند. به این ترتی

 تصویر بدنی موثر، ارزشمند یا رفتاري، مخرب عملکرد جنسی است یا خیر. 

)، یکی دیگر از متغیرهاي 2012، 5افزون بر تصویر بدنی که نقش مهمی در سلامت و کارکرد جنسی دارد (هالسن

ي اجتماعی فستینگر بر این باور است که  ي مقایسه نظریهتماعی است. تاثیرگذار بر سلامت جنسی سالمندان، مقایسه اج

بشر داراي میل طبیعی به کسب جایگاه خود در زندگی بوده و درنتیجه افراد براي دانستن جایگاه خود در جهان روي 

بیشتر شبیه خودشان ي دقیق، افراد معمولا خود را با افرادي که  آورند. براي ایجاد یک مقایسه به مقایسه اجتماعی می

هاي مقایسه اجتماعی عمومی و ظاهري با عدم  ). گرایش2015، 6کنند (گارنر مقایسه می –یعنی یک همتا  –هستند 

هاي  گذارد. با این حال تمامی افراد درگیر در مقایسهرضایت از بدن و در نتیجه بر سلامت جنسی تاثیر منفی می

تواند منجر به تضعیف ارتباط  کنند، که می ي مقایسه توجه نمی ي برجسته عمومی سطح بالا بر ظاهر به عنوان نقطه

تواند نتایج منفی  ظاهري می  ي اجتماعی و عدم رضایت از بدن شود. از دیدگاهی متفاوت، فقط ارزیابی مقایسه مقایسه

ایت از بدن در نظر گرفته هاي مرتبط با بدن بر روي عدم رض ي سایر مقایسه داشته باشد زیرا در این روش آثار بالقوه

تواند زنان سالمند را به این باور برساند که میان بدن واقعی و بدن  ). تصویر بدن می2014، 7شوند (فیتسیمون نمی

ي خود با عواقب منفی و اختلال در سلامت جنسی همراه است. در واقع در  آل وي تفاوت وجود دارد که به نوبه ایده

 ).2018، 8شده که وسواس در نظارت بر بدن با عدم رضایت از آن همراه است (بونکتحقیقات مختلف نشان داده 

 مداخلات براي تقاضا وجود افزایش شود. با می محسوب سالمندان زندگی کیفیت در مهمی شاخص جنسی سلامت

بحث  دانسالمن جنسی رفتارهاي روي بر موجود مطالعات اغلب سالمند، در جمعیت جنسی مشکلات زمینه در بالینی

 مورد در اطلاعات کمبود است، آن مواجه با جامعه امروزه که ايعمده مشکل ) و2014، 9اند (میلهاسوننداشته خاصی

 با ). 2010است (مرادي،  سالمندان میان در ویژه به موضوع این به نسبت غلط هايو نگرش اعتقادات و جنسی مسایل
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هاي پیشین نتایج متناقضی در در پژوهشجنسی سالمندان و اینکه  تزمینه سلام در موجود هايچالش وسعت به توجه

تاثیر نقش تصویر بدنی و مقایسه اجتماعی در سلامت جنسی زنان سالمند بدست آمده، لذا این پژوهش در راستاي 

بر آیا سلامت جنسی زنان سالمند سوال است که  نیپاسخ به ا یدر پرفع این خلاء پژوهشی و بسط مطالعات گذشته 

 بینی است؟اساس تصویر بدنی و مقایسه اجتماعی قابل پیش

 روش

 ،پژوهش حاضر آماري ۀجامع .است همبستگی-توصیفی پژوهش روش نظر از و کاربردي هدف نظر از حاضر پژوهش

آسایشگاه کهریزك شهر تهران هستند که داوطلب همکاري در این پژوهش  بالا به سال شصت زنان سالمند ۀشامل کلی

و با احتساب نمونه گیري  استفاده شده است تصادفی سادهپژوهش به منظور انتخاب نمونه آماري از روش ر این د .بود

براي گردآوري سالمند انتخاب گردید.  200، تعداد )2007( 1از تاباکینگ، فیدل و اولمن n=50+8mفرمول براساس 

ها به ها مقالات و پژوهش. که با مطالعه کتابشودمیده اي استفااطلاعات در این پژوهش، از روش اسنادي یا کتابخانه

 منظور تدوین چارچوب نظري در جهت پاسخ به مساله در نظر گرفته شده است و در روش میدانی براساس روش

با توجه به اینکه اجازه توزیع پرسشنامه . شودمیآوري اطلاعات پرداخته به جمع (ابزار پرسشنامه) پژوهش پیمایشی

، میسر نبود، با اخذ مجوز از دانشگاه و 19هت رعایت پروتکل بهداشتی کوویدحضوري براي پژوهشگر به ج بصورت

هماهنگی با پرسنل آسایشگاه کهریزك، پرسشنامه ها از طریق پرسنل در اختیار سالمندان قرار گرفت و پس از تاریخ 

ها بصورت  پرسشنامهوع ویروس کرونا، مشخص اقدام به اخذ پرسشنامه از مسئول مربوطه شد. با توجه به شی

 دریافت گردید. غیرحضوري از طریق شبکه هاي اجتماعی (واتس آپ و تلگرام)

 ابزار

، 3، 1با سوالات  3سوال است که دو مولفه نارضایتی نوزده این سیاهه شامل :)2005( 2نگرانی از تصویر بدنی ۀسیاه

 گیريرا اندازه 13و  12، 11، 10، 7، 6، 4، 2با سوالات  4ره ظاهر؛ نگرانی دربا19و  18، 17، 16، 15، 14، 9، 8، 5

نمره،  2نمره، به ندرت  1باشد. به این صورت که هرگز اي میدرجه 5گذاري سیاهه در طیف لیکرت نمره کند.می

گرانی از هاي خارج کشور روایی سیاهه نگیرد.در پژوهشنمره تعلق می 5نمره و تا همیشه  4نمره، اغلب  3گاهی 

مقیاس دشواي و با  45/0) بررسی و ضریب همبستگی پیرسون 1989( 5حرمت نفس روزنبرگ تصویر بدنی با مقیاس

به دست آمده است (کونگینگهام،  01/0دار در سطح و معنی 47/0ضریب  )2004( 7گراتز و رومر 6در تنظیم هیجان

 ). 2018، 8گریفتس، بایلی و موراي
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سوال است دو خرده مقیاس توانایی با  یازدهاین مقیاس شامل  :)1999( 1اجتماعی ۀگیري مقایسمقیاس جهت

گذاري مقیاس در طیف نمره کند.گیري میرا اندازه 6و  5، 4، 3، 2، 1؛ عقیده با سوالات 11و  10، 9، 8، 7سوالات 

نمره، مخالفم  3ه، نظري ندارم نمر 4نمره، موافقم  5گیرد به این صورت که کاملا موافقم اي صورت میدرجه 5لیکرت 

شوند به این صورت گذاري میبه صورت معکوس نمره 11و  5گیرد. سوالات  نمره تعلق می 1نمره و کاملا مخالفم  2

 گیرد.نمره تعلق می 5نمره و کاملا مخالفم  4نمره، مخالفم  3نمره، نظري ندارم  2نمره، موافقم  1که کاملا موافقم 

را  85/0تا  77/0اند که ضرایب بین اي بررسی اعتبار پرسشنامه از آلفاي کرونباخ استفاده کردهسازندگان مقیاس بر

). در خارج از کشور در یک پژوهش دیگر نیز براي بررسی اعتبار مقیاس از 1999اند (گیبونز و بانک،  گزارش کرده

روزگونجوك، رایان، کولجوس، تاهت و محاسبه شده است که نشان دهنده اعتبار مقیاس است ( 83/0آلفاي کرونباخ 

در داخل ایران در یک پژوهش براي بررسی قابلیت اعتبار پرسشنامه از آلفاي کرونباخ استفاده شده  ).2019، 2اسکوت

). در یک مطالعه دیگر، 1396زادگان،  به دست آمده است (نصیري، میکائیلی منیع و عیسی 87/0است که ضریب 

زاده محاسبه شده است (احمدي قوزلوجه و مهدي 80/0و کل مقیاس  80/0، عقیده 72/0یی ضرایب کرونباخ براي تونا

 ). 1398تواسانی، 

 5گذاري پرسشنامه در طیف لیکرت سوال است که نمره 33این پرسشنامه شامل  :)1388( 3سلامت جنسی ۀپرسشنام

نمره و خیلی زیاد  2نمره، زیاد  3ا حدودي نمره، ت 2نمره، کم  1گیرد به این صورت که خیلی کم اي صورت میدرجه

متخصص در حد قابل  5براي بررسی اعتبار صوري و محتوایی سوالات تهیه شده، ضریب توافق  گیرد.نمره تعلق می 1

نفري نشان داد که این پرسشنامه  150 ي تصادفیقبول بدست آمد. اجراي آزمایشی فرم نیمه تجربی روي یک نمونه

به  82/0کند و ضریب اعتبار پرسشنامه با آلفاي کرونباخ از واریانس سلامت جنسی را تبیین میدرصد  92بیش از 

 ). 1388پور، پیرخائفی، روحانی و دیباجی، دست آمده است (معنوي

در سطح توصیفی، جهت سنجش متغیرهاي پژوهش از میانگین و انحراف معیار استفاده شد. در سطح تحلیل، جهت 

 متغیره چند رگرسیون تحلیل و جهت پیش بینی متغیر از و 4متغیرها از ضریب همبستگی پیرسون بررسی روابط بین

 استفاده گردید.

 هایافته

 
 توصیفی هاي یافته : خلاصه1جدول

 انحراف معیار ها میانگین پاسخ بیشترین مقدار کمترین مقدار متغیر

 53/0 91/3 63/4 77/2 سلامت جنسی

 38/0 39/3 91/3 59/2 مقایسه اجتماعی 

 47/0 07/3 60/3 40/1 تصویر بدنی

                                                           
1 SCOS 
2. Rozgonjuk, D., Ryan, T., Kuljus, J. K., Täht, K., & Scott, G. G. 
3 SHQ 
4  Pearson correlation coefficient 
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 3ها نیز برابر با  است، بنابراین میانگین نظري پاسخ 5تا  1ها در پرسشنامه هاي تحقیق بین  با توجه به اینکه رتبه پاسخ

از مقدار شود که میانگین نمره نظرات آزمودنی ها در مورد هر سه متغیر تحقیق بالاتر  مشاهده می 1بوده. در جدول

 است که نشان دهنده مطلوب بودن سطح این متغیرها در بین آزمودنی ها از لحاظ توصیفی است. 3متوسط 
 

 : مفروضات فرضیه ها2جدول

 (سطح معنی داري) α( Sigمیزان خطا ( ضریب پیرسون متغیرها

 000/0 05/0 477/0 جنسی سلامت و بدنی تصویر

 000/0 05/0 386/0 جنسی سلامت و اجتماعی مقایسه

  α= 05/0(باشد دار می معنی 05/0در سطح خطاي (سطح معنی داري)  Sigبا توجه به اینکه در جدول پیرسون مقدار 

<000/0 =(sig ، تمامی متغیرهاي تحقیق رابطه خطی وجود که بین  این نتیجه حاصل شددرصد اطمینان  95بنابراین با

 دارد.
  سالمند زنان جنسی سلامت با بدنی :  ضریب همبستگی تصویر3جدول

 (سطح معنی داري) α( Sigمیزان خطا ( ضریب پیرسون متغیرها

 000/0 05/0 - 477/0   تصویر بدنی و سلامت جنسی

 

 سالمند زنان جنسی سلامت با بدنی تصویر هايهمبستگی مولفه : ضریب4جدول

 (سطح معنی داري) α( Sigمیزان خطا ( ضریب پیرسون متغیرها

 000/0 05/0 -421/0 جنسی ی و سلامتنارضایت

 000/0 05/0 -486/0 جنسی نگرانی درباره ظاهر و سلامت

 

 سالمند زنان جنسی سلامت با بدنی تصویر شود که بینبا توجه به منفی بودن ضریب پیرسون این نتیجه حاصل می

در سطح  سالمند زنان جنسی سلامت باشد، ترپایین بدنی چقدر تصویر هر که معنی این به .دارد رابطه معکوس وجود

 قرار دارد. تريمطلوب
 سالمند زنان جنسی سلامت با اجتماعی تحلیل مقایسه همبستگی : ضریب5جدول

 (سطح معنی داري) α( Sigمیزان خطا ( ضریب پیرسون متغیرها

 000/0 05/0 386/0    جنسی و سلامت اجتماعی مقایسه

 

 سالمند زنان جنسی سلامت با اجتماعی مولفه هاي مقایسهتحلیل آماري  همبستگی : ضریب6جدول

 (سطح معنی داري) α( Sigمیزان خطا ( ضریب پیرسون متغیرها

 000/0 05/0 401/0 جنسی توانایی و سلامت

 000/0 05/0 368/0 جنسی عقیده و سلامت

 

 زنان جنسی سلامت با اعیاجتم مقایسه شود که بینبا توجه به مثبت بودن ضریب پیرسون این نتیجه حاصل می

 زنان جنسی سلامت باشد، بالاتر اجتماعی مقایسه چقدر سطح هر که معنی این به. دارد مستقیم وجود رابطه سالمند

 .دارد قرار مطلوب تري در سطح سالمند
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 : خلاصه مدل رگرسیون7جدول

R (همبستگی بین متغیرها) R
 (ضریب تعیین) 2

563/0 317/0 

 

است که نشان دهنده همبستگی متوسط  56/0برابر با  پژوهششود، همبستگی بین متغیرهاي حظه میهمانطوریکه ملا

شود که متغیرهاي مستقل است. همچنین با توجه به مقدار ضریب تعیین، این نتیجه حاصل می پژوهشبین متغیرهاي 

مربوط به دیگر مولفه ها است که  از تغییرات متغیر وابسته(سلامت جنسی) را به خود اختصاص می دهند مابقی 31/0

 مورد بررسی قرار نگرفته است.پژوهش در این 
 : جدول آنالیز واریانس8جدول

F درجه آزادي Sig (سطح معنی داري) 

518/36 )1،198( 000/0 

ی شود که معادلات رگرسیون معنمعنی دار است، این نتیجه حاصل می (سطح معنی داري) Sigبا توجه به اینکه مقدار 

 دار است و در واقع مجاز به استفاده از معادلات رگرسیون هستیم.
 : ضرایب رگرسیون9جدول

  ضرایب استاندار  t  ضرایب غیر استاندارد شده مدل

sig  خطاي استاندارد B  Beta 

 000/0   335/8 586/3 430/0 مقدار ثابت

 000/0 307/0  543/4 449/0 099/0 مقایسه اجتماعی

 000/0 -409/0  -051/6 -479/0 079/0 نیتصویر بد

، نمره اجتماعی مقایسه شود که با افزایش یک انحراف استاندارد در نمره ها اینگونه مطرح می در تفسیر این یافته

انحراف استاندارد افزایش خواهد یافت. همچنین با افزایش یک انحراف استاندارد در نمره 099/0 جنسی سلامت

مشاهده  9. همان طوري که در جدولانحراف استاندارد بالاتر خواهد رفت 079/0 جنسی سلامت، نمره بدنی تصویر

اجتماعی در مدل  مقایسه و بدنی شود که هر دو متغیر تصویر، این نتیجه حاصل می sigمی شود، با توجه به مقدار 

 شود که متغیرهايیجه حاصل میشود و این نتتایید می پژوهش% اطمینان فرضیه 95رگرسیون باقی می مانند و با 

متغیر  Betaهستند، با توجه به مقدار  سالمند زنان جنسی سلامت بینی پیش به قادر اجتماعی مقایسه و بدنی تصویر

 سالمند دارد. زنان جنسی تصویر بدنی سهم بیشتري در پیش بینی سلامت

 

 گیريبحث و نتیجه

 که معنی این به. دارد وجود معکوس رابطه سالمند زنان جنسی متسلا با بدنی تصویر نتایج تحقیق نشان داد که بین

که این نتیجه  .دارد قرار مطلوب تري سطح در سالمند زنان جنسی سلامت باشد، پایینتر بدنی چقدر نمرات تصویر هر

و  )2019( 2) و پارك و چونگ2019( 1، توماس، هام، بوررو، هاس و تورستنون)1395( با نتایج تحقیقات مظفري

 در موثر جزء یک بعنوان توان گفت که تصویربدنیهمسو است. در تبیین این فرضیه می )2015( 3گیلن و مارکی

                                                           
1 Thomas, H. N.; Hamm, M.; Borrero, S.; Hess, R. & Thurston, R. C. 
2 Park, K. & Chung, H. S. 
3 Gillen, M, M, & Markey, C. N.  
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است. ابعاد مختلف تصویر بدن، پیامدهاي مهمی بر سلامت  شده شناخته زنان جنسی تمایلات یا احساس و نگرش

ش عزت نفس و هم چنین افزایش افسردگی، جسمی و روانی افراد دارد؛ براي مثال، نارضایتی از بدن باعث کاه

هاي تصویر بدنی مرتبط با  ) و پیامدهاي نگرانی2017اضطراب و اختلالات خوردن می شود (گینتر و همکاران، 

) اذعان 2006و همکارانش ( 1ي جنسی داشته باشند. یامامیا توانند بیشترین تاثیر را بر روي تجربه سلامت جنسی می

ي جنسی نسبت به  راي مثال مختص برخورد جنسی) داراي اثر بیشتري بر روي تجربهداشتند تصویر بدن (ب

در مورد بدن  به   هاي ارزیابانه یا عاطفی) است. بطور مشابه افکار گمراه کننده هاي سطح صفات (سنجش ارزیابی

بالغ پرتغال نشان داده ي بر روي زنان  ي ارزیابی شده شدت مرتبط با اختلال سلامت جنسی است همانطورکه در نمونه

) به این نتیجه رسیدند سلامت جنسی تحت تاثیر تصویر 2014). جالب توجه است که سانچز (2011، 2شد (کانتیم

) 2014ي سانچز ( هاست. نمونه هاي خصوصیات نمونه ي تفاوت ها احتمالا نتیجه هاي این یافته بدنی نیست. تفاوت

ي  تواند درنتیجه درنتیجه تاثیر تصویر بدنی بر روي سلامت جنسی میشامل مردان و زنان متاهل و مجرد است. 

هاي جنسیتی و وضعیت ارتباطی تقویت شود. در افراد مسن اختلال تصویر بدنی موجب احساس بی ارزشی و  تفاوت

شوند.  شود و این احساسات همراه با نفی فرایند پیر شدن به سلامت جنسی پایین نیز منجر می اعتماد بنفس کمتر می

 3در سالمندان میان تصویر بدنی و سلامت جنسی ارتباطاتی دیده شده است. طی تحقیقات صورت گرفته توسط بیکر

و  4هاي تصویر بدنی ارتباط وجود دارد. میلر فرد مسن استرالیایی، بین عملکرد جنسی و مشغله 148) بر روي 2009(

سالمند  183نی با تنش روانشناختی و افسردگی در میان ي ارتباط نارضایتی تصویر بد ) متوجه2012همکارانش (

هاي ساختارهاي فرهنگی، فرایند روانشناختی کلیدي محسوب شده  آل سازي ایده سال شدند. داخلی 70امریکایی بالاي 

) 2012( 6). ویدرمن2015، 5دهد (رادجرز که سالمندان را در معرض ریسک بالاتر نارضایتی تصویر بدنی قرار می

هاي مختلفی مرتبط باشد، ازجمله اجتناب از  تواند با کاهش سلامت جنسی به شیوه ر داشته نارضایتی از بدن میاظها

هاي جنسی، یا نمود به صورت  فعالیت جنسی، ارتباط با شناخت و احساسات منفی همچون شرم بدن نسبت به تجربه

ي نارضایتی از  توانند نتیجه یا نظارت بدنی که میعامل گمراه کننده در طول فعالیت جنسی. افزایش خودآگاهی بدنی 

 ). همچنین تصویر2010باشند (مرادي،  هاي اصلی در درك ارتباط میان بدن و سلامت جنسی می بدن باشند، از مکانیزم

 شناختی ادراك که است این امر این علت اثرگذار است. جنسی سلامت و عملکرد در جنسی فعالیت طی در بدنی

 تلقی جنسی روابط هنگام در ارزش یک به عنوان که را جنسی عزت نفس و جرأت ورزي می تواند خود هرظا پیرامون

 به منجر زنان در منفی بدن ). تصویر1391؛ نقل از امانی، 2010ببرد (اسچیک، کالابرس، ریما و زاکر،  بین از می شود؛

زنانگی  حالت درباره آنها اعتقاد و احساس  اعی،روابط اجتم بر تغییر این و می شود خودارزشمندي احساس در تغییر

 هر شخصیت گیري شکل در خودارزیابی و ظاهري خود مهم ابعاد از یکی بدن از ذهنی تصویر می گذارد. تاثیر شان

 روانشناختی، هویت گوناگون هاي جنبه نگرشی،بلکه و جسمانی،عاطفی،اجتماعی درك تنها نه و باشد می فردي

                                                           
1 Yamamiya 
2 Cuntim 
3 Baker  
4 Miller 
5 Rodgers 
6 Wiederman 
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 تصویر سایرین، داشتن مطالعات تایید و آمده بدست نتایج به توجه با .گیردمی بر در را فرد طابقیت  جنسی اجتماعی و

 است.  ارتباط در جنسی سلامت با بدن از مثبت ذهنی

 این به. دارد وجود مستقیم رابطه سالمند زنان جنسی سلامت با اجتماعی مقایسه نتایج تحقیق دوم نشان داد که بین

 قرار مطلوب تري سطح در سالمند زنان جنسی سلامت باشد، بالاتر اجتماعی مقایسه سطح ر نمراتچقد هر که معنی

) ناهمسو است. سواري 1396همسو و با نتایج سواري ( )2019(  چونگ و که این نتیجه با نتایج تحقیقات پارك .دارد

تصور بدن در دانشجویان دختر و  ) در پژوهش خود با عنوان بررسی رابطه مقایسه اجتماعی و عزت نفس بر1396(

پسر دانشگاه پیام نور اهواز نشان داد که  مقایسه اجتماعی رابطه منفی با تصور از بدن دارد. از دلایل ناهمسویی نتایج 

این تحقیق با تحقیق حاضر می توان به سن آزمودنی ها اشاره نمود. تحقیق حاضر در بین سالمندان اجرا شد در 

) در بین دانشجویان و قشر جوان جامعه صورت گرفت.  در جوانان مقایسه اجتماعی با 1396ري (حالیکه تحقیق سوا

مدل هاي تبلیغاتی و و افراد مشهور بیشتر صورت می گیرد و بالتبع با توجه به نرسیدن به ایده آل مطلوب، تصور از 

ا بیشتر با گروه همسالان مقایسه می کنند. در تر خواهد بود. در حالیکه سالمندان خود ربدن در این قشر از جامعه منفی

تصویر مثبت از بدن و بالتبع  گیريتوان گفت که از جمله عواملی که در شکلتبیین نتایج حاصل از این تحقیق  می

 و شناخت آورد.می عمل به دیگران و خود از که فرد است مقایسه هایی دارد، نقش عملکرد بهتر در برخورد جنسی

مقایسه کردن خود  کند.می پیدا معنا که است با دیگران مقایسه صورت در تنها دارد، خود ویژگی هاي از فردکه  ادراکی

 براي اجتماعی مقایسه از سالمندان )  و2016با سایرین یکی از  ابزارهاي خودارزیابی و سلامت جنسی است (شاهین، 

انگاري اینطور آمده که توجه به  ي شی در نظریه .کنندمی  استفاده جنسی عملکرد تصور مثبت یا منفی از بدن خود و

). به این ترتیب زنان یاد گرفتند خود را از دیدگاه ناظران 1997بدن زنان به عنوان یک شی لازم است (فردریکسون، 

است انگاري شناخته شده  شی-کنند رفتار کنند که با عنوان خود اي که به آن نگاه می ببینند و با خود به عنوان شی

شود (مرادي  ي نظارت بر بدن تلقی می ي خود رفتاري آشکار در زمینه انگاري به نوبه شی-). خود1997(فردریکسون، 

هایی در مورد این مساله است که بدن فرد از دید ناظران بیرونی چطور به  ) که شامل تفکرات و اندیشه2008، 1و هانگ

آل وي  تواند زن را به این باور برساند که میان بدن واقعی و بدن ایده ). نظارت بر بدن می2012، 2رسد (مکینلی نظر می

ي خود با عواقب منفی همراه است. درواقع در تحقیقات مختلف نشان داده شده که  تفاوت وجود دارد که به نوبه

ایسه هاي مق است، معتقد ). فستینگر2006، 3وسواس در نظارت بر بدن با اختلال سلامت جنسی همراه است (فوربس

 را خود عقاید و توانایی ها تا دارند نیاز اطلاعات به این افراد و هستند خود درباره اطلاعات اساسی منبع اجتماعی

هاي رو ). بنابراین می توان چنین نتیجه گرفت که مقایسه2002، 4(سالس ببخشند. بهبود را خود عملکرد ارزیابی کنند،

 و می دهد افزایش را آن ها عزت نفس و نفس به اعتماد تدریج به و موثر است سیبه بالا و رو به پایین در سلامت جن

زنان سالمند  در اجتماعی مقایسه هاي میزان هرچه عبارت دیگر، به می رساند. یاري سلامت جنسی بهتر در آنان به

هاي رو به  ي مقایسه قی بالقوهنیز بالاتر است. با وجود این عملکرد تطبی آنان سلامت جنسی میزان همان به یابد، افزایش

                                                           
1 Moradi & Huang 
2 McKinley 
3 Forbes 
4
 Sals 
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هاي مختلف دفاعی در  بالا، بخش قابل توجهی از تحقیقات حاکی از آن است که سالمندان ممکن است به شیوه

ي یک فرد، با انتخاب  دهی بازسازي گذشته مواجهه با افراد بهتر از خود واکنش نشان دهند. به عنوان مثال با جهت

گذاري میان  ، با فاصله»آل خودایده«گذاري افراد برتر به عنوان  هدف مقایسه، با برچسبافراد به وضوح برتر به عنوان 

 ). 2008، 1تر به دیگران  (پمبرتون اهمیت ي اطلاعات بی خود و دیگران، یا با ارائه

 سالمند زنان جنسی سلامت بینی پیش به قادر اجتماعی مقایسه و بدنی تصویر همچنین نتایج نشان داد که متغییرهاي

که  .دارد سالمند زنان جنسی سلامت بینی پیش در بیشتري سهم بدنی تصویر متغیر Beta مقدار به توجه با باشند، می

  چونگ و پارك و) 2019(  تورستنون و هاس بوررو، هام، توماس، ،)1395( این نتیجه با یافته هاي تحقیقات مظفري

ي اجتماعی  ي مقایسه توان گفت  طبق نظریهتبیین این فرضیه میهمسو است. در ) 2015(  مارکی و گیلن و) 2019(

فستینگر بر این باور است که بشر داراي میل طبیعی به کسب جایگاه خود در زندگی بوده و درنتیجه افراد براي دانستن 

مولا خود را با ي دقیق، سالمندان مع آورند. براي ایجاد یک مقایسه جایگاه خود در جهان روي به مقایسه اجتماعی می

). شواهدي وجود داشته که 2012، 2کنند (لین مقایسه می –یعنی یک همتا  –افرادي که بیشتر شبیه خودشان هستند 

)، درواقع ساختار جامعه آنها را وادار به این رفتار 2007، 3نمایند (لیهی زنان سالمند خود را با همتایان خود مقایسه می

اند و بطور مستقیم و  را در این ساختار زنان سالمند با زنان دیگر با سن مشابه احاطه شده) زی2011نماید (فیتسیمن،  می

غیرمستقیم با آنها ارتباط دارند. مشخص شده مقایسه اجتماعی با همتایان (هم به صورت عمومی و هم در راستاي 

گی و تجربی نشان داده شده است. اي که در هر دو تحقیقات همبست ظاهري) با عدم رضایت از بدن مرتبط است. یافته

آل و  شاید به این دلیل که از طریق مقایسه اجتماعی، فرد به این نکته دست یابد که یک عدم شفافیت میان بدن ایده

). به این ترتیب به نظر 2009، 4بدن واقعی وي وجود دارد و در نهایت بر سلامت جنسی سالمند تاثیرگذار است (مایرز

مقایسه اجتماعی عمومی و ظاهري با عدم رضایت از بدن و کاهش سلامت جنسی همراه هستند.  هاي رسد گرایش می

ي مقایسه توجه  ي برجسته هاي عمومی سطح بالا بر ظاهر به عنوان نقطه با این حال تمامی افراد درگیر در مقایسه

از بدن شود (مرتبط با استفاده از یک ي اجتماعی و عدم رضایت  تواند منجر به تضعیف ارتباط مقایسه کنند، که می نمی

تواند نتایج منفی داشته  ظاهري می  تر در این ساختار). از دیدگاهی متفاوت، فقط ارزیابی مقایسه گیري بدنی واحد اندازه

هاي مرتبط با بدن بر روي عدم رضایت از بدن در نظر گرفته  ي سایر مقایسه باشد زیرا در این روش آثار بالقوه

ي زندگی مقایسه اجتماعی به عنوان یک  ي راهبردهاي کنترل در پهنه ). همچنین در نظریه2012، 5(فیتسیمون شوند نمی

توان حتی با عدم موفقیت در  سازي شده به این ترتیب یک دیدگاه مثبت از خود را می ي جبرانی مفهوم استراتژي ثانویه

ه چون پیر شدن با کاهش منابع مدیریت محیط همراه کسب اهداف، بدست آورد. در این تئوري اینطور مطرح شده ک

هاي  شوند. درمقابل انگیزه تر می هایی همچون پیشرفت خود یا ارزیابی خود با روند پیر شدن برجسته است، انگیزه

 شود. ي اجتماعی به دلیل افزایش نیاز به تثبیت خودمفهومی با وجود نیاز به تغییر، بیشتر می تقویت خود با مقایسه

                                                           
1 Pemberton 
2 Lin 
3 Leahey 
4 Myers 
5 Fitzsimmons 



 سالمند زنان جنسی سلامت در اجتماعی مقایسۀ و بدنی تصویر نقش 111

 

حدوده مکانی این پژوهش محدود به زنان سالمند شهر تهران بوده است و بر این اساس در تعمیم نتایج به سایر م

هاي حوزه علوم انسانی، هاي آماري و شهرهاي دیگر بایستی احتیاط گردد. همچنین به مانند بسیاري از پژوهشجامعه

ها  یافته این بسط و تکرار بوده است. بنابراین، هاي اساسی این پژوهشداشتن ماهیت مقطعی، یکی از محدودیت

شود این پژوهش را در دیگر شهرها و به به پژوهشگران آتی پیشنهاد می .است طولی هاي طرح کارگیري به مستلزم

 مختلف هايفرهنگ به توجه با کشور نواحی در مشابهی هايپژوهش که شودطور گسترده تر انجام دهند. پیشنهاد می

 .شود انجام مختلف مشاغل در هاییاقلیت یا دینی روه هايگ حسب بر

 

 تشکر و قدردانی

 و قدردانی کمال پژوهش، این در صمیمانه خاطر همکاري به عزیز سالمندان از بینندمی لازم خود بر پژوهشگران

 .باشند را داشته سپاسگزاري
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