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Abstract 

Aim: The present study aimed to determine the relationship 

between attitudes and practical commitment to prayer with 

marital satisfaction and life expectancy. 

Method: The statistical population in this study was 150 

married teachers of first secondary schools who worked in the 

schools of the district two located at Ray, of which 82 (52 

men and 30 women) were selected as the sample size by 

available sampling method. The research instruments 

included: 50-question questionnaire on attitude and practical 

commitment to prayer of Anisi et al. (1389), Enrich's marital 

satisfaction questionnaire (1998), which is a 47-question 

form, 12-question questionnaire on life expectancy of Snyder 

et al (1991). Frequency, frequency percentage, mean and 

standard deviation were used to analyze the data at the 

descriptive statistics level and Pearson correlation statistical 

method was used at the inferential statistics level. 

Results:indicated that there is a direct and significant 

relationship between practical attitudes and commitment to 

prayer and marital satisfaction & life expectancy. 

Conclusion:Prayer, belief and practice as the most important 

principle of a Muslim's life, along with other important 

variables of religious, individual and social life, is effective in 

the exaltation, growth, family and hope of the individual. 
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satisfaction, life expectancy,family. 
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  چکیده

هدف تعیین رابطه نگرش و التزام عملی به نماز با رضایت  پژوهش حاضر با هدف:

نفر از 150جامعه آماري در این پژوهش روش: امید به زندگی انجام شد. زناشویی و

زن)  30مرد و 52نفر ( 82معلمین متاهل مدارس متوسطه اول ناحیه دو ري بود که 

به شیوه نمونه گیري در دسترس به عنوان حجم نمونه انتخاب شدند. ابزار پژوهش 

 و نماز انیسی به عملی التزام و سوالی نگرش 50 نامه پرسش-1شامل: 

 سوالی، 47 فرم )1998( انریچ زناشویی رضایت نامه پرسش-2 )،1389همکاران(

براي تجزیه  ) بود.1991اشنایدر وهمکاران( زندگی به سوالی امید12 نامه سشپر-3 

فراوانی، میانگین و انحراف معیار  یافته ها و تحلیل داده ها در سطح آمار توصیفی؛ 

پیرسون و رگرسیون استفاده بررسی و در سطح آمار استنباطی از روش همبستگی 

بین نگرش و التزام عملی به نماز با رضایت زناشویی و امید به زندگی یافته:  شد.

نماز د اعتقاد وعمل به عنوان مهم  نتیجه گیري: رابطه مستقیم و معنادار وجود دارد.

ترین اصل زندگی یک مسلمان در کنار سایر متغییر هاي مهم زندگی مذهبی، فردي 

 ی درتعالی ورشد خانواده وامید فرد موثر است.واجتماع
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 مقدمه 

هاي  هایی است که با ایجاد نمادهایی، انسان را به  به ارزش هاي فرهنگی، اعتقادي و جهان بینی اي از نظام دین مجموعه

دهد. بیشتر ادیان با شرح روایات، الگوها، سنن و تاریخ هاي مقدس شان قصد دارند که به زندگی  میمعنوي ارتباط 

هایشان را  ها مایلند تا اصولی اخلاقی، دینی یا یک سبک زندگی بهتري از ایده شناسی بپردازند. آن معنا دهند یا به هستی

.دین ورزي درانسان قدمتی دیرینه دارد و جز لاینفک از )1389ماهیت انسان و جهان هستی ارائه دهند(حمید، ي درباره

معتقد است دین آن قدرغنی وعمیق است که حتی انسان هایی که ادعاي بی دینی  1زندگی انسان است. ویل دورانت

حسن ،پور  دااللهی فر می کنند در لحظات سخت و دشوار به دنبال پناهگاه امن براي اتصال به آن هستند(مهدوي

 هاي دشواري با مبارزه براي که است نیرویی ترین بزرگ نماز و دعا: «گوید می  گریسی ویزنت ). نورمن1394،زاده

 ).1396کاویانی،.» ( است شده شناخته روحی، آرامش آوردن دست به و روزانه زندگی

ستایش پروردگار، رود. نماز به معناي خم شدن، سرفرودآوردن براي  به کار می» صلاة«اي فارسی است که براي  واژه

احترام و اظهار بندگی و اطاعت و یکی از واجبات دینی مسلمانان است که در قرآن بارها به نماز پرداخته شده 

) و در بسیاري از آیات به عنوان مهم ترین و اولین عمل فردي و اجتماعی مؤمنان در کنار 1398، یانیک، نطاق،است(

هاي آن بر  ها وجود داشته هرچند که گونه اداتی است که در تمام شریعت)،نماز از عب41ایمان ذکر شده است (حج،

). در قرآن از نماز حضرت ابراهیم(ع) 1381هاي مختلف متفاوت بوده است ( راغب اصفهانی،  حسب شریعت

 ) یاد شده است. نماز عامل بازدارندة از گناه87) ، شعیب (هود،31) ، عیسی (مریم،14) ، موسی(طه،40(ابراهیم،

)، و از سفارشات مهم 45)، یاري کننده در مشکلات زندگی (بقره،15و14)، وسیلۀ  رستگاري (اعلی،45(عنکبوت، آیه 

). 55شان بیان شده است (مریم، هاي پیامبران الهی به ویژه در مورد خانواده ي ) و از دغدغه31خدا به پیامبران (مریم،

 ذکر و یاد خدا هدف و غایت نماز شمرده شده است.

شود که تدریجاً قواي روحی و  انسان در خلال زندگی روزمره لحظه به لحظه با استرس و فشارهاي گوناگون مواجه می

). برقراري 1392، یونس،یمقصودزاده، سازد( جسمی وي را کاسته و زمینه را براي مشکلات روانی و جسمی فراهم می

یم قواي روحی انسان کمک نموده و باعث تسکین بسیاري از ارتباط با منبع و سرچشمه هستی و استمداد از او به ترم

هاي ذکر و یاد خدا و بهترین راه حضور در محضر او و  شود. نماز از جمله راه  گرفتاري ها و روان رنجوري ها می

شناسی در  ارتباط با منشاء هستی است. نماز که سرود یکتا پرستی و زمزمه دلنشین فضیلت و پاکی و تمرین وظیفه

درگاه خداوند است صرف نظر از جنبه عبادي، داراي آثار بسیار مثبت روحی است و اقامه صحیح آن اگر همراه با 

حضور قلب و تفهیم باشد تاثیر به سزایی در کاستن و زدودن اضطراب و استرس روانی، هماهنگ کردي قواي روحی، 

حواس و حضور ذهن و ایجاد آرامش باطن و اطمینان  آسودگی خاطر، از میان بردن کبر و غرور، ایجاد انضباط، تمرکز

سازي، حساسیت زدائی و غیره براي کاهش تنش و اضطراب و حتی براي  قلب دارد. روش هاي مختلف، همچون آرام

شود و دانشمندان علوم جدید نیز مکرراً به آثار مفید  درمان امراض جسمی مانند آسم و فشارخون و غیره استفاده می

). خانواده را شامل مجموعه اي از 1387نمایند(پویامنش وهمکاران، در بهداشت و سلامت جسمی اشاره می این عبادت

                                                           
1 Will Durant 
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). رضایت زناشویی مهم ترین نتیجه 1395افراد می داند که با هدف و منافع مشترك زیر سقفی گرد هم می آیند( کوئن،

 یکدیگرند که بیانگر نقش اصلاحی همسران است ومرد لباس  زن و 1بقره 187تشکیل خانواده است وبه تعبیرآیه 

یکی از آیات (لطف) او آن است که براي شما از جنس خودتان جفتی  :می فرماید 2روم  21آیه  همچنین خداوند در

بیافرید که در کنار او آرامش یافته و با هم انس گیرید و میان شما رأفت و مهربانی برقرار فرمود. در این امر نیز براي 

، وجود یک رابطه دوستانه منطقی، تفاهم، 3رضایت زناشویی اي (از علم و حکمت حق) آشکار است. ردم بافکرت ادلهم

و انطباق رفتارهاي زناشویی زوج ها با یکدیگر و وجود  درك یکدیگر و ارضاي نیازهاي مادي و معنوي زن و مرد

 ). 1393تفاهم و همدلی و عشق بین آن هاست( علوي بروجردي وهمکاران،

هم به  کنار مرد در مقدس هست این رضایت صرف قرارگرفتن زن و آن که ازدواج امري بسیار مهم خوشایند و با

). یکی از مهم ترین مبانی اسلام 1395بالایی است( مشیریان وهمکاران، دقت بسیار نیازمند مراقبت و وجود نمی آید و

ارزش آن دستورات مختلفی براي زنان و مردان در نظر گرفته شده توجه به بنیاد خانواده است و همواره براي حفظ و 

 ).1393است(علوي بروجردي، 

در شرایط فعلی نسبت طلاق به ازدواج  )1399براساس گزارش سالنامه آمارهاي جمعیتی سازمان ثبت احوال کشور (

طلاق در کشورثبت شده  831هزارو  174در مجموع  1398هاي ثبت شده در سال  درصد است یعنی  از کل طلاق 33

سلامت  همچنین طلاق هاي عاطفی توجه به عوامل حفاظت کننده از باتوجه به افزایش آمار طلاق هاي رسمی و است،

امید به زندگی 4)2014آن مقوله اي حیاتی است.بنا بر تعریف سازمان بهداشت جهانی( روان خانواده وروابط بین اعضا
دهد متوسط طول عمر در یک جامعه چقدر است و یا به عبارت دیگر هر عضو  یک شاخص آماري است که نشان می5

هاي بهداشتی و همچنین درمانی  تواند توقع داشته باشد که زندگی می کند. هر چه شاخص آن جامعه چند سال می

اندگی هاي سنجش پیشرفت و عقب م بهبود یابد، امید زندگی افزایش می یابد. از این رو این شاخص یکی از شاخص

) . شاخص امید به زندگی 1390(6) .بنابرآخرین گزارش درگاه ملی آمار1394کشورهاست (طاهري بازخانه و همکاران،

هاي اخیر  سال رسیده است. رشد این شاخص با فاکتورهاي زیادي مرتبط است که ایران در سال 74در ایران به بیش از 

کن شدن  ودکان، افزایش کیفیت زندگی سالمندان و ریشهومیر ک ها شده است. کاهش مرگ  موفق به توسعه آن

هاي واگیردار از جمله عواملی است که باعث شد ایران در این شاخص نرخ صعودي را در پیش بگیرد. امید  بیماري

سال است که از میانگین جهانی بالاتر است و ایران را در  74و در کل  72، براي مردان 76زندگی در ایران براي زنان 

 دهد. قرار می 81کشور در رتبه  194بین 

از رحمت الهى ناامید نشوید، که از رحمت خدا جز کافران ناامید « از اهمیت امید یاد می کند:  7یوسف87قرآن درآیه  

نتایج پژوهش ها نشان داده اند؛ دین با ایجاد تعهد و حس مسئولیت در انسان و همچنین استفاده از ». نمى شوند

                                                           

 
 
3 marital satisfaction 
4 World Health Organization 
5 expectancy 
6 www.amar.org.ir 

 



1400بهار  /44/ شماره دوازدهم/ سال شناختی -سی تحلیلی شنا فصلنامه روان  100 

 

فرارسیدن آسانی پس از هر  و خداوند، جبران خطا هاي گذشته مانند مشورت، تعاون، توکل، استعانت ازراهکارهایی 

همین امر موجب می شود که اجتماع و زندگی جمعی، سالم و مطلوب شود  سختی همواره تاکید بر امید می کند و

آموزش اصول ومفاهیم دینی بر افزایش )، به دنبال نتایج پژوهش خود عنوان کرد؛ 1392). خوشکاب (1391(آقاپور،

) نشان دادند؛ شرکت افراد در جلسات آموزشی با محتواي مبانی 1395رضایت زناشویی موثر است. فانی و اسماعیلی(

 قرآنی، سبب افزایش امید به زندگی و بهزیستی آنان می شود.

عنوان می کند: براي کشف ارتباط بین معنویت و سلامتی، به تحقیق هاي زیادي نیاز است، ولی ما تا 1کاترین استونی  

کنون به شواهدي دست یافته ایم که نشان می دهد وابستگی مذهبی و انجام کارهاي مذهبی، موجب سلامت بیش تر و 

لب نظري و پژوهشی عنوان شده، هذف .بنابراین با توجه به مطا)1394کرمخانی، و فانی(عمر طولانی تر می شود 

 یی و امید به زندگی است.زناشو تیبه نماز با رضا ینگرش و التزام عمل نیرابطه ب نییتعاصلی پژوهش حاضر 

 روش

جامعه آماري در این  ،رگرسیون و به لحاظ هدف، بنیادي است –روش مطالعه حاضر، توصیفی و از نوع همبستگی 

 افراد فهرست نبودن دسترس در دلیل بهنفر از معلمین متاهل مدارس متوسطه اول ناحیه دو ري بود.  150پژوهش 

 صورت به ها پرسشنامه مدارس، تعطیلی شرایط به توجه با و شد استفاده دسترس در گیري نمونه روش از جامعه،

 تا 50 تعداد همبستگی تحقیقیات براي تحقیق، شناسی  روش اصول اساس بر .شد داده قرار مربوطه هاي گروه در آنلاین

 در که توزیع پرسشنامه  بیشتري تعداد آزمون، توان افزایش و ریزش گرفتن نظر در براي ولی است، کافی پرسشنامه 60

 از پس پژوهش هاي داده آوري جمع براي .شد تحلیل بخش وارد) زن معلم 32 و مرد معلم 50(  پرسشنامه 82 نهایت

 پرسشنامه سایت طریق از ها پرسشنامه معلمان، هاي گروه و مدیران با هماهنگی و مجوز اخذ و اداري مراحل طی

 تعداد رسیدن نصاب حد به از پس. گرفت قرار معلمین هاي گروه در آن لینک و آمد در مجازي صورت به آنلاین

 تحلیل و تجزیه براي مربوطه هاي پرسشنامه پژوهش، به ورود براي لازم شرایط از اطمینان حصول و ها نامه پرسش

 آمار سطح در ها داده تحلیل و تجزیه براي پژوهش  دراین.شد  SPSS آماري افزار نرم توسط تحلیل مرحله وارد

 همبستگی ضریب آماري روش از استنباطی آمار سطح در و معیار انحراف و میانگین درصدفراوانی، ازفراوانی، توصیفی

 .شد استفاده رگرسیون و پیرسون

 ابزار

 نگرش و التزام عملی به نماز

 واجب هاي نماز به نسبت عملی التزام و نگرش سنجش منظور به) 1389( همکاران و انیسی توسط پرسشنامه این

 و لیکرت ي شیوه به آن هاي پاسخ که شد، تشکیل سوال 50 از نماز به عملی التزام و نگرش مقیاس مجموع در ساخته

نتایج بدست . است شده تهیه »موافقم کاملاً« تا »مخالفم کاملاً« و  »همیشه« تا »وقت هیچ« از اي گزینه 5 صورت به

) نشان داد که مقیاس نگرش و التزام عملی به نماز داراي روایی محتوا است. 1389آمده در پژوهش انیسی و همکاران (

س هاي التزام عملی به اعتقادات مذهبی و جهت گیري مذهبی آلپورت مورد تأیید همچنین روایی همزمان آن با مقیا

                                                           
1 Catherine Estonia 
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ضریب بازآزمایی . بدست آمد 62/0و  34/0،  61/0گیري بیرونی و درونی مقیاس آلپورت به ترتیب  جهت قرار گرفت،

 است. 92/0ی ضریب پایایی پرسشنامه از نظر همسانی درونهمچنین ، بدست آمد 96/0مقیاس با یک هفته فاصله 

بدست  87/0ضریب تنصیفی مقیاس و است   p<0.001 همچنین ضرایب بدست آمده نشان دهنده معنی داري در سطح

 ).1389انیسی و همکاران،  آمد(

 اشنایدر زندگی به امید پرسشنامه 

 این. است شده اعتباریابی)  1991(1 ایروینک و هولران اندرسون، هاریس، اشنایدر، توسط زندگی به امید  پرسشنامه

براي پایایی پرسشنامه از ضریب . است شده طرح ریزي بالا به  سال 15 افراد براي و است عبارت 12 داراي پرسشنامه

) ضریب اعتبار 2007(2آلفاي کرونباخ استفاده کرد و پایایی پرسشنامه مورد تایید قرار گرفت. الکساندر و آن گبوزي

) پایایی پرسشنامه بر اساس یک مطالعه مقدماتی بر روي 1393کردند. در مطالعه یکتایی(گزارش  74/0پرسشنامه را 

به دست  71/0و تفکر راهبردي  74/0تفکر عامل « محاسبه شد. و براي ابعاد آ 89/0نفري پایایی پرسشنامه  30نمونه 

  .آمد

 انریچ زناشویی رضایت پرسشنامه

طراحی شده که به منظور ارزیابی زمینه هاي بالقوه  1989در سال  3درانکمناین پرسشنامه توسط اولسون، فورنیر و 

سوال  115مشکل زا یا شناسایی زمینه هاي قدرت و پربارسازي روابط زناشویی به کار می رود. نسخه اصلی آزمون 

 ).1387 منش، پویا( خرده مقیاس است. 12دارد که شامل 

 ارتباطی باورهاي با زناشویی مندي رضایت رابطه بررسی «تحت عنوان ) در پژوهشی 1385(شایسته،صاحبی،علی پور،

 .سوال بود 47فرم کوتاهی از این پرسشنامه را تهیه کرد که داراي »  پژوهی خانواده. زوجین غیرمنطقی انتظارات و

در زمینه روایی و اعتبار آزمون تحقیقات گسترده اي انجام داده است، به طوري که میزان پایایی آزمون به  4وادسباي

گزارش نموده است. بررسی هاي انجام شده به کمک این  90/0و قدرت تمیز آن را  94/0تا  65/0روش بازآزمایی بین 

طلاق، روایی این مقیاس را تأیید نموده اند(پویا  مقیاس بر روي زوج هاي خوشبخت، پایدار، طلاق گرفته و در حال

 ).1387منش، 

 هایافته
 :میانگین،انحراف معیار،واریانس1 شماره جدول

 واریانسانحراف معیار                 میانگین                      متغییر                                

 64/3102                        70/55                   12/107 نگرش والتزام عملی به نماز        

 96/2441                           41/49 69/133رضایت زناشویی                           

 37/122                           06/11 54/37امید به زندگی                               

                                                           
1 Schneider, Harris, Anderson, Holran and Irvink 
2  Alexander and Anne Gobozi 
3 Olson, Fournier, and Drunkman 
4 Vadsebay 
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 ،میانگین64/3102ومقدار واریانس 70/55انحراف معیار 12/107میانگین نمرات خام پرسشنامه نماز1مطابق جدول

 خام نمرات ،میانگین96/2441 واریانس ومقدار41/49معیار انحراف69/133رضایت زناشویی پرسشنامه خام نمرات

 بدست امده است.37/122 واریانس مقدار و06/11معیار انحراف 54/37امید به زندگی  پرسشنامه
 نتایج آزمون نرمال بودن متغییرها: 2جدول شماره

 امید زندگی رضایت زناشویی                  نگرش والتزام به نماز                       اطلاعات آزمون                

 21 /1   0/14 1/41 ضریب

 0/102    0/219 0/018سطح معناداري                        

 آزمون باشد، در می05/0 خطاي سطح بیشتر از پژوهش متغیرهاي معناداري در سطح آزمون این در جدول مطابق

 متغییرها هاي داده توزیع صفر با تایید فرض ها داده نرمال توزیع از است عبارت صفر فرضیه اسمیرنف_کولموگروف

 .شود می استفاده پارامتریک هاي از آزمون لذا  .گردد می قلمداد نرمال
 رابطه بین نگرش والتزام به نماز بارضایت زناشویی وامید به زندگی: 3جدول شماره

  ضریب همبستگی سطح معناداري

 رضایت زناشوئی 871/0 001/0

 امید به زندگی 856/0 002/0

 

همبستگی بین این دو مطابق جدول فوق بین نگرش والتزام عملی به نماز با رضایت زناشویی ضریب 

ومثبت است و افزایش التزام به نماز موجب افزایش رضایت زناشویی  ومثبت که نشان دهنده رابطه معنادار871/0متغییر

کمتر است ،فرض محقق تایید می شود.بین نگرش والتزام  05/0است واز مقدار001/0می شود.سطح معناداري برابر 

ومثبت که نشان دهنده 856/0ه وجود دارد ضریب همبستگی بین این دو متغییرعملی به نماز با امید به زندگی رابط

است 002/0افزایش التزام به نماز موجب افزایش امید به زندگی می شود.سطح معناداري  ومثبت است و معنادار رابطه

 کمتراست و فرض محقق تایید می شود. 05/0واز مقدار
 به نماز ورضایت زناشوییپیش بینی نگرش والتزام عملی :4جدول شماره

 ضریب پیرسون مربع ضریب ضریب اصلاح میانگین خطا

41/24 756/0 759/0 871/0 

 

 نزدیکی. است 756/0 با برابر شده اصلاح تعیین ضریب مقدار حالیکه در است، 759/0 برابر تعیین مربع ضریب مقدار

 برازش و آیند کار به خوبی به اند توانسته مدل، در رفته کار به متغیرهاي که است آن نشانگر هم به مقدار دو این

ارزیابی  نمره( وابسته متغیر پراکندگی بیان در مدل ٪75 سهم همبستگی نشانگر ضریب مربع. دهند ارائه مناسبی

 است.) رضایت زناشویی 
 وامید به زندگی نماز به عملی والتزام نگرش بینی : پیش5شماره جدول

 پیرسون ضریب ضریب مربع اصلاح ضریب خطا میانگین

74/5 730/0 733/0 856/0 
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 نزدیکی. است 730/0 با برابر شده اصلاح تعیین ضریب مقدار حالیکه در است، 733/0 برابر تعیین مقدارمربع ضریب

 برازش و آیند کار به خوبی به اند توانسته مدل، در رفته کار به متغیرهاي که است آن نشانگر هم به مقدار دو این

 به امید ارزیابی نمره( وابسته متغیر پراکندگی بیان در مدل ٪73 سهم نشانگر همبستگی ضریب مربع. دهند ارائه مناسبی

 .است)  زندگی

 گیريبحث و نتیجه

 به او نسبت نگرش هاي و اجتماعی زندگی بر که است فرد هر خودپنداره و شخصیت از اساسی عنصري مذهب و دین

هیجان  براي به منبعی و بگذارد تأثیر فرد روانی بهزیستی بر تواند می مذهب گذارد.  می تأثیر زندگی به کل در و دیگران

 معنوي و مذهبی زندگی اگر تأثیرگذارد. افراد زناشویی رضایتمندي بر طریق این از و شود تبدیل منفی یا و مثبت هاي

 روابط و فردي بین ارتباطات خانواده، کارکردهاي روزانه زندگی، از رضایت احساس باشد، نداشته مناسب کیفیت فرد

این  دیگر سوي از تأثیر قرار می گیرد. تحت هستند، او مندي زناشویی رضایت در مؤثر هاي حیطه جمله از که خانوادگی

است.  مرتبط هستی جهان مورد در آن ها تفکر و احساس چگونگی و با نحوه دارند، خود مورد در احساسی چه افراد که

به عنوان مثال در دین بر بخشش و چشم پوشی از عیوب تاکید شده )1398نسب، موسوي ، زاده عسکري قاسمی،(

 ببخشد را همسرش تقصیرات و ها فردکوتاهی شود می باعث می افتد، اتفاق همسر مورد در که هنگامی مسئله است. این

 این کند. مسلما می فراهم را سالم رابطه از الگویی براي او باشد، داشته ناسالم مقابله همسرش رفتار با این که جاي به و

 به دهد.  باورهاي مذهبی می افزایش را زناشویی مندي و رضایت می شود زناشویی روابط بهبود باعث ارتباطی سبک

 مشکلات و مساله حل براي خود دانستن و مسئول کنترل احساس ، پذیري مسئولیت گناه، بر احساس غلبه توان فرد

  فراهم انسان نیازهاي و ترس ها اضطراب ها، مشکلات، به تمام دادن معنا براي چارچوبی دهد. مذهب می را دیگران

 مشکلات با مقابله در دارد، اعتقاد خداوند به که فردي . بنابراین)1398نسب، ، موسوي زاده قاسمی، عسکري( آورد می

  استفاده غیره  و تحقیر و سرزنش گرفتن و قهر، فاصله فیزیکی،پرخاش  مانند روش هاي ناکارآمد زناشویی از

فرد را  دینی، زندگی شد آموزه ها و باورهاي  ذکر که طور ).همان1396یزدي، ،وزیري یخدانی فلاح نمی کنند(فرهمند،

 نشده رها تنها دنیا این در زندگی شخص به وجود می آید که در باور که این آنجا از دیگر سوي از معنادار می کنند.

ها  ارزش از اي مجموعه به فرد مسیر این در می گیرد. نظر در کارآمدتر زندگی مشکلات با مواجهه در را است، خود

 در که این توجه به با کند. همچنین تعیین را تصمیماتش بودن غلط یا درست ها آن به توجه با تواند می و یابد می دست

  که است گرفته مسیري قرار در کند می حس و شود می بهتر خداوند با فرد رابطه دینی، هاي آموزه پذیرش مسیر

 که است بدیهی شود. می نیز بهتر دارد دیگران و خود به نسبت که احساسی آورد، دست به را خداوند رضایت می تواند

  ).1398کیانی، و نطاق(شود امید به زندگی می افزایش باعث موارد این همه

عاملی مهم در حرکت و زندگی بشر برمی شمرد و بیان می کند که امید است که وي را به سوي کاري  قرآن امید را

سوق می دهد. به عنوان نمونه بیان می کند که امید به استجابت از سوي خداوند، علت و انگیزه براي دعا و طلب از او 

امید،  مهم ترین اثر و کارکرد امید در زندگی بشر را آسان شدن سختی ها و تقویت روحیه انسان می داند.  می شود.

موجب می شود تا روحیه شخص از نظر روحی و روانی تقویت شود و عاملی براي انجام کارهاي سخت و دشوار 
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شدن کارها براي شخص شود. کسی که با در این راستا توجه به پاداش بزرگ نیز می تواند عاملی براي آسان  گردد.

 انجام کاري، امید به پاداش درخور و شایسته داشته باشد به آسانی به کارها اقدام و هر سختی را بر خود تحمل می کن

 فرد در اطمینانی تواند می تواناست و قادر و است مهربان و رحیم است، امور تمام به آگاه که گاهی تکیه امید به خدا

نایدر در این است که در دیدگاه اسلام شوجه تمایز این مولفه با نظریه امید ا .دارد نگه زنده او در را امید که ندک ایجاد

در این پژوهش رابطه التزام  .اسباب امید منحصر در اسباب مادي نیست و اسباب فرامادي را نیز در بر می گیرد

ونگرش عملی به نماز با امید به زندگی که یکی از مهم ترین مولفه هاي رشد انسان در ابعاد فردي، معنوي، اجتماعی، 

فرهنگی، اقتصادي، سیاسی وغیره می باشد، مورد بررسی قرار گرفت.به تعبیري امید مولفه تبدیل بن بست به راه 

پژوهشگر امید در ذات کلمه از نظر مفهومی به معنا انجام وظیفه برمبنا عقل ومنطق بدون حرکت ورشد است.به عقیده 

نتایج پژوهش حاضر و تحقیقات همسو در گذشته از مداخلات و روش هاي درمانی مبتنی بر توجه به نتیجه است.

 حمایت  ه زندگیو افزایش میزان امید ب آموزش مفاهیم دینی در جهت حل تعارضات زناشویی و بهبود وضعیت

 کند. یم

 منابع
 ،7شماره ،4دوره اسلام وعلوم اجتماعی، ،دوفصلنامه تخصصینقش عوامل دینداري و ایمانی در بهبود روابط اجتماعی از دیدگاه قرآن)1391آقاپور،ر.( 

 84_105صفحات

 313_318،صفحه 4،شماره4عملی به نماز،مجله علوم رفتاري،دوره).ساخت واعنباریابی مقیاس نگرش والتزام 1389انیسی،ج؛نویدي،ا؛حسین نژادنصرآبادي،ا.( 

 51_70،  1،شماره1،نشریه اندیشه علامه طباطبایی،دورهزانیالم ریاز منظر تفس یروابط خانوادگ)1393،م.(انیرزمی؛اشرفي،م؛علوي بروجرد

 و رو در رو گروهی ي مشاوره روش دو به الیس ي نظریه بر مبتنی مداخلات بخشی اثر مقایسه). 1387. ( ع دلاور، ؛ م مظاهري، ح؛ احدي، ج؛ منش، پویا

 89-96،  2 ي شماره ،6 ي دوره رفتاري، علوم تحقیقات ي مجله زناشویی، رضایت افزایش در اینترنتی

یش دانشگاهی، فصلنامه روانشناسی آموزان دختر پرویی روانشناختی، رضایت از زندگی و امید با عملکرد تحصیلی دانشي میان سخت) ،رابطه1389حمید، ن. (

 51_70  ،1،شماره1کاربردي، دوره

یی،پایان نامه زناشو يو سازگار ییزناشو يمند تی(توکل، صبر، نماز، دعا و بخشش) بر رضا ینید میآموزش مفاه یاثربخش یبررس)،1392( خوشکاب،م،

 روانشناسی،دانشگاه فردوسی مشهدکارشناسی ارشد،رشته روانشناسی بالینی،دانشکده پردیس 

 1 شماره 15 جلدمجله اقتصادي، ایران، در زندگی به امید بر مؤثر اجتماعی – اقتصادي عوامل بررسی ) ،1394ح.( تحصیلی، م؛ زاده، کریم بازخانه،ص؛ طاهري

 94-77 صفحات 2 و

 41_49،صفحات3،شماره1،دوره و سلامت نیپژوهش در د ي مجله ي،سلامت معنو يراهنما نید)1394فانی،م؛کرمخانی،م.( 

, پژوهی خانواده. زوجین غیرمنطقی انتظارات و ارتباطی باورهاي با زناشویی مندي رضایت رابطه بررسی). 1385. (ا, علیپور ع؛, گ؛صاحبی, شایسته

 223-238، 3،شماره2دوره

 ،سلامت معنوي دربسترعوامل اجتماعی ومعنویت افزا ازنگاه نهج البلاغه)1395فانی،م؛اسماعیلی،م؛عبدالجباري،م؛آتش زاده شوریده،ف؛مرضیه،کرمخانی.( 

 62_56،   4،شماره2،دوره سلامت و دین در پژوهش

مجلۀ دانشگاه علوم پزشکی ،زنان متاهل ییزناشو تیرضا شیبرافزا یقرآن درمان یاثربخش )1396ي،س.(زدی يریوز؛م ی،خدانیفلاح  ،ب؛فرهمند

 62_67،صفحات9،شماره19،دورهبابل

شهر  راپزشکیبه طلاق در زنان پ شیباگرا یجنس تیو رضا ینگرش مذهب ت،یشخص يهایژگیو يرابطه  )1398،م.(نسب يموسو،ق؛زاده  يعسکری،ف؛قاسم

 20_33،صفحات4،شماره5،مجله پژوهش دردین وسلامت،دورهکرمان

 224-227ودانشگاه،صفحات حوزه هشتم،تهران،پژوهشگاهقرآن،چاپ  در )،روانشناسی1396کاویانی،م،(

 189-179،تهران:انتشارات سمت صفحات25ی،چاپرضا فاضل، غلامعباس توسل ی،شناس  جامعه یمبان ،1395کوئن،بروس،
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 یروان شناخت ،سلامتییزنا شو تیرضا زانیبا م یارتباط نگرش مذهب )1395.(حی،لیوکش؛،یکاشان یرزاق، م؛،یفزاح انیریمش؛م ،ياصغرم؛ ،یفزاح انیریمش

 26_33،صفحات2،شماره2،مجله پژوهش دردین وسلامت،دورهکارمندان زندان يوتاب آور
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