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Abstract 
Psychocybernetics teach to human whom how to 
control and navigate their brain, the nervous system, 
behaviors and views. Psychocybernetics is based on 
self-image to have good communication with others 
and environment. Satisfactory that didn’t find in the 
medical–psychological field and in the philosophical 
but in front of a good response in cybernetics, new 
science that grew from the works of physicists and 
mathematicians. Cybernetics is used in psychology as 
human brain action. Cybernetic started to conduct in 
machines and mechanical bases that return high 
situation as creative imagination to human. Cybernetic 
don’t tell human is machine, of course, he/she has a 
machine which can use it to reach her or his goal, the 
name of this machine is brain and the nervous system.  
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 1 هدیکچ
 و دوخ یبصع متسیس و زغم هنوگچ دزومآ یم اه  ناسنا هب کیتنربیاسوکیاس
 .دنیامن تیاده و لرتنک ار نآ زا یشان یاه شرگن و تاناجیه ،راتفر
 هک یا هنوگ هب دراد رارق ناسنا ینهذ ریوصت هیاپ رب کیتنربیاسوکیاس
 رارقرب ناشنوماریپ طیحم و ناعون مه اب یرثوم و تبثم طابترا دنناوتب

 رد زجب ... و هفسلف ،یکشزپ یاه هخاش زا کی چیه رد هک یتیاضر .دننک
 کی ناونع هب کیتنربیاس .تسا هدماین تسد هب کیتنربیاس ملع اب ههجاوم
 رد هک ناناد یضایر و نانادکیزیف راثآ و راک لصاح دیدج موهفم
 .تفرگ لکش ناسنا زغم رد کیتنربیاس درباک ناونع هب زین یسانشناور
 عورش اه نآ یکیناکم لوصا و اه نیشام هعلاطم یور ار شراک کیتنربیاس
 رصحنم دحاو کی ناونع هب ار ناسنا یلااو ماقم هک دیسر ییاج هب و درک
 نیشام کی ناسنا هک دیوگ یمن کیتنربیاس .دینادرگزاب وا هب قلاخ درف هب
 هدافتسا نآ زا هک دراد رایتخا رد ینیشام ناسنا دیوگ یم هکلب ،تسا
 یبصع متسیس و زغم ،نیشام نآ مان ،دبای تسد صاخ یفده هب ات دنک یم
 نآ زا هدافتسا هوحن نینچمه و نیشام نیا راک هویش هولاع هب .دشاب یم وا

 .دزومآ یم ار
 
 یبصع متسیس ،کیتنربیاس ،کیتنربیاسوکیاس :یدیلک یاه هژاو
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 همدقم
 و دیامن تیاده و لرتنک ارنآ هک دراد ییاناوت رادناکس و اورنامرف هب جایتحا جرم و جره و یمظن یب رب هبلغ یارب یهانتیلا یاضف رد رشب
 نیا هک ،دنک یربهار طابضنا و مظن تهج رد و هدز ماگل اًادیدش ار یفارحنا عون ره ات دوشب شنیرفآ ناهج رد بیترت و مظن دجوم
  .دراد مان (زیتنرب یاک)رتنربیاس ،رادناکس
 ،اه متسیس یروئت ،اه یزاب یروئت هک تسا هدوب راذگریثات ملع زا یفلتخم یاه هزوحرب ،یا هتشر نیب ملع کی ناونع هب کیتنربیاس
 ،یمیهاربا) یرامعم و هفسلف ،یتخانش یسانشناور و یبصع یسانش ناور ،یراتفر یسانشناور صخا روط هب و یسانشناور ،یسانش هعماج
 یاه هزوح هک تسا هدش بجوم رما نیمه ،دنتسه رکذ لباق یاه هنومن زا یا هنایار یاه ماظن و هربخ یاه ماظن ،یعونصم شوه ،(1389
  .دنریگ هرهب کیتنربیاس ملع زا دوخ یعامتجا و یکیزیف راتخاس نییبت تهج ،یملع فلتخم
 ار تارظن ینعی دراد قلاخ یتیهام ناسنا نهذ دنیوگ یم (کیتنربیاس وکیاس) کیتنربیاس ملع زا هدافتسا اب صخا روط هب زین ناسانشناور
 دوخ تیقفوم مسیناکم هب ار یا هفیظو یتقو تسایوپو لاعف میهد یم نآ هب ام هک یروتسد هب هجوت اب نهذ .دنک یم لیدبت لمع هب

 .دهد یم رارق یکیرتکلا زغم رایتخا رد ار یفلتخم لئاسم هک دیا هداد ماجنا ار یدنمشناد راک دینک یم راذگاو

  کیتنربیاس
 ینعم .دریگ یم تأشن (یتشک تیاده لمع) رادناکس ینعم هب Steersman ای (kybernētēs) ینانوی هملک زا 9کیتنربیاس

 یاه متسیس زا هک تسا یشناد (نامرفدوخ ای راکدوخ لرتنک) کیتنربیاس .تسا ندرک تموکح ای ندرک یربهر لمع نآ یزاجم
 وگتفگ ،دوش یم هدناوخ هدنوش میظنت دوخ هب دوخ یاه متسیس و راکدوخ هدننک میظنت یاه مان هب کنیا هک لرتنک دوخ
 .دراد میقتسم طابترا ،تیاده میهافم اب و دنک یم
 نیا .تسا هدش هدید 2رپمآ تافیلات رد مهدزون نرق رد و (Plato) نوطلافا یاه هتشون رد ناتساب راگزور رد راب نیلوا کتینربیاس هژاو
 نیشام و ناویح ،ناسنارد طابترا و لرتنک هعلاطم وا روظنم .دش ءایحا 1319 لاس رد رنیو تربرون مان هب یناد یضایر باتک رد موهفم
 دوخ فادها هب دناوت یم هشیمه هک دننک داجیا هدش لرتنک لماک ماظن کی ات دنوش یم بیکرت مه اب نیشام و ناسنا هک ینعم نیدب .دوب

  .(9189 ،درف نیشون) دبای تسد

 روهشم رظن زا ینویا هفسلف رد و میدق نانوی نابز رد :دنیوگ یم هژاو نیا شیادیپ هچخیرات هرابرد ،فورعم یاه فراعملا هریاد
 ،یهانتیلا یاضف رد نآ بجوم هب ،دش یم هدرب مان تسا (کیتوا اک) جرم و جره و یمظن یب نیبم هک (زوااچ ایزوا اک) یلوا یلاویه
 بیترت و مظن دجوم هک دراد ییاناوت رادناکس و اورنامرف هب جایتحا ،تیاده و لرتنک یارب هک دنک یم ینارمکح یئلاویه نینچ هراومه
 یاک)رتنربیاس ،رادناکس نیا هک ،دنک یربهار طابضنا و مظن تهج رد و هدز ماگل اًادیدش ار یفارحنا عون ره ات دوشب شنیرفآ ناهج رد
 .(1-5 :9389،نایب) دراد مان (زیتنرب

 ،اه متسیس یروئت ،اه یزاب یروئت هک تسا هدوب راذگ ریثات ملع زا یفلتخم یاه هزوحرب ،یا هتشر نیب ملع کی ناونع هب کیتنربیاس
 ،یمیهاربا) یرامعم و هفسلف ،یتخانش یسانشناور و یبصع یسانش ناور ،یراتفر یسانشناور صخا روط هب و یسانشناور ،یسانش هعماج
 یاه هزوح هک تسا هدش بجوم رما نیمه .دنتسه رکذ لباق یاه هنومن زا یا هنایار یاه ماظن و هربخ یاه ماظن ،یعونصم شوه ،(1389
  .دنریگ هرهب کیتنربیاس ملع زا دوخ یعامتجا و یکیزیف راتخاس نییبت تهج ،یملع فلتخم

                                                            
1 Cybernetics 
2 - Ampere 



 (یسانشناور رد کیتنربیاس) کیتنربیاسوکیاس 33

 
 و هدش یسدنهم یاه متسیس رد تاطابترا و لرتنک رب اهنت شدیکات هک تسا نیا دنک یم زیامتم اه هتشر هیقب زا ار کیتنربیاس هچنآ

 لرتنک و یراذگ فده اهنآ ناگدننکداجیا طسوت هک یعماوج و اه مزیناگرا دننامه یعیبط یاه متسیس هکلب ،تسینرشب تسد هتخاس
 دروم رد هکلب ،دزادرپ یمن ،دنا هدش لیکشت یئاهزیچ هچ زا اه متسیس هک موهفم نیا هب اهنت کیتنربیاس .دریگ یم رب رد زین ار دنوش یم
  .(5 -6 :13 -91 ،یدهاز) دنک یم ثحب زین دنک یم لمع هنوگچ نآ هکنیا

 هدیدپ کی نیب طباور لیلحت اب سپس و هداد رارق هعلاطم تحت ار ناهج هدیچیپ یاه هدیدپ ،کرتشم و هناگی یهاگدید اب کیتنربیاس
 اب هدیدپ ره هک دزاس یم نشور ار هتکن نیا کیتنربیاس.دیامن یم یسررب ار نآ لرتنک هوحن و اه شور ،فارطا طیحم یاه هدیدپ ریاس اب
 صخشم ار نآ یگدیچیپ هجرد و لکش ،شقن ،طباور نیا فعض و تدش و دراد یدادرارق ای یتاذ یطابترا دوخ نورد و طیحم
 .(3389:5 ،هدازملاغ)دیامن یم
  ؟تسیچ (یلرتنک دوخ)1کیتنربیاسوکیاس
 ار دوخ یناور تلاکشم دناوت یم دنک یم ادیپ ار شیاه هشیدنا لرتنک تردق هک یدرف و دراد لرتنک هب جایتحا هشیدنارظن زا ناسنا زغم

 نآ هدنهد سیورس و راکدوخ مسیناکم ود هب زهجم اه ناسنا هک تسا نیا رب داقتعا .تسا زغم لرتنک ملع کیتنربیاس وکیاس .دنک لح
 .تسکش و تیقفوم زا دنترابع مسیناکم ود نیا دنوش یم لاعف دهد یم شزغم هب درف دوخ هک یروتسد هب انب و دنتسه زغم رد

 یاه تسکش هب نتخادرپ اب و دوش یم شفده هب درف ندیسر عنام هک تسا روآ سأی و یفنم تاساسحا زا یبیکرت تسکش مسیناکم
 بجوم هک تبثم ینهذ ریواصت دشر اب  ،تسا قفوم ناسنا یرورض تایصوصخ زا یکی روصت ،دش دهاوخ لاعف مسیناکم نیا هتشذگ
 .درک لاعف ار نهذ تیقفوم مسیناکم ناوت یم ینتفای تسد و هنانیب عقاو یاه فده داجیا اب نینچمه و دوش یم رتشیب هافر

 نآ هب ام هک یروتسد هب هتسب نهذ .دنک یم لیدبت لمع هب ار تارظن ینعی دراد قلاخ یتیهام ناسنا نهذ دیوگ یم کیتنربیاس وکیاس
 رد ار یفلتخم لئاسم هک دینک یم ار یدنمشناد راک دینک یم راذگاو دوخ تیقفوم مسیناکم هب ار یا هفیظو یتقو تسایوپو لاعف میهد یم
 .دهد یم رارق یکیرتکلا زغم رایتخا

 ناوت نیا زا عقاو رد و دسرب شیاه فده هب دناوت یم هک دنک یم دعاقتم ار وا .دراک یم رواب و دیما اه ناسنا رد کیتنربیاس وکیاس
 یناور یرامیب کیتنربیاس وکیاسرد .دیتسین یزورید یامش یزورما یامش ،دراد هجوت لاح نامز هب کیتنربیاس وکیاس .تسا رادروخرب
 هب ندش قفوم یارب اه ناسنا مامت و دبای رییغت دیفم تداع هب دب تداع زا دناوت یم درف دوخ طقف و تسا تسیاشان تداع کی زا یشان

 .(1389 ،داژن ینایک) دنک یم جیسب ،فده کی هب ندیسر یارب ار نهذ ،قلاخ کیتنربیاس وکیاس .دنا هدمآ ایند

 زا وا .درب راکب ار یسانشناور هنیمز رد کیتنربیاس موهفم هک تسا یسک نیلوا 9619 لاس کرویوین رد قفوم کیتسلاپ حارج کی زتلام
 .تسا هدرک هدافتسا ،دهد یم حرش ار یو راتفر و اه هدیا ،یناسنا یاه هبنج زا یرایسب هک یشور ناونع هب کیتنربیاسوکیاس حلاطصا
 ار دوخ نارامیب راتفر ات تسا هدومن شلات ،یسانشناور هب دنم هقلاع کیتسلاپ حارج کی هنوگچ هک دیامن یم فیصوت شباتک رد زتلام
 ار دوخ نارامیب رهاظ و هرهچ دناوت یم هچ رگا تفایرد وا .تسا هتفهن کیتنربیاس ملع رد لاوس نیا خساپ هک تفایرد وا .دیامن کرد
 .دندوب دوخ یناور ی هرهچ دوبهب جاتحم و نیب دب دوخ رهاظ هب تبسن نانچمه یتخانش ناور لیلاد هب اهنت شنارامیب بلغا اما دهد رییغت
19 ،زتلام) داد رییغت ار نانآ یناور هرهج یترابع هب ای دارفا ینهذ ریوصت دیاب تسا دقتعم وا 36).  

                                                            
1 Psycho-Cybernetics 



 001 9391 ناتسبات /31 هرامش / مجنپ لاس / ینامزاس /یتعنص یسانش ناور همانلصف                
 

 کیتنربیاسوکیاس .دوش یم طوبرم ناسنا زغم رد کیتنربیاس درباک هب یسانشناور رد دیدج موهفم کی ناونع هب کیتنربیاسوکیاس
 نآ مان هک (5389 ،عراز یلامک)دنک یم هدافتسا نآ زا هک دراد ینیشام ناسنا دیوگ یم هکلب ،تسا نیشام کی ناسنا هک دیوگ یمن
  .دشاب یم وا یبصع متسیس و زغم نیشام
  .(3992 ،یلسروم)دور یم رامش هب کیژولویب ماظن قیرط زا کیژولویبریغ ماظن درکلمع یارب یشور کیتنربیاس ملع
 دیهد یم رییغت ار یناسنا تروص امش یتقو :دسیون یم وا .تسا هتفرگ رارق ینهذ ریوصت ساسا کیتنربیاسوکیاس ،یو هاگدید زا

 .دیا هداد رییغت ار وا یاه ییاناوت و اهدادعتسا تاقوا بلغا رد یتح و راتفر ،تیصخش
 دوب هتفرگ ارف ار یو لمع زا یقیمع سرت هک یناملآ ناوج رسپ یحارج لمع رد هک یا هبرجت رد ار دوخ کیتنربیاسوکیاس هیرظن زتلام
 یو نارامیب رتشیب درک هدهاشم نینچمه یو .دوش یم یگدرسفا راچد و هدوب دونشخان ناوج رسپ زیمآ تیقفوم لمع زا دعب .داد شرتسگ
  .تسا هتفای شیازفا ،دوخ روصت رد تبثم رییغت لیلدب ناشسفن تزع،لمع زا دعب زور 92 لاومعم دوز یلیخ بلغا
 راتفر یا هنوگ هب ،دوخ یداع ریغ تروص تیعضو ناربج یارب ،هنومن ناونع هب ،بوخ لمع کی زا دعب نارامیب رتشیب ،رگید ترابع هب

 سرت ای دومن حلاصا هرابود ار یصخش تروص اهنت ناوتب رگا تفرگ هجیتن زتلام .تسا تشز زونه اهنآ تروص هک دننک یم ساسحا و
  .دیامن رییغت دوخ هب دوخ دناوت یم صخش سپس ،درب نیب زا ار یناجیه و جیهم
 یشخبتیاضر باوج هب مولع نیا زا کی چیه رد نکیل دروآرد ارجا هب هفسلف و یکشزپ - یسانشناور هنیمز رد ار دوخ تاقیقحت زتلام
 نامه) تفای -ناناد یضایر و نانادکیریف راثآ زا یشان دیدج یملع شور کی - کیتنربیس ملع رد ار خساپ نیرتهب وا ورنیا زا .دیسرن
 یشان زغم تاساسحا دننام) دیامن یم حیرشت ار تسا زاین دروم و دتفا یم قافتا نیشام کی دنمفده راتفر رد هک هچنآ کیتنربیاس .(عبنم
  .(3992 ،زتلام) (کیتنربیاس نیناوق زا
 اجنآ ات .دنک یم تیلاعف یصخش یاه فده هب یبایتسد تهج رد کیتنربیاس هدش هتخانش لوصا قبط یبصع متسیس هارمه هب ناسنا زغم
 دهد یم ار یا هدیچیپ و زیگنا تفگش یوج فده مزیناکم لیکشت ناسنا یبصع متسیس و زغم هاگتسد ،دوش یم طوبرم درکلمع هب هک
 لمع امش هیلع تسکش مزیناکم بوچراچ رد و امش دوس هب تیقفوم مزیناکم بلاق رد ،راکدوخ هدننک تیاده متسیس عون کی هیبش هک
  .دیریگب راک هب فده مادک ققحت تهج رد و هنوگچ ار نآ هک نیا هب دراد یگتسب متسیس نیا لمع هوحن .دنک یم
 کی ناونع هب ار ناسنا یلااو ماقم هک دیسر ییاج هب و درک عورش اه نآ یکیناکم لوصا و اه نیشام هعلاطم یور ار شراک کیتنربیاس
 هک دنک یم حرطم هکلب ،تسا نیشام هباثم هب ناسنا هک دیوگ یمن زگره کیتنربیاس ملع .دینادرگزاب وا هب قلاخ درف هب رصحنم دحاو
  .دزومآ یم ار نآ زا هدافتسا هوحن نینچمه و نیشام نیا راک هویش هولاع هب .دنک یم هدافتسا نآ زا و دراد رایتخا رد ینیشام ناسنا
 یمزیناکم ناسنا رد باصعا متسیس و زغم هاگتسد هک تسا نآ زا یکاح کیتنربیاس ملع رد دیدج تایفشک اما .تسین نیشام کی ناسنا
 .دراد یدایز تهابش یکیناکم دنم فده هلیسو کی ای هنایار کی راک زرط اب شراک و دینک یم هدافتسا نآ زا امش هک دیامن یم داجیا 

 فده کی هب یبایتسد تهج رد راکدوخ زرط هب هک دهد یم ار ییوج فده مزیناکم کی لیکشت باصعا متسیس و زغم هاگتسد
 فده هب یبایتسد تهج رد راکدوخ روط هب ار یو هدننک تیاده متسیس کی دننامه زین ناسنا نورد مزیناکم .دنک یم تیلاعف صخشم
 یلئاسم لح هب راکدوخ روط هب دناوت یم یکینورتکلا زغم کی دننام مه و دنک یم کمک شطیحم اب یو نتخاس راگزاس ای و صخشم
  .(5389 ،عراز یلامک) دنیرفایب ار یدیدج تاماهلا و اه هدیا ای و تسا لاوس دروم هک دزادرپب
 یریگ هجیتن
 رد اه نآ یدنم هقلاع هک میوش یم هجوتم دنیامن یم تیلاعف کیتنربیاسوکیاس هزوح رد زتلام دننامه هک یناسانشناور راثآ هعلاطم اب
 هب تسا هدوب ناشنوماریپ طیحم اب یراگزاس هویش ای و دوخ تبسن ناسنا شرگن رییغت یارب کیتنربیاس ملع زا رتشیب هچ زه هدافتسا



 (یسانشناور رد کیتنربیاس) کیتنربیاسوکیاس 101

 
 ناسانشناور .دشاب یم رتهب یگدنز کی طیارش ندومن مهارف و ناسنا ینهذ روصت رییغت کیتنربیاس ملع زا هدافتسا رد نانآ فده یترابع
 ،تیریدم ار دوش یم طوبرم یبصع متسیس هب هچنآ ره و ،دید ،اه شرگن ،تاروصت ،اه هدیا دنناوت یم هک دنزومایب ناسنا هب دنراد دصق

 مولع نادنمشناد هک هنوگنامه دندقتعم ناسانشناور عقاو رد .دنیامن هدافتسا تبثم فادها هب ندیسر یارب نآ زا و دنیامن تیاده و لرتنک
 ار نآ تیاده و لرتنک ،تیریدم ،نیشام تیریدم ملع ناونع هب کیتنربیاس زا هدافتسا اب دنا هتسناوت کیتنربیاس هزوح رد لاعف فلتخم
 و لرتنک ،تیریدم ار ،دنا هتفرگ رظن رد هک یفادها هب لین یارب ار دوخ باصعا متسیس و زغم تسناوت دنهاوخ زین اه ناسنا .دنزاس رسیم
  .دنیامن تیاده
 کیتنربیاسوکیاس .تفرگ لکش ناسنا زغم رد کیتنربیاس درباک هب یسانشناور رد دیدج موهفم کی ناونع هب کیتنربیاسوکیاس نیاربانب
 متسیس و زغم نیشام نآ مان هک دنک یم هدافتسا نآ زا هک دراد ینیشام ناسنا دیوگ یم هکلب ،تسا نیشام کی ناسنا هک دیوگ یمن

  .دشاب یم وا یبصع
 عبانم
 ،23 هرامش .باتک همانلصف .یملع تلاجم رد تلااقم یرواد متسیس هب یکیتنربیاس یدرکیور .(1389) نیسحلادبع ،ولهپ جرف و ؛هدیعس ،یمیهاربا

  .319 -339 ص
 .39 هرامش .یتلود تیریدم هیرشن .کیتنربایس هیرطن .(9389)نیدلا ماسح ،نایب

 تاعلاطم همانلصف .نامزاس شناد رد تیریدم و کیتنریبس هطبار .(9189)هرطاخ،یرون یجاح و ؛نیما،روپدسا ؛تاداسلا سمش ،یدهاز
 .86 هرامش ،لوحت و دوبهب تیریدم

 هیاپ تاعلاطا تیریدم متسیس یرظن ینابم :یتاعلاطا یاه  متسیس داجیا رد نآ شقن و کیتنربیاس .(3389)دمحا ،هدازملاغ
 .نیسح ماما هاگشناد :نارهت .کیتسجل

 .31-81 ص .199 هرامش .رادباسح .یبصع متسیس و زغم هاگتسد درکلمع هب یمتسیس یشرگن :کیتنربیاسوکیاس .(5389) یلع ،عراز یلامک
 .92 -39 ص .جرک .ناوت و مهف یلخاد همانلصف .اه یرامیب نامرد و کیتنربیاسوکیاس .(1389) هفطاع ،داژن ینایک
 دازآ هاگشناد ،یعامتجا مولع همان شهوژپ .شناد تیریدم و کیتنربیاس .(9189) یلع ،ییاسمش یجاح و ؛ روصنم ،رابت نایکرت ؛همطاف ،درف نیشون

  .659-319 ص ،8 هرامش ،6 لاس .راسمرگ دحاو یملاسا
Maxwell, Maltz (1967). Psychocybernetic Plastic Surgeon, and Personal Reflections on 

Dysmorphopathology Paolo G. Morselli. Aesth Plast Surg (2008) 32:485–495 
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