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Abstract 
Aim of this study was to investigate the role of 
psychological nerve skills (transfer, inhibition, updating, 
continuous functioning and planning-organizing) in 
predicting the learning performance of students with 
learning disabilities. Method: The present study is a 
descriptive-correlational study. For this purpose, 116 
primary school students were selected by random 
sampling method. Measurement tools used in this study 
include Wisconsin Test, Stroop Complex Assignment, 
London Tower Test, Active Memory Test, and 
Continuous Performance Test. To assess the ability to 
predict academic performance through independent 
variables, the study was used to determine the variance of 
academic performance using the LISREL structural 
model. Findings of this study indicate that there are 
violations in the executive practices of children with 
specific learning disorder. Results: so it is suggested that 
new therapeutic interventions be designed to restore 
functional functions in children with special learning. 
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 هدیکچ
 ،لاقتنا) یتخانشناور بصع یاه تراهم شقن یسررب رضاح شهوژپ زا فده
 ینیب شیپ رد (یهدنامزاس -یزیر همانرب و هتسویپ درکلمع ،یناسرزورب ،یرادزاب

 کی رضاح شهوژپ :شور .دوب یریگدای ناوتان نازومآشناد یریگدای درکلمع
 زومآ شناد 955 دادعت روظنم نیمه هب .تسا یگتسبمه عون زا یفیصوت هعلاطم
 .دندش باختنا یفداصت یریگ هنومن شور اب ییادتبا عطقم یریگدای ناوتان
 نومزآ :زا دنترابع شهوژپ نیا رد هدافتسا دروم یریگ هزادنا یاهرازبا

 و لاعف هظفاح نومزآ ،ندنل جرب نومزآ ،پورتسا هدیچیپ فیلکت ،نیسناکسیو
 قیرط زا یلیصحت درکلمع ینیب شیپ ناوت یسررب یارب .هتسویپ درکلمع نومزآ
 یراتخاس لدم زا یلیصحت درکلمع سنایراو نییبت و شهوژپ لقتسم یاهریغتم
 یاهشنک رد ضقن دوجو زا یکاح هعلاطم نیا جیاتن :اه هتفای .دش هدافتسا لرزیل
 نیاربانب :یریگ هجیتن .تسا صاخ یریگدای للاتخا هب لاتبم ناکدوک ییارجا
 رد ییارجا یاهدرکراک میمرت تهج نیون ینامرد تلاخادم دوشیم داهنشیپ

 .دوش یحارط صاخ یریگدای هب لاتبم ناکدوک
 
 -یزیر همانرب ؛یناسر زورب ،خساپ یرادزاب ؛لاقتنا :اه هژاو دیلک
 .هتسویپ درکلمع ؛یهدنامزاس
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 همدقم
 رد هک دشابیم یطیحم و یثرا لماوع زا یخرب لماعت هجیتن رد هک تسا یدشر یبصع للاتخا کی صاخ یریگدای للاتخا
 للاتخا نیا یلصا هصخشم .دنراذگ یم ریثأت یملاک ریغ و یملاک تاعلاطا ناسآ و حیحص ،عیرس کاردا یارب زغم ییاناوت
 دوش-یم عورش یکدوک لیاوا رد هک تسا تایضایر رد ای نتشون ،ندناوخ رد کیمداکآ یاه تراهم یریگدای ندوب راوشد
 یناوتان ؛تسا هدمآ یریگدای یناوتان زا دیدج یفیرعت رد .(5،5505نمگورب) درادن تقباطم کدوک یشوه ییاناوت اب و
 ای یراتفگ نابز دربراک ای مهف رد هک یتخانش ناور یساسا دنیآرف دنچ ای کی رد للاتخا زا تسا ترابع صاخ یریگدای
 ،ندناوخ ،ندرک تبحص ،ندرک رکف ،نداد شوگ رد صقان ییاناوت تروص هب تسا نکمم و هدرک لکشم داجیا یراتشون
 ،یکاردا یاه تیلولعم نوچمه ییاه تلاح حلاطصا نیا .ددرگ رهاظ یضایر تابساحم ای تاملک ندرک یجه ،نتشون

 رد اًاودب هک یناکدوک اما ،دریگ یم ربرد ار 3یدشر یشیرپ نابز و5یشیرپ شناوخ ،یزغم یئزج یراکدب ،یزغم یاه بیسآ
 یاه تیمورحم ای یناجیه یاه للاتخا ای ینهذ یاه یگدنام بقع ای یتکرح ای یرادینش ،یرادید یاه تیلولعم هجیتن
 هدیدپ یگدیچیپ لیلد هب .(0505،یمیرک) دوش یمن لماش ،دنا هدش یریگدای یناوتان راچد یطیحم ای یگنهرف ،یداصتقا
 هب طوبرم تلاکشم و نآ زا یدحاو فیرعت هئارا رد دوجوم یاهرظن فلاتخا ببس هب نینچمه و یریگدای یاه یناوتان

 رظن قافتا ناققحم نیب یناوتان نیا عویش دصرد و یناوارف هنیمز رد ،یریگدای یناوتان یاراد ناکدوک صیخشت و ییاسانش
 .(5505،نمگورب) درادن دوجو
 اب نازومآ شناد یریگدای تلاکشم هک تسا هتکن نیا کرد یریگدای یاه یناوتان نوگانوگ فیراعت رد کرتشم لماع
 هورگ هدننک صخشم یتخانش بصع صیاقن .دوش یم یشان یزکرم متسیس یتخانش بصع صیاقن زا یریگدای یاه یناوتان

 یلاع یاهدرکراک ،2ییارجا یاهدرکراک ،فیرعت بسح رب .(5،0505زیاب) تسا ییارجا یاهدرکراک یاه یراکدب زا یصاخ
 فاطعنا ،یدربهار یزیر همانرب ،یرگ یزاغآ دوخ ،یرادزاب ،یلاع یاه ییاناوت زا یا هعومجم هک تسا یتخانشارف و یتخانش
 و ظفح ،یراک ی هظفاح ،یریگ میمصت ،یهد نامزاس نوچمه ییاهدرکراک .دناسر یم ماجنا هب ار هناکت لرتنک و یتخانش
 هلمج زا ناوت یم ار هلاسم لح و ینورد نابز ،یزاسزاب ،هدنیآ ینیب شیپ ،نامز کاردا و ساسحا ،یتکرح لرتنک لیدبت
 ناسنا هب یشوه یاه شنک و یریگدای فیلاکت ماجنا و یگدنز رد هک تسناد یتخانش بصع ییارجا یاهدرکراک نیرت مهم
 یتکرح-یتخانش داد نورب هدننک گنهامه درکراک عقاو رد ییارجا درکراک یاهتراهم .(9،2505یلکراب) دنک یم کمک
 زا یکی .دریگیم تروص رگید یبصع یاهرادم یراکمه اب لاتیرتساوتنورف هیحان ای لاتنورف هرپ هیحان طسوت هک ،تسا
 (3505)1ناراکمه یل .تساهدرکراک نیا یگدنکارپ و تدحو عوضوم ،ییارجا یاهدرکراک هنیمز رد اه عوضوم نیرت مهم

                                                            
1. Bruggemann 
2. Dyslexia 
3. Gorman 
4. Bays 
5. executive Function 
6. Barkley 
7. Lee at el 
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 ناشن نارگشهوژپ نیا .دنتسه (یرادزاب) ییانبریز کارتشا هجو یاراد اما دنرگیدکی زا ادج ییارجا یاهدرکراک هک دندقتعم
 ییاج هباج و یرادزاب ،لاعف هظفاح رد تاعلاطا لاعف شزادرپ و تراظن تیفرظ دننام ییارجا یاهدرکراک هک دنداد
 .دنرگیدکی اب طابترا رد یدودح ات هک دنتسه یلقتسم یاهدرکراک
 ،لاعف هظفاح ،خساپ یرادزاب ،یتخانش یریذپفاطعنا زا دنترابع هعلاطم نیا رد یسررب دروم ییارجا یاهشنک یاههفلؤم
 و ریبعت زین یتخانش یریذپ فاطعنا ای لاقتنا هیامآ هب هک فیلکت ییاج هباج .هتسویپ درکلمع و یهدنامزاس-یزیر همانرب
 فاطعنا ای فیلکت ییاج هباج .دشاب یم رضاح شهوژپ رد هعلاطم دروم یتخانشناور-بصع هفلؤم نیلوا ،5تسا هدش همجرت
 هب فیلکت ییاج هباج .دراد هراشا ینهذ یاه نومزآ ای فیلاکت رد ولج و بقع هب فطعنم تکرح ییاناوت هب ،یتخانش یریذپ
 قبط رب و دنراد هگن نامزمه روطب ار خساپ هعومجم ود ینهذ روطب ناگدننک تکرش یلومعم فیلاکت رد هک دراد هراشا نآ
 دوخ درکلمع رب ای ،(رگید تیلاعف و ششوک ره رد ای) دننک تکرح اه خساپ هعومجم نیا نیب ،هدش نییعت شیپ زا رایعم
 ،یدمتعم .(5،3505زمایلیو) دننک رییغت دنریگ یم ناشدرکلمع زا هک یدروخزاب ساسا رب ار ناشیاه خساپ و دننک تراظن
 ندروآرد ریگ زا و زکرمت کیژتارتسا ییاناوت ار ینهذ یریذپ فاطعنا ای فیلکت ییاج هباج هفیظو (2505) ایتنیس ،نامریب
 درکراک عون کی ،فیلکت ییاج هباج .دننک یم ناونع دوش یم تمواقم یترپ ساوح و لخادت ربارب رد هک یلاح رد ،هجوت
 ظاحل هب توافتم فیلاکت نیب ،دهد رییغت رگید کرحم هب کرحم کی زا ار زکرمت :دهد یم هزاجا دارفا هب هک تسا ییارجا

 هدافتسا ریذپ فاطعنا روط هب ،یتیعقوم ریغتم یاهزاین هب خساپ رد توافتم نیناوق زا ای و دننک تکرح بقع و ولج هب ینهذ
 و یسرتسد ییاناوت نیا و تسا یکتم یلبق شناد رب فیلکت ییاج هباج ،خساپ کی باختنا ماگنه رد تاقوا یهاگ .دننک
 .(3،5505نمفاه) دنک هدافتسا توافتم تاعلاطا زا صاخ یتیعقوم زاین هب هتسب ات دهد یم هزاجا دارفا هب یلبق شناد زا هدافتسا

 هعومجم هک یتقو صوصخ هب تسا لکشم اهنآ یرادزاب و زغم رد تاعلاطا نامزمه یرادهگن هک داد ناشن (5505)5دنمیاد
 رد تارییغت (9505) 2وئلاپاپ و ایجیکسا .دشاب ینیچزاب هب روبجم هتسویپ ،یتساوخرد فیلاکت رد رییغت تلع هب درف کی ینهذ
 نیدنچ یلصا یاه یگژیو ار هجوت فیلکت ییاج هباج یاه ییاناوت دننام ،یتخانش یریذپ فاطعنا و ییارجا یاهدرکراک
 یاهاطخ یریگدای یناوتان للاتخا اب نلااسگرزب و ناکدوک هک دنداد ناشن دوخ یسررب یط رد اه نآ .دنناد یم یبصع یرامیب
 هک دسر یم رظن هب نیاربانب دنراد فیلکت ییاج هباج تمسق هب طوبرم 9جیربمک یتخانشناور بصع نومزآ رد یرتشیب
 کی رد ار یتخانش یریذپ فاطعنا و یرادزاب نامزمه دهاوخب یدرف هک تسا نیا ینس ره رد طیارش نیرت لکشم

 درکلمع رب دناوت یم دناروخسپ زا هدافتسا رد و یتخانش یریذپ فاطعنا رد یناوتان .(2505،یلکراب) دریگ راک هب بوچراهچ
 تسا نکمم و دنک قبطنم دیدج طیارش اب ار هدش هتخانش یاهدربهار تسین رداق اًلاامتحا کدوک هک ارچ دشاب رثؤم یلیصحت
 دنک اهر ،دنوش یم دمآراکان اًادعب اما دنا هدوب دیفم یضایر یریگدای زاغآ رد هک ار ییاهدربهار ،دشاب هتشادن لیامت

                                                            
1. Set shifting, or cognitive flexibility 
2. Williams 
3. Hofmann 
4. Diamond 
5. Scheggia  & Papaleo 
6. Cambridge Neuropsychological Test Automated Battery (CANTAB) 
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 یکاح نیسناکسیو نومزآ زا هدافتسا اب یزکرم هدننک ارجا یریگ هزادنا رد (0505)5ونیتسوگآ شهوژپ جیاتن .(5،5505زلوک)
 ریغ و یگدناماجرد یاطخ دادعت رد یداع هورگ هب تبسن صاخ یریگدای یناوتان اب هورگ درکلمع هک دنا هدوب نآ زا

 نومزآ یگدناماجرد یاطخ و یضایر یاه تیعقاو یرادزاب نیب نینچمه .دوب توافتم رادانعم یا هنوگ هب یگدناماجرد
 نهذ رد تاعلاطا یرادهگن یارب یراک هظفاح رب یکتم ینهذ یریذپ فاطعنا .دراد دوجو یفنم یگتسبمه نیسناکسیو
 اًامیقتسم ینهذ هیامآ یاه تیلاعف و اه تیلباق نیا .دوش یم زکرمتم فیلکت رگید هبنج رب زکرمت هک لاح نیع رد ،تسا یکتم
 ناونع هب ار 3لاعف هظفاح ،%89 یتخانش یشزومآ هعلاطم 25 زا .تسا طابترا رد صاخ یریگدای ناوتان للاتخا ناگناشن اب

 یگلوچ کی هک دننک یم نایب اه نآ .دننک یم فیصوت یضایر یریگدای ناوتان للاتخا شزومآ و حلاصا یارب یلصا فده
 صقن یاتفر و یدرکلمع تلالاتخا فیلکت ییاج هباج و یرادزاب اب لاعف هظفاح هک دنک یم تیامح دهاوش نیا زا 5سوکعم
 .(2505،یدمتعم) دراد طابترا هجوت
 هک یددعتم یاه فیرعت دوجو اب .دشاب یم 2خساپ یرادزاب رضاح شهوژپ رد هعلاطم دروم یتخانشناور -بصع هفلؤم نیمود
 دوش یم حرطم دنمتردق خساپ کی زا ندرک رظن فرص تروص هب بلغا شنک نیا تسا هدش خساپ یرادزاب زا
 ییاناوت ناونع هب و تسا یتخانش یدنمناوت کی خساپ یرادزاب (5505) 1ناراکمه و گناو رظن قبط .(9،3505لویزوک)
 .دشخب یم لامعا لرتنک و باختنا یدازآ ،هداعلا قوف یریذپ فاطعنا ام هب ،(خساپ یرادزاب) بلاغ خساپ ربارب رد تمواقم
 دشر .ددرگ یم تسردان یاه خساپ یلامتحا شیازفا و فیلاکت رد تسردان درکلمع بجوم ،یرادزاب لرتنک رد صقن
 نیب هژیوب ،اًادعب زین یرادانعم دوبهب و دشر ،لاح نیا اب ،تسا هتسجرب و هجوت لباق ،هسردم زا شیپ یاه لاس للاخ رد یرادزاب

 فیلاکت (فلا ،رد ینایم یکدوک هرود رد ار یرادزاب موادم دشر ،ددعتم تاعلاطم .دتفا یم قافتا یگلاس 8 ات 2 یاهلاس
 هاگن دنمزاین هک) اداکاس یتنآ فیلکت لثم 6یمشچ یتکرح یرادزاب فیلاکت (ب ،8ایرول یتسد یزاب لثم ،یتکرح یرادزاب

 رد مه یکدنا دشر .دنا هداد ناشن ،ورن/ورب فیلکت لثم هداس یرادزاب فیلاکت (ج و (دراد ناکیپ کی فلاخم تهج هب ندرک
 رد درکلمع یوگلا ناونع اب یشهوژپ رد (5505) 50ایموب .(0505،رلیم و تسب) دوش یم رهاظ یلاسگرزب و یناوجون للاخ
 هعلاطم دروم یاههورگ نیب هک دیسر هجیتن نیا هب ،هجوت و یریگدای یاهیناوتان اب ناکدوک رد پورتسا گنر - هملک نومزآ
 طوبرمان تاعلاطا یرادزاب و فقوت رد ییاناوت مدع هک دندقتعم نارگشهوژپ .دراد دوجو یراد ینعم توافت یداع هورگ اب
 یزپیل اتسار شهوژپ رد .دراذگ یم ریثأت تدم دنلب هظفاح زا یددع یاه تیعقاو یبایزاب دننام یضایر فلتخم یاه ییاناوت رب

                                                            
1. Cools 
2. Agostino 
3. Working Memory 
4. skewness mirroring 
5. inhibition 
6. Koziol 
7. Wang at el 
8. Luria's hand game 

9 . Oculomoto 

10. Bomyea 
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 رد 03 کدص زا رت نییاپ یاه هرمن هک یضایر یناوتان هب لاتبم مجنپ سلاک ناکدوک زا یهورگ (5505) رچاچسا و
 دننام لااب حطس یاه شزادرپ و (رت کچوک/رتگرب ای درف/جوز) دادعا هسیاقم دننام یضایر یا هیاپ و هداس یاه تراهم
 یناوتان اب هورگ دنداد ناشن و دندرک هسیاقم یداع هورگ اب ار یملاک هداس لئاسم رد یضایر تایلمع حیحص صیخشت
 و تیمسا ید ،(5505)5ناراکمه و زربور تاقیقحت اما .داد ناشن لاعف هظفاح و خساپ یرادزاب رد یدیدش فعض یضایر
 .دوبن راد ینعم تایضایر یریگدای درکلمع رب یرادزاب ینیب شیپ (3505)3ناراکمه و یل ،(6005)5ناراکمه
 کی زا یشخب لاعف هظفاح .دشاب یم لاعف هظفاح موهفم ،رضاح شهوژپ رد هعلاطم دروم یتخانش ناور -بصع هفلؤم نیموس
 یاهدنیآرف عوضوم و هدوب سرتسد لباق اًلاماک ،هدش هریخذ ،نایرج لاح رد تیلاعف هب طوبرم تاعلاطا نآ رد هک تسا ماظن
 لاعف هظفاح یاه تیلاعف رد هدنیآ هب تبسن یریگ تهج ،لاعف هظفاح زا تدم هاتوک هظفاح زیامت هجو و دنریگ یم رارق یدعب
 یاه متسیس زا یکی ناونع هب لاعف هظفاح .(5،5505تیئول ناد و نگرب سارک ،نو رد ناو ،سوب نرد ناو-وسیرف) تسا

 (5505) یلداب .(2،3505نیلهاد) دهد یم درف هب هاتوک ینامز هرود کی یارب ار تاعلاطا یراکتسد و ظفح هزاجا ،هظفاح
 یدادیور هرابنا و یسانش جاو رادم و ییاضف – یرادید ی هحفص ،یزکرم ریدم لماش هک شخب راهچ هب ار لاعف هظفاح
 هب لاتبم ناکدوک لاعف هظفاح درکلمع نییبت یارب یلداب هظفاح یوگلا دهد یم ناشن هک دراد دوجو یدهاوش .دنک یم میسقت
 اب طبترم و ییاضف تاعلاطا لاعف ریغ یزاس هریخذ لوئسم ییاضف-یرادید یوگلا .(2505،زیاب) تسا دیفم للاتخا نیا

 .(9،3505ناراکمه و مول) تسا یقلخ هاگرذگ لخاد رد و (نمدورب 1 هیحان) زغم یا هنایهآ شخب هفرط ود ای تسار تمس
 .(5505،یلداب) تسا اه ناکم و ءایشا یارب هظفاح لیبق زا ییاضف و ییانیب تاعلاطا تدم هاتوک یزاس هریخذ لوئسم وگلا نیا
 و کرحم یگدیچیپ زا یشان دیاش یشومارف نازیم .دشاب ییاوآ یاه هقلح زا رتعیرس هفلؤم نیا نزخم رد لاوز دسر یم رظن هب

 یرادزاب رد ییاسران هک تسا رواب نیا رب (2505) یلکراب .(1،2505ناراکمه و زدلیه) دوش یم هدید کرحم هک تسا ینامز
 رد .دوش یم ییارجا یاه شنک رگید و لاعف هظفاح بیسآ هب رجنم ،خساپ یرادزاب و تسا للاتخا نیا یلصا تلع ،خساپ
 بیسآ هب رجنم هک تسا لاعف هظفاح رد هیلوا ییاسران زا یشان للاتخا نیا هک دنرواب نیا رب (3505)8نوسناوس لباقم
 نیا رب درکیور ود ره اما دنرگن یم للاتخا نیا هب توافتم رظنم ود زا هاگدید ود نیا دنچ ره .ددرگ یم ییارجا یاه شنک
 یلیصحت یاه تراهم لوحت و سلاک رد درکلمع .دراد دوجو للاتخا نیا هب لاتبم دارفا رد لاعف هظفاح رد ییاسران هک دنرواب

 هظفاح بسانم درکلمع هب (ءلاما هلمج زا) یراتشون نایب و تایضایر ،ندناوخ کرد ،ندناوخ ییاشگزمر لیبق زا یملاک و
 باسح ،تایضایر ،ندناوخ یریگدای للاتخا اب ناکدوک هک دهد یم ناشن اه شهوژپ .(3505،نوسناوس) دراد یگتسب لاعف

                                                            
1. Robers 
2. De Smedt 
3. Lum at el 
4. Van der Van, Cross Burgan, & Van Luit 
5 - Dahlin 
6. Lum 
7. Hields 
8. Swanson 
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 .(5،5505ناراکمه و وینیدنیسکا) دنراد ناکدوک ریاس زا یرت فیعض درکلمع لاعف هظفاح رد یراتشون نایب و یلوحت ییاسران
 ریغ یضایر تلاکشم رد ناتسبد و یناتسبد شیپ ناکدوک درکلمع هدننک ینیب شیپ نیرتهب هک دندرک نایب (5505) 5کاسوس
 ییاناوت اب طبترم ییاضف-یرادید لاعف هظفاح و ییاضف-یرادید یاه تراهم .تسا ییاضف-یرادید لاعف هظفاح ،یملاک
 .(3،5505ینونورب) دشاب یم ناکدوک رد تایضایر ییاناوت یلک روط هب و هلاس 55 و 55 ناکدوک تایضایر للادتسا ،شرامش
 سرد عوضوم هب ناگدنریگدای هجوت نازیم .دشاب یم هجوت تلاکشم ،یتخانش ناور -بصع تلالاتخا اب طبترم رگید هزوح
 زاغآ هجوت اب یریگدای ره ییادتبا هلحرم هک دنک یم دیکأت ارودنب هکیروطب تسا یریگدای و شزومآ رما رد یلصا لماوع زا
 یکی هجوت ییاسران .(5،5505یکسفوکلاف) ددرگ یم راد هشدخ درف یریگدای ،دشاب هتشادن دوجو یفاک هجوت رگا و دوش یم
 نازومآ شناد .(3505،نوسناوس) تسا یضایر یناوتان هب لاتبم نازومآ شناد هژیوب یریگدای یاه یناوتان یلصا یاه هتسه زا

 هظفاح رد دیدج یاهدرکیور هب هجوت ،یلبق هدش هتخومآ یاه خساپ یرادزاب رد ییاناوت مدع تلع هب یریگدای یناوتان راچد
 هناگدنچ ینهذ یاه هعومجم ای تایلمع ،فیلاکت رد ولج و بقع هب تکرح یانعم هب هک ییاج هباج شنک رد فعض و لاعف
 دنا هداد ناشن اه شهوژپ .(5505،یکسفوکلاف) تسا هجاوم یضایر للادتسا و یملاک لئاسم لح رد یمهم تلاکشم اب تسا

 زا یضعب یتح .دنراد یرت فیعض درکلمع یرادید یوجتسج رد راجنهب ناکدوک هب تبسن یریگدای للاتخا یاراد ناکدوک
 زتیووکرام ناه هعلاطم .(5505،یننورب) دراد همادا زین یلاسگرزب نینس ات دارفا نیا رد هجوت یئاسران دهد یم ناشن اه هتفای
 هک داد ناشن 1رادیاپ هجوت و ،9هجوت رییغت ،2یرادید باختنا هجوت رد یریگدای یاه للاتخا هب لاتبم ناوجون یور رب (5505)
 (5505) 8اگرویام .دوب راد ینعم هورگ ود توافت و دنتسه رادروخرب یرت فیعض درکلمع زا یریگدای ناوتان نازومآ شناد
 ناشن شهاک راجنهب ناکدوک اب هسیاقم رد ،یریگدای للاتخا هب لاتبم ناکدوک یرادینش باختنا هجوت ییاناوت هک دنداد ناشن
 .دهد یم
 .تسا هلأسم لح و یهدنامزاس ،یزیر همانرب ییاناوت رضاح شهوژپ رد یسررب دروم یتخانش ناور -بصع هفلؤم نیمجنپ
 یلع .تسا درف نآ یهدنامزاس و یزیر همانرب تیفیک و یگنوگچ زا رثأتم اًادیدش درف ره یاه تیلاعف موادم و ایوپ رارقتسا
 بولطم یهد لکش و میظنت .تسا نیرت یساسا ،نایم نیا رد یریگدای یاه تیلاعف یزیر همانرب و یهدنامزاس صوصخلا
 دیاب ناماوت هک تسا هلئسم لح و یهدنامزاس ،یزیر همانرب دنیآرف هب هبناج همه هجوت مزلتسم یریگدای و یهددای یاه تیلاعف
 هب اهراک ماجنا و اه ناکم و اه تیلاعف هیلک رد نآ یرادهگن و مظن داجیا یانعم هب یهدنامزاس .دشاب نازومآ شناد رظن دم
 یریگدای یناوتان اب هطبار رد مهم اًاتبسن شنک کی ناونع هب یهدنامزاس نینچمه .(5505،یکسفوکلاف) تسا مظنم هویش کی

                                                            
1. Exnidou dervon 
2. Susac 
3. Brunoni 
4.Falkowski 
5. visual selective attention 
6. attentional switching 
7 . Sustained attention 
8. Maurage 
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 ،اهنوتس رد دادعا یروحم مه رد یناوتان دننام یتلاکشم زورب هب ییاضف-یرادید یهدنامزاس رد یناوتان .تسا هدش هتخانش
 دوش یم رجنم راشعا لحم نییعت و (55 یاج هب 55 نتشون) یزاس سوکعم ،(8 یاج هب 1 نتشون) دادعا یگنوراو
 یاه ییاناوت جوا هطقن هباثم هب دنمفده و ینلاقع ،دنمشوه یتیلاعف ناونع هب هلئسم لح ییاناوت هکنیا هب هجوت اب .(5505،ایموب)
 رد هلئسم زیمآ تیقفوم لح ،تسا یضایر هنیمز رد یتاعلاطم ماجنا یلصا لیلد نآ یریگدای و دوش یم هتسیرگن ناسنا

 ،یشخب مطندوخ ،یلیصحت تفرشیپ اب تراهم نیا .دور یم رامش هب مهم یلماع یلیصحت درکلمع و یعامتجا یراگزاس
 یعامتجا و یریگدای تلاکشم زا دناوت یم و .(5،5505ناراکمه و کوب) دراد طابترا فیلکت رد تیقفوم و یدمآراکدوخ
 رد یریگدای یاه للاتخا هب لاتبم دارفا و نازومآ شناد تراهم نیا ندوب مهم هب هجوت دوجو اب اما .دنک یریگولج یتآ
 نازومآ شناد نیا یتآ تلاکشم زا دناوت یم رما نیا هب هجوت موزل و دنوش یم هجاوم لکشم اب بلغا هلأسم لح یاه تیعقوم
 هلئسم لح ریظن یدراوم رد یساسا تلاکشم یضایر یریگدای یناوتان نازومآ شناد .(5،5505ناراکمه و وکیر) دهاکب

 یتراظندوخ و یمیطنتدوخ یاهدربهار زا هدافتسا ،اه هلئسم رد یهیدب تاعلاطا صیخشت ،نآ هب طوبرم یاه تراهم و یملاک
 اه شهوژپ ،هلئسم نیا تیمها دوجو اب .(5505،یکسفوکلاف) دنراد فیلکت نایاپ ات هجوت ظفح و فیلکت ماجنا دنیآرف رد
 هلأسم لح زاین دروم یاه تراهم بسک رد یهجوت لباق یاه فعض یضایر یریگدای یناوتان نازومآ شناد دنا هداد ناشن

 یاهدرکراک رد یضایر تلاکشم اب نازومآ شناد هک دنتفایرد (2005) روپ یدهاز و هدازیلع .(5505،وکیر) دنراد یضایر
 .دنتسه یداع نازومآ شناد زا رت فیعض یهدنامزاس و یزیر همانرب ،یریگ میمصت ،یرادزاب

 درکراک یاههفلؤم یاهییاسران شقن هب فوطعم تاعلاطم رتشیب ییارجا درکراک یاههفلؤم یاهییاسران شقن هنیمز رد
 صاخ یریگدای للاتخا رد و تسا هدوب یداع دارفا رد یهافش کرد و بلطم کرد نوچ یلیصحت یاهتراهم رد ییارجا
 رضاح شهوزپ رد هلأسم نیرت مهم ور نیا زا .دناهتخادرپ للاتخا نیا رد ییارجا درکراک یاه هفلؤم شقن هب یمک تاعلاطم
 تایضایر و نتشون ،ندناوخ یاهدرکلمع یارب یرت یوق هدننک ینیب شیپ ییارجا درکراک ای هفلؤم مادک هک تسا هدوب نیا

 یانبریز هک ییارجا درکراک یاه هفلؤم ییاسانش اب ناوتیم دسریم رظن هب .دشاب یم یریگدای ناوتان نازومآ شناد رد
 رد و درک نییبت رتهب ار یریگدای للاتخا ناوتب دنتسه (تایضایر ،ندناوخ ،نتشون) صاخ یریگدای للاتخا رد یتخانش
 درکراک رب ینتبم یتخانش لکتورپ یحارط ،صاخ یریگدای للاتخا رد ییارجا درکراک یاههفلؤم شقن دییأت تروص

 تخادرپ للاتخا نیا ییارجا
 شور
 هعلاطم دروم هعماج ساسا نیا رب .تسا «یراتخاس لداعم یوگلا» یگتسبمه عون زا یفیصوت هعلاطم کی رضاح شهوژپ
 و نتشون ،ندناوخ رد یریگدای یاه یناوتان یاراد ییادتبا مشش ات متفه یاه هیاپ رسپ نازومآ شناد هیلک ،لماش شهوژپ
 دنجریب ناتسرهش شرورپ و شزومآ هرادا هب هتسباو دیما یتخانشناور تامدخ و هرواشم زکرم رد نامرد هب لوغشم تایضایر
(025=N) 05،یسیوناسران للاتخا یاراد نازومآ شناد زا رفن 53 ساسا نیا رب .دندوب نامرد تحت 96-16 یلیصحت لاس رد 

                                                            
1. Bock 
2. Riccio at el 
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 هنومن تروص هب ایلکلکسید یناوتان یاراد نازومآ شناد زا رفن 55 و یناوخاسران یناوتان یاراد نازومآ شناد زا رفن
 (5) :دورو یاه کلام .دش هتفرگ رظن رد لیذ جورخ و دورو یاهکلام ،شهوژپ هنومن باختنا رد .دیدرگ باختنادنمفده
 و زومآ شناد تیاضر ،راهچ رلسکو یشوه نومزآ جیاتن جیاتن ساسا رب 08 زا رتلااب یشوه هرهب (5) ؛لاس 25 ات 1 نس هنماد
 نیدلاو ای زومآ شناد تیاضر مدع ،شهوژپ یاه نومزآ زا یکی رد ندرکن تکرش (5) :جورخ کلام .زومآ شناد نیدلاو
 زومآ شناد
  رازبا
 مراهچ مرف ناکدوک رلسکو یشوه نومزآ
 لاحم راهچ ناتسا رد نومزآ نیا .دش هدافتسا لاعف هظفاح یانخارف و نازومآ شناد شوه یسررب تهج نومزآ نیا زا
 ات 29/0 زا اه سایقم هدرخ ییایاپ .تسا هدیدرگ یبای رابتعا و یزاس ییاور (5635) یدباع و یعیبر ،یحلاص طسوت یرایتخب

 هدش شرازگ 56/0 ات 99/0 زا نومزآ ییاور بیرض .تسا هدش هبساحم 98/0 ات 1/0 زا اه نآ یزاس همین ود ییایاپ و 26/0
 هدافتسا نازومآشناد لاعف هظفاح یسررب تهج ،مراهچ شیاریو ناکدوک رلسکو شوه نومزآ لاعف هظفاح صخاش زا .تسا

 ددع و فرح یلاوت و (سوکعم ماقرا و ولج هب ور ماقرا) ماقرا یانخارف یاهسایقم هدرخ زا صخاش نیا هرمن .دیدرگ
 28/0 نآ ییامزآزاب ییایاپ و تسا رادروخرب یبوخ رایسب ییایاپ زا نومزآ نیا لاعف هظفاح صخاش .ددرگیم هبساحم

 ریاس اب صخاش نیا یگتسبمه هک یروط هب تسا رادروخرب یبوخ ییاور زا صخاش نیا نینچمه .تسا هدش شرازگ
 تسا هدش نایب 68/0 ات 05/0 زا اه سایقمریز
 پورتسا گنر– هژاو نومزآ
 هجوت و یتخانش یریذپفاطعنا لیبق زا ییارجا یاهشنک یبایزرا تهج پورتسا یلدبار طسوت 2365 لاس رد نومزآ نیا
 نیا رد کرحم هئارا هلصاف .دش هدافتسا نومزآ یاهنایار هخسن زا رضاح شهوژپ رد .(2005،کازکل) .دیدرگ نیودت یباختنا

 هملک 055 درف نومزآ نیا رد .دوب (هیناث 5) هیناث یلیم 005 اهریغتم زا کی ره هئارا نامز تدم و هیناث یلیم 008 شیاریو
 هحفص یور رب یفداصت تروص هب یفداصت یهدیاج اب هک .دنک یم هدهاشم ار ناوخمهان یگنر هملک 055 و ناوخمه یگنر
 نودب یاه کرحم ،اهاطخ دادعت نومزآ نیا رد .تسا هژاو ره گنر اب هباشم گنر باختنا یندومزآ فیلکت ؛دوش یم رهاظ
 نامز و ناوخمهان یاهکرحم هب شنکاو نامز لصاف دح) لخادت هرمن و شنکاو نامز ،حیحص یاه خساپ دادعت ،خساپ
 56/0 ات 08/0 زا یا هنماد رد ییامزآزاب قیرط زا نومزآ نیا رابتعا .ددرگیم ظاحل و تبث (ناوخمه یاهکرحم هب شنکاو
 تسا هدش شرازگ
 رشق همدص راچد نارامیب یزیر همانرب یاه ییاناوت شجنس یارب سیلاش ادتبا ار ندنل جرب نومزآ :ندنل جرب نومزآ
 هس رب هدش راوس یگنر یاه هرهم زا یاهعومجم ات دوشیم هتساوخ ناگدنوش هنیاعم زا نومزآ نیا رد .درک یحارط یناشیپ
 جنپ و راهچ ،هس ،ود اب لقادح نومزآ فیلاکت .دننک اج هب اج صخشم فده کی اب ندرک روج یارب ار یدومع هلیم

 هتفرگ رظن رد درکلمع یلک رایعم ناونع هب هک تاکرح دادعت (فلا :دنتسه ریز دراوم لماش اهریغتم دوش یم لح تکرح
 ار مزلا نامز تدم هک یزیرهمانرب نامز (ب .تسا هدرک لح ار هلأسم نآ یط رد یندومزآ هک تسا یتاکرح دادعت ،دوش یم
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 زین نآ زا و تسا هلأسم ندرک لماک و هقلح نیلوا باختنا نیب نامز ،یدعب ندرک رکف نامز (ج .تسا لوا هقلح سمل یارب
 هب ،دور یم راک هب یزیرهمانرب ییاناوت یبایزرا یارب هک ندنل جرب نومزآ .درک هدافتسا درکلمع رایعم ناونع هب ناوت یم
 اب ار هلأسم درف هک تسا یششوک نومزآ نیا رد یراذگ هرمن یانبم .(2005،کازل) دراد تیساسح یناشیپ رشق درکلمع
 ،یحارط نامز ای و ریخأت نامز ،هلأسم ره یاهششوک دادعت ،هدش لح لئاسم دادعت نینچمه ،تسا هدرک لح نآ نداد ماجنا

 نومزآ نیا رابتعا .دوش یم هبساحم هنایار اب قیقد تروص هب لک زایتما و اهاطخ دادعت ،شیامزآ لک نامز ،شیامزآ نامز
 .(2005،کازل) تسا هدش شرازگ 61/0 و ینتفریذپ
 هتسویپ درکلمع نومزآ
 شناکت و هجوت یبایزرا یارب نومزآ نیا دیدرگ هیهت شناراکمه و دلوزار طسوت 9265 لاس رد هتسویپ درکلمع نومزآ
 .(8835،یدهشم) تسا هتفر راک هب ADHD و یریگدای یناوتان هب طوبرم یاه شهوژپ رد و دریگ یم رارق هدافتسا دروم یرگ
 زا ار صخشم ینامز هلصاف اب هنایار هحفص یور رب هک یفادها نیب زا ار صخشم فده کی دیاب درف نومزآ یارجا لوط رد
 دنممزاین نآ ماجنا لیلد نیمه هب .دنک یسانشزاب دوش یم هئارا صخشم ینامز هلصاف اب هنایار هحفص یور هک یفادها نیب

 نومزآ یا هنایسار یسراف مرف زا رضاح شهوژپ رد .تسا شناکت یاه خساپ یرادزاب و موادم فیلکت کی نیح هجوت ظفح
 005 کرحم ره هئارا نامز و هیناث یلیم 0005 اه کرحم هئارا هلصاف ،دوب 5 ددع فده ریغتم شیاریو نیا رد .دیدرگ هدافتسا
 5 ددع تیور ضحم هب تسیاب یم درف هجوت ظفح اب هک دوب تروص نیدب یندومزآ درکلمع هویش .دوب هدش نییعت هیناث یلیم
 نامز و حیحص خساپ ،هدش فذح یاه خساپ ،خساپ هئارا یاطخ نومزآ نیا یراذگ هرمن رد .دهد راشف ار Space دیلک
 یکلام ییاور هویش قیرط زا نومزآ ییاور و دراد رارق 36/0 ات 62/0 نیب زین نارابتعا بیارض .ددرگ یم ظاحل و تبث شنکاو
5،کازل) تسا هدش شرازگ بسانم 200). 
 نیسناکسیو نومزآ
 رد گرب ار نومزآ نیا .تسا هدش لیکشت دادعت و لکش ،گنر یگژیو هس بیکرت زا هک هدوب تراک 59 لماش نومزآ نیا

 یاهنومزآ نیرت هتخانش زا یکی و دنا هداد رارق رظن دیدجت دروم 3665 لاس رد ناراکمه و نوتیه و تسا هتخاس 8565 لاس
 و هلأسم لح ،یگدناماجرد ،یتخانش یریذپفاطعنا ،یعازتنا للادتسا دننام ییارجا یاهشنک هک تسا یتخانش ناور-بصع
 لابند هب یتخانش صیاقن شجنس رد نومزآ نیا ییاور نازیم و 56/0 ار نآ ینورد ییایاپ .دجنسیم ار عورش دربهار
 نومزآ یا هنایار هخسن زا رضاح شهوژپ رد تسا رکذ نایاش .(2005،کازل) تسا هدش رکذ 98/0 زا شیب یزغم یاه بیسآ
 انیس یراتفر مولع تاقیقحت هسسوم طسوت و تسا هدوب ناریا تخاس رازفا مرن نیا .تسا هدش هدافتسا لوا هخسن نیسناکسیو
 .تسا هدش یحارط
 ،تاعلاطا ندنام هنامرحم هنیمز رد ناگدننگ تکرش هب هک یاهنوگ هب دیدرگ تیاعر اًلاماک هعلاطم نیا رد یقلاخا تاظحلام
 .دنداد خساپ مان رکذ نودب و مارآ یطیحم رد ار ییارجا یاهشنک یاهنومزآ ،لماک تیاضر اب اهنآ و دش هداد رطاخ نانیمطا
 .دش هدافتسا لرزیل رازفا مرن و SPSS 35 هخسن زا تاعلاطا لیلحت و هیزجت روظنم هب ،اههداد یروآ عمج زا سپ
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 اه هتفای
 نیلاک .دناهدش هئارا یگدیشک و یگلوچ ،درادناتسا فارحنا ،نیگنایم لماش اهریغتم یفیصوت یاهصخاش 5 لودج رد
 و یگلوچ قلطم ردق هک دنک یم داهنشیپ وا .دشاب لامرن دیاب اهریغتم عیزوت ،یلع یبایلدم رد هک دنک یم داهنشیپ (5505)
 رتمک اهریغتم یمامت یگدیشک و یگلوچ قلطم ردق 5 هرامش لودج هب هجوت اب .دشاب رتشیب 05 و 3 زا دیابن اهریغتم یگدیشک
 سیرتام 5 هرامش لودج رد .تسا رارقرب یریغتم کت ندوب لامرن ینعی یلع لدم ضرف شیپ نیا نیاربانب .دشابیم کی زا

 .دناهدش هئارا شهوژپ یاهریغتم یگتسبمه
 ییارجا یاه شنک یاه هفلؤم یفیصوت یاه صخاش .7 لودج

 درکلمع خساپ یرادزاب ندنل جرب سایقم
 هتسویپ

 یناسر زور هب لاقتنا

 9150/105 20/2 5260/55 51/05 88/95 نیگنایم یداع

 56395/55 655/5 51660/85 291/03 12/5 رایعم فارحنا

 85/0 06/0 85/0 05/0 15/0 یگلوچ

 -06/0  -06/0 31/0 55/0 یگدیشک 

 3231/88 30/55 3235/65 83/35 55/35 نیگنایم سیون اسران

 15855/8 515/9 31801/55 956/95 32/3 رایعم فارحنا

 -/06 39/0 15/0 /55 95/0 یگلوچ

 52/0 52/0 -68/0 -31/0 35/0 یگدیشک

 8350/56 00/05 2065/35 65/35 91/55 نیگنایم ناوخ اسران

 15581/05 985/9 15529/05 950/65 33/5 رایعم فارحنا

 55/0 59/0 25/0 85/0 65/0 یگلوچ

 -95/0 22/0 -68/0 -51/0 35/0 یگدیشک

 0212/56 55/6 0023/55 25/65 06/25 نیگنایم ایلکلکسید

 82215/05 623/2 52850/55 23/19 93/5 رایعم فارحنا

 62/0 39/0 85/0 -85/0 55/0 یگلوچ

 -55/0 22/0 -/06 -31/0 55/0 یگدیشک

 زا هدافتسا .دش هدافتسا هدش یروآدرگ یاههداد اب نآ شزارب و شهوژپ یرظن یوگلا نومزآ یارب لامتحا هنیشیپ شور زا
 بیرض زا هریغتم دنچ ندوب لامرن یسررب یارب شهوژپ رد .دشاب یم اهریغتم هریغتم دنچ ندوب لامرن دنمزاین شور نیا

 زا هک دشاب یم 39 ددع زا رتمک هک دمآ تسدب 99/5 رضاح شهوژپ رد ددع نیا .دش هدافتسا ایدرم هدش درادناتسا یگدیشک
 2 شهوژپ نیا رد هک هدش هدهاشم یاهریغتم دادعت اب تسا یواسم p لومرف نیا رد .تسا هدش هبساحم p(p+2) لومرف قیرط
 .دش هدافتسا اههداد لیلحت و هیزجت یارب 85 لرزیل رازفا مرن زا هک تسا رکذ هب مزلا .دشاب یم

 لدم یارب شزارب یاه صخاش .6 لودج
 dfӼ RMSEA GFI RMR IFI CFI NFI NNFI/ 2 ریغتم

 26/0 36/0 56/0 56/0 550/0 56/0 380/0 86/5 صخاش هبساحم
 >06/0 >06/0 >06/0 >06/0 <2/0 >06/0 <5/0 < 2 بسانم حطس
 بسانم بسانم بسانم بسانم بسانم بسانم بسانم بسانم هجیتن

 (لدم یاهاطخ روذجم نیگنایم) RMSEA صخاش .86/5 ربارب dfӼ/ 2 صخاش 5 لودج رد اهصخاش ریداقم هب هجوت اب
 55/0 اب ربارب RMR صخاش ،56/0 اب ربارب (سنایراووک و سنایراو یبسن رادقم یبایزرا) GFI صخاش ،380/0 اب ربارب
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 ،56/0 اب ربارب یقیبطت شزارب صخاش ای CFI صخاش ،56/0 اب ربارب هدنیازف یگدنزارب صخاش ای IFI صخاش ،تسا
 یوگلا شزارب نیاربانب .تسا یبسانم حطس رد 26/0 اب ربارب NNFI صخاش ،36/0 اب ربارب رلبنت صخاش ای NFI صخاش
 شهوژپ هدش نومزآ لدم 5 لکش رد .تسا یبسانم حطس رد یریگدای ناوتان نازومآ شناد یریگدای درکلمع ینیب شیپ
 .تسا هدش هداد ناشن

 
 شهوژپ هدش نومزآ یوگلا :7 لکش
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 :تسا هدش هئارا 3 هرامش لودج رد یریگداییناوتان و ییارجا درکراک یاهشنک یراتخاس تلاداعم یبایوگلا جیاتن هصلاخ
 قیقحت تلااؤس یراتخاس تلاداعم یبایوگلا یارجا جیاتن .9 لودج

 هطبار هجیتن لک رثا (R) میقتسم رثا t شزرا قیقحت یاهریغتم طباور
 میقتسم ورادانعم دییأت 32/0 32/0 83/8 یسیوناسران یریگدای یناوتان -یزیرهمانرب ییارجا یاه شنک

 میقتسم ورادانعم دییأت 21/0 21/0 59/6 یناوخاسران یریگدای یناوتان -یزیرهمانرب ییارجا یاه شنک

 میقتسم ورادانعم دییأت 89/0 89/0 25/8 ایلکلکسید یریگدای یناوتان -یزیرهمانرب ییارجا یاه شنک

 میقتسم ورادانعم دییأت 51/0 51/0 23/6 یسیوناسران یریگدای یناوتان -پورتسا ییارجا یاه شنک
 میقتسم ورادانعم دییأت 28/0 28/0 19/05 یناوخاسران یریگدای یناوتان -پورتسا ییارجا یاه شنک
 میقتسم ورادانعم دییأت 61/0 61/0 55/05 ایلکلکسید یریگدای یناوتان -پورتسا ییارجا یاه شنک
 میقتسم ورادانعم دییأت 02/0 02/0 26/9 یسیوناسران یریگدای یناوتان -هتسویپ درکلمع ییارجا یاه شنک

 میقتسم ورادانعم دییأت 59/0 59/0 86/1 یناوخاسران یریگدای یناوتان -هتسویپ درکلمع ییارجا یاه شنک
 میقتسم ورادانعم دییأت 59/0 59/0 81/8 ایلکلکسید یریگدای یناوتان -هتسویپ درکلمع ییارجا یاه شنک
 میقتسم ورادانعم دییأت 59/0 59/0 05/8 یسیوناسران یریگدای یناوتان -نیسناکسیو ییارجا یاه شنک
 میقتسم ورادانعم دییأت 98/0 98/0 85/05 یناوخاسران یریگدای یناوتان -نیسناکسیو ییارجا یاه شنک
 میقتسم ورادانعم دییأت 09/0 09/0 56/1 ایلکلکسید یریگدای یناوتان -نیسناکسیو ییارجا یاه شنک
 میقتسم ورادانعم دییأت 21/0 21/0 59/6 یسیوناسران یریگدای یناوتان -لاعف هظفاح ییارجا یاه شنک
 میقتسم ورادانعم دییأت 68/0 68/0 11/05 یناوخاسران یریگدای یناوتان -لاعف هظفاح ییارجا یاه شنک
 میقتسم ورادانعم دییأت 91/0 91/0 93/6 ایلکلکسید یریگدای یناوتان -لاعف هظفاح ییارجا یاه شنک

 یاهشنک یاه هفلؤم نایم هطبار تردق اهرادومن نیا ساسا رب .دهد یم ناشن ار یراتخاس لداعم یوگلا جیاتن 3 لودج
 تسا بولطم یگتسبمه دهد یم ناشن هک تسا هدش هبساحم یریگدای ناوتان نازومآ شناد یریگدای درکلمع اب ییارجا
 و تبثم هطبار یریگدای ناوتان نازومآشناد یلیصحت درکلمع و ییارجا یاهشنک یاه هفلؤم نیب تفگ ناوتیم نیاربانب
 .دراد دوجو یرادانعم
 یریگ هجیتن و ثحب
 ناوتان نازومآ شناد یریگدای تلاکشم ینیب شیپ رد ییارجا یاه شنک یاه هفلؤم شقن یسررب فده اب رضاح شهوژپ
 یریگدای للاتخا یسانش ببس رب رثؤم لماوع هک اجنآ زا .دش ماجنا تایضایر و نتشون ،ندناوخ هزوح رد صاخ یریگدای

 صاخ یریگدای للاتخا رد ییارجا یاهدرکراک هعلاطم و ییاسانش ترورض ،تسا هتفرگ رارق هجوت دروم مک رایسب صاخ
 نیا .دنراد یرادزاب صاخ تلالاتخا ،صاخ یریگدای صیاقن اب ناکدوک هک داد ناشن یشهوژپ جیاتن .دوش یم ساسحا رتشیب
 ناکدوک (3505) کرلاک هتفگ هب انب .دشاب یم (0505) ناراکمه و تروپار ؛(0505)5ناراکمه و نبروا جیاتن اب وسمه هجیتن
 تاعلاطا یلو دنروآ یمن دای هب ار یساسا تاعلاطا هک یروط هب دنراد یفیعض یرادزاب ،یلیصحت فیعض یاه تراهم اب
 اب دارفا هسیاقم هب یرادزاب و لاعف هظفاح یاهیریگ هزادنا طسوت (3505) کرلاک ..دنروآ یم دای هب یبوخ هب ار طبترمان
 یضایر هلأسم لح رد فیعض ییاناوت اب دارفا دنداد ناشن و دنتخادرپ یضایر هلأسم لح رد نییاپ ییاناوت اب دارفا و لااب ییاناوت
 و یرادزاب نیب هطبار دنداد ناشن (3505) نملک نینچمه .دنتشاد یرادزاب و لاعف هظفاح یریگ هزادنا رد ینییاپ حطس درکلمع
 ار یناتسبد شیپ نینس رد یلیصحت یبایشزرا اب ییارجا یاهدرکراک هطبار هک یتاعلاطم .تسا رادانعم یضایر یریگدای جیاتن

                                                            
1. Orban & Rapport 
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 ار یضایر یلیصحت تیافک ینیب شیپ رد ییارجا یاهدرکراک یاه هفلؤم زا یخرب شقن ،دنا هداد رارق لیلحت و هیزجت دروم
 .دنا هداد ناشن هتسجرب
 یریگدای یناوتان ندش نایامن و یریگدای یاه تراهم دشر هب ور دنور اب لاعف هظفاح هک داد ناشن یراتخاس لیلحت جیاتن

 و زدلیه ؛(3505) ناراکمه و مول ؛(3505) نوسناوس ؛(3505) نیلهاد یاه شهوژپ اب وسمه جیاتن نیا .تسا طابترا رد صاخ
 فیلاکت هک دنتفایرد (8005) لااتیک ،ناناوجون اب یصاصتخا هعلاطم کی رد .دشاب یم (5505)5ولگناتناس ؛(2505) ناراکمه
 فیلاکت هک یلاح رد .باسح ملع اب تسا طبترم رتشیب هک (کرحم تیعقوم ای گنر ،هزادنا ،لکش) رب زکرمت اب کیتاتسیا
 تسا ییاضف یرادید لاعف هظفاح اب طابترا رد هسدنه ملع هب تسا هتسباو رتشیب هک (اه کرحم یلاوت ای تکرح) یژرنا
 هدننک صخشم یملاک لاعف هظفاح صیاقن هک درک یریگ هجیتن (3505) نوسناوس لیلحتارف کی رد .(5505،رلیم و تسب)
 و لکش .تسا دوهشم شرامش و یددع یاوتحم اب یفیلاکت اب طابترا رد رتشیب هطبار نیا .تسا یریگدای یناوتان اب ناکدوک
 یاهنومزآ .دنک یم افیا نازومآ شناد نیب یراذگزیامت رد یزاس تشونرس شقن کی مه یضایر تایلمع کی یاوتحم
 فیلاکت تبسن هب یضایر یریگدای یناوتان نودب و اب ناکدوک نایم ندش لئاق زیامت یارب یرتشیب تیفرظ لاثم یارب ،شرامش
 افیا یضایر تایوتحم یخرب رد یتایح شقن کی دسر یم رظن هب یملاک لاعف هظفاح .(5505،ولگناتناس) دنراد یتنس یانخارف
 فیلاکت یارب هک تسا شرامش هویش دننام یضایر میهافم شزادرپ و ینادرگزمر هب طوبرم یملاک لاعف هظفاح .دنک یم
 .(5505،نوسردنا) دوش یم هتفرگ راک هب یددع قیاقح یبایزاب ای هداس هبساحم
 طابترا تایضایر و نتشون ،ندناوخ یریگدای فیلاکت و ینهذ یریذپ فاطعنا نیب هک داد ناشن شهوزپ نیا یاه هتفای
 شهوژپ اب نینچمه .تسا وسه ؛(3505) نیلا و سیراو ،ایرووس شهوژپ اب شهوژپ نیا یاه هتفای .دراد دوجو یرادانعم
 صقن و یریگدای یناوتان اب ناکدوک رد ناجیه میظنت للاتخا و یراک هظفاح درکلمع للاتخا " ناونع اب (2505) 5نمردوی
 هباج یاه شزومآ دنداد ناشن هک هلاس 55 ات 1 نینس ناکدوک یور رب "ینامرد یا هلخادم یاهرثا و اه طابترا یسررب :هجوت

 تسد هب جیاتن نییبت رد .تسا وسمه دوش یم هجوت صقن و لاعف شیب ناکدوک دوبهب ثعاب یرادانعم روط هب فیلکت ییاج
 ثحابم هب دیاب یریگدای ناوتان نازومآ شناد یریگدای درکلمع اب فیلکت ییاج هباج هطبار رادانعم یشخب رثا رب ینبم هدمآ
 لماش ییارجا یاهدرکراک .تسا زغم3ییارجا یاهدرکراک هزوح نیا هب طوبرم یزغم یاه ییاناوت زا یکی .دومن هراشا لیذ
 بل رد هک دشاب یم یرگشناکت لرتنک و فیلکت ییاج هباج ظفح و رییغت ،یراک هظفاح ،یزیر همانرب ،لیبق زا یاه ییاناوت
 .(3505،زمایلیو) دهد یم ار اه فیلکت رد یریذپ فاطعنا و لرتنک ییاناوت درف هب و دراد رارق خم سکترک (لاتنورف ای) یناشیپ
 .تسا فیلکت ییاج هباج اه ییاناوت نیا اب ءازجا نیرتمهم زا یکی
 هجیتن رد و موادم درکلمع نومزآ رد صاخ یریگدای یناوتان راچد ناکدوک هک داد ناشن رضاح شهوژپ یاه هتفای نینچمه
5) زچوه ؛(5505) گناوه و گناو شهوژپ یاه هتفای اب هجیتن نیا .دنراد یفیعض و توافتم درکلمع ،زکرمتم هجوت رد 250) 
 یناوتان راچد ناکدوک صقن .دشاب یم وسمه زکرمتم هجوت رد صاخ یریگدای یناوتان راچد ناکدوک فعض رب ینبم

                                                            
1.Santangelo 
2. Uderman 
3. executive function 
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 و دننک اهر مامت همین ار یضایر لئاسم ناکدوک نیا دوش ثعاب ،تسا نکمم فیلکت نایاپ ات هجوت ظفح رد یضایر یریگدای
 اب دسر یم رظن هب هک ،زغم درکلمع رد للاتخا .دنهدب لئاسم نیا هب یطلغ خساپ هجیتن رد و دننک هلجع نآ مامتا رد ای
 درف درکلمع هک یوحن هب ،دماجنایب هجوت درکلمع رد یتوافتم یاهوگلا هب تسا نکمم ،دشاب یم طبترم یریگدای یاه یناوتان

 رد هبساحم هب طوبرم عضوم یگتفایان لوحت ای هعیاض دوجو ناکما و یمک رکفت ،زغم هطبار هب هجوت یاه هفلؤم ریز یخرب رد
 یناوتان هب لاتبم ناکدوک رد رادیاپ هجوت رد یریگدای یاه ییاسران دوجو رب اه شهوژپ نینچمه .دوش یم هدهاشم اهراک
 .(2505،کوب) دراد دیکأت یریگدای
 -یریگ میمصت ییارجا یاهدرکراک رد ،صاخ یریگدای للاتخا یاراد ناکدوک هک تسا نآ زا یکاح رضاح شهوژپ
 ؛(0505) نوسردنا ؛(2505) کوب تاقیقحت جیاتن اب قبطنم رضاح یشهوژپ جیاتن .دنتسه فیعض یهدنامزاس ،یزیر همانرب

 یریگدای یناوتان راچد ناکدوک هک تسا نآ زا یکاح و .تسا (5505) یکسوف لاف ؛(3505) کرلاک ؛(2005) هدازیلع
 یدهاوش .(3505،ناراکمه و یل) دنراد لکشم یزیر همانرب ،یهدنامزاس دننام ییارجا یتخانش بصع درکراک رد صاخ
 یهدنامزاس ،یزیر همانرب هطیح رد هژیو هب ییارجا درکراک رد صاخ یریگدای ناوتان ناکدوک دهد یم ناشن هک دراد دوجو
 یهدنامزاس سایقم هدرخ هک تسا نآ زا یکاح شهوژپ نیا .(3505،نملک) دنتسه فیعض یگنهامه دنمزاین یاه تیلاعف و
 دنک یم یزاب ندناوخ یریگدای رد یدیلک یشقن (تسا یگدنز هرمزور یاهراک رد ییارجا مهم یاه هفلؤم زا هک)
 زا یمهم شخب و ییارجا یاهدرکراک سأر رد هک ،یزیر همانرب-یریگ میمصت سایقم هدرخ نینچمه .(2505،یدمتعم)
 شخبرثا و یدربهار تفرشیپ یارب لامعا میظنت هدنریگربرد ،دراد یریگدای للاتخا رد یمهم شقن و تسا دنمفده راتفر
 .(2505،یدمتعم) تسا
 یضایر و ندناوخ ،نتشون یریگدای درکلمع رد ار تکراشم و مهس نیرتشیب هک ییارجا درکراک شهوژپ نیا جیاتن اب قباطم
 کوب ؛(2505) زیاب یاهشهوژپ اب وسمه جیاتن نیا .تسا ینهذ یریذپ فاطعنا و یرادزاب ،لاعف هظفاح بیترت هب دراد
 نیلا و سیراو ،ایرووس ؛(5505) گناو ؛(5505) نبروا ؛(2505) یدمتعم ؛(2505) زچوه (0505) نوسردنا ؛(5505)
 رد خساپ یرادزاب و ینهذ یریذپ فاطعنا ؛لاعف هظفاح هک تفگ ناوت یم یلک روط هب .تسا (3505،زمایلیو) ؛(3505)
 هب دشر دنیآرف رد راکدوخ تروص هب ار تراهم نیا ناکدوک رثکا .دنراد یساسا شقن نتشون و ندناوخ ،یضایر یریگدای
 هب زاین هک دنوش یم هجاوم لکشم اب یدنمناوت نیا یریگدای نامز رد صاخ یریگدای یناوتان اب ناکدوک یلو دنروآ یم تسد
 .دزاس ریذپلد و ناسآ ار یلیصحت یریگدای دناوت یم ناکدوک همه رد یدنمناوت نیا تیوقت تفگ ناوت یم اما .دنراد شزومآ
 نازومآ شناد یریگدای رب تسا نکمم هک ییانبریز یاه ییاسران هنیمز رد دنناوت یم یتخانش ناور یاه یبایزرا رگید یوس زا
 رتهب نامرد حرط زا لبق یریگدای یاه یناوتان هطیح رد نارگنامرد ،ساسا نیا رب .دننک هئارا یدیفم تاعلاطا دنراذگب ریثأت
 ییارجا یاه شنک هنیمز رد یتخانش ناور-بصع عماج یبایزرا کی ناشتلاخادم یشخب رثا و تعرس شیازفا یارب تسا

 نایبرم و ییادتبا هیاپ ناملعم هک دوش یم داهنشیپ ،دنریگ یم دای رتهب یزاب قیرط زا ناکدوک هک نیا هب هجوت اب .دنشاب هتشاد
 دننک یحارط یشزومآ یاه یزاب اب هارمه ینغ یشزومآ یاه طیحم یتیبرت یسانش ناور ناصصختم یراکمه اب یناتسبد شیپ
 نیاربانب .دنبب یراک هظفاح دننام یضایر یریگدای یاهزاین شیپ دوبهب و تیوقت تهج رد ار هدافتسا رثکادح ناکدوک ات
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 ،هسردم رد یریگدای اب طبترم یاه هطیح رد دوبهب یاهرازبا زا یکی دناوت یم لاعف هظفاح و خساپ یرادزاب تیبرت ای شزومآ
 و لاعف هظفاح تیهام اب بسانتم هک تسا یا همانرب بوخ یسرد همانرب کی .دشاب هتشاد دربراک نازومآ شناد یارب
 رصانع مامت هک تسا یرورض و مهم ،رما نیا هب یبای تسد یارب اًاعبط .دشاب هدش میظنت نآ یتاذ و یعیبط یاه تیدودحم
 دروم نازومآ شناد یاه هتخومآ زا یبایزرا یاه شور و سیردت یاه شور ،اوتحم ،یشزومآ فادها هلمج زا یسرد همانرب
 تلااعفنا و لعف هلیسو هب یتخانش یاه تراهم .دریگ رارق حلاصا و یرگنزاب دروم موزل تروص رد و رظن دیدجت و یسررب

 تاهابتشا فیعض لاعف هظفاح کی اب نازومآ شناد .دننک یم ادیپ دوبهب و شرتسگ ،یریگدای رد نآ تارثا و لاعف هظفاح
 لاعف هظفاح یاهدرکراک هب هجوت ور نیا زا .دنوش یم بکترم لاعف هظفاح نیگنس یاهاضاقت اب طبترم یاه تیلاعف رد ناوارف
 .دراد تایضایر هژیو هب یلیصحت درکلمع دوبهب رد یتایح شقن مهم عوضوم نیا اب یسرد همانرب رصانع میظنت و
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