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Abstract 
Aim: The purpose of this study was comparing of 
attachment style and emotional problems in female 
students with social anxiety disorder and normal. 
Method: This study is a comparative case-control kind. 
The statistical universe of this research consisted of all 
female students of Iran University of medical sciences in 
academic year of 2016-2017.The research subjects 
consisted of 75 female student with social anxiety disorder 
and 75 female student of normal who were selected 
through Multistage sampling method. Data were collected 
using the Social Phobia Inventory, Attachment Inventory 
Questionnaire and Depression, Anxiety and Stress Scale. 
The data were analyzed using the multivariate and 
univariate analysis of variance (MANOVA). Results: The 
findings of multivariate analysis of variance showed that 
there is a significant difference between two groups of 
female students with social anxiety disorder and normal 
(P<0.05). The mean score of female students with social 
anxiety disorder in avoidant attachment style, ambivalent 
attachment style, depression, anxiety and stress was 
significantly greater than that of female students normal. 
Also mean score of female students' normal in secure 
attachment style was significantly greater than that of 
female students with social anxiety disorder. Conclusion: 
This finding has important implications as regards the 
education and mental health of students of with social 
anxiety disorder. 
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 تقیقح اراس
 ناریا ،راسمرگ ،یملاسا دازآ هاگشناد ،راسمرگ دحاو ،یسانشناور هورگ رایداتسا

 
 هدیکچ
 رد یناجیه تلاکشم و یگتسبلد یاهکبس هسیاقم شهوژپ نیا فده :فده
 رضاح شهوژپ :شور .دوب یداع و یعامتجا بارطضا للاتخا هب لاتبم نایوجشناد
 لماش شهوژپ نیا یرامآ هعماج .دوب یاهسیاقم یلع عون زا یفیصوت هعلاطم کی

 .دوب 97-17 یلیصحت لاس رد ناریا یکشزپ مولع هاگشناد رتخد نایوجشناد هیلک
 و یعامتجا بارطضا للاتخا هب لاتبم یوجشناد 59) رفن 456 لماش شهوژپ هنومن

-هلحرم دنچ یفداصت یریگهنومن شور زا هدافتسا اب هک دوب (یداع یوجشناد 59
 ،یعامتجا ساره یاههمانشسرپ زا اه هداد یروآعمج یارب .دندش باختنا یا

 اب اههداد .دش هدافتسا سرتسا و بارطضا ،یگدرسفا سایقم و یگتسبلد یاهکبس
 جیاتن :هتفای .دندش لیلحت (اونام) یریغتمدنچ سنایراو لیلحت شور زا هدافتسا
 تلاکشم و یگتسبلد یاهکبس رد نایوجشناد زا هورگ ود نیب هک داد ناشن

 للاتخا یاراد نایوجشناد تارمن نیگنایم .دراد دوجو یرادانعم توافت یناجیه
 و بارطضا ،یگدرسفا و یبارطضا ،یبانتجا یگتسبلد کبس رد یعامتجا بارطضا
 یداع نایوجشناد تارمن نیگنایم نینچمه .دوب یداع نایوجشناد زا رتشیب سرتسا

 یعامتجا بارطضا للاتخا یاراد نایوجشناد زا رتشیب ،نمیا یگتسبلد کبس رد
 یاقترا و شزومآ هنیمز رد یمهم تاحیولت اه هتفای نیا :یریگ هجیتن .دوب
 .دراد یعامتجا بارطضا للاتخا اب نایوجشناد یناور تشادهب

 
 للاتخا ،یناجیه تلاکشم ،یگتسبلد یاهکبس :اه هژاو دیلک
 رتخد نایوجشناد ،یعامتجا بارطضا

 
 

 

                                                            
 56/5/9796 :تفایرد خیرات
 60/06/9796 :شریذپ خیرات
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 همدقم
 رد تبحص زا سرت و ندش هدهاشم زا سرت ،یعامتجا تلاماعت زا زا تباث و صخشم یسرت 6یعامتجا بارطضا للاتخا
 نمجنا شرازگ هب .(5640 ،ناراکمه و 9اتاگان ؛1640 ،ناراکمه و 0نیودلاب) تسا هدش فیرعت یمومع یاهناکم
 کی .دشابیم دصرد 9 دودح رد هدحتم تلاایا رد یعامتجا بارطضا للاتخا ههام 06 عویش نازیم 0اکیرمآ یکشزپناور
 .(1640 ،ناراکمه و 5نسایتام) داد شرازگ دصرد 8/1 ار للاتخا نیا ههام 06 عویش خرن یسانشریگ همه گرزب یجنسرظن
 و (1640 ،ناراکمه و 1نامیرد) ددرگ یم یگدنز تیفیک شهاک و یگدنز یدرکراکدب ثعاب یعامتجا بارطضا للاتخا
 یاهشهوژپ .(1640 ،ناراکمه و نیودلاب) دنکیم داجیا یعامتجا و یلیصحت ،یلغش درکلمع رد یهجوت لباق للاتخا

 رارق یسررب دروم ار للاتخا نیا زا یشان یاهدمایپ مه و یعامتجا بارطضا للاتخا رب راذگریثأت لماوع مه هتفرگ تروص
 .دناهداد
 اب ترواجم ای یکیدزن دنکیم ششوک نیفرط زا یکی هک یروط هب تسا درف ود نیب رادیاپ یناجیه هرگ ای دنویپ 9یگتسبلد
 نیا هک تسا دقتعم یبلاب .دباییم همادا طابترا هک دوش نئمطم ات دنک لمع یاهنوگ هب و هدرک ظفح ار یگتسبلد عوضوم

 راتفر .دنوشیم بوسحم یگتسبلد تایلجت نیتسخن ،دندرگیم کدوک و ردام یکیدزن هب رجنم هک لباقتم یناجیه هرگ
 64ارگوسود و 7یبانتجا ،8نمیا یگتسبلد کبس هس اب و تسا یکدوک نارود رد یگتسبلد راتفر موادت یلاسگرزب رد یگتسبلد
 بارطضا للاتخا زاسهنیمز لماوع زا یکی ناونع هب 69یگتسبلد یاهکبس .(9440 ،60تیدوج و 66ینییف) تسا هدش صخشم
 نارود اب ،رگید یبارطضا یاهللاتخا اب هسیاقم رد و دشاب یم هتسویپ و نمزم لاًلاومعم یعامتجا بارطضا دنور .تسا یعامتجا

 بانتجا یرما ،یعامتجا بارطضا یتیلع هنیمز رد یگتسبلد دننام یلماوع یسررب ،نیاربانب .تسا طابترا رد رتشیب یکدوک
 یلاسگرزب و یناوجون ،یکدوک ةرود رد یناور یسانش بیسآ و یگتسبلد نیب ۀطبار .(9440 ،65ناملدا و 60لین) تسا ریذپان

 لماع کی ناونع هب یگتسبلد ریذپانراکنا تیمها ةدنهد ناشن یلک روط هب جیاتن .تسا هدش یسررب ددعتم یاهشهوژپ رد
 .(6640 ،6ناروم و68یلروم ؛0640 ،69ایرام و 61اتیناوتنآ) تسا دارفا یعامتجا و یناور یراگزاس و یناور تملاس رد یساسا

                                                            
1. social anxiety disorder 
2. Baldwin 
3. Nagata 
4. American Psychiatric Association 
5. Mathiasen 
6. Dryman 
7. attachment 
8. secure 
9. avoidant 
10. ambivalent 
11. Feeney 
12. Judith 
13. attachment styles 
14. Neal 
15. Edelmann 
16. Antoaneta 
17. Maria 
18. Morley 
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 هک داد ناشن نارهت رهش طلتخم یاههاگشناد نایوجشناد یور رب (9796) یناتسدرا یمطاف و یجرف ،این یهوژپ هعلاطم جیاتن

 هک دنداد ناشن (0640) 9دووشریب و 0لیئاکیم .تسا طبترم یبارطضا تلالاتخا هب تبسن یریذپبیسآ اب یگتسبلد یاهکبس
 اه هورگ ریاس هب تبسن ار نمیاان یگتسبلد زا یرتلااب حوطس (یشیرپ ناور نودب ای اب) یعامتجا بارطضا هب لاتبم نارامیب

 49 زا هک داد ناشن یعامتجا بارطضا و نلااسگرزب یگتسبلد دنمماظن یسررب فده اب لیلحتارف هعلاطم کی ..دندرک شرازگ
 ،ناراکمه و 0گنینام) دنداد شرازگ ار یعامتجا بارطضا و نمیاان یگتسبلد نیب تبثم طابترا هعلاطم 80 ،هدش ماجنا هعلاطم
9640). 
 ریثأت تحت هک دنتسه نایوجشناد یگدنز رد مهم یاههفلؤم هلمج زا زین ،(سرتسا و بارطضا ،یگدرسفا) یناجیه تلاکشم
 یدرف نیب و یاهفرح ،یناجیه یگدنز رد یدرکراک للاتخا یلااب حوطس اب للاتخا نیا .دشابیم یعامتجا بارطضا للاتخا

 و یگدرسفا ،یبارطضا تلاکشم اب یعامتجا بارطضا للاتخا هب لاتبم دارفا .(1640 ،ناراکمه و نامیرد) تسا هارمه
 للاتخا نیاب و دنتسه وربور (1640 ،ناراکمه و 1لاسرو) یرگشاخرپ و ،(5440 ،ناراکمه و 5یسورب) لکلا هب یگتسباو
 رامیب 056 یور رب شهووژپ کی جیاتن .(9440 ،ناملدا و لین) دوش یم اه نآ یگدنز تیفیک شهاک و یدرکراکدب بجوم
 796 و یبارطضا و یگدرسفا تلالاتخا ریاس هب لاتبم رامیب 58 ،ساره للاتخا هب لاتبم رامیب 15 ،یمسج هبش تلالاتخا هب لاتبم
 بارطضا و یگدرسفا ظاحل زا یتخانشناور یاهللاتخا هب لاتبم یاههورگ نیب هک داد ناشن یناور للاتخا نودب دارفا زا رفن
 ملاس هورگ زا رتلااب یرادینعم روط هب اههورگ نیا بارطضا و یگدرسفا تارمن نیگنایم اما .درادن دوجو یرادینعم توافت
 .(1640 ،ناراکمه و 9گناوه) دوب
 اب نینچمه و للاتخا نیا اب طبترم تلاکشم و اهدمایپ ،زاسهنیمز لماوع ییاسانش تیمها ،للاتخا نیا یلااب عویش هب هجوت اب
 تلاکشم شهاک زا یریگولج تهج ییاهراکهار هئارا ،تسا هتفرگ تروص نایوجشناد رشق رد هک ییاهیجنس زاین هب هجوت
 یساسا لاؤس نیا هب هک تسا نآ ددصرد رضاح شهوژپ اتسار نیا رد .دوشیم ساسحا رتشیب نایوجشناد رد یتخانشناور
 نایوجشناد و یعامتجا بارطضا للاتخا یاراد نایوجشناد رد یناجیه تلاکشم و یگتسبلد یاه کبس نیب ایآ هک دهد خساپ
 هورگ ود رد یناجیه تلاکشم و یگتسبلد یاهکبس یاهریغتم شهوژپ نیا رد ؟دراد دوجو یرادانعم توافت یداع
 .دندش هسیاقم یداع و یعامتجا بارطضا للاتخا یاراد نایوجشناد
 شور
 مولع هاگشناد رتخد نایوجشناد ی هیلک لماش شهوژپ نیا یرامآ هعماج .دوب یاهسیاقم یلع عون زا یفیصوت ،شهوژپ نیا
 بارطضا للاتخا یاراد یوجشناد 59) رفن 456 زا لکشتم شهوژپ یرامآ هنومن .دوب 17-97 یلیصحت لاس رد ناریا یکشزپ
 نایم زا ادتبا ،هک بیترت نیا هب .دندش باختنا یاهلحرم دنچ یفداصت شور هب هک دوب (یداع یوجشناد 59 و یعامتجا

                                                                                                                                                                                             
1. Moran 
2. Michail 
3. Birchwood 
4. Manning 
5. Bruce 
6. Versella 
7. Huang 
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 باختنا هاگباوخ 5 هداس یفداصت تروص ،دنتشاد تنوکس اهنآ رد رفن 698 هک هب هاگشناد تراظن تحت هنارتخد یاههاگباوخ
 دنچ یفداصت تروص هب رفن 450 هلحرم نیا رد .دندش باختنا دوجوم تسیل ساسا رب رفن 47 یفداصت روطب هاگباوخ ره زا و
 نایوجشناد و یبایزرا دروم یعامتجا ساره ههایس زا هدافتسا اب سپس .دندش باختنا رتخد نایوجشناد نایم زا ،یاهلحرم
 ههایس رد هک ییوجشناد 406 نایم زا دعب هلحرم رد .دنتفرگ رارق یسررب دروم ههایس نیا رد (76 شرب هطقن) لااب هرمن یاراد
 زا ،یعامتجا بارطضا للاتخا یاراد رتخد یوجشناد 59 ،دندوب هدروآ تسدب شرب هطقن زا رتلااب تارمن یعامتجا ساره
 زین مود هورگ .دندش باختنا یعامتجا بارطضا للاتخا صیخشت اب دارفا نایم زا یفداصت تروص هب و ینیلاب هبحاصم قیرط
 هویش اب و یعامتجا ساره همانشسرپ رد مزلا شرب هرمن دقاف نایوجشناد نایم زا ،دندادیم لیکشت ار یداع نایوجشناد هک
 یا هسیاقم یلع تاقیقحت رد هکنیا هب هجوت اب .دندش باختنا لااب رد هدش رکذ قیرط هب و یا هلحرم دنچ یفداصت یریگهنومن
 رفن 59 هورگ ره یارب ینوریب رابتعا شیازفا رطاخ هب رضاح شهوژپ رد ،دشاب رفن 56 یتسیاب هنومن لقادح (یدادیور سپ)
 .دش باختنا
 40 ات 40 نیب نس ؛رتخد تیسنج ؛ناریا یکشزپ مولع هاگشناد یوجشناد زا دندوب ترابع رضاح شهوژپ یدورو یاهکلام
 و تسیب زا رتمک نس زا دنترابع شهوژپ زا جورخ یاهکلام .DSM5 یانبم رب یعامتجا بارطضا للاتخا صیخشت ؛لاس
 .داوم هب دایتعا ای یگتسباو و یمسج نمزم یرامیب نتشاد ؛لاس 40 زا رتشیب
 هدافتسا ینادیم شور زا اههمانشسرپ یارجا روظنم هب ،هاگشناد زا زوجم بسک و یگنهامه زا دعب تاعلاطا یروآعمج یارب

 رد اههمانشسرپ ،قلاخا تیاعر و شهوژپ رد تکرش تهج نایوجشناد تیاضر بلج و شهوژپ فادها نایب اب سپس .دش
 یاههاگباوخ رد و یهورگ تروصب اه سایقم .دننک نایب تقد اب ار دوخ رظن ات دش هتساوخ اهنآ زا و تفرگ رارق اهنآ رایتخا

 لیلحت یاهشور اب و spss رازبا زا هدافتسا اب هدمآ تسدب یاههداد تیاهن رد .دش یروآعمج و عیزوت هاگشناد هنارتخد
 .دندش لیلحت (سکاب ما نومزآ و نول نومزآ ،S-K نومزآ) هطوبرم یاهضرفشیپ تیاعر اب و (هریغتم دنچ) اونام سنایراو
 رازبا
 کیدزن ینامرد فده هب ار وا ات دنکیم یحارط ار یتلااوئس رگنامرد نآ رد هک یصیخشت هبحاصم یعون :ینیلاب هبحاصم -
 تخاس یصیخشت هبحاصم DSM-V یاهرایعم ساسا رب ،یعامتجا بارطضا للاتخا صیخشت روظنم هب شهوژپ نیا رد .دنک
 .دش ماجنا رگشهوژپ طسوت هتفای

 یبوف یبایزرا روطنم هب (4440) ناراکمه و 0رونوک طسوت راب نیتسخن یعامتجا یبوف ههایس :7یعامتجا ساره ههایس -
-هجرد 5 ترکیل سایقم ساسا رب هدام ره .تسا یاهدام 96 یشرازگدوخ سایقم کی همانشسرپ نیا .تسا هدیدرگ هیهت یعامتجا
 و (هدام 9) بانتجا ،(هدام 1) سرت یعرف سایقم هدرخ هس یاراد سایقم نیا .دوشیم یدنبهجرد (تیاهن یب ات هجو چیه هب) یا
 یبوف للاتخا صیخشت یاراد یاههورگ رد همانشسرپ ییامزآزاب شور هب نآ ییایاپ .دشابیم (هدام 0) کیژولویزیف یتحاران
 شرازگ 07/4 ربارب سایقم لک یارب راجنهب دارفا رد خابنورک یافلآ شور اب ینورد یناسمه بیرض و 78/4 ات 89/4 یعامتجا

                                                            
1. Social Phobia Inventory (SPIN) 
2. Connor & et al 
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 زا ار یعامتجا یبوف یاراد دارفا 79/4 صیخشت تقد ای ییاراک اب 76 شرب هطقن شزرا .(4440) ناراکمه و رونوک) تسا هدش
 و تسا هدمآ تسدب 08/4 یناریا ینیلاب ریغ هنومن رد ار سایقم نیا خابنورک یافلآ بیرض .دنکیم زیامتم للاتخا نیا نودب دارفا

 دناهدرک شرازگ 98/4 ار ییامزآزاب شور هب ییایاپ و 18/4 اب ربارب ار خابنورک یافلآ شور هب ینورد یناسمه ،رگید شهوژپ رد
 .(0796) هدازومع دنونسح و ،یلیقع ،هدازومع دنونسح)
 رد هلمج 96 لماش و تسا هدش هتخاس (4776) نوسپمیس طسوت همانشسرپ نیا :7نوسپمیس یگتسبلد کبس همانشسرپ-
 یب ،0=قفاوم ،6=قفاوم لاًلاماک) یتلاح 5 فیط یاه هنیزگ زا یکی دیاب لاؤس ره هب خساپ رد یندومزآ هک تسا یترکیل سایقم
 یراذگ هرمن سوکعم تروص هب 1 و 0 تلااوئس همانشسرپ نیا رد .(76) دنک باختنا ار (5=فلاخم لاًلاماک و 0=فلاخم ،9=رظن
 کبس یارب (96 و 46 ،9 ،5) هلمج 0 و نمیا یگتسبلد کبس یبایزرا یارب (06 و 1 ،0 ،0 ،6) هلمج 5 ،هلمج 96 نیا زا .دنوشیم
 زا نومزآ ییایاپ نییعت یارب .تسا ارگوسود برطضم یگتسبلد کبس یبایزرا یارب (66 و 7 ،8 ،9) هلمج 0 و یبانتجا یگتسبلد
 یافلآ بسحرب همانشسرپ نیا ینایاپ و دمآ تسد هب 01/4 و 49/4 ریداقم و دش هدافتسا فیصنت و خابنورک یافلآ شور ود
 ییایاپ بیارض نینچمه .تسا هدش هدروآرب 49/4 لاًادودح ،لاس ود ات هتفه کی ینامز یاه هلصاف رد ددجم یارجا و خابنورک
 ربارب بیترت هب خابنورک یافلآ بیرض زا هدافتسا اب ارگوسود یگتسبلد کبس و یبانتجا یگتسبلد کبس ،نمیا یگتسبلد کبس
 .تسا هدش شرازگ 19/4 و 69/4 ،71/4
 و سرتسا و بارطضا ،یگدرسفا سایقم ریز هس لماش سایقم نیا :2یلاوس 72-سرتسا و بارطضا ،یگدرسفا سایقم -
 یاراد سایقم نیا .دش هئارا 5776 لاس رد دنابیول و 9دنابیول طسوت راب نیلوا هک تسا DASS-42 زا یاهدش هاتوک هخسن

 ،9 یاهمتیآ .دشابیم 9 ،هرمن نیرتشیب و رفص ،لاوئس ره هب طوبرم زایتما نیرتمک .تسا دایز یلیخ و دایز ،مک ،لاًلاصا یاههنیزگ
 ،66 ،8 ،1 ،6 یاهمتیآ و ،بارطضا هدنهد ناشن 40 ،76 ،56 ،7 ،9 ،0 ،0 یاهمتیآ ،یگدرسفا هدنهد ناشن 60 ،96 ،16 ،96 ،46 ،5
 دهشم رهش یمومع تیعمج هنومن کی رد ار سایقم نیا ییایاپ رد ناراکمه و یکلام .دنشابیم سرتسا هدنهد ناشن 86 ،06 ،06
 ار سایقم یلخاد تابث نازیم رگید شهوژپ رد نینچمه .ددناهدرک شرازگ 19/4 سرتسا و 11/4 بارطضا ،49/4 یگدرسفا یارب
 ،ناراکمه و یدنز دسا) تسا هدرک شرازگ 78/4 سرتسا و 07/4 بارطضا ،07/4 یگدرسفا یارب خابنورک یافلآ قیرط زا

8896). 

 اههتفای
 76-00 ینس هدر رد (رفن 15) دصرد 9/09 یعامتجا بارطضا للاتخا یاراد نایوجشناد نایم زا هک داد ناشن شهوژپ جیاتن

 هدر رد (رفن 0) دصرد 9/0 و 90-49 ینس هدر رد (رفن 8) دصرد 9/46 ،لاس 90-10 ینس هدر رد (رفن 7) دصرد 06 ،لاس
 80) دصرد 9/99 ،لاس 76-00 ینس هدر رد (رفن 80) دصرد 41 یداع نایوجشناد نایم زا و .دنتشاد رارق لاس 69-59 ینس
 رارق لاس 69-59 ینس هدر رد (رفن 6) دصرد 9/6 و 90-49 ینس هدر رد (رفن 6) دصرد 9/6 ،لاس 90-10 ینس هدر رد (رفن

 46) دصرد 9/96 و یسانشراک عطقم رد (رفن 51) دصرد 9/18 یعامتجا بارطضا للاتخا یاراد نایوجشناد نایم زا .دنتشاد

                                                            
1. Simpson Attachment Inventory Questionnaire 
2. Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS-21) 
3. Lovibond 
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 و یسانشراک عطقم رد (رفن 55) دصرد 9/99 یداع نایوجشناد نایم زا و .دندرکیم لیصحت دشرا یسانشراک عطقم (رفن
 .دندرکیم لیصحت دشرا یسانشراک عطقم (رفن 40) دصرد 9/10
 .دهد یم ناشن هعلاطم دروم هورگ ود رد ار یناجیه تلاکشم و یگتسبلد یاهکبس درادناتسا فارحنا و نیگنایم 6 لودج

 یداع و یعامتجا بارطضا للاتخا اب نایوجشناد رد یناجیه تلاکشم و یگتسبلد کبس رایعم فارحنا و نیگنایم -7 لودج
 یداع نایوجشناد یعامتجا بارطضا للاتخا یاراد نایوجشناد ریغتم

 رایعم فارحنا نیگنایم رایعم فارحنا نیگنایم
 50/0 19/16 96/0 51/06 نمیا 
 94/9 70/66 79/0 81/96 یبانتجا یگتسبلد کبس
 90/9 06/66 60/9 59/96 یبارطضا 
 95/9 76/9 09/9 56/06 یگدرسفا 
 81/9 80/1 99/9 84/96 بارطضا یناجیه تلاکشم

 81/9 1/7 06/0 80/06 سرتسا 

 بیترت هب نمیا یگتسبلد کبس رد یعامتجا بارطضا للاتخا یاراد نایوجشناد (رایعم فارحنا) نیگنایم هک داد ناشن جیاتن
 56/06 یگدرسفا ،(60/9) 59/96 یبارطضا یگتسبلد کبس ،(79/0) 81/96 یبانتجا یگتسبلد کبس ،(96/0 و) 51/06
 کبس رد یداع نایوجشناد (رایعمفارحنا) نیگنایم .دشابیم (06/0) 80/06 سرتسا و (99/9) 84/96 بارطضا ،(09/9)
 یگدرسفا ،(90/9) 06/66 یبارطضا یگتسبلد کبس ،(94/9) 70/66 یبانتجا یگتسبلد کبس ،(50/0) 19/16 نمیا یگتسبلد
 .دشابیم (81/9) 1/7 سرتسا و (81/9) 80/1 بارطضا ،(95/9) 76/9
 نومزآ جیاتن 0 لودج .دش ماجنا شهوژپ یاهریغتم عیزوت یتیلامرن یسررب روظنم هب فنریمسا فارگوملوک نومزآ
 .دهد یم ناشن ار هعلاطم دروم یاهریغتم یارب فنریمسا فارگوملوک

 هعلاطم دروم یاهریغتم یارب فنریمسا فارگوملوک نومزآ جیاتن -2 لودج
 یرادینعم فنریمسا فورگوملوک هرامآ ریغتم
 066/4 506/6 نمیا یگتسبلد کبس
 806/4 096/6 یبانتجا یگتسبلد کبس
 074/4 196/6 یبارطضا یگتسبلد کبس
 076/4 984/6 یگدرسفا
 986/4 074/6 بارطضا
 900/4 904/6 سرتسا

 .(p>54/4) تسا لامرن هعماج رد شهوژپ یاهریغتم دوش یم هدهاشم لودج رد هک روطنامه
 نول و سکاب یاهنومزآ زا ،نآ یاهضرف تیاعر تهج یریغتم دنچ سنایراوک لیلحت کیرتماراپ نومزآ زا هدافتسا زا لبق
 یاهکبس تارمن رد هورگ ود یاهسنایراو یواست ضرفشیپ دروم رد نول و سکاب نومزآ جیاتن 9 لودج .دش هدافتسا

 .دهد یم ناشن ار یناجیه تلاکشم و یگتسبلد
 هورگ ود یاهسنایراو یواست ضرفشیپ دروم رد نول و سکاب نومزآ جیاتن -9 لودج

 یناجیه تلاکشم و یگتسبلد یاهکبس تارمن رد
 F df1 df2 P رادقم سکاب نومزآ

 11/90 84/6 60 14/8 019/4 
 F df1 df2 P اهریغتم نول نومزآ

 نمیا یگتسبلد کبس 
 یبانتجا یگتسبلد کبس

706/0 6 806 906/4 
 954/4 806 6 050/1 یگتسبلد یاهکبس
 507/4 806 6 544/4 یبارطضا یگتسبلد کبس 
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 یناجیه تلاکشم

 یگدرسفا
 بارطضا
 سرتسا

414/4 
004/4 
00/9 

6 
6 
6 

806 
806 
806 

948/4 
198/4 
594/4 

 سنایراو یاهسیرتام ینگمه طرش ،تسا هدوبن رادینعم اهریغتم زا کی چیه یارب هک سکاب نومزآ جیاتن ساسا رب
 نآ یرادینعم مدع و نیول نومزآ ساسا رب .(P، 84/6=F، 11/90=BOX=019/4) تسا هدش تیاعر یتسرد هب سنایراوک/
 .تسا هدش تیاعر یهورگ نیب یاهسنایراو یربارب طرش ،یناجیه تلاکشم و یگتسبلد یاهکبس یاهریغتم یارب

 تلاکشم و یگتسبلد یاهکبس تارمن نیگنایم هسیاقم یارب (اونام) یریغتم دنچ سنایراو لیلحت نومزآ جیاتن 0 لودج
 .دهد یم ناشن ار یداع و یعامتجا بارطضا للاتخا یاراد رتخد نایوجشناد هورگ ود رد یناجیه

 هورگ ود رد یناجیه تلاکشم و یگتسبلد یاهکبس تارمن نیگنایم هسیاقم یارب (اونام) یریغتم دنچ سنایراو لیلحت نومزآ جیاتن -3 لودج
 یداع و یعامتجا بارطضا للاتخا یاراد رتخد نایوجشناد

 اتا روذجم SS df MS F رییغت عبنم ریغتم
 096/4 ***94/69 90/116 6 90/116  نمیا یگتسبلد کبس
 896/4 ***69/90 69/796 6 69/796  یبانتجا یگتسبلد کبس

 یگتسبلد کبس
 یبارطضا

 906/4 ***01/00 99/850 6 99/850 هورگ

 869/4 ***94/71 15/007 6 15/007  یگدرسفا
 100/4 ***84/766 45/9916 6 45/9916  بارطضا

 606/4 ***19/40 04/669 6 04/669  سرتسا
4 64/4< ***P 

 هتسباو یاهریغتم زا یکی رظن زا لقادح نومزآ سپ هلحرم رد هعلاطم دروم یاههورگ رد هک داد ناشن زکلیو یادبملا جیاتن
 توافت اتا روذجم جیاتن هب هجوت اب نینچمه .(زکلیو یادبملا =P، 014/69=F، 090/4<644/4) دراد دوجو یرادانعم توافت
 95 لاًابیرقت زکلیو ادبملا نومزآ ساسا رب توافت نیا نازیم و تسا رادانعم عومجم رد هتسباو یاهریغتم هب هجوت اب هورگ ود نیب

 .دشابیم هتسباو یاهریغتم لباقتم ریثأت زا یشان هورگ ود نیب فلاتخا هب طوبرم سنایراو دصرد 95 ینعی تسا دصرد
 یبارطضا یگتسبلد کبس ،(F=69/90) یبانتجا یگتسبلد کبس ،(F=94/69) نمیا یگتسبلد کبس تارمن نیگنایم نیب
(01/00=F)، یگدرسفا (94/71=F)، بارطضا (84/766=F) سرتسا و (19/40=F) هب لاتبم رتخد نایوجشناد یاههورگ نیب 
 یعامتجا بارطضا هب لاتبم رتخد نایوجشناد .(>644/4P) دراد دوجو یرادانعم توافت یداع و یعامتجا بارطضا للاتخا

 تلاکشم نینچمه .دنتشاد یداع نایوجشناد زا یرتشیب یبارطضا و یبانتجا یگتسبلد کبس و رتمک نمیا یگتسبلد کبس
 یداع نایوجشناد زا رتشیب یعامتجا بارطضا للاتخا یاراد رتخد نایوجشناد رد سرتسا و بارطضا ،یگدرسفا یناجیه
 .تسا
 یریگ هجیتن و ثحب
 و یعامتجا بارطضا للاتخا یاراد نایوجشناد رد یناجیه تلاکشم و یگتسبلد یاهکبس هسیاقم رضاح شهوژپ فده
 هب یعامتجا بارطضا یاراد رتخد نایوجشناد رد نمیا یگتسبلد کبس هک داد ناشن شهوژپ جیاتن .دوب یداع نایوجشناد
 یاراد رتخد نایوجشناد رد یبارطضا و یبانتجا یگتسبلد کبس نینچمه .دوب یداع نایوجشناد زا رتمک یرادانعم روط
 و گنینام) تاعلاطم ریاس جیاتن اب شهوژپ نیا یاه هتفای .دوب یداع نایوجشناد زا رتشیب یرادانعم روط هب یعامتجا بارطضا
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 ،ناراکمه و این یهوژپ ؛5440 ،ناراکمه و یسورب ؛0640 ،دووشریب و لیئاکیم ؛1640 ،ناراکمه و 6زینام ؛9640 ،ناراکمه
 للاتخا یاراد نایوجشناد رد رتشیب (یبارطضا و یبانتجا) نمیاان یگتسبلد یاهکبس نییبت رد .دشابیم وسمه (9796
 تسد زا ار دوخ یناجیه میظنت تسا نکمم نمیاان یگتسبلد یاهکبس یاراد دارفا ،درک اعدا 0اشوف ،یعامتجا بارطضا
 رجنم یدرف نیب ندش رابتعا یب هب ینورد یناجیه میظنت مدع یاههخرچ نآ رد هک دنتفیب ماد هب یبویعم هخرچ رد و دنهدب
 هگن یطابترا نینچ رد ار دارفا لاًابلاغ دیدش ناجیه اب ههجاوم زا سرت .دوشیم رجنم رتشیب یناجیه میظنت مدع هب هک ،دوشیم
 یاههاگ هیکت ندید بیسآ اب هک یناجیه یاوزنا .دهدیم ناشن طیارش نیا رد ار یناجیه بیسآ شیازفا هلحرم و درادیم
 یتقو .دوش بانتجا نآ زا دیاب یاهنیزه ره هب هک تسا لمحت لباقریغ ردق نآ ،دوشیم داجیا ناجیه طسوت یگتسبلد
 ،نتخادنا قیوعت هب ،شهاک یارب ییاهشور دیاب دارفا ،دننکیم دیدهت ار رگیدمه اب دارفا طابترا ،تاساسحا و تاناجیه
 یاهشور اهنآ زا هدافتسا و تاناجیه هبرجت یاج هب دارفا .دنبایب تاناجیه هبرجت ندرک فرحنم ای ندناشوپ ،ندرک بوکرس
 بارطضا هبرجت لیلد هب زین یعامتجا بارطضا للاتخا اب دارفا هک تسا یلاحرد نیا .دنروآیم دوجو هب ار اهنآ زا بانتجا

 یاهتیعقوم زا بانتجا هب یدایز لیم تسا نکمم ،ازبارطضا یعامتجا تیعقوم هب دورو ای و ینیبشیپ ماگنه دیدش
 ار یاهظحلام لباق تاراسخ بانتجا نیا هک دننادب یعامتجا ساره هب لاتبم دارفا هک یدراوم رد یتح .دنشاب هتشاد یعامتجا
 یعامتجا یاهتیعقوم زا بانتجا ضرعم رد یبارطضا تلالاتخا ریاس هب لاتبم نارامیب زا شیب مه زاب ،تشاد دهاوخ لابندب

 رظن ساسا رب ؛دومن هراشا یگتسبلد 9فطاوع میظنت شنک هب یتسیاب رگید نییبت رد .(9796 ،ناراکمه و این یهوژپ) دنتسه
 یرگوجتسج یارب نما هاگیاپ ناونع هب 0یگتسبلد هراگن زا دنناوتیم نمیا یگتسبلد کبس یاراد ناکدوک ،ثروزنیا و یبلاب

 رد و هدوب یگژیو نینچ دقاف ارگوسود و یبانتجا دننام نمیاان یاهکبس یاراد دارفا هکیلاح رد ،دننک هدافتسا فاشتکا و
 فلتخم یاهشهوژپ رد هک اجنآ زا .دنوشیم یگدنامرد راچد ازسرتسا یاهتیعقوم رد صوصخب ،انشآان یاهتیعقوم
 زین نلااسگرزب دروم رد قوف نییبت ،دنوشیم رییغت راچد تردن هب یگدنز لوط رد یگتسبلد یاهدنویپ هک تسا هدش راکشآ

 یاهتیعقوم و هناخ طیحم زا ییادج اب ههجاوم رد نمیاان ای و یبانتجا یگتسبلد کبس یاراد نایوجشناد و دنکیم قدص
 مدع تروص هب تسا نکمم هک دننکیم هبرجت ار یگدنامرد زا ینازیم ،یهاگباوخ یاضف دننامه دیدج یازسرتسا

 ناونع هب ،یگتسبلد کبس یراذگریثأت مزیناکم نیا .دوش رهاظ یتخانشناور تلاکشم ریاس و یعامتجا بارطضا ،یراگزاس
 رد یگتسبلد مهم شقن دییأت رد .(8776 ،ناراکمه و 5رسنیلوکیم) تسا هتفرگ رارق دییأت دروم یگتسبلد فطاوع میظنت شنک
 رد .(0640 ،ایرام و اتیناوتنآ) دراد نلااسگرزب یعامتجا و یناور یراگزاس رد یمهم شقن یگتسبلد هک دنداد ناشن یشهوژپ
 تیامح یعامتجا هکبش دنناوتیمن یصخش نیب طباور رد ینماان ساسحا لیلد هب ،نمیاان یگتسبلد کبس یاراد دارفا عقاو
 یشخب نمیا هک یلاح رد .دنوش یراگزاس تلاکشم راچد لیلد نیا هب تسا نکمم و دنبایب یعامتجا طیحم رد یاهدننک
 نیا نادقف .دزاسیم مهارف نمیا درف یارب ار یعامتجا فلتخم یاهتیعقوم رد یمیمص طباور یرارقرب ناکما نمیا یگتسبلد

                                                            
1. Manes 
2. Fosha 
3. affect regulation 
4. attachment figure 
5. Mikulincer 



 ...یناجیه تلاکشم و یگتسبلد یاهکبس هسیاقم 13

 
 نمیا یگتسبلد کبس یاراد دارفا ساسا نیارب .دنکیم بلس نمیاان درف زا ار یناکما نینچ یگتسبلد ینمیاان و هصیصخ
 هب تبسن یداع دارفا هک تسا یلیلاد زا رگید یکی نیا و دنراد ار دیدج یفطاع یاهدنویپ و طباور 6یزاس نیشناج ییاناوت
 .دنرادروخرب رتنمیا یاهکبس زا یعامتجا بارطضا للاتخا اب دارفا
 روط هب یعامتجا بارطضا یاراد رتخد نایوجشناد رد سرتسا و بارطضا ،یگدرسفا هک داد ناشن رضاح شهوژپ یاههتفای
 و زینام ؛1640 ،ناراکمه و گناوه) تاعلاطم ریاس جیاتن اب شهوژپ نیا یاه هتفای .دوب یداع نایوجشناد زا رتشیب یرادانعم
 ،ناراکمه و یسورب ؛0640 ،دووشریب و لیئاکیم ؛4640 ،0ولتوم و 9کرتزوا ؛6640 ،ناراکمه و 0رنرو ؛1640 ،ناراکمه
 یاراد دارفا هک دومن هراشا هتکن نیا هب یتسیاب اههتفای نیا نییبت رد .دشابیم وسمه (9796 ،ناراکمه و این یهوژپ ؛5440
 و سرتسا ،بارطضا تروص هب رتشیب یلماعت و یدرکلمع یاهتیعقوم رد یداع دارفا هب تبسن یعامتجا بارطضا للاتخا

 ار یعامتجا بارطضا للاتخا هک هدمع ۀصیصخ ود هک تسا حیضوت هب مزلا صوصخ نیا رد .دننکیم هبرجت یگدنامرد
 ،ناراکمه و 5یروب لوت) تسا اه تیعقوم نیا زا بانتجا و یعامتجا یاهتیعقوم زا رادیاپ و یطارفا سرت ،دنکیم صخشم
 ناونع تحت اهنآ هب و تسا نارگید روضح رد (ندرک لمع ینعی) «یزیچ ماجنا» مزلتسم اهتیعقوم نیا زا یکی .(0640
 اب اهنآ هب و ،دنتسه دارفا ریاس اب یمسرریغ و یمسر یاهلماعت لماش رگید عون و .دوشیم هراشا یدرکلمع یاهتیعقوم
 یعامتجا بارطضا اب هلباقم شور نیرتعیاش اهتیعقوم نیا زا بانتجا هچ رگا .دوشیم هراشا یلماعت یاهتیعقوم ناونع
 یاهتیعقوم تسا نکمم یخرب ؛دنوشیمن لسوتم بانتجا هب یعامتجا بارطضا للاتخا هب لاتبم نارامیب مامت ،تسا

 زا تیاضر مدع لیلد هب زین یضعب و (5440 ،1کیویسارتسا) دننک لمحت دایز یگدنامرد و سرتسا ،بارطضا اب ار یعامتجا
 للاتخا یاراد دارفا عقاو رد .دنوش هجاوم یگدرسفا اب و هبرجت ار یرتنییاپ یشزرا دوخ طیارش نیا رد دوخ درکلمع و دوخ
 لرتنک لباق تیعقوم ناونع هب ار تخس یاهتیعقوم دنناوتیمن یداع دارفا اب هسیاقم رد یقلخ تلالاتخا و یعامتجا بارطضا

 یاهتیعقوم رد و دنرادن ار نیزگیاج نیدنچ هیجوت ییاناوت ،دارفا راتفر و یگدنز یاهدادیور اب ههجاوم رد و هتفرگ رظن رد
 و یبارطضا تلااح تیوقت ثعاب ریذپفاطعنا ریغ یتخانش کبس .دننک رکف نیزگیاج یاهلحهار هب دنناوتیمن تخس
 .(0796 ،ناراکمه و یناطلس) دوشیم دمآراکان راکفا راکدوخ شریذپ رد یریگوس داجیا قیرط زا یگدرسفا
-هبرجت یعامتجا بارطضا للاتخا هب لاتبم نایوجشناد هک تسا نیا هورگ ود نیا رد یناجیه تلاکشم توافت رد رگید نییبت
 یاهللاتخا ظفح و داجیا رد یناجیه یاههبرجت شزادرپ هک تسا یلاحرد نیا و دننکیم هبرجت ار یرایسب یناجیه یاه
 دننام کاندرد ینورد براجت زا بانتجا فرص ار یدایز شلات و نامز درف یتقو ،یترابع هب .دراد ار یلصا شقن یناجیه
 یاتسار رد دناوتن دوشیم ثعاب و هتفای شهاک رضاح لاح براجت اب یو سامت ،دنکیم یفنم و تبثم تاناجیه و اهینارگن
 یوس زا هک یناجیه تلااح و اهینارگن اب درف یگدنز یاههطیح ،یطیارش نینچ رد .دنک تکرح شیوخ دنمشزرا فادها

 و نادشاک) دوشیم رجنم درف یگدنز تیفیک شهاک هب و هدش دودحم ،دنوشیم هدید جنر و درد عبنم تروص هب یو
                                                            
1. replacement 
2. Werner 
3. Öztürk 
4. Mutlu 
5. Tulbure 
6. Starcevic 
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 ثعاب یعامتجا بارطضا للاتخا هک تسا نیا زا یکاح زین یلبق یاه شهوژپ جیاتن اتسار نیمه رد .(7440 ،ناراکمه
 درکلمع رد یهجوت لباق للاتخا و (1640 ،ناراکمه و نامیرد) ددرگ یم یگدنز تیفیک شهاک و یگدنز یدرکراکدب

 .(1640 ،ناراکمه و نیودلاب) دنکیم داجیا یعامتجا و یلیصحت ،یلغش
 جیاتن میمعت تیلباق لیلد نیمه هب ،دوب 17-97 لاس رد ناریا یکشزپ مولع هاگشناد رتخد نایوجشناد هب دودحم شهوژپ نیا

 همان شسرپ زا فرص هدافتسا و اههمانشسرپ ندوب صقان ،ییوگخساپ هب ناگدننک تکرش تبغر مدع .دشابیم دودحم نآ
 یاهتیدودحم رگید زا ،دشاب تاعلاطا نتفر تسد زا و رایشوهان عافد اب هارمه دناوتیم هک تاعلاطا یروآعمج تهج
-شهوژپ ،هدش حرطم یاهتیدودحم ندومن فرطرب مغر یلع یتآ یاهشهوژپ رد دوش یم داهنشیپ .دوب رضاح شهوژپ
 رتنشور هنیمز نیا رد مهبم طاقن ات دوش ماجنا یتخانشناور یاهریغتم ریاس اب یعامتجا بارطضا للاتخا طابترا هرابرد ییاه
 .دوش
 یرازگساپس
 نیا یارجا رد ار یراکمه تیاهن هک شهوژپ رد ناگدننک تکرش همه زا و ناریا یکشزپ مولع هاگشناد زا نارگشهوژپ
 .دنیامنیم ینادردق و رکشت دناهتشاد قیقحت
 عبانم
 ،(9) 66 ،یماظن بط هلجم .یماظن ناراتسرپ رد ناور تملاس تیعضو .(8896) زمره ،بسن ییانس ،سابع ،یدابع ،هیقر ،یرایس ،ونیم ،یدنز دسا

596-606. 
 هلجم .بارطضا و یزاس ینامسج اب یگتسبلد یاه کبس نیب ۀطبار یسررب .(9796) نسح دمحم دیس یناتسدرا یمطاف ،اضر یجرف ،امیش این یهوژپ

 .8-6 ،(0) 0 ،متاخ یافش باصعا مولع

 رب سفن تزع یراتفر-یتخانش یهورگ شزومآ یشخبرثا .(0796) هموصعم ،هدازومع دنونسح ،یدهمدمحم ،یلیقع ،یدهم ،هدازومع دنونسح
 .10-99  ،(05) 06 ،یدربراک یسانشناور رد شهوژپ و شناد .یعامتجا برطضم ناناوجون ناور تملاس و یعامتجا بارطضا

 یاهکبس نیب طابترا رد یتخانش یریذپ فاطعنا یا هطساو شقن .(0796) مظعا ،ینامرف ،دیجملادبع ،ناینیرحب ،نیسح ،هراش ،لیعامسا یناطلس
 .88-17 ،(0) 86 ،هدنهوژپ .یگدرسفا اب یروآ بات و یا هلباقم
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