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Abstract 
Introduction: The purpose of this study was to 
investigate the effect of hardiness training on the 
hope of first-grade female students of high schools 
in Tehran. Method: Using multistep sampling, 60 
students were randomly selected. Participants were 
randomly assigned to two groups: Hardiness group 
and control group. Tool of study was the Snyder’s 
Hope measure. The experimental group was 
received the hardiness training in 10 sessions. 
Results: Data was analyzed based on the analysis of 
covariance and results revealed that the hope of 
students who received hardiness training was 
significantly higher than hope of students who did 
not. Conclusion: Hardiness training is effective in 
increasing students hope.  
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 هديکچ
 حطس رب ییور تخس شزومآ ریثأت یسررب یارب شهوژپ نیا :فده
 تاقیقحت عون زا رضاح شهوژپ :شور .دش ماجنا نازومآ شناد یراودیما

 تکرش .دوب لرتنک هورگ اب نومزآ سپ ،نومزآ شیپ  حرط اب یشیامزآ
 سرادم هطسوتم لوا ۀیاپ رتخد نازومآ شناد زا رفن 60لماش شهوژپ ناگدننک
 یفداصت یریگ هنومن ۀویش زا هدافتسا اب هک دوب نارهت رهش 0 هقطنم یتلود
 هورگ ناونع تحت سلاک کی هعرق مکح هب و دندش باختنا یا هلحرمدنچ
 ،شیامزآ هورگ .دش نییعت لرتنک هورگ ناونع هب رگید سلاک و شیامزآ
 تحت لرتنک هورگ و تفرگ رارق ییور تخس شزومآ تحت هسلج 61یط
 شیپ هلحرم رد ناگدننک تکرش هیلک .تفرگن رارق یشزومآ همانرب چیه
 :اه هتفای .دنداد خساپ (1991) ردیانشا دیما همانشسرپ هب نومزآ سپ و نومزآ
 شزومآ هک ینازومآ شناد هک تخاس راکشآ سنایراووک لیلحت جیاتن

 یراودیما نازیم زا ،هاوگ هورگ اب هسیاقم رد ،دنا هدرک تفایرد ییور تخس
 رب یرادانعم روط هب ییور تخس شزومآ هک انعم نیدب .دنرادروخرب یرتلااب
 راذگ ریثأت (هاگرذگو شزیگنا) نآ یاه هفلؤم و یراودیما نازیم شیازفا
 ماظن نایلوتم هجوت ترورض ،شهوژپ نیا جیاتن :یريگ هجيتن .تسا

 شزومآ یریگراک هب یارب ییاه همانرب نیودت تهج رد ار روشک یشزومآ
 دیکأت دروم نازومآ شناد یراودیما یاقترا رد لماع نیا ریثأت و ییور تخس
 .دهد یم رارق
 .نازومآ شناد ،یراودیما  ،ییور تخس شزومآ :یديلک یاه هژاو
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 همدقم
 هب زومآ شناد هرود نیا رد .دننک یم هبرجت ار یرتشیب سرتسا ،ناتسریبد هب دورو زا دعب یلیصحت ییامنهار هرود نلایصحتلا غراف
 رد نازومآ شناد روضح .(2391 ،یدنجریب ینیسح) تسا رتشیب ییامنهار نینس هب تبسن اهنآ زا یگنهرف تاعقوت و دراد زاین للاقتسا
  هارمه دیدج یاه تراهم و شناد ندرب لااب و یریگدای و ،یژرنا ،تقو دوبمک ریظن از سرتسا لماع نیدنچ اب ناتسریبد عطقم
 داجیا ثعاب ،دوش کرد لرتنک لباقریغ و یفنم تروص هب  روآ سرتسا براجت هک ینامز .(5664 ،4رنیکوسیرآ ،زنیکداج)تسا

 هک (6664 ،2کنیم و یرپ ،9زردارتسا زا لقن هب ؛2991 ،ریاش و روراک ،6391 ،ناراکمه و نوسماربآ)دوش یم یدیما ان و یگدنامرد
 .دهد یم رارق رطخ ضرعم رد ار اهنآ یملع هدنیآ
 هراومه یگدنز هب دیما و ینامداش ، تملاس یاقترا تهج رد نآ یاهدمایپ و از سرتسا لماوع نیااب هلباقم یارب درف یاه یدنمناوت
 و ییور تخس نیب یفنم طابترا دوجو زا یکاح نیشیپ تاقیقحت رب یرورم .تسا هدوب ارگ تبثم ناسانشناورو نارگشهوژپ هجوت دروم
 یگژیو لیلد هب ور تخس دارفا هک دندقتعم (5664) ،ناراکمهو زنیکداج .( 5،4664مارگنیاو زنیکداج ،2664 ،زنیکداج)تسا سرتسا

 هولج اسرف تقاط رتمک ار هدشن ینیب شیپ یاز سرتسا لماوع و دننک یم تمواقمرتشیب از سرتسا ثداوح ربارب رد ،دنراد هک یلرتنک
 مهارف  ،از سرتسا طیارش اب هلباقم رد ار رادم هلأسم دربهار زا هدافتسا ناکما ،ییور تخس یگژیو.(5664 ،ناراکمهو زنیکداج)دنهد یم
 شهاک ار یدرکلمع و یراتفر یاه فعض و یناور یاه یرامیب ،یدیماان و یگدرسفا ،یگدینتربارب رد تمواقمداجیا اب و دنک یم
 همجرت ،4664 ،ونیفاراس)دنوش دیما ان از سرتسا ثداوح رثا رب هک دراد لامتحا رتمک ،ور تخس دارفا اذل .(2664 ،0یدم) دهد یم
 هویش رب ییور تخسریثأت یگنوگچ حرش رد یا هطساو یاهدنیآرف یسررب هب یلوط تاعلاطم یخرب.(2391 ،ناراکمه و ییازریم
  .دزادرپ یم از شنت تیعقوم هب درف یهدخساپ
164)،2بماد نو و درلایگ ،یجاح لد شهوژپ رد  رارق یسررب دروم طبار یاهریغتم ناونعب یدمآراک دوخ و یا هلباقم یاه کبس ،(6
 رد .دوش یم لیدعت یدمآراک دوخ ی هلیسوب ،از سرتسا تیعقوم زا یبایزرا و ییور تخس نیب ی هطبار هک داد ناشن جیاتن .تفرگ
 )3 اسابوک.دور یم رامش هب هدننک لیدعت لماع ناونع هب ،یا هلباقم یاه کبس ،یا هلباقم راتفر و ییور تخس نیب هطبار رد هکیلاح
 هطبار هس اب هک ،درک یفرعم یتملاس و سرتسا نیب طباور رب راذگ ریثأت و مهم یتیصخش هصیصخ ناونع هب ار ییور تخس موهفم ( 9291
 یاه طیحم و هتشاد لرتنک ،دننک یم هبرجت هک ییاهدادیور رب هک دندقتعم تخسرس دارفا .دوش یم هتخانش شلاچ و دهعت ،لرتنک لباقتم
164 ،بماد نو و درلایگ ،یجاح لد زا لقن هب)دنسانش یم دشر یارب یتصرف و روآ شلاچ تروصب ار ریغتم  نیا هجوت لباق و مهم هتکن.(6
 ار ،اه یبلط هزرابم زا لابقتسا و لرتنک ،دهعت ساسحا یاهیگژیو و تسا شزومآ لباق ییور تخس،(2991) 9دراو یس هدیقع هب هک تسا
 همانرب هک دراد هدیقع و دنک یم داهنشیپ ار ناریدم هب ییور تخس شزومآ ،اسابوک ناراکمه زا یکی یدم روتاولاس.تفرگ ارف ناوت یم
 .(2391 ،داژن بیبحو تراشب همجرت ،1664 ،ادناژ) دوش یم رجنم رت نییاپ ،بارطضا و یگدرسفا حطس و رتلااب یلغش تیاضر هب یو
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 شیازفا روظنم هب رطخ ضرعم رد ناناوجون یارب ییور تخس یاه تراهم شزومآ یسررب هب دوخ قیقحت رد ،(2664) 16ریرد
 ،ییور تخس یو هدیقع هب .تخادرپ یلیصحت تیقفوم هب یبایتسد اًاتیاهن و یلیصحت سرتسارپ یاهتیعقوم رد ندمآ رانک یاه تراهم
 هب ار ییاهرواب  اریز ،دشاب هتشاد یتظفاحم شقن دناوت یم یگژیو نیا،نیاربانب .دنک یم رسیم ار از سرتسا لماوع اب رثؤم ندمآ رانک
 شهاک ار هثداح کی ییاز سرتسا یگژیو اهرواب نیا .دهد یم رارق ریثأت تحت ار از سرتسا دادیور اب هلباقم یاهکبس هک دروآ یم دوجو
 .دننک یم لیدعت ار یراودیما رب از سرتسا لماع ریثات هجیتن رد و دنهد یم
 نازومآ شناد طسوت هک یسرتسا هک دنهد یم ناشن دهاوش .تسا یگدرسفا و یدیماان ،یگدینت لباقم رد یلامتحا یاهشنکاو زا یکی
 ناگول ،نوسداه ،11سینون)تسا طابترا رد یگدرسفا اتیاهن و یدیما ان ،یگدوسرف ،یریگ میمصت رد یناوتان یاهدمایپ اب دوش یم هبرجت
 جلف هک تسا یگدرسفا هلمج زا یناور تلالاتخا عاونا هدولاش هک تسا یعامتجاـ یناور یاهبیسآ زا یکی یدیما ان .(3991 ،14دروف و
 لمحت ثعاب و دزادنا هرطاخم هب ار دارفا قیلاعو اه هزیگناوراک یورین و اهناسنا تیلاعف و ییایوپ دناوتیم یتحار هب ،تسا هدارا هدننک
 طبترم یگدرسفا اب یدیماان دهد یم ناشن یشهوژپ دهاوش.(9391 ،ناراکمه و ییابیکش) دوش تیعقوم زا زیرگ هب لیم و ندش ریذپان
 کیره،یتیو،تویلا)دنهد یم زورب یرتمک یگدرسفا ،رتشیب یراودیما یاراد دارفا هک دنا هداد ناشن یددعتم تاعلاطم هک نانچ .تسا

  .(ناراکمه و یراجیب زا لقن هب ؛1991،نمفاهو
 شهاک ،یشیدنا تبثم  رب ینتبم یتخانشناور تلاخادم تارثا هک داد ناشن ،(0991) 19نیتسنیاف و نوتفارک ،نوسناج شهوژپ جیاتن
 نارتخد رد یدیماان و یگدرسفا عویش .دنتشاد هطبار یگدرسفا مئلاع حطس  شهاک اب دوخ هبون هب هک دندرک یم ینیب شیپ ار یدیماان

 رب یرورم .(2391 ،ناراکمه و مظعاوترپ)دش شرازگ کی هب ود للاتخا نیا رد درم هب نز تبسن و دصرد 41 ،نارهت رهش یناتسریبد
 ؛4664 ،یدم ؛6391 ،یرهمج) تسا بارطضا و یگدرسفا شهاک رد ییور تخس شقنزا یکاح یجراخ و یلخاد یاه شهوژپ
 و هدرسفا قلخدومن کمک نازومآ شناد هب ناوت یم تراهم نیا شزومآ اب  ،ور نیا زا.(4164 ،رقحا و یرظن فراع ،12نایدضاعم
 .دشاب شخب رثا یراودیما شیازفا رد میقتسم ریغ روط هب و دننک تیریدم یبوخ هب ار دوخ برطضم
 رد یمهم و رثؤم لماع ،ییور تخس یتیصخش یگژیو .تساهنآ یناور تملاس ،اهناسنا یمومع تملاس یاه هبنج نیرتمهم زا یکی

 دوجوم دهاوش .دنا هداد ناشن درکلمع و تملاس اب ارنآ هطبار یرایسب تاعلاطم .دوش یم بوسحم تیقفوم و یراگزاس ،ناور تملاس
164 ،بماد نو و درلایگ ،یجاح لد) دننام یم رت ملاس سرتسا اب ههجاومرد و هتشاد یرتهب درکلمع ور تخس دارفا هک دنهد یم ناشن  و (6
 و تبثم یا هطبار یگدنز زا تیاضر و ییور تخس نیب ،تاعلاطم یخرب رد.(0664 ،15یدم)دنرادروخرب یرتلااب ناور تملاس زا
 و 13ناک ،یدم.)9391 ،دیمح ؛9391 ،عراز و یلیئاکیم  ،یدمحمریش ؛9664، 12یباه و پیلسا یاه، 10یلورک) دمآ تسد هب رادانعم
 شیازفا رب یتخسرس شزومآ .دنداد ناشن هبقارم و یمارآ نت شزومآ اب هسیاقم رد ار یتخسرس شزومآ یشخبرثا ،(3991) ،یدم
 ناشن (2991) ،دراو یس شهوژپ .دوب رثؤم یرامیب تدش و اه یندومزآ راشف و بارطضا شهاک و یعامتجا تیامح و یلغش تیاضر
 .دیامن  تلاکشم اب اهنآ ندمآ رانکو یراگزاس ناوت تهج رد اهنآ هب یدایز کمک دناوت یم دارفا رد لااب ییور تخس هک دهد یم
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 دروم ار یراودیما  اب ییور تخس نیب هطبار اه شهوژپ یخرب .تسا ییور تخس اب طبترم  یتخانشناور لماوع زا یکی یراودیما
 لرتنـک و دهعـت ینعی اهنآ یاه هفلؤم و یراودیما و ییور تخس یاهریغتم نایـم تبثم طابترازا یکاح اه هتفای ،دنداد رارق یسررب

 ی هعلاطم جیاتن .(9391 ،دیمح ؛9391،عراز و یلیئاکیم ،یدمحمریش) تسا (هاگرذگ و شزیگنا) دیما یاه هفلؤم اب ییور تخس
  .تسا یگدنز زا تیاضر و یگدرسفا ،یدیماان یارب یمهم هدننک ینیب شیپ ییور تخس هک داد ناشن،(9991) ناراکمه و 19سیرتاپ
 359 یور رب 1389)) ،عراز و یلیئاکیم ،یدمحمریش هعلاطم .تسا تیقفوم و رطاخ تیاضر ،تیصخش دشر یلصا طرش یراودیما

 ناشن (9664 ،46این یدوا و گنیس) دهاوش.دراد دوجو رادانعم و تبثم هطبار یگدنز زا تیاضر و دیما نیب هک داد ناشن یوجشناد
 یاهرواب نیب هک اجنآ زا.دنوش یم دیما ان و سویأم عناوم و تلاکشم اب دروخرب رد نییاپ یدمآراکدوخ ساسحا اب دارفا هک دهدیم

 هک دور یم راظتنا (6164 ،یمتسر تقادص و یریما ،مدقم یرباج ،41یراکش) دراد دوجو تبثم هطبار ییور تخس و یدمآراکدوخ
 هدمع هدننک ینیب شیپ ندوب راودیما هک تسا هلأسم نیا زا یکاح لبق ههد تاقیقحت .دنشاب رتراودیما لااب ییور تخس یگژیو اب دارفا

 تفرشیپ شزیگنا و تبثم فطاوع ،نییاپ بارطضا نتشاد لیلد هب راودیما دارفا .(9664 ،49یروش ،4664 ،44ردیانشا).تسا رتهب درکلمع
 ،یگدنز زا تیاضر ،یلیصحت درکلمع رد دیما ریغتم تیمها هب هجوتاب .(9664 ،ردیانشا)دننک یم ادیپ تسد یرتشیب یاه تقفوم هب لااب

 یاهیگژیو نوچ یفلتخم لماوع .دسر یم رظن هب یرورض نازومآ شناد یارب لااب حطس اب یراودیما ،یراگزاس و ناور تملاس
 یگژیو کی ناونع هب زین ییور تخس.(9391 ،دیمح)دشاب راذگ ریثأت دارفا یراودیما نازیم رد دناوت یم یگدنز زا تیاضر ،یتیصخش
 نینچمه ،یراودیما و ییور تخس نیب رایعم و انعم یناشوپ مه هب هجوت اب .دراذگبریثأت دارفا یراودیما  نازیم رب دناوت یم ،یتیصخش
 .دوش عقاو رثؤم یراودیما شیازفا رب ییور تخس شزومآ دور یم راظتنا ،ینهذ تملاس جیاتن و اهراتخاس نیا نیب هدش تابثا طباور
 هدنهد شیازفا یاهدربهار رب هک دنراد دوجو یکدنا یبرجت یاه شهوژپ ،تسا هتفرگ تروص یراودیما اب هطبار رد هک یتاعلاطمرد
 هداد خساپ ریز لاوس هب یشیامزآ شهوژپ یوگلا کی ساسا رب ،هعلاطم نیا رد،ور نیا زا .دنا هدرک زکرمت ،نازومآ شناد رد یراودیما

  ؟تسا رثؤم نازومآ شناد یراودیما نازیم رب ییور تخس شزومآ ایآ :تسا هدش
 شور
 .دش ماجنا هاوگ هورگ اب نومزآ سپ -نومزآ شیپ عون زا یشیامزآ تاقیقحت یاه هضورفم یانبم رب قیقحت نیا

 6991 – 19 یلیصحت لاس رد نارهت 0 هقطنم سرادم هطسوتم عطقم لوا هیاپ رتخد نازومآ شناد هیلک لماش شهوژپ نیا یرامآ هعماج
 دنناوتب ات دنشاب هدیسر یعازتنا رکفت و یتخانش دشر زا هجرد نآ هب دیاب اه یندومزآ  هک دوب نیا یلیصحت عطقم نیا باختنا تلع .دوب
 شور هب هک دوب رفن60  لماشرضاح شهوژپ هنومن هورگ.دننک کرد ار ییور تخس شزومآ بلاطمو اه همانشسرپ یاوتحم
  ؛هک دوب نیا هعماج ناونع هب 0 هقطنم باختنا تلع .دش باختنا نارهت رهش 0 هقطنم سرادم نیب زا یا هلحرم دنچ یفداصت یریگ هنومن

 .دشاب نارهت رهش فرعم دور یم راظتنا ،دوش یم بوسحم یطسوتم هقطنم یعامتجا -یداصتقا رظن زا هقطنم نیا هک نیا هب هجوت اب -1
  ادتبا هک دوب بیترت نیا هب یریگ هنومن شور .دوبن ریذپ ناکما اجکی رد اهناتسریبد رگید و قطانمریاس زا نازومآ شناد یروآ عمج -4
 تروص هب سلاک 4 ،لوا هیاپ سلاک 0 نیب زا سپس .دش هدیزگرب یفداصت روط هب هسردم کی ،6هقطنم هطسوتم هرود سرادم نیب زا
 .دندش صخشم لرتنک هورگ ناونع هب رگید سلاک و شیامزآ هورگ ناونع تحت سلاک کی هعرق مکح هب.دیدرگ باختنا یفداصت

                                                           
19- patrice 
20  -  Singh, Udainiya 
21  -  Shekarey 
22 - Snyder 
23  - Shorey 
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 ،هسلج 61 تدم هب شیامزآ هورگ ،ماجنارس.دندومن لیمکت ار ،(1991)ردیانشا یراودیما همانشسرپ ،هدننک تکرش نازومآ شناد همه
 سپ هورگ ود ره زا ،شزومآ نایاپ زا دعب .درکن تفایرد ار یشزومآ هنوگ چیه لرتنک هورگ و هدرک تفایرد ییور تخس شزومآ
 شیازفا رطاخ هب ،(6391 ،رولاد)تسا یفاک رفن 51 ات اه یندومزآ دادعت ،یشیامزآ تاقیقحت رد هک نیا هب هجوت اب .دمآ لمع هب نومزآ
 شور زا هدافتسا اب اه هداد .دش هتفرگ رظن رد شیامزآ و لرتنک یاه هورگ زا کی ره یارب یندومزآ رفن 69 ،شهوژپ ینوریب رابتعا
 دندش لیلحت (ANCOVA)سنایراووک لیلحت
 سیتامید هلیسو هب یدم و اسابوک ییور تخس ینابم ساسا رب هک یشزومآ هتسب کی زا تسا ترابع هک :ییور تخس شزومآ 
 سپ لوا هسلج رد .دش هداد شزومآ هتعاس 5/1 هسلج هد یط و دش یحارط و همجرت نارگشهوژپ طسوت و فیلأت ،(9991 ، سیتامید)
 نیا مود هسلج رد .دش هداد حرش نآ یتخانشناور راثآ و اهدمایپ و دش یفرعم شزومآ یلک همانرب ،هنسح هطبارداجیا و هفراعم زا
 کینکت دروم رد .دش هداد شزومآ ،دوش یم کرد یتوافتم تروص هب فلتخم دارفا رد ،ناسکی روآ سرتسا هدیدپ کی هک عوضوم
 هب یفنم راکفا لیدبت ینعی یرواتشگ هلباقم مراهچ هسلج رد .دش هیارا مزلا تاحیضوت موس هسلج رد دمآراکان راکفا ینیبزاب و تخانش
 تیامح بوچراچ لیکشت کینکت شزومآ ،نیزگیاج رکفت و تیعقوم یزاسزاب کینکت شزومآ .دش  هداد شزومآ یثنخ ای تبثم
 یگنوگچ و هیذغت تیمها هب متفه هٌهسلج رد .دمآ رد ارجا هب مشش و مجنپ هٌهسلج رد بیترت هب یع امتجا طباور شیازفا و یعامتجا

 ،ینلاضع یزاس مارآ ای نشیسکلیر کینکت هس .دش هراشا ،نزو هفاضا تلاکشم و لامرن نزو هبساحم ،بسانم هیذغت و ییاذغ تاداع
 نآ لیدبت و شنت شهاک رد شزرو تیمها دروم رد مهن هُهسلج .دش هداد شزومآ  متشه هٌهسلج رد ،ینهذ یزاس ریوصت و قیمع سفنت
 رخآ رد .دننک صخشم دوخ یارب یشزرو تدم دنلب و تدم هاتوک فادها ات دش هتساوخ اهنآ زا و دش هداد یتاحیضوت مظنم تداع هب

 مامت هُهصلاخ رورم زا سپ مهد هُهسلج .دنداد یم ماجنا ار نآ لزنم ای سلاک رد نازومآ شناد هک دش یم هئارا یفیلاکت هسلج ره
 دمآ لمع هب نومزآ سپ نازومآ شناد هیلک زا  ،فیلاکت یسررب و تاسلج
  لااب هب لاس 51 نینس یارب (6664) ،نوسرتپ و  ردیانشا زا لقن هب ،(1991) ردیانشا طسوت همانشسرپ نیا :ردیانشا یراوديما سايقم
 لاماک) 1 زا یراتسویپ ،لاؤس ره هب نداد خساپ یارب .تسا شزیگنا و هاگرذگ سایقم هدرخ ود لماش و ترابع 41 یاراد .دش یحارط
 یفارحنا ترابع 2و شزیگنا شجنس یارب لاؤس 2 ،هاگرذگ شجنس یارب لاؤس 2 .تسا هدش هتفرگ رظن رد (تسرد لاماک ) 2 ات (طلغ
 رارق  49 ات 3 نیب تارمن عومجم نیاربانب .تسا سایقم هدرخ ود نیا عمج لصاح یراودیما ۀرمن .دوش یمن هبساحم نآ هرمن هک تسا
 ماجنا نارهت رد رتخد زومآ شناد 600 یور رب (3391 ،ناراکمهو یراجیب زا لقن هب ،0391) یرازلگ طسوت هک یشهوژپ رد .دریگ یم
 ینورد یناسمه ناونع هب خابنورک یافلآ بیرض و تفرگ رارق یسررب دروم خابنورک یافلآ شور اب ردیانشا دیما سایقم رابتعا ،دش
 ناونع هب .تشاد ییلااب یگتسبمه ،دنجنس یم ار یهباشم یتخانش ناور یاهدنیارف هک ییاه سایقم اب دیما سایقم .دمآ تسد هب 93/6
 اب سایقم نیا یاه هرمن ،نینچمه .دراد یگتسبمه  روراک و رییش ینیبشوخ سایقم اب 60/6 ات 56/6 نازیم هب دیما سایقم یاه هرمن ،لاثم
 نیا ییاور ،ینیلاب ناصصختم رظن قبط ،هولاع هب .(-42/6 ات -65/6)تسا هداد ناشن یفنم یگتسبمه کب یگدرسفا ۀهایس یاه هرمن
 دیما سایقم ییایاپ .(3391 ،ناراکمهو یراجیب زا لقن هب ؛0391 ،یرازلگ)تسا هتفرگ رارق دییأت دروم زین اوتحم ییاور شور هب سایقم
 یافلآ بیرض رضاح شهوژپ رد .دش هبساحم 13/6 ،خابنورک یافلآ نومزآ زا هدافتسا اب (3391) ناراکمه و یراجیب شهوژپ رد
  .دمآ تسدب  52/6 خابنورک
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 اه هتفای
 ،دوب دصرد 5 زا شیب هدش مگ یاه هداد هک نیا هب هجوت اب نینچمه .دش فذح ترپ یاه هداد ،اه هداد لیلحت و هیزجت زا لبق ادتبا رد
 فونریمسا – فورگوملک نومزآ زا اهریغتم عیزوت ندوب لامرن زا نانیمطا یارب .دیدرگ هدش فذح هًهرمن نیزگیاج اه هرمن نیگنایم
 هورگ ود یاه یندومزآ رایعم فارحنا و نیگنایم نینچ مه ،فونریمسا – فورگوملک نومزآ هصلاخ 1لودج .(<56/6p)دش هدافتسا

  .دهد یم ناشن نومزآ سپ و نومزآ شیپ لحارم رد هاگرذگ و شزیگنا یاه هفلؤم و یراودیما یاه سایقم رد ار  لرتنک و شیامزآ
 هاگرذگ و شزيگنا یاه هفلؤم و یراوديما رد هورگ ود یاهرايعم فارحنا و نيگنايم ،فورگوملک – فونريمسا نومزآ .2 لودج

 نومزآ سپ  نومزآ شيپ  

 M SD K-S P  M SD K-S P اهريغتم هورگ

 شیامزآ

 0/181 1/095 0/409 3/500  0/622 0/753 0/403 3/246 یراوديما

 0/160 1/124 0/417 3/525  0/127 1/174 0/418 3/342 شزيگنا

 0/105 1/214 0/461 3/475  0/338 0/942 0/548 3/150 هاگرذگ

 لرتنک

 0/080 1/267 0/590 3/204  0/145 1/146 0/462 3/192 یراوديما

 0/079 1/271 0/581 3/200  0/184 1/092 0/590 3/192 شزيگنا

 0/285 0/986 0/683 3/208  0/466 0/849 0/516 3/192 هاگرذگ

 (ANCOVA)سنایراووک لیلحت زا نآ یاه هفلؤم و یراودیما شیازفا رب ییور تخس شزومآ و نومزآ شیپ ریثأت یسررب یارب
 سپ رد یراودیما ریغتم هک دهد یم ناشن لیلحت نیا جیاتن .تسا هدش هدروآ 4 لودج رد نآ جیاتن هصلاخ هک تسا هدش هدافتسا

 تسا هدوب یراد ینعم توافت یاراد لرتنک و شیامزآ هورگ ود نیب رد (هارمه ریغتم) نومزآ شیپ لیدعت نتفرگ رظن رد اب نومزآ
(016/6=p، 25 1و=df، 14/0=F). نیب رد نومزآ شیپ لیدعت زا دعب نومزآ سپ رد زین هاگرذگ و شزیگنا یاه هفلؤم بیترت نیمه هب 
 p، 25=696/6 :هاگرذگ و df ، 102/2=F =1و p ، 25=996/6 :شزیگنا) دنا هدوب یراد ینعم توافت یاراد لرتنک و شیامزآ هورگ ود
 .(df، 259/2=F =1و

 هاگرذگ و شزيگنا یاه هفلؤم و یراوديما رب ییور تخس شزومآرثا یارب سنایراووک ليلحت هصلاخ .9لودج

 SS Df MS F P η1 شارپ عبنم اهريغتم

 یراوديما

 0/401 0/000 38/135 5/994 1 5/994 نومزآ شيپ

 0/098 0/016 6/211 0/976 1 0/976 هورگ

    0/157 57 8/959 اطخ

 شزيگنا هفلؤم

 0/287 0/000 22/933 4/259 1 4/259 هورگ

 0/077 0/033 4/761 0/884 1 0/884 نومزآ شيپ

    0/186 57 10/585 اطخ

 هاگرذگ هفلؤم

 0/264 0/000 20/407 5/188 1 5/188 هورگ

 0/080 0/030 4/957 1/260 1 1/260 نومزآ شيپ

    0/254 57 14/491 اطخ
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 .دنا هدش تبث  لرتنک و شیامزآ یاه هورگ رد هاگرذگ و شزیگنا ،یراودیما یاهریغتم یارب هتفای لیدعت یاهنیگنایم 2 لودج رد
 نومزآ سپ رد هاگرذگ و شزیگنا ،یراودیما یاهریغتم هتفای لیدعت یاهنیگنایم هک دهد یم ناشن لرتنک و شیامزآ هورگ ود هسیاقم
  .تسا لرتنک هورگ زا رتلااب شیامزآ هورگ رد

 لرتنک و شیامزآ هورگ ود یارب هتفای لیدعت یاهنيگنايم .1لودج
 هسیاقم  (1) لرتنک هورگ  (2)شیامزآ هورگ 

   M SD  M SD اهريغتم

 2<1  0/072 3/224  0/072 3/480 یراوديما

 2<1  0/079 3/240  0/079 3/485 شزيگنا هفلؤم

 2<1  0/092 3/197  0/092 3/487 هاگرذگ هفلؤم

 هاگرذگ و شزیگنا یاه هفلؤم و یراودیما شیازفارب  یرادانعم تروص هب ییور تخس شزومآ هک تفرگ هجیتن ناوت یم ،نیاربانب
 .تسا یفاک شهوژپ یاه هیضرف شریذپ یارب دهاوش ،هجیتن رد.تسا هتشاد ریثات

 یريگ هجيتن و ثحب
 هاگرذگو شزیگنا یاه هفلؤم و یراودیما شیازفارب  یرادانعم تروص هب ،ییور تخس شزومآ ،شهوژپ نیا زا لصاح جیاتن یانبم رب
 تخس نیب هک داد ناشن ،رضاح شهوژپ اب وسمه (9391) ،ناراکمه و یدمحمریش و )9391) ،دیمح یاهشهوژپ جیاتن.تسا هتشاد ریثات
 دوجو یرادانعم و تبثم طابترا (هاگرذگو شزیگنا) نآ یاه هفلؤم و یراودیما اب (یبلط هزرابمو لرتنک ،دهعت)یتخانش ناور ییور
 تیعمج رد دیما اب تشذگ و یتخانش ناور یتخسرس نیب هطبار یسررب هب دوخ تاعلاطم رد(1991) ناراکمه و نلاباب دهاز.دراد
 نینچمه .دراد دوجو یراد ینعم و تبثم یگتسبمه تشذگ اب دیما نیب و یتخسرس اب دیما نیب هک داد ناشن جیاتن ،دنتخادرپ ناراکشزرو
 نیا .دنک ینیب شیپ راد ینعم و تبثم تروص  هب ار دیما هب طوبرم تارییغت دناوت یم یتخسرس  ،یتخسرس و تشذگ ریغتم ود نیب زا
  .تسا هدوب ناوخمه نیشیپ یاه شهوژپ زا لصاح جیاتن اب هتفای

 داجیا،سفن تزع تیوقت، تسکش زا سرت شهاک اب ییور تخس .دنک یم لیدعت ار یراودیما ریسم نیدنچ ی هطساو هب ییور تخس
 یوس زا و دوش هجاوم اهتیعقاو اب رتشیب تیقفوم و تردقاب وسکی زا دنکیم کمک درف هب (9291 ،اسابوک)یماکداشو یصخش تیاضر
 ،تسدربز و یلعدان ،یدمحم هاش ،یحلاص ،تراشب)دنک ادیپ شزاس اهنآ اب و دریذپب رت تحار ار عناوم و اهتیدودحم ،رگید

391  .(0391،شناد و یدیهش ،هدومزآ)دراد دوجو یمیقتسم طابترا یماکداش و یتخسرس نیب هک تسا نآ دیؤم یشهوژپ یاه هتفای.(2
 رت ماکداش ،رتلااب ییوج شلاچ و لرتنک ،دهعت یاراد و ور تخس دارفا هک داد ناشن زین (1664) 42یسرام و اناه ی هعلاطم یاه هتفای
 و یماکداش شیازفا تهج رد یلماع هک دنک یم داجیا درف رد ییاهیگژیو ییور تخس شزومآ هک تسا انعم نیدب نیا .دندوب
 زا تیاضر نازیم رب دناوت یم یتیصخش یگژیو کی ناونع هب ییور تخس هک تسا هدش صخشم یرگید شهوژپ رد.تسا یراودیما

164 ،بماد نو و درلایگ ،یجاح لد)دشاب راذگ ریثأت یگدنز  تخس شزومآ یشخبرثا یشهوژپ رد ،(3991) ،یدم ،ناک ،یدم.( 6
 و یعامتجا تیامح و یلغش تیاضر شیازفا رب ییور تخس شزومآ .دنداد ناشن هبقارم و یمارآ نت شزومآ اب هسیاقم رد ار ییور
 ریسفت و یگدینت اب هلباقم ییاناوت ،ور تخس دارفا یاهیگژیو زا یکی.دوب رثؤم یرامیب تدش و اه یندومزآ راشف و بارطضا شهاک
 .( 6164 ، ،بماد نو و درلایگ یجاح لد)تسا اه نآ زا یشان یفنم تارثا شهاک یارب هدنرازآ براجت ددجم
 و ناور تملاس رب نآ ریثأت ،تسا یسررب و هجوت لباق دزادرپ یم ییور تخس یسررب هب هک یتاقیقحت و تاعلاطم رد هک یا هتکن

 رارق یبایزرا دروم هنانیب عقاو تروص هب ار دوخ یفنم راکفاو هدنرازآ براجت درف هک دوش یم ثعاب ییور تخس.تسا یگدنز زا تیاضر

                                                           
24Hannah& Morrissey 



 15 1392 راهب /12 هرامش / مراهچ لاس / ینامزاس /یتعنص یسانش ناور همانلصف                
 

164 ،بماد نو و درلایگ ،یجاح لد)دنک بسک ار یگدینت اب هلباقم ییاناوت هلیسو نیدب و .دهد  نیا هک دوش یم ثعاب عوضوم نیا .(6
 هک نانچ .دشاب رتراودیما و هتشاد یرتشیب تیاضر ساسحا دوخ یگدنز زا هجیتن رد و دنامب  یقاب ملاس یناور و یمسج ظاحل زا درف
 و یمسج ظاحل زا ملاس دارفا.(0664 ،یدم)دنرادروخرب یرتلااب ناور تملاس زا ور تخس دارفا هک دنا هداد ناشن یددعتم تاعلاطم
  .(5664 ،اساکوست و ردیانشا)دنرتراودیما یگدنز رد و (45،0664وکیپ)دنراد یرتشیب یدنمتیاضر ،یناور
  هدش کاردا سرتسا شهاک رب ییور تخس شقن تیمهارب هتخادرپ سرتسا و ییور تخس نیب ی هعلاطم هب هک ییاهشهوژپ جیاتن
 ،(4664) ،مارگنیا و زنیکداج ؛(2664)،زنیکداج ؛(5664) ،رنیک و  سیرآ ،زنیکداج طسوت هک یتاقیقحت جیاتن .دراد دیکأت دارفا طسوت
 یدمحم ی هعلاطم یاه هتفای اتسار نیارد .دراد دوجو یراد ینعم یفنم طابترا ،سرتسا و ییور تخس نیب هک دنداد ناشن هدش ماجنا

64)،ناراکمه و40لصاح  شهاک و یتخسرس شیازفا رب و دراد نایوجشناد رد یتبثم ریثأت ییور تخس شزومآ همانرب هک داد ناشن (11
 یبهذم و ینیب شوخ هب تبسن ییور تخس هک داد ناشن زین (0664) ،یدم شهوژپ جیاتن .تسا رثؤم نایوجشناد رد هدش کاردا سرتسا
 دارفارد لرتنک  یگ ژیو .دنرادروخرب یرتهب درکلمع زا از سرتسا طیارش رد ور تخس دارفا و تسارت یوق سرتسا اب هلباقم رد ندوب

 یم هولج اسرف تقاط رتمک ار هدشن ینیب شیپ یاز سرتسا لماوع و هدش سرتسا ربارب رد تمواقم شیازفا ثعاب ،ور تخس
 یگژیو اریز دنشاب هتشاد یتظفاحم شقن دنناوت یم ییور تخس ییاهرواب،یرظن ینابم قباطم.(5664 ،رنیک و سیرآ ،زنیکداج)دهد
 .دنهد یم شهاک ار یراودیما رب از سرتسا لماع ریثات هجیتن رد و دنهد یم شهاک ار هثداح کی ییاز سرتسا

 و رواب رییغت ،درف رکفت هویش ندیشک شلاچ هب ،یتخانش و یناجیه لرتنک ساسحا داجیا قیرط زا ار یگدنز رد یراودیما ،ییور تخس
664) ناراکمه و زنیکداج.دنک یم رسیم ،تبثم هاگدید داجیا  تخس رصنع هس ره اب راتفر و اهتراهم رد مهم تارییغت هک دندقتعم زین (5

 ماگنه .تسارادروخرب زین یتخانش و یناجیه لرتنک زا نآ بجوم هب هک هدوب لرتنک ساسحا یاراد ور تخس درف .دوش یم نییبت ییور
 اب .دنریگ تسد هب ار یو لرتنک ،دهد یمن هزاجا اهناجیه و تاساسحا هب و دریگ یم تسد هب ار روما مامز دوخ ،یناجیه یگتخیگنارب

 زا .دروآ یم لمع هب یریگولج ،درکلمع اب طبترم و یفارحنا راکفا ریثأت زا و دوش یم تیوقت درف سفن هب دامتعا ،ناجیه و راکفا لرتنک
 رانک ،هدش درف رواب و رکفت هویش ندیشک شلاچ هب بجوم درف یبلط هزرابم و شلاچ شرورپ اب ییور تخس شزومآ ،رگید فرط
 ،اسابوک)دنک یم رسیم ،دنتسه یگدنز زا یعیبط شخب کی اهنآ هک نیا شریذپ قیرط زا ار از سرتسا لماوع اب رثؤم ندمآ
 دوجو هب ار یراظتنا درف رد اهرواب نیا .درگنب هزرابم هلزنم هب ار یگدنز تلاوحت و رییغت و عناوم تسا رداق ور تخس صخش.(9291
 یریذپ تیلؤسم سح داجیا اب ،ور تخس دارفارددهعتیگژیو.(3291 ،یچرولب همجرت ،4391 ،رفش)تسا یتبثم دمایپ رظتنم هک دروآ یم
 همجرت ،4664 ونیفاراس)دنک لح ار نآ دشوک یم و هدشریگرد لیاسم اب هنلااعف ،تلاکشم زا یریگ هرانک یاج هب درف هک دوش یم ثعاب
 .(2391 ،ناراکمه و ییازریم
 یخرب لماش یلو ،دومن مهارف یراودیما نازیم شیازفارب ییور تخس شزومآریثأت تهج ار یدهاوش رضاح شهوژپ هچرگا
 یمن اًلاامتحا .تسارضاح هعلاطم یاهتیدودحمزا ،نارهت رهش و ناتسریبد لوا نارتخد هب اه هنومن ندوب رصحنم .دوب زین اه تیدودحم
 و یداع توافتم یاه هنومن اب یرگید تاعلاطم رارکت .داد میمعت اهتیعمج ریاس و اهرهش ریاس ،اهرسپ هب ار هدمآ تسد هب جیاتن ناوت
 ،دنک یم لیدعت ار یراودیما رب ییور تخس ریثأت هک یجنایم لماوع ریاس شقن هک تسا یرورض نینچمه .ددرگ یم هیصوت ینیلاب
 اب نآ هسیاقم و دیما رب یتخانشناور تلاخادم ریاس ریثأت دروم رد یرگید تاقیقحت رارکت نیا رب هولاع .دریگ رارق یسررب دروم
 بجوم قیقحت نیا .تسا یصاخ یاه یدنمناوت یاراد رضاح شهوژپ یاه هتفای عومجم رد .دوش یم داهنشیپ ییور تخس شزومآ

                                                           
25- Piko 
26- Mohamadi Hasel 
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 مهم شقن رب شهوژپ نیا زا لصاح یاه هتفای .ددرگ یم یناتسریبد تفاب رد یراودیما و ییور تخس هنیمز رد دوجوم تاقیقحت طسب

 نآ تیوقت تهج رد یزیر همانرب و لماوع نیا ییاسانش .دنک یم دیکأت یکدنز هب تبسن یراودیما شیازفا رد یتخانش ناور لماوع
 تسد هجوت اذل .تشاد دهاوخ یپ رد ار نازومآ شناد  ی هبناج همه تفرشیپ نآ لابند هب و تشاد دهاوخ یراودیما رد یفرگشریثأت
 نارواشم و ناملعم هب شور نیا هک دوش یم هیصوت .دزاس یم ییور تخس شزومآ یریگراکب ریثأت هجوتم ار تیبرت و میلعت ناراکردنا
 .دوش ارجا ،دننک یم یدیما ان ساسحا  و دنراد رارق سرتسا تحت هک ینازومآ شناد یارب شور نیا ات .دوش هداد شزومآ سرادم
 رکشت و ریدقت
 شهوژپ نیا طیارش و هدومن یراکمه شهوژپ یارجا فلتخم لحارم رد هک ناتسریبد هرواشم زکرم لوؤسم هنماخ راطع همطاف مناخ زا

 .دوش یم ینادردق و رکشت هنامیمص ،دندرک لیهست ار

 عبانم
 تملاس و یشزرو تیقفوم اب یشوک تخس و یروآ بات ۀطبار .(2391) .ع ،تسدربز ،.ح ،یلعدان ،.خ ،یدمحم هاش  ،.م ،یحلاص  ،.م ،تراشب -

 .39-92 ص ،4 هرامش ،موس هرود ،رصاعم یسانشناور هیرشن .ناراکشزرو رد یناور
 .نهدور دحاو یملاسا دازآ هاگشناد :نارهت .هرواشم و ییامنهار یاهشور و لوصا .(2391) .م .س ،یدنجریب ینیسح -
 هلاسر .نارهت یاههاگشناد یوجشناد نادرم و نانز نیب بارطضا و یگدرسفا هب شیارگ و ییور تخس نیب هطبار یسررب .(6391) .ف ،یرهمج -

 .ییابطابط هملاع هاگشناد ،یرتکد
1) .ا ،یربکا ،.ش ،هداز نسح ،.ع ،روپمساق ،.ع ،نلابابدهاز -  هلجم .ناراکشزرو رد دیما اب تشذگو یتخانشناور یتخسرس طابترا یسررب .(199

 602-922ص ،5 هرامش ،11 هرود، ناجنسفر یکشزپ مولع ه اگشناد
 .(4664 ،یلصا نابز هب راشتنا خیرات) دشر :نارهت ،(ناراکمه و ییازریم ههلا همجرت) .تملاس یسانشناور .(2391) .پ .ا ،ونیفاراس-
 .(1664 ،یلصا نابز هب راشتنا خیرات) ژییآ :نارهت ،(داژن بیبح دمحم و تراشب یلعدمحم  همجرت) .تیصخش یاه نومزآ .(2391) .ل ،ادناژ-
 همانلصف.نایوجشناد یلیصحت درکلمع اب دیما و یگدنز زا تیاضر ،ییور تخس ی هطبار ).9391) .ح ،عراز ،.ف ،یلیئاکیم ،.ل ،یدمحمریش-

 .129-151 ص ،20 هرامش،مجنپ لاس ،یتخانشناور نیون یاه شهوژپ
  ،مراهچ لاس یدربراک یسانش ناور همانلصف .درکلمع اب دیما و یگدنز زا تیاضر ،یتخانشناور ییور تخس نایم ۀطبار ،(9391) .ن ،دیمح-

 .116-101ص ،4 هرامش
 لاس رد یوخ رهش هنارتخد یداع یاهناتسریبد ناوجون نارتخد رد یگدرسفا تدش و یناوارف .(2391) .ح ،مظعاوترپ ،.ل ،یراتخم ،.ح ،مظعاوترپ-

391 -0391 یلیصحت  3391ناتسبات . 93 -99 ص ،مود هرامش ،متفه هرود ،هیمورا ییامام و یراتسرپ هدکشناد همانلصف .5
 تلااقم هعومجم ،نایوجشناد رد هدش کاردا سرتسا و یدیماان اب یمومع تملاس هطبار .(9391) .ح ،یفیرشروپ ،.و ،یربص ،.ک ،ییابیکش-

 .931 ص ،نایوجشناد یناور تشادهب یرسارس رانیمس نیمجنپ
 هرود ،یسانشناور هلجم .نایوجشناد رد یماکداش و یتخسرس اب یبهذم یریگ تهج نیب هطبار .(0391) .ع ،شناد ،.ش ،یدیهش ،.پ ،هدومزآ-

 ..93 -99 ص ،1 هرامش ،مهدزای
 رب ینتبم ینامرد هورگ یشخبرثا یسررب .(1388) .ف ،زیدناش ییامه ،.ح ،فابرعش نایدمحماقآ ،.ع .ب ،یدابآ مشاه یربنق ،.ه ،یراجیب-

 ،1 هرامش ،مهد لاس ، یسانشناور و یتیبرت تاعلاطم همانلصف .ناتسپ ناطرس هب لاتبم نانز یگدنز هب دیما نازیم شیازفا رب ینامرددیما درکیور
 .121 -231 ص
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