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Abstract 
The purposeof the present study was measuringthe 
effectiveness oflife skillstraining on awareness ofveterans' 
wivesSemnan province. The research population 
partnerswereveteransofSemnan province. The samplein this 
studyis50war veterans spouseSemnan province. In this 
study,those whoarequalified were divided randomly intotwo 
groups of 25people (Experimental groupand the control 
group). Thenthe experimentalgroup, life skillstraining 
sessionsheldoverseveral sessions. Thecontrol 
groupreceivedno intervention. The instruments usedinthe 
study were Packageslife skillsandself-
conceptRogers’squestionnaire. The 
dataobtainedwereanalyzedusinganalysis of covariance. The 
results showed thatlife skills trainingatpost-
testIncreasetheawarenessscores. Depending on the 
sizeeffectit can be saidthatthe amountis significant. Sowe can 
say thatlife skills trainingcaneffectivelyincreasetheawareness 
ofvictims' wives.  
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 هدیکچ
 یشزومآ یاه سلاک یشخب رثا شجنس رضاح شهوژپ زا فده
 .دوب نانمس ناتسا نازابناج نارسمه یهاگآ حطس رب  یگدنز یاه تراهم
 رد هعلاطم دروم هنومن .دندوب نانمس ناتسا زابناج نارسمهقیقحت نیا هعماج
 هعلاطم رد .دنشاب یم نانمس ناتسا زابناج نارسمه زا رفن 50 شهوژپ نیا
 ود رد یفداصت روط هب دنتسه مزلا طیارش دجاو هک ییاه نآ ادتبا رضاح
 نآ زا سپ .(لرتنک هورگ و شیامزآ هورگ)دنتفرگ یاج هرفن 05 هورگ
 رد یگدنز یاه تراهم شزومآ تاسلج ،یشیامزآ یاه هورگ دارفا یارب
 یا هلخادم چیه زین لرتنک هورگ دارفا .دش رازگرب هسلج دنچ لوط
 زا دندوب ترابع شهوژپ رد هدافتسا دروم یاهرازبا .دندومنن تفایرد
 .زرجار هرادنپدوخ همانشسرپ و یگدنز یاه تراهم شزومآ جیکپ
 و هیزجت دروم سنایراووک لیلحت زا هدافتسا اب هدمآ تسد هب یاه هداد
 رد یگدنز یاه تراهم شزومآ هک داد ناشن جیاتن .تفرگ رارق لیلحت
 هزادنا هب هجوت اب .تسا هدش یهاگآ تارمن شیازفا ثعاب نومزآ سپ
 هک تفگ ناوت یم نیاربانب .تسا هجوت لباق نازیم نیا تفگ ناوت یم ریثات
 شیازفا ثعاب یرثوم روط هب دناوت یم یگدنز یاه تراهم شزومآ
  .ددرگ نازابناج نارسمه یهاگآ
 نارسمه ،یهاگآ ،یگدنز یاه تراهم شزومآ :یدیلک یاه هژاو
 نازابناج
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 همدقم
   ناهسنا رهه ی ه تهساوخ ، نآ یاهه      بیهشن و زارهف و تلاکهشم اهب هههجاوم یارب ریذپ فاطعنا و دنمفده ،ملاس ،یقطنم یگدنز کی نتشاد
   یعوهضوم  رهط اب هک تسا یلاوس ،تسین رسیم ام زا یرایسب یارب مک تسد دنمشزرا فده نیا هب یبای تسد ارچ اما ،تسا یدنمدرخ
   اهیند حطهس رد ، یهسانش  ناور تاهیبدا رد هک تسا ههد راهچ هب کیدزن  .دبای یم ییوگ خساپ  ناکما «5 یگدنز یاه تراهم» مان هب قیمع
 رد یشزومآ ی هرود نیا و تسا هتفرگ رارق هجوت دروم تدش هب ناتسبد زا لبق یتح دیاش و  هیاپ زا مه نآ یگدنز یاه تراهم شزومآ
 ،  یهفنم یاهه    ناهجیه اهب ههلباقم ،مشخ لرتنک ،رثوم یدرف نیب طباور ،رثوم طابترا ،یلدمه ،یهاگآدوخ لماش ماع یاه  تراهم هورگ ود
  دارهفا زا  یههورگ لماش صاخ یاه تراهم و وس کی زا نامز تیریدم و یداقتنا رکفت ،قلاخ رکفت ،یریگ میمصت ،هلاسم لح شزومآ
 یهاگراک تروص هب و سیردت رگید یوس زا ...و یناور یاه بیسآ زا یریگشیپ ،نارحب تیریدم ،جاودزا زا سپ و شیپ شزومآ ریظن
  .(1188 ،ییافص) دوش یم ارجا

 یگدنز یاه تراهم“ :دیوگ یم یگدنز یاه تراهم دشر و یعامتجا یاه یریگ میمصت باتک رد زرجار هاگشناد زا سایلا سیا سیروم
  و تاهض  راعت لهح و حیحهص ی اهه ی   رهیگ میمهصت ماهجنا ، یعاهمتجا ی اهه ت  یلوئهسم ماهجنا ،رثوم و بسانم یدرف نیب طباور داجیا ینعی
 ” .دنزب همدص نارگید ای دوخ هب هک یلامعا هب لسوت نودب اه شکمشک
  کهمک دارفا هب دناوت یم هک دوش یم هتفگ یدرف نایم و یعامتجا-یناور یاه تراهم زا یگرزب هورگ هب ،یگدنز یاه تراهم  لاطصا
     ار دوهخ یهصخش تیریدهم و یا ههلباقم ی اهه تراهم ،دننک رارق رب طابترا رثؤم روط هب ،دننک ذاختا یهاگآ اب ار ناش تامیمصت ات دنک
  .(8555 ،فسینوی) دنشاب هتشاد یروراب و ملاس یگدنز و دنهد شرتسگ
  ههب ، اههنآ نیب یعیبط طابترا ظاحل هب زین اه تراهم نیا .تسا هدرک صخشم ار یلصا تراهم هد 1148 لاس رد تشادهب یناهج نامزاس 
   و یرهیگ میمهصت ،  یدرهف نیهب طباور و یطابترا ،یلدمه ییاناوت و یهاگآدوخ :زادنترابع هک دنا هدش یدنب هقبط تفج تفج تروص
  .(4188 ،یناهارف ینیهمرف) سرتسا اب هلباقم و ناجیه اب هلباقم ،هناداقن رکفت و قلاخ رکفت ،هلاسم لح
  تسا ینامسج و یفطاع ،یعامتجا یناور داعبا مامت تخانش لماش یهاگآدوخ 
     رهه رد و مهیراد یراهتفر ههچ ؟ مینک یم رکف ییاهزیچ هچ هب و میراد یساسحا هچ هک میشاب هجوتم هک تسا نیا یانعم هب یهاگآدوخ
  ههچ  اهه س اهسحا نیا بقاعتم و دنروآ یم دوجوب ام رد یراکفا هچ ای و ساسحا هچ اهمایپ نیا و مینک یم ساسحا ار ییاهزیچ هچ نامز
  .(4188 ،یعراز) میریگیم هدیدن ار اهمایپ ای میهد یم رییغت دوخ نهذ رد ار اهمایپ ایآ ؟ میهد یم ناشن ار یشنکاو

   یریگداهی ههیرظنرد .   دنتهسین رگیدهکی زا یادهج یازجا مادکچیه و هتشاد لباقتم ریثات مه یور راتفر و طیحم ،صخش ارودنب داقتعا هب
      و یریگداهی ناهیرج رد دارهفا و ناهکدوک تههج  نیهمه هب و تسا یطیحم هبرجت رب ینتبم و لاعف یدنیارف یریگدای زین ارودنب یعامتجا
  تکرهش هک ییاهشور زا شزومآ عون نیا رد نیاربانب .دنزادرپ یم طیحم اب لماعت و یگدنز یاه تراهم یریگدای رما هب هنلااعف شزومآ
    ارودهنب داهقتعا ههب .د وهش یم هدافتسا دشخب یم لیهست یدرف نایم و یدرف تاطابترا و یعامتجا یاه تراهم شزومآ رما رد ار دارفا لاعف
    اهب یهعقاو یعاهمتجا ی اهه تراهم ظاحل زا هن و دوخ یدمآراک دروم رد لتخم یاهرواب ظاحل زا اتدمع یعامتجا بارطضا هب لاتبم درفا
  ؛دنتوافتم نارگید

    نهیا اهب  هن  هامه ار دوهخ یعاهمتجا یاه تسکش و اه تیقفوم  ،دنهد یم لکش دوخ یعامتجا یدمآراک دروم رد ییاهرواب دارفا یتقو
   و یگدهینت و یدهنمتئرج  ، یعاهمتجا ی اهه ت راههم ،یگدرسفا دننام لئاسم زا یا هدرتسگ هنماد اب یدمآراک دوخ ؛ دننک یم ریبعت اهرواب

                                                           
2.  Life Skills 
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    ههب ههکلب دهشیدنا  یهم ن لاهح  یگدهنز    رد دارهفا نتخاهس دهنمناوت هب اهنت هن یگدنز یاه تراهم هعومجم .(تنرتنیا)  تسا طوبرم سرتسا
 فده یلک روط هب تسا دارفا هوقلاب یاه ییاناوت ییافوکش رب زکرمتم نمض رد .دزرو یم دیکات زین هدنیآ یگدنز تهج نانآ یدنمناوت
  و یوهق و دنمناوت یاه تراهم یوس هب یتراهم یاه فعض و اه ییاناوت زا تکرح تهج درف هب کمک ، یگدنز یاه تراهم هعومجم زا
     دههعت اهی یریذهپ تیلوئهسم .(1188 ،  روهپ شهتآ)  درهیگ یم رب رد ار درف هنادهعتم تامیمصت یگدنز یاه تراهم نینچ .دشاب یم هدنزاس
 عقاو رد .دنتسه دهعتم شیوخ یگدنز لئاسم رد ناشمیمصت ذاختا و ناشتملاس هب تبسن دارفا نآ قبط هک تسا یتبثم موهفم کی یدرف
   لماهش یدرهف یگتسیاش نیا .دنریذپب ار شیوخ یدرف یگتسیاش و یرترب تیلوئسم دارفا هک تسا نیا یگدنز یاه تراهم ییاهن فده
   تهفگ ناوهت  یهم  ههجیتن رد . دهشاب  یهم یدرف تیلوئسم شریذپ و ییافوکش دوخ ،یناور تملاس ،لااب حطس یگتسیاش و تیافک ساسحا
  یارهب  مهه یشزومآ درکیور کبس دننامه و تلاکشم تیریدم و لرتنک مه و دراد هناریگشیپ فادها مه یگدنز یاه تراهم هعومجم
 (1188 ،روپ شتآ) تسا بسانم یدرف مه و یهورگ تلاخادم
     فیهصوت اهم رهثکا یارهب .  تهسا اههراجزنا و  اهه س رهت  ،اهه  هتهساوخ ،   توهقو فعهض طاهقن ،دوخ تخانش ییاناوت ؟تسیچ یهاگآ دوخ
  ههچ هک لاوس نیا هب خساپ تسا نکمم لاثم ناونع هب .دشاب یم یراوشد و تخس راک ،نارگید یارب دوخ یراتفرو یقلاخا یاه یگژیو
 ،  یگداوناهخ ماهن ، سنهج ،   نهس ههلمج زا دوهخ یم  وهمع و یهلک ی اهه    یهگژیو دروهم رد طهقف ام رثکا .دشاب راوشدو تخس ،میتسه یسک
  ههب .   میرادهن یبهسانم و یفاهک تاعلاطا دوخ یراتفر و یتیصخش یاه یگژیو زاو مینک یم تبحص دوخ ...و یلغش تیعضو ،تلایصحت
        تهلع ههچ ههب؟ مهیراد یهتبثم و بوهخ یهقلاخا ی اهه   یهگژیو ههچ؟میهد ماجنا میناوت یم یبوخ هب ار یاهراک هچ هک مینادیمن لاثم روط
 ؟میراد ییاه وزرآ هچ؟میا هدیچ دوخ یگ هدنز یارب یفادها هچ؟میراد یقلاخا یفنم یاه یگژیو هچ ؟مینابرهم
 لیبق نیا زا؟دنک یم لاحشوخ ارام اه زیچ هچ و دنکیم تح ار ان ارام یاه زیچ هچ هرخلا اب و؟ تسیچ ام یگ هدنز یاه تیولوا و قیلاع
 (1188 ،یلوسر)مینک ادیپ باوج نآ هب میناوت یم دوخ ک رداب یهاگ هک ،دنک یم روطخ ام نهذ هب دایز اه لاوس
  ههمانرب  عهقاو رد . دههدیم رارق ریثات تحت زین ار اه شزرا و اه شرگن هکلب تسین ضحم یریگدای کی اهنت یگدنز یاه تراهم یریگدای
     هدهش یهحارط یعاهمتجا و یهصخش ی اهه تراهم زا یعیسو هنماد شزومآ یارب مه هک تسا یعماج همانرب یگدنز یاه تراهم شزومآ
 (8488 ،باتهز) دراد یناور و یعامتجا یاه بیسآ و تلاکشم نامرد و یریگشیپ یارب ییلااب لیسناتپ مه و تسا
       ناتهسا نازاهبناج نارهسمه یهاهگآ ندرهب لااهب رد  یگدهنز یاه تراهم یشزومآ یاه سلاک ایآ هک تسا نیا رضاح لاوس ساسا نیا رب
 ؟تسا رثوم نانمس
 شهوژپ شور
  یگدهنز یاه تراهم شزومآ قیقحت نیا رد .دشاب یم لرتنک هورگ اب نومزآ سپ-نومزآ شیپ عون زا و یشیامزآ هبش قیقحت نیا  رط
      رد ههکنیا ههب ههجوت اهب دهشاب  یهم     نانمهس ناتهسا زاهبناج نارهسمه قیقحت نیا هعماج .دور یم رامش هب هتسباو ریغتم یهاگآ و لقتسم ریغتم
  زا رهفن 50     شهوژهپ نهیا رد ههعلاطم دروهم هنومن نکیل (1148 ،یزاتسانآ)تسا یمازلا رفن 08 لقادح هورگ ره یارب یشیامزآ تاعلاطم
 هرفن 05 هورگ ود رد یفداصت روط هب دنتسه مزلا طیارش دجاو هک ییاه نآ ادتبا رضاح هعلاطم رد .دشاب یم نانمس ناتسا زابناج نارسمه
  لوهط رد یگدنز یاه تراهم شزومآ تاسلج ،یشیامزآ یاه هورگ دارفا یارب نآ زا سپ .(لرتنک هورگ و شیامزآ هورگ)دنتفرگ یاج
 :زا دندوب ترابع قیقحت رد هدافتسا دروم یاهرازبا .دندومنن تفایرد یا هلخادم چیه زین لرتنک هورگ دارفا .دش رازگرب هسلج دنچ
 زرجار هرادنپدوخ همانشسرپ
   ود رد تهسا قهیقحت هلاسم هب طوبرم هک یمیهافم و .تسا هدش هتفرگ رظنرد یا هجرد تفه یبطقود سایقم کی ،زرجار همانشسرپ رد
 .دیامن یراذگ تملاع یا هجرد 7 یبطقود سایقم کی یور ار یموهفم ات دوش یم هتساوخ هدنهد خساپ زا .دنا هتفرگ رارق سایقم بطق
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  اهت هورگ کی ای درف کی رظن زا موهفم ود هک تسا هدیدرگ صخشم اه سایقم زا کی ره رد موهفم ره یاه هرمن عمج هبساحم اب سپس
  .دنتسه هیبش رگیدکی هب هزادنا هچ
  رهه تارمن زا لصاح یگتسبمه بیرض و ندرک همینود شور زا ،نومزآ ییایاپ نازیم یسررب ،(5488) ناراکمه و یویدخ شهوژپ رد
 .   دهش هبهساحم نوهسریپ یرواتشگ یگتسبمه ساسارب جوز یاه لاوس و درف یاهلاوس یاه هرمن نیب یگتسبمه .تسا هدش هدافتسا همینود
  یگتهسبمه بیرض .دش هبساحم نومزآ لک رابتعا بیرض نمریپسا شور زا هدافتسا اب سپس .دمآ تسد هب 77/5 ربارب یگتسبمه بیرض
      زرهجار همانهشسرپ ندوهب درادناتهسا ههب هجوت اب نومزآ ییاور .تسا راد ینعم 855/5 یافلآ حطس رد هک تسا 1/5 اب ربارب هدش هبساحم
  .(5488 ،ناراکمه و یویدخ) تسا دییات دروم
 هب یاه هداد لیلحت و هیزجت یارب ،دشاب یم لرتنک هورگ اب نومزآ سپ -نومزآ شیپ شیامزآ تروص هب یشهوژپ  رط هکنیا هب هجوت اب
  .دش هدافتسا سنایراووک لیلحتنومزآ زا هدمآ تسد
 اه هتفای
      تهیعمج یاههریغتم یباهیرزا ههب یفیهصوت ی اهه   ههتفای صوهصخ رد .تخادرپ میهاوخ یطابنتسا و یفیصوت یاه هتفای یسررب هب همادا رد
  زرهجار هرادنپدوخ همانشسرپ یارجا زا هدمآ تسد هب درادناتسا فارحنا و نیگنایم و زابناج نارسمه تلایصحت و نس نوچمه یتخانش
  .میا هتخادرپ

 نس
    ههظحلام ههک روطناهمه . دههد  یهم       ناهشن ار لرهتنک و شیاهمزآ هورهگ رد دارهفا نهس رثکادح و لقادح ،رایعم فارحنا ،نیگنایم 8لودج
   نیگناهیم لرهتنک هور  هگ رد نیهنچمه . دهشاب یم ریغتم لاس 87 ات لاس 18 هنماد زا و لاس 58/11 ینس نیگنایم شیامزآ هورگ رد ددرگ یم
    ود نهس نیهب ههک دهد یم ناشن لقتسم یاه هورگ یارب t نومزآ جیاتن .تسا ریغتم لاس 87 ات لاس 18 زا و (لاس 70/11)هدوب رتشیب ینس
  .تسا هدمآ زین دارفا نس یناوارف دصرد هب طوبرم رادومن همادا رد .(t، 441/5=p=158/5)درادن دوجو یرادانعم توافت هورگ

 لرتنک و شیامزآ هورگ دارفا نس رثکادح و لقادح ،درادناتسا فارحنا ،نیگنایم :1لودج
 رثکادح لقادح درادناتسا فارحنا نیگنایم  

  نس
 00 .63 00 .38 78590 .5 3200 .48 شیامزآ
 00 .63 00 .38 36591 .7 5600 .48 لرتنک

 تلایصحت
      ههب طوهبرم یهناوارف دهصرد و یهناوارف . دهشاب  یهم" سناهسیل" ،" ملپهید  قوهف" ،" ملپهید "  لماهش رهضاح هنومن رد اه یندومزآ تلایصحت
  و (دهصرد 51        ) شیاهمزآ هورهگ رد دارهفا رهثکا لودهج نهیا جیاهتن ساهسارب .  تهسا هدهمآ 5-1 لودج رد هعلاطم دروم دارفا تلایصحت
  ناهشن 5   یهخ نوهمزآ زا      هدافتهسا اهب لرهتنک و شیاهمزآ هورهگ ود رد یلیصحت تیعضو هسیاقم یسررب .دنتسه ملپید (دصرد 11)لرتنک
 زین تلایصحت رادومن همادا رد .(p=484/5؛5χ=578/5)دنرادن یرادانعم توافت یلیصحت تیعضو یناوارف ظاحل زا هورگ ود هک دهد یم
  .تسا هدش شرازگ لرتنک و شیامزآ هورگ کیکفت هب

 اه یندومزآ تلایصحت هب طوبرم یناوارف دصرد و یناوارف .3 لودج
 لرتنک شیامزآ 
 یمکارت دصرد یناوارف دصرد یناوارف یمکارت دصرد یناوارف دصرد یناوارف تلایصحت
 0 .48 0 .48 12 0 .40 0 .40 10 ملپید
 0 .68 0 .20 5 0 .60 0 .20 5 ملپید قوف
 0 .100 0 .32 8 0 .100 0 .40 10 سناسیل
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 یهاگآ :هتسباو ریغتم
   و لقتهسم رهیغتم لامعا زا لبق ،هلحرم ود رد هورگ ره یارب نومزآ نیا .تسا هدش هدافتسا زرجار همانشسرپ زا یهاگآ شجنس روظنم هب
   و شیاهمزآ هورهگ رد یهاگآ ،نومزآ سپ ،نومزآ شیپ تارمن هب طوبرم یفیصوت یاه هتفای .تسا هدش ارجا لقتسم ریغتم لامعا زا دعب
  .تسا هدمآ 8-1 لودج رد لرتنک

 لرتنک و شیامزآ هورگ رد یهاگآ نومزآ سپ - نومزآ شیپ تارمن یفیصوت یاه هتفای :2لودج
 لرتنک هورگ شیامزآ هورگ 
 نومزآسپ نومزآشیپ نومزآسپ نومزآشیپ 

 نیگنایم ریغتم
 فاررررررحنا
 درادناتسا

 نیگنایم
 فاررررحنا
 درادناتسا

 نیگنایم
 فارررررحنا
 درادناتسا

 نیگنایم
 فارررررحنا
 درادناتسا

 85416 .0 1100 .4 85391 .0 9000 .3 99237 .0 8900 .5 39732 .1 9100 .3 یوریپدوخ

  ههک تسا یلاح رد نیا .تسا هتفای شیازفا نومزآ شیپ هب تبسن نومزآ سپ رد یهاگآ تارمن نیگنایم ددرگ یم هظحلام هک روطنامه
  .دوش یمن هدهاشم یسوسحم توافت لرتنک هورگ رد
 لاوس روظنم نیا یارب .دوش یم هدافتسا هریغتم دنچ سنایراوک لیلحت زا یهاگآ رب یگدنز یاه تراهم شزومآ یشخبرثا یارب همادا رد
  .دریگ یم رارق لیلحت دروم و  رطم یلصا

 ؟تسا رثوم نانمس ناتسا نازابناج نارسمه یهاگآ یور رب یگدنز یاه تراهم شزومآ ایآ
   هتهسباو رهیغتم ،    (لرهتنک هورهگ و شیاهمزآ هورگ)یحطهس ود یا           ههقبط لقتهسم رهیغتم دوهجو ههب ههجوت اهب لاوهس نهیا یهسررب روظنم هب
  نهیا .   دهش هدافتهسا سناهیراووک    لهیلحت زا (یهاهگآ نوهمزآ شیپ تارمن)رییغت مه ریغتم نینچمه و (یهاگآ نومزآ سپ تارمن)هتسویپ
  نوهمزآ شیپ یاه هرمن لیدعت زا دعبلرتنک و ( یگدنز یاه تراهم شزومآ)شیامزآ هورگ یارب یهاگآ تارمن نیگنایم نیبتوافت لیلحت
  .تسا هدمآ ریز رد سنایراووک لیلحت جیاتن .دهد یم ناشن ار هیلوا
 
 
 
 
 
 ،F=887/10)  دراد دوهجو یراداهنعم توا   هفت لرهتنک و شیاهمزآ هورگ رد یهاگآ نیگنایم نیب دوش یم هدید لااب لودج رد هک روطنامه
555/5=p). سپ هلحرم رد هورگ بسح رب یهاگآ هدش لیدعت نیگنایم نیب نومزآ شیپ تارمن ریثات فذح اب دهد یم ناشن لودج نیا 
 ثعاب نومزآ سپ رد یگدنز یاه تراهم شزومآ تفگ ناوت یم اه هتفای نیا ساسا رب یلک روط هب .دراد دوجو یرادانعم توافت نومزآ
  شزوهمآ هک تفگ ناوت یم نیاربانب .تسا هجوت لباق نازیم نیا تفگ ناوت یم ریثات هزادنا هب هجوت اب .تسا هدش یهاگآ تارمن شیازفا
  .ددرگ نازابناج نارسمه یهاگآ شیازفا ثعاب یرثوم روط هب دناوت یم یگدنز یاه تراهم
 یریگ هجیتن و ثحب
 ؟تسا رثوم نانمس ناتسا نازابناج نارسمه یهاگآ یور رب یگدنز یاه تراهم شزومآ ایآ

  0 .100 25  0 .100 25 عومجم

 نومزآ شیپ لرتنک اب هاوگ و شیامزآ هورگ رد یهاگآ نومزآ سپ یاه هرمن یور سنایراوک لیلحت جیاتن .7 لودج
 ریثات نازیم یرادانعم حطس F تاروذجم نیگنایم Df تاروذجم عومجم عبنم هتسباو ریغتم

  نومزآ سپ
 یهاگآ

 175 .0 003 .0 970 .9 201 .7 1 201 .7 نومزآ شیپ
 538 .0 000 .0 631 .54 456 .39 1 456 .39 هورگ
    722 .0 47 944 .33 اطخ
     50 750 .1330 عومجم
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   هتهسباو رهیغتم ،              (لرهتنک هورهگ و شیاهمزآ هورگ)یحطهس ود یا ههقبط لقتهسم رهیغتم دوهجو ههب ههجوت اهب لاوهس نهیا یهسررب روظنم هب
 هدافتسا سنایراووک لیلحت زا (یتخانشناور یتسیزهب نومزآ شیپ تارمن)رییغت مه ریغتم نینچمه و (یهاگآ نومزآ سپ تارمن)هتسویپ
   شزوهمآ عهقاو رد .        دراد دوهجو راداهنعم تواهفت یهاهگا نازهیم ظاهحل زا هاوهگ و شیاهمزآ ی اهه هورگ نیب هک داد ناشن هیلوا جیاتن .دش
  یلییاهکیم ،(1188 )زاهف یلعل و یرمث یاه هتفای اب جیاتن نیا .تسا هدش یهاگآ تارمن شیازفا ثعاب نومزآ سپ رد یگدنز یاه تراهم
 و یداوههج ،(4188) هداز یدهههم و روههپ نیههسح ،روههپ یههبارهم ،(5488)ناراههکمه و یلیعامههسا ،(5488) عراز و ییوههخ یدههمحا ،عههینم
 ،(1188)یهاگرد ،(5488)هدیدنسپ و یزاریش ،یگیب ،(5488) هدازیزع و یربتعلخ ،(5488)یدزیا و ییامه ،یزرمارف ،(5488)ناراکمه
 نملاش ،(1448) تافوم ،(7555) تاکساوشیناد ،سیرنروف ،(1555)ناراکمه ،تیمسا ،(7555) ناراکمه و رگنیلوز ،(5188)ییابطابط
  .تسا ناوخمه (8855) یناخاباب ،(5555) اوادراکوتاکسا ،(7555)ناهاراک و نیلای ،(1448)

  هلاهسم لح رد ییاناوت هب هک تسناد ییاه شور و اه لح هار داجیا رب یگدنز یاه تراهم شزومآ زکرمت هب ناوت یم ار یهاگآ رد رییغت
 و هیجوت لباق یرما درف یدنمناوت شیازفا هک تسا هدش یزیر  رط یا هنوگ هب یگدنز یاه تراهم شزومآ عقاو رد .دماجنا یم یدرف
   و یزاهس هتهسجرب ، ییاهسانش یارب ناعجارم و نارگنامرد یرایمه هدنرادربرد یگدنز یاه تراهم شزومآ رد رییغت دنیارف .تسا یهیدب
  تهسا نیا یگدنز یاه تراهم شزومآ رد هلئسم لح لوصح یارب یداینب و یساسا رایعم .دشاب یم هلئسم لح تهج رد اهانثتسا شیازفا
   ههتفای دوهبهب یدایز دح ات ای تسا هدش لح رظن دروم لکشم هک دننک تقفاوم روحم نابز متسیس کی رد عجارم مه و رگنامرد مه هک
    ههب ههک یتلاکهشم  یگدهنز ی اهه   تراههم شزوهمآ رد .  تهسا ههتفهن تلادابت رد ینیلاب لکشم موادت و داجیا هک روطنامه تسرد .تسا
 زا هک تسا عجارم هب کمک افرص یگدنز یاه تراهم شزومآ .دنتسه هتفر نیب زا و لح لباق ،دنا هدش فیرعت و قلخ کرتشم تروص
 ییاشگ هلاسم ناوت شیازفا رب یعون هب نیا .دنک عورش شیوخ ملاک رد رییغت ،اه لح هار ةرابرد ندز فرح هب لکشم ةرابرد ندز فرح
  شزوهمآ هاگ نآ ،دننک تبحص ،دندوب رثوم هنوگچ هتشذگ رد هکنیا و دوخ ندوب رثوم ةرابرد دنناوت یم دارفا هک یتقو .دراد دیکات درف
 هنانیبشوخ یاهوگتفگ زا هک تسا ییاه شور داجیا رگنامرد راک ظاحل نیا زا .دبای یم تسد شیوخ هیلوا فده هب یگدنز یاه تراهم
     اهقترا و شیازهفا بهجوم دخرچ یم دارفا طسوت لکشم لح هار بسک لوح هک رگنامرد یاه تیلاعف نیا عومجم .دنوش یم یشان یرت
  شزوهمآ   فادهها ددرهگ  یهم     ههظحلام ههک روطناهمه نیارباهنب .تسا هلئسم لح راتفر بوچراهچ رد لکشم اب هلباقم یارب درف یدنمناوت
    ناهشن زهین دهاوهش . دهبلط  یهم  ار یا ههلباقم ناوت و هلاسم لح یدنمناوت رد رییغت هک تسا یا هنوگ هب رییغت ریسم رد یگدنز یاه تراهم
  اهب  هاهگآدرف کی تسا دقتعم (8448) درانب .تسا هارمه نارگید و دوخ زا یهاگآ شیازفا اب هلاسم لح و لح هار رب زکرمت هک دهد یم
 ،   هناو رهظن ساسا رب نینچمه .تسا انشآ لمع راکتبا نتفرگ تسد هب ییاناوت و یداقتنا رکفت ،هلأسم لح نوچمه یگدنز یاه تراهم
 ناونع هب دنشاب هتشاد تمواقم هناگدنچ و ینلاوط بلغا ییاشگ هلاسم اب تخس یاهشلاچ لابق رد هک یدارفا (7448) گربلاو و لتره
188 ،     یملاهسلاا خیهش زا لهقن ههب ؛ناراهکمه و نووک)دندرگیم صخشم تملاس ابدرف   شزوهمآ    زهکرمت ههک دهسر  یهم    رهظن ههب اذهل .(1
  . یگدنز طیحم و دوخ هب تبسن درف یهاگآ شیازفا یارب تسا یریسم هلاسم لح و ییاشگ هلاسم رب یگدنز یاه تراهم

 ی اهه یگژیو رب زین دروم نیمود .دشاب یم یگدنز یاه تراهم شزومآ تیهام رب زکرمتم یهاگآ رب یگدنز یاه تراهم ریثات لیلد نیلوا
  اههنآ  لکهشم ، دهندرک  یهم  رهکف زورید ات هک یدارفا یهورگ تروص هب یگدنز یاه تراهم شزومآرد .تسا ینامرد هورگ رب زکرمتم
 شیوخ لکشم لح یارب مزلا یاهییاناوت هک دش دنهاوخ هجوتم و هدش راودیما تاسلج رد تکرش اب نونکا ،تسا کانتشحو و هدیچیپ
 تروص نامه هب دنشاب هتشاد یفیعض یعامتجا طباور دنرداق هک روطنامه هک دش دنهاوخ هجوتم اه نآ نونف زا یخرب یارجااب .دنراد ار
 هدافتسا اب دارفا ینامرد تاسلج رد .دننک یم هدافتسا دوخ تاطابترا شیازفا یارب یفلتخم یاهلح هار زا اه نآ .دنهد شیازفا ارنآ دنرداق
  .دنوش یم قیوشت ناشتلاکشم ةرابرد وگتفگ و ثحب هب هلئسم لح نونف زا



  ...یشزومآ یاه سلاک یشخب رثا شجنس 77

 
  .دراد تملاس هجیتن رد و طیحم اب قابطنا ،یهاگآ شیازفا یاتسار رد یدنمدوس تارثا یگدنز یاهتراهم
 هجوت اب ؛ددرگ یم هراشا هب لیذ رد هک دوب ور هبور یفعض طاقن و اه تیدودحم اب تشاد هک یهجوت لباق جیاتن مغر یلع رضاح هعلاطم
    ههب ههجوت اهب .     دیهسر یهعطق ههجیتن ههب ناهمرد تدم زارد ریثات دروم رد ناوت یمن دسر یم رظن هب یریگیپ هلحرم رد شهوژپ همادا مدع هب
 جامآ ناونع هب زین زابناج نارسمه مئلاع و تلاکشم ریاس یدعب تاعلاطم رد هک دوش یم داهنشیپ یگدنز یاه تراهم شزومآ یشخبرثا
       یدهنب تروهص نیزاهبناج نادهنزرف یارهب هژهیو هب روشک طاقن ریاس رد یرگید تاعلاطم هک دوش یم داهنشیپ .دریگ رارق رظن دم ینامرد
  دوهش یم داهنشیپ ،دماجنایب هدمآ تسد هب جیاتن رتهب یبایزرا هب دناوت یم یریگیپ هلحرم زا هدافتسا هکنیا هب هجوت اب رگید یوس زا .ددرگ
  .دریگ رارق رظندم هلحرم نیا هباشم تاعلاطم رد
 عبانم
 1188 ،تیبرت تاراشتنا ، یگدنز یاه تراهم یاه باتک هعومجم ،دیمح دیس ،روپ شتآ
 تاراشتنا :نارهت .لوا دلج .(1188) نیسح ،یعیفر ؛همجرت .دراگلیه یسانشناور ةنیمز .(7448) ناراکمه و لا اتیر ،نوسنیکتا
  .8 ،58 ،راتفر روشناد هلجم ،ییامنهار عطقم نازومآ شناد زاین دروم یگدنز یاه تراهم .(5188) مشاه .شنادرف ؛فسوی .بیدا

  یاهه     تراههم شزوهمآ یهشخبرثا یهسررب .(5488)   نهسح دهمحم ، یداههرف ؛مساقلاوبا ،روپ تمکح ؛دمحم یسایق ؛دومحم یلکوت ؛جریا یلیعامسا
 ،58 ،  یهشخبناوت یهشهوژپ یملع همانلصف .نارهت ناتسا یاه نادنز رد لغاش هفیظو نازابرس نایم رد ردخم داوم هب تبسن شرگن رییغت رب یگدنز
0، 85-75.  
  یا ههلباقم ی اهه  کبهس و  یگدهنز   تهیفیک دوهبهب رب یگدنز یاه تراهم شزومآ یشخبرثا .(5488) یدهم ،هدیدنسپ ؛دومحم ،یزاریش ؛یلع ،یگیب

  .458-04  ،75 ،ناتسبات متفه لاس یهوژپدایتعا .نوداتم هدنرادهگن نامرد تحت ناداتعم

 لوصا همانلصف .یعامتجا شریذپ و یگداوناخ سرتسا رب یگدنز یاه تراهم شزومآ یشخبرثا هعلاطم .(1188) دمحا ،زاف یلعل و ربکا یلع ،یرمث
  .71-00 ،05 ،7 ،یناور تشادهب
     یگدهنز تهیفیک رهب یگدهنز ی اهه    تراههم شزوهمآ ریثاهت یسررب ،(5488)رذوبا ،یروسونیسح ،یدومحمو رفعج دمحم ،دنوهپسو زورهم ،یداوج
  .58-51 ،8 ،85 ،نادمه ییامام و یراتسرپ هدکشناد یملع هلجم ،دابآ مرخ یاهناتسرامیب ناراتسرپ

88)یلعسابع ،هدازناخ  و ییادتبا یاههرود رد ماگ هتسهآ نازومآ شناد یارههههههب یعاههههههمتجا یاهتراهم یسرد ةمانرب یشخب رابتعا و یحارط .(84
 نارهتهاگشناد ،یرتکد ةلاسر .ییامنهار
       رد فلاهخم سنهج اهب طاهبترا رهطخ رهپ یاهراتفر شهاک رب یهاگآدوخ تراهم شزومآ یشخب رثا ،هیروح ،یمرک ،دیمح ،زابکاخ ،داشرف ،یعراز

 8-1 ،41 زییاپ ،داوم فرصم  وس یهوژپ دایتعا همانلصف ،ناداتعم
    و نز یهشهوژپ یهملع همانلهصف ،    ههقلطم ناهنز بارطهضا شهاهک رد  یگدهنز ی اهه تراهم شزومآ یشخب رثا ،اروفص ،یملاس ،هلداع ،یفجن باتهز

 01-84 ،8488 زییاپ ، نهرف
  تهشادهب دحاو نارهت ،(7788) (هناورپ) یناخ دمحم ،هبابر ،یدابآ مساق یرون همجرت ،یگدنز یاه تراهم شزومآ همانرب ،یناهج تشادهب نامزاس

  یناهج تشادهب نامزاس داوم فرصم  وس زا یریگشیپ و ناور و

 51-70 ،(18)5 ،زروهب هلجم(8188)یگدنز یاه تراهم یشزومآ یریگشیپ همانرب .تشادهب یناهج نامزاس
  .اسر یگنهرف تامدخ: نارهت .دادرهم ،تخب زوریف همجرت .هرواشم و ینامردناور یاه هیرظن .(1188) سا ،دراچیر ،فراش
  یاهه  ناتهسریبد لوا  لاهس  رهسپ و  رهتخد  نازوهمآ  شهناد یلیصحت تفرشیپ اب سفن تزع و یروآ بات نیب هطبار یسررب .(1188) یلع ،یملاسلاا خیش

  .ییابطابط هملاع هاگشناد ،دشرا یسانشراک همان نایاپ ،7188-11 لاس رد رایرهش یاه ناتسرهش
 1188 ،تیقفوم هلجم ،8 یگدنز یاه تراهم شزومآ تیمها و ترورض ،رفعج دمحم ،ییافص



 77 2321  ناتسمز و زییاپ /13و13 هرامش / مجنپ لاس / یتخانش - یلیلحت یسانش ناور همانلصف     
 

      ناهنز یهناور تملاهس رهب یگدهنز ی اهه  تراههم یراتفر -یتخانش یهورگ شزومآ یشخبرثا .(5488) هیضار ،یدزیا ؛اضر ،ییامه ؛رلااس یزرمارف
  .085-785 ،51 ،88 ،لولعم رسمه یاراد

  . نهابش :نارهت . یگدنز یاه تراهم .(4188) ،دادیپ؛نسحم ،یناهارف ینیهمرف
     ییوهشانز یراگزاهس شیازهفا رد یگدهنز ی اهه  تراههم شزومآ یشخبرثا .(4188) لایل ،هداز یدهم ،دمحم ،روپ نیسح ؛زانهم ،دنمرنه هداز یبارهم

 488-058 ،5 ،8 ،یریگدای و شزومآ تاعلاطم .لاس 55-51 لهاتم نانز

    یموهمع تملاهس رهب یگدنز تراهم هس شزومآ یشخبرثا یا هسیاقم یسررب .(5488) نیسح ،عراز ؛روپهاش ،ییوخ یدمحا ؛هنازرف ،عینم یلییاکیم
  .788-758 ،01 ،85 ،ناردنزام یکشزپ مولع هاگشناد هلجم .لوا لاس نایوجشناد
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