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Abstract 

Aim: The aim of this study was to investigate the prediction 

of marital satisfaction and resilience based on attachment style 

in married students in Hamadan and the research method was 

correlational. The statistical population of the study included 

all married students of Islamic Azad University, Hamadan 

Branch. Method: The method of relative random sampling 

and to determine the sample size, Tabachenik and Fidel 

(2007) formula were used, based on which the number of 

sample size was estimated to be 105 people (+ 104 number of 

predictor variables), which was considered as a precaution of 

120 people. The tools used include the Hazen and Shiver 

Attachment Styles Questionnaire (1987), the Enrich Marital 

Satisfaction Questionnaire (1989), and the Connor and 

Davidson Resilience Questionnaire (2003). Research 

coefficients are used to test the coefficient of parson and 

regression analysis. To analyze the data, the SPSS version 25 

was used. Results: Analysis results show that attachment 

styles can explain marital satisfaction and also attachment 

styles can explain resilience. There is a significant positive 

relationship between marital satisfaction and secure 

attachment style. There is a significant negative relationship 

between marital satisfaction and avoidant attachment style. 

There is a significant negative relationship between marital 

satisfaction and ambivalent attachment style. There is a 

significant positive relationship between resilience and secure 

attachment style. There is no significant relationship between 

resilience and avoidant attachment style. Resilience has a 

significant negative relationship with ambivalent attachment 

style. Conclusion : According to the research results, it can be 

stated that resilience and secure attachment style are effective 

in marital satisfaction of couples and couples counseling 

centers can use these two psychological structures to promote 

couples' satisfaction. 
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 موفق لیلا عروتی

  .استاد گروه روانشناسی، واحد همدان، دانشگاه آزاد اسلامی، همدان، ایران

  چکیده

 بر آوريتاب و زناشویی رضایت بینیپیش بررسی هدف با حاضر پژوهش هدف:

 از پژوهش انجام شد. این همدان شهر متأهل دانشجویان در دلبستگی سبک اساس

 :روش. است همبستگی نوع از توصیفی انجام، روش از نظر و کاربردي هدف نظر

شامل کلیه دانشجویان متاهل دانشگاه آزاد اسلامی واحد پژوهش،  يجامعه آمار

 فرمول از نمونه حجم تعیین براي و نسبی تصادفی گیرينمونه همدان بود. روش

 نفر 105 نمونه حجم تعداد آن اساس بر که شد استفاده) 2007( فیدل و تاباچنیک

 نظر در نفر 120 احتیاط جهت به که شده برآورد) بینپیش متغیرهاي تعداد+ 104(

 شیور و هازن دلبستگی هايها شامل پرسشنامه سبکشد. ابزار گردآوري داده گرفته

 و کانر آوريتاب پرسشنامه و) 1989( انریچ زناشویی رضایت پرسشنامه ،)1987(

 همبستگی پژوهش از ضریب هايفرضیه بود. براي آزمون) 2003( دیویدسون

 افزارنرم از هااستفاده شد. جهت تجزیه و تحلیل داده رگرسیون پیرسون و تحلیل

SPSS هاي دلبستگی توان  سبککه داد  نتایج نشان ها:یافتهاستفاده شد.  25 نسخه

 آوريتابهاي دلبستگی توان تبیین سبکهمچنین  تبیین رضایت زناشویی را دارند

بین رضایت زناشویی با سبک دلبستگی ایمن رابطه معنادار مثبت وجود  را دارند.

بین رضایت زناشویی با سبک دلبستگی اجتنابی رابطه معنادار منفی وجود . دارد

ویی با سبک دلبستگی دوسوگرا رابطه معنادار منفی وجود بین رضایت زناش .دارد

بین . آوري با سبک دلبستگی ایمن رابطه معنادار مثبت وجود دارد بین تاب. دارد

آوري با سبک  تاب .آوري با سبک دلبستگی اجتنابی رابطه معناداري وجود ندارد تاب

با توجه به نتایج  :گیرينتیجه. دلبستگی دوسوگرا رابطه معنادار منفی وجود دارد

آوري و سبک دلبستگی ایمن در رضایت زناشویی توان بیان کرد که تابپژوهش می

توانند از این دو سازه روانشناختی زوجین مؤثر هستند و مراکز مشاوره زوجین می

 براي ارتقاي رضایت زوجین استفاده نمایند.

 

 متأهل.  زنان و مردانآوري، تاب زناشویی،رضایت دلبستگی،سبک :کلمات کلیدي
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 05/02/1400:پذیرش تاریخ



1400بهار  /44/ شماره دوازدهم/ سال شناختی -سی تحلیلی شنا فصلنامه روان  72 

 

 

 مقدمه 

 و ازدواج با). 2011 ،1دولان( است شده نظرگرفته در اجتماع ساختمان اصلی بناهاي زیر از یکی عنوان به ازدواج،

 و گیلمور ویسمن،( شودمی بدل ازدواج کیفیت با رابطه در مهم متغیري به زناشوییرضایت زناشویی، رابطه ایجاد

 مورد ازدواج در ثبات و خوشبختی ارزیابی براي که است رایج مفاهیم از یکی زناشویی رضایت). 2018 ،2سلینگر

  است. زوجین رضایت و ازدواج در موفقیت است، ترمهم ازدواج از حتی آنچه حقیقت، در. گیرد می قرار استفاده

 کند تعریفرا برآورده میاو و تمایلات  عنوان میزان ادراك زوج از اینکه شریکش نیازها رضــایت زناشــویی به

 ).2008، 3(پلگ شودمی

 و زن آن طی که خانواده است عملکرد استحکام و هاي تعیینشاخص ترینمهم از یکی عنوان به زناشوییرضایت 

 ، 5همارتا و ؛ یدیریر2020 ،4بردبوري و کرنی( کنندمی رضایت احساس بودن هم با و با یکدیگر ازدواج از شوهر

 زمانی تعریف، این طبق. است انتظار مورد وضعیت و موجود وضعیت بین انطباق زناشویی،رضایت واقع در). 2015

بالاچر و ( باشد منطبق فرد انتظار مورد وضعیت با ،در رابطه موجود وضعیت که شودمی محقق زناشویی رضایت

 ).2013، 6همکاران

)  2007 ،7بندرا(  عقیده به. است آوريتاب شود،می زوجین مفید ارتباط افزایش باعث که هاییترین مؤلفهمهم از یکی

 عرصه در ویژه به روانشناختی، هايپژوهش حوزه در ايویژه جایگاه که است هاییسازه جمله از آوريتاب

 که است پرخطر و سخت شرایط در تحمل ماندن سالم براي افراد ظرفیت آوريتاب. است یافته خانواده روانشناسی

 افراد) 2004 ،8لوو و مولر. (گرددمی نیز ترقوي آن وجود با آن و طی بلکه شودمی فائق دشوار شرایط آن بر تنها نه فرد

 ،9فیت و همکارانهی( دهندمی نشان را اجتناب از کمتري سطح دارند، کمتري استرس هستند، امیدوار معمولاً آورتاب

2019.(  

 همسرانی و گیرند قرار ناگوار پیشامدهاي تأثیر تحت کمتر کندمی کمک همسران و افراد به که است ویژگی آوريتاب 

 را زناشویی مشکلات از ناشی هاياسترس و ناگوار شرایط تعدیل توانایی نیستند برخوردار آوريتاب ویژگی از که

  ). 2016 ،10دارنهوفر و همکاران( شودمی تعارضات افزایش موجب این که ندارند،

  اولیه تجارب دارد، تأثیر زناشوییرضایت  بر و است شده توجه آن به اخیر هايسال در که عوامل مهم از دیگر یکی اما

-نظریه). 2014 ،11بري و همکاران( است کودکی دوران در خود والدین با فرد هیجانی رابطه نوع یا و والدین با فرد

 مراقبان با قبلی صمیمانه روابط بر پایه که عاشقانه روابط به ورود هنگام افراد انتظارات که، معتقدند دلبستگی پردازان
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 نوع نتیجه است در تأثیرگذار آنها زناشویی زندگی و با همسر ارتباط نحوه و دلبستگی سبک بر اغلب دارد قرار اولیه

 ،2(بالبی). 2014 ،1چور و رایان کالیل،( باشد زناشویی زندگی کیفیت کنندهبینیپیش اياندازه تا تواندمی دلبستگی

 و هازن( است کرده مطرح دوسوگرا ناایمن اجتنابی، ناایمن ایمن، دلبستگی سبک سه عنوان تحت را دلبستگی) 1988

 ).1987 ،3شیور

 هیجانی هايحالت این و کنندمی استفاده خود تنظیم براي متفاوتی کاملاً راهبردهاي از دوسوگرا و اجتنابی ایمن، افراد

 قابل را خود مراقب ایمن، دلبستگی الگوي با فردي ).2019 ،4پاوراورلایت( کرد مشاهده توانمی افراد رفتار در را

 روابط متضمن ایمن دلبستگی). 1991 ،5همکاران و استین( کندمی تجربه مثبت صورت به را خودش و داندمی دسترس

 و منفی هیجانات فردي، فرونشانی بین کارکردهاي دیدن آسیب موجب ناایمن دلبستگی اما است، سازگارانه فردي بین

 ). 6،2010دور و همکارانعین( شودمی دیگران و خود از شده تحریف ذهنی هايبازنمایی به مداوم اتکاي

اي فرد و دهد بین متغیرهاي پژوهش و سبک دلبستگی رابطه وجود دارد. صابونچی، دوکانهها نشان میمرور پژوهش

پژوهش پاسیار،  رد بینی است.) نشان دادند رضایت زناشویی بر اساس سبک دلبستگی قابل پیش1399(بهبودي 

مدار و اجتنابی راهبردهاي کنارآمدن مسئله و آوري با سبک دلبستگی ایمنتاب) مشخص شد 1397موسوي و رضایی (

و سبک  منیا یسبک دلبستگ نیبدادند ) نشان 1396نژاد (زاده ابرقویی و تقی. فلاحبت معنادار داردثهمبستگی م

نفی ارتباط م یاضطراب یدارد اما سبک دلبستگ یی وجودزناشو تیبا رضا يو معنادار مثبتارتباط  یاجتناب یدلبستگ

) نشان داد سبک دلبستگی ایمن با رضایت زناشویی 1395سجادي و فقیرپور ( دارد. ییزناشو تیبا رضا يمعنادار

  رابطه منفی و معنادار دارند. و دو سوگرا سبک دلبستگی اجتنابیرابطه مثبت و معنادار و با 

 دار معنی و ایمن رابطه مثبت دلبستگی ) دریافتند رفتارهاي2018( 7آلدر و همکارانهاي خارج از ایران هم در پژوهش

) نشان دادند  2017( 8مگیو، سانتیلی، سگراملا، ناتو و سوریزجینورا، دي. دارد همسران زناشویی رضایت افزایش با

 یکه دلبستگ یمادران و پدرانمعتقدند ) 2016( 9، وانگ و ویکبرگمولرشود. آوري باعث رضایت بیشتر میتاب

بنابراین سبک دلبستگی اضطرابی  داشتند. يکمتر تیرضا زین ییشوگزارش داده بودند، در روابط زنا يشتریب یاضطراب

 10بینی کند. جنگینزتواند عدم رضایتمندي زناشویی پدران و مادران بعد از والد شدن را به طور معناداري پیشمی

آوري تاباي و ) بین سبک مقابله2016( 11اي وجود ندارد. چنآوري رابطه) دریافت بین سبک دلبستگی و تاب2016(

 و برخوردار است بالایی اهمیت از خانواده  در آوريتاب و زناشوییرضایت شد، بیان که گونهرابطه وجود دارد. همان

 دهد که هاي انجام شده نشان میاما مرور پژوهش است دو این بینیپیش در مهم هايمؤلفه از یکی دلبستگی سبک
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اند اما دلبستگی، رضایت زناشویی و تاب آوري به صورت جداگانه پرداختهاگر چه محققین به بررسی رابطه سبک 

 آوري بر اساس متغیر سبک دلبستگی نپرداخته است. بربینی رضایت زناشویی و تابها به پیشهیچ کدام از پژوهش

 شجویاندان دلبستگی هايسبک اساس بر آوريتاب و زناشوییرضایت بینیپیش پژوهش هدف اصلی این اساس این

 است.  متأهل

 روش

متأهل دانشگاه آزاد  انیدانشجو یشامل تمام ياست. جامعه آمار یاز نوع همبستگ یفیتوص قیتحق کیپژوهش حاضر 

و  نگی(تاباچ يرینفر بود. افراد نمونه با استفاده از فرمول نمونه گ 1500واحد همدان است که تعداد آنها  یاسلام

 ینسب ايطبقه يرگیآزاد همدان بود که با روش نمونه شگاهمتأهل دان انینفر از دانشجو 120) تعداد 2007،  1همکاران

 قیبه هدف و روش تحق يادیگفت، حجم نمونه تا حد ز توانیتعداد نفرات نمونه م تیانتخاب شدند. جهت کفا

 ازینفر ن 100به حجم حداقل  يا نمونه ،یابی نهیو زم یدانیمانند مطالعات م ،یفیتوص هايپژوهش يدارد. برا یبستگ

 رسونیپ یهمبستگ بیو ضر ونیاطلاعات حاصل، از رگرس لیو تحل هیتجز ي). در این پژوهش برا1388(دلاور،  تاس

 استفاده شد. 25نسخه  spssدر نرم افزار  

 ابزار 

) 1989 ، 3اولسون و ادموندسون( توسط. باشدسوال می 36 این پرسشنامه شامل: 2اینریچ زناشوییرضایت پرسشنامه

 استفاده لیکرت اي گزینه پنج طیف از پرسشنامه این در. باشد می مقیاس خرده 11 و سوال 47 شده و متشکل از ساخته

  )1373سلیمانیان، ( بار اولین ایران در. دارند نمره) 5موافقم ( کاملاً تا نمره)1مخالفم ( کاملاً از هاپاسخ و است شده

 محاسبه براي. است کرده گزارش و محاسبه 95/0 کوتاه فرم براي و 93/0 بلند فرم براي را آزمون درونی همبستگی

 سنج ابزار زوجی سازگاري پرسشنامه با را زناشوییرضایت پرسشنامه روایی) 1380 نیا، شریفی( پرسشنامه این روایی

 زندگی از رضایت مقیاس و خانوادگی رضایت هايمقیاس با مقیاس این همچنین. آورد دست به درصد 92 خانواده

 هايمقیاس با و 60/0 تا 41/0 از خانوادگی رضایت با پرسشنامه این همبستگی ضریب که داد نشان نتایج. شد همبسته

 .است آن سازه روایی نشانه که است 41/0 تا 32/0 از زندگی از رضایت

 شده ساخته) 1987 شیور، و هازن( توسط دلبستگی هايسبک پرسشنامهشیور:  و هازن دلبستگی سبک پرسشنامه

 و اجتنابی ایمن، هاي سبک مولفه سه ماده، 21 از استفاده با که است دهیگزارش ابزار یک پرسشنامه این. است

 آلفاي روش به و 81/0بازآزمایی  شیوه به را پرسشنامه این شیور اعتبار و هازن. دهد می قرار سنجش مورد را دوسوگرا

) 1386 مبارکه، فروغی  مولوي، عریضی، نوري، بوگر، رحیمیان( راستا همین در. آوردند دست به 78/0 برابر کرونباخ

 ترتیب به دوسوگرا و اجتنابی ایمن، دلبستگی هاي سبک براي کرونباخ آلفاي شیوه به را پرسشنامه این اعتبار ضرایب

 . آورد دست به 83/0 و 81/0 ،77/0
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. است شده ساخته) 2003( دیویدسون و کانر توسط آوريتاب پرسشنامه: 1دیویدسون و کانر آوري تاب پرسشنامه

 در آوريتاب پرسشنامه. است شده تشکیل مخالفم کاملاً تا موافقم کاملاً از اي گزینه 5 سئوال مدرج 25 از ابزار این

 84/0 کرونباخ آلفاي از پرسشنامه این که داد نشان نتایج و است شده هنجاریابی) 1384 محمدي،( توسط ایران

 .است برخوردار

 هایافته

% 27 ساله، 21-28 دانشجویان% 40 میان این از. کردند شرکت) مرد 49 و زن 71( متاهل فرد  120 پژوهش این در

 ساله  53-60 دانشجویان% 2 و ساله 45-52 دانشجویان% 8 ساله، 37-44 دانشجویان% 23 ساله، 29-36 دانشجویان

 بودند. بالاتر و لیسانسفوق% 23 لیسانس،% 59 دیپلم،فوق آماري نمونه% 17. بودند

متغیرها و مستقل بودن  بین رابطه بودن هاي خطیها و پیش فرضبعد از اطمینان از رعایت پیش فرض نرمال بودن داده

 ها از رگرسیون استفاده شد.داده
 هاي دلبستگیبینی رضایت زناشویی بر اساس سبکخلاصه مدل رگرسیون پیش ):1(جدول 

 متأهل دانشگاه آزاد همدان در دانشجویان

 R R2 AR2 SE متغیر
 92/18 38/0 39/0 62/0 سبک دوسوگرا

 35/18 42/0 43/0 65/0 ایمنسبک دوسوگرا، سبک 

 

-تعدیل شده ضریب همبستگی پیرسون چندگانه نشان می گویی به این فرضیه پژوهش نتایج مجذوردر راستاي پاسخ

درصد از واریانس  42/0 سبک دوسوگرا، سبک ایمنو بر پایه مدل دوم  38/0 سبک دوسوگرادهد که بر پایه مدل اول 

متأهل توان  هاي دلبستگی در دانشجویان توان گفت سبککند، بنابراین میرا تبیین می رضایت زناشویی دانشجویان

 ضایت زناشویی در دانشجویان را دارند.تبیین ر

 یاندانشجو یدلبستگ يهابر اساس سبک آوريتاب ینیبیشامکان پ یبررس -ب

بین شود. بنابراین متغیرهاي پیشاز نتایج تحلیل رگرسیون خطی از روش گام به گام استفاده می متغیربراي بررسی این 

 شوند.ف میتر حذو متغیرهاي ضعیف شوندتر وارد مدل میقوي
 هاي دلبستگیآوري بر اساس سبکبینی تابخلاصه مدل رگرسیون پیش): 2(جدول 

 در دانشجویان متأهل دانشگاه آزاد همدان

 R R2 AR2 SE متغیر

49/0 سبک دوسوگرا  24/0  23/0  51/13  

58/0 سبک دوسوگرا، سبک ایمن  34/0  33/0  64/12  

61/0 سبک دوسوگرا، سبک ایمن، سبک اجتنابی  37/0  36/0  36/12  

که بر  داداین فرضیه پژوهش نتایج مجذور تعدیل شده ضریب همبستگی پیرسون چندگانه نشان  بررسیدر راستاي 

و بر پایه مدل سوم  درصد 33/0 سبک دوسوگرا، سبک ایمنبر پایه مدل دوم  ، 23/0 سبک دوسوگراپایه مدل اول 

                                                           
1 Connor & Davidson                             
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کند، بنابراین دانشجویان را تبیین میآوري تاب از واریانسدرصد  36/0سبک دوسوگرا، سبک ایمن، سبک اجتنابی 

 در دانشجویان را دارند. آوريتابهاي دلبستگی در دانشجویان متأهل توان تبیین توان گفت سبکمی

در دانشجویان متاهل از ضریب  دوسوگرا ، اجتنابی وبراي بررسی رابطه بین رضایت زناشویی با سبک دلبستگی ایمن

 .همبستگی پیرسون استفاده شده است
 در دانشجویان متاهل ، اجتنابی و دوسوگراضریب همبستگی پیرسون بین رضایت زناشویی با سبک دلبستگی ایمن ): 3(جدول 

 سبک دلبستگی ایمن هاي آماريشاخص متغیرمورد مطالعه

 رضایت زناشویی
 )rضریب همبستگی(

 )pمعناداري(

22/0 

014/0 

 اجتنابیسبک دلبستگی   

  
23/0- 

013/0 

 سبک دلبستگی دوسوگرا  

  
62/0- 

0001/0 

 

بین رضایت زناشویی با سبک دلبستگی ایمن در دانشجویان متاهل  دادنتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون نشان 

دلبستگی اجتنابی در دانشجویان متاهل رابطه معنادار بین رضایت زناشویی با سبک . رابطه معنادار مثبت وجود دارد

بین رضایت زناشویی با سبک دلبستگی دوسوگرا در دانشجویان متاهل رابطه معنادار منفی وجود  .منفی وجود دارد

  . دارد

 دانشجویان متاهل از ضریب ایمن، اجتنابی و دوسوگرا در دلبستگیهاي آوري با سبکبراي بررسی رابطه بین تاب

 .همبستگی پیرسون استفاده شده است
 در دانشجویان متاهل ، اجتنابی و دوسوگراآوري و سبک دلبستگی ایمنضریب همبستگی پیرسون بین تاب): 4(جدول 

هاي آماريشاخص متغیرمورد مطالعه  سبک دلبستگی ایمن 

آوريتاب  

 )rضریب همبستگی(

 )pمعناداري(

33/0  

0001/0  

 سبک دلبستگی اجتنابی  

  

07/0-  

45/0  

 سبک دلبستگی دوسوگرا  

  

49/0-  

0001/0  

دلبستگی ایمن در دانشجویان متاهل رابطه  آوري با سبک دهد بین تابنتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون نشان می

 .نداردآوري با سبک دلبستگی اجتنابی در دانشجویان متاهل رابطه معناداري وجود  بین تاب. معنادار مثبت وجود دارد

 . آوري با سبک دلبستگی دوسوگرا در دانشجویان متاهل رابطه معنادار منفی وجود دارد تاب

 گیريبحث و نتیجه

 متأهل دانشجویان در دلبستگی سبک اساس بر آوريتاب و زناشویی رضایت بینیپیش بررسی هدف با حاضر پژوهش

هاي سبکهمچنین  دلبستگی توان تبیین رضایت زناشویی را دارندهاي  سبکها نشان داد انجام شد. یافته همدان شهر
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. بین رضایت زناشویی با سبک دلبستگی ایمن رابطه معنادار مثبت وجود دارد را دارند. آوريتابدلبستگی توان تبیین 

بین رضایت زناشویی با سبک دلبستگی  .بین رضایت زناشویی با سبک دلبستگی اجتنابی رابطه معنادار منفی وجود دارد

بین . آوري با سبک دلبستگی ایمن رابطه معنادار مثبت وجود دارد بین تاب. دوسوگرا رابطه معنادار منفی وجود دارد

آوري با سبک دلبستگی دوسوگرا رابطه معنادار  تاب .آوري با سبک دلبستگی اجتنابی رابطه معناداري وجود ندارد تاب

آوري و سبک دلبستگی ایمن و در رضایت توان بیان کرد که تاب. با توجه به نتایج پژوهش میردمنفی وجود دا

توانند از این دو سازه روانشناختی براي ارتقاي رضایت زناشویی زوجین مؤثر هستند و  مراکز مشاوره زوجین می

 زوجین استفاده نمایند. 

 ،)2017جینورا و همکاران ()، 2018( آلدور و همکاران، )2019ران (وجساند و همکا هايپژوهش یجها با نتایافته ینا

کیانی و همکاران ، )1399صابونچی و همکاران (، )2015( لمنز و همکاران)، 2016، مولر و همکاران ()2016چن (

)، سجادي و 1395نژاد و درستکار (حسینی)، 1396نژاد (یو تق ییابر قو هزادفلاح)، 1397پاسیار و همکاران ()، 1399(

 ناهمخوان است.) 2016( جنگینز یافته نتیجه با و دارد یهمخوان) 1395فقیرپور (

 یا دلبستگی. دارد اشاره زندگی مهم افراد با فرد عاطفی روابط کیفیت به دلبستگی گفت، توانمی هایافته این تبیین در

 ترایمن دلبستگی این هرقدر و است خارج جهان با ارتباط برقراري براي کودك نیاز اولین کودك، و مادر بین پیوند

 همین با فرد نباشد، بهبود به رو تکامل و رشد دوران در احساس این چنانچه. بود خواهد ترایمن او براي جهان باشد،

 مورد در آنچه). 1395الاسلامی، شیخ و راهپیما( داشت خواهد ناایمن شود و دلبستگیمی زناشویی رابطه وارد احساس

 و عاطفی شناختی، توسعه فیزیکی، پیشرفت که است این باشدمی مهم جوانی دوره در مخصوصاً دلبستگی گیريشکل

 حال در چه و گذشته در چه فرد با مرتبط هايایده و عقاید باورها، کلیه تواندمی که رسدمی جایی به فرد در اجتماعی

 ). 1396 جمالی، بنی و بزرگی جان حاتمی، نوحی،( نماید ارائه یکپارچه صورت به را آینده و

 نزدیکی از کند، برقرار صمیمی روابط هاآن با و شود نزدیک دیگران به تواندمی راحتی به فرد ایمن دلبستگی سبک در

 به باشد داشته نیاز کمک به اگر که است مطمئن او دارد، اطمینان خود دوستان به و نبوده نگران خود با دیگران روابط

 هاآن به و کند اتکا دیگران به تواندمی راحتی به کرده، ناراحتی احساس صمیمی روابط نداشتن از شد، خواهد کمک او

 هاآن هايحمایت از و کند برقرار رابطه خوبی به دیگران با بتواند فرد تا شودمی موجب هاویژگی این. کند اعتماد

 . شود برخوردار

 با که مناسبی روابط واسطه به مشکلات و مسائل با رویارویی در هستند ایمن دلبستگی سبک داراي که زوجینی

  بهره هاآن هايکمک از و گذارندمی میان در هاآن با را خود و مشکلات گیرندمی کمک هاآن از دارند اطرافیان

 گرفت، کمک هاآن از و کرد تکیه هاآن به مشکلات در توانمی که افرادي و نزدیک دوستان داشتن احساس. گیرندمی

 در و باشند داشته بیشتري توافق همسر با مشترك امور در تا شودمی موجب و دهدمی فرد به خوشایندي احساس

 . یابدمی افزایش آنان زندگی از رضایت نتیجه

 برخوردار مراقبشان و خود با کافی تعامل از بوده مطرح شاناولیه نیازهاي که هنگامی ناایمن دلبستگی سبک با افراد

 علائم ظهور هاآن ترینشایع که گذاردمی برجاي هابزرگسالی آن روابط بر سوء اثرات عاطفی محرومیت این اند،نبوده
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 و همدیگر از منديرضایت و رساندمی آسیب زوجین عمومی سلامت به که است افسردگی و اضطرابی اختلالات

 ). 1394 صلیبی، و صدق لهجه خوش( بردمی بین از حتی و دهدمی کاهش را مشترك زندگی

 با و برقرارکند ارتباط دیگران با ندارد ناایمن است، فرد دوست دلبستگی هايسبک از که اجتنابی دلبستگی سبک در

 دشوار برایش دیگران با ارتباط کرد، نخواهند کمک او به دیگران نیاز، صورت در کندمی تصور شود، صمیمی هاآن

 این به توجه با. است دشوار برایش دیگران به کردن اعتماد و شودنمی آزرده و ناراحت دیگران جدایی از است،

 و برقرارکند اجتماعی تعامل خوبی به تواندنمی و گیردمی فاصله دیگران از اجتنابی دلبستگی سبک داراي فرد هاویژگی

 .کند استفاده لزوم صورت در هاآن هايحمایت و اجتماعی و فکري هايکمک از

 شدن حل قابل همراه و دوست و تجربه با افراد از گرفتن کمک با مرد و زن بین موجود مشکلات و مسائل از بسیاري

 و بگذارد میان در کسی با اندکرده گرفتار را او ذهن که مسائلی تواندنمی کند،می دوري دیگران از فرد وقتی است،

 دلبستگی داشت، خواهد دنبال به را زوجین بین نارضایتی و دلخوري زمینه و یابدمی گسترش رفتهرفته جزئی مسائل

 موجب شرایط این و باشند نداشته همدیگر به را لازم اطمینان تا شودمی موجب نیز یکدیگر به نسبت زوجین ناایمن

 هايسبک و است وابسته متعددي عوامل به زوجین بین زناشوییرضایت شودمی زوجین زناشویی رضایت کاهش

 . است زناشوییرضایت بینیپیش در مهم و موثر متغیرهاي از دلبستگی

 ها،بچه ازدواج فراغت، اوقات مالی، مدیریت تعارض، حل: نظیر مشترك زندگی از مختلفی ابعاد زناشوییرضایت

 ها،این نقش از یک هر مطلوب انجام که شودمی شامل را دوستان و بستگان با ارتباط و عقیدتی هايگیريجهت

 هاآن و باشد حاکم مرد و زن بین صمیمی روابط قدر هر. است یکدیگر کنار در مرد و زن همراهی و همکاري نیازمند

 توانندمی بهتر باشند داشته ایمنی دلبستگی و باشند داشته نزدیکی و صمیمانه ارتباط خود نزدیکان و والدین با بتوانند

 داشته ناایمن دلبستگی اگر بالعکس و باشند خرسند مشترکشان تحقق اهداف از و کنند حل را زندگی روي پیش مسائل

 .یابدمی کاهش هاآن زناشوییرضایت و کنند استفاده اجتماعی ارتباطات قابلیت از توانندنمی باشند

 توانایی همچنین و زوجین بین صمیمی و نزدیک روابط وجود. مرتبط است نیز آوريبا تاب دلبستگی هايسبک

 نتیجه در و کنند مقاوت مشکلات برابر در بهتر بتوانند تا شودمی موجب اطرافیان با هاآن صمیمی روابط برقراري

 سردرگمی احساس و دیگران با نزدیک ارتباط برقراري در توانایی عدم صورت در. یابدمی افزایش هاآن آوريتاب

 به توانندنمی مشکلات با رویارویی در دیگران، حمایت به باور عدم و آن اهمیت و صمیمانه روابط برقراري به نسبت

 و آمادگی آورندمی دوام مشکلات برابر در که زوجینی. یابدمی کاهش هاآن آوريتاب میزان و کنند مقاومت خوبی

 نتیجه در و داشت خواهند هم کنار در مطلوبی زندگی دارند، هاگرفتاري و ناملایمات سرگذاردن پشت براي را لازم

-رضایت بینیپیش در زوجین دلبستگی هايسبک گفت، توانمی بنابراین. یابدمی افزایش نیز هاآن در زناشوییرضایت

 . دارند ايکننده تعیین نقش آنان آوريتاب میزان و زناشویی

 محدود شد که به دلیل ماهیت خودگزارشی این ابزار امکان اطلاعات به پرسشنامه  يابزار گردآوردر این پژوهش 

وجود دارد، پس استفاده از روش مصاحبه نیز در کنار  ابراز شده يصحت پاسخ های، سوگیري و عدم اطمینان از دقتبی
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میم شود. جامعه آماري این پژوهش به دانشجویان متاهل دانشگاه آزاد همدان محدود شد، جهت تعپرسشنامه تأکید می

 شود، پژوهشی با همین عنوان در سایر مناطق انجام شود. ها پیشنهاد مییافته

هاي دلبستگی و تأثیرات بلندمدت آن در زندگی افراد، به مسئولان آموزشی، لازم به ذکر است با توجه به اهمیت سبک

هاي آموزشی براي و کارگاه هانسبت به برگزاري کلاس -1شود: ها پیشنهاد میروانشناسان، مشاوران و مهدکودك

ها از تعامل صحیح با کودکان را افزایش داده و درباره ها، آگاهی والدین و خانوادهوالدین اقدام کرده و در این کارگاه

هاي لازم را هاي دلبستگی کودکان آموزشگیري سبک ها در شکلدهی آننقش و تأثیر طولانی مدت نوع رفتار و پاسخ

 هاي دلبستگی والدین و عواقب و پیامدهاي آن ارائه داده شود.هاي گروهی، سبکاز طریق رسانه -2ارائه دهند و 

 هاي لازم جهت ایجاد رضایت زناشویی در حد مطلوب را به زوجین آموزش دهند.مراکز مشاوره آموزش -3

انش افزایی و مهارت جلسات د -5آوري جهت زوجین در برنامه مسئولین قرار گیرد. هاي آموزش تابکارگاه -4

 هاي مسئولین قرار گیرد. ریزيآموزي  از طرق مختلف، اینترنتی، حضوري، گروهی و انفرادي در برنامه

 تشکر و قدردانی

از تمامی زنان و مردانی که با سعه صدر در این پژوهش، پژوهشگران را یاري نمودند  دانیممی لازم خود در انتها، بر

 نماییم.  صمیمانه تشکر و قدردانی

 واحد اسلامی آزاد دانشگاه روانشناسی، ساره رسایی (گروه ارشد کارشناسی نامهپایان از لازم به ذکر است که این مقاله

 شده اخذ متاهل دانشجویان در سبک دلبستگی اساس بر آوريتاب و زناشوییرضایت  بینیپیش عنوان با)  همدان

 ندارد. منافات سازمانی یا شخصی منافع با و است

 منابع
ذهن  ياباتوجه به نقش واسطه یروان شناخت یشانیو پر یرابطه سبک دلبستگ ).1398حمد. (می، فشارک یغلاممحمدرضا؛ ، يریشعاطمه؛ ف، يریاخوان عب

 .101-89)، 1(23، دو ماهنامه علمی پژوهشیی. آگاه

-12)، 10(3، مجله طب جانباز .آوري همسرانهاي دلبستگی و میزان تابرابطه بین سبکبررسی ). 1390اکبري، زهرا؛ وفایی، طیبه؛ خسروي، صدراله. (

17. 

هاي سبکو با تنیدگی اهبردهاي کنارآمدن بر اساس ر کارکودکان  آوريتاب بینیپیش). 1397اله؛ رضایی، سجاد. (پاسیار، سولماز؛ موسوي، سیدولی

 .12-1)، 4(5، فصلنامه سلامت روان کودك. دلبستگی

 .معلمان مقطع متوسطه مشهد ییزناشو تیبا رضا يآور و خود تاب یدلبستگ يهاسبک نیرابطه ب ).1395( سین.درستکارمقدم، حیداحمد؛ س ،نژادینیحس

 .14-1)، 2(5قوچان،  .مشاوره و سلامت روان یمل شیهما نیچهارم

 .453-443)، 9( 3، خانواده پژوهییان. در دانشجو ییزناشو یتبا رضا یدلبستگ يهارابطه سبک یبررس). 1386حمیدي، فریده. (

 . 94 - 83)، 2(1 ،روانشناسی تربیتی هیشرن. ارتباط بین تاب آوري و رضایت از زندگی). 1389خلعتبري، جواد؛ بهاري، صونا. (

هل أزن مت در کارکنان رضایتمندي زناشوییهاي دلبستگی و سلامت عمومی با بررسی رابطه سبک). 1394، مریم؛ صلیبی، ژاسنت. (لهجه صدقخوش

 .107- 75، )1(6، پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی .پژوهی فرهنگی جامعه. دانشگاه تربیت مدرس

 . تهران: انتشارت رشد. چاپ هفتم. مبانی نظري و علمی پژوهشی در علوم انسانی و اجتماعی). 1388دلاور، علی. (

روانشناسی . آورياي هویت معنوي در رابطه بین دلبستگی به والدین و همسالان با تابنقش واسطه). 1395راضیه. ( ،لاسلامیاشیخ میرا؛س ،راهپیما

 . 62-47، )21(1، معاصر

، زنان قاتیتحق مجله .آنها نیارتباط والد يالگوها دانشجو و يهاارتباط زوج يالگوها نیب رابطه). 1397( ، باقر.ذاکر ییثنا، شکوه؛ نژادی نوابمریم؛ ،یرسول

2)4 ( ،91 -83. 
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. دوره اول. دانشگاه کنگره علوم اسلامیهاي دلبستگی با رضایت زناشویی دانشجویان زن متاهل. ). رابطه سبک1395سجادي، فریدون؛ فقیرپور، مقصود. (

 .61-46)، 1(2تهران، 

ارشد مشاوره.  ینامه کارشناسانی. پاییزناشو یتینارضا ) بریشناخت کردی(براساس روی رمنطقیتفکرات غ ریتأث یبررس). 1373( .لی اکبرع ان،یمانیسل

 .معلمّ تیدانشگاه ترب

فرزندان  یلیو عملکرد تحص یاجتماع يفرد يبا سازگار رهایمتغ نیا مادران و ارتباط یاز ازدواج و افسردگ تیرضا نیرابطه ب). 1380(. ریدهف ا،ینفیشر

 .چمران اهواز دیدانشگاه شه ی.روانشناس وی تیترب دانشکده علوم .ارشد یکارشناس نامهانیپا. آنان در شهرستان اهواز ییراهنما دختر دوره

هاي  هاي دلبستگی و طرحواره الگوي ساختاري رضایت زناشویی بر اساس سبک). 1399فرد، فریده؛ بهبودي، معصومه. ( ايصابونچی، فرانک؛ دوکانه

 .138-119), 1(14، فصلنامه روان شناسی کاربردي  .خواهیگري هیجان میانجیناسازگار اولیه با 

 متأهل انیدانشجو نیدر ب ییزناشو تیرضا مجازي و یهاي اجتماعدر شبکه تیعضو نیرابطه ب یبررس). 1397غلامزاده بافقی، طیبه؛ جمالی بافقی، طیبه. (

 .1165-1151)، 3(4 ،یآموزشهاي پژوهش در نظام. واحد بافق یآزاد اسلام دانشگاه

 .نگرمثبت یروانشناس يهاتازه شیهما نیسوم یی.زناشو تیبا رضا یدلبستگ يهاسبک نیرابطه ب ).1396( وشین.ن ،نژادیتق ریم؛م یی،زاده ابرقولاحف

 .واحد بندرعباس یدانشگاه آزاد اسلام .بندرعباس

هاي هاي دلبستگی، حمایت اجتماعی و سبک) رابطه سبک1399پژمان؛ عبدي، سیما؛ استاجی، رضا. (کیانی، احمدرضا؛ فتحی، داوود؛ هنرمند قوج بیگلو، 

. دانشگاه علامه درمانی . فصلنامه فرهنگ مشاوره و روانآوري روانشناختی در افراد داراي تجربه سوگ، ارائه مدل تحلیل مسیراي با تابمقابله

 . 180-157)، 41(11طباطبایی. 

). اثربخشی آموزش فرزند پروري ترکیبی زیستی، اجتماعی، به 1396السادات. (؛ حاتمی، حمیدرضا؛ جان بزرگی، مسعود؛ بنی جمالی، اشرفنوحی، شهناز

 .87 -73)، 1(6، پژوهشی شناخت اجتماعی_دو فصلنامه علمیمادران بر خودکارامدي ادراك شده کودکان فزون وزن. 
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