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Abstract 
Aim: The research purpose is to draw a comparison of 
social support and irrational belief in traumatic work 
events of electrical distribution company located in 
Khorasan. Method: A sample of 90 subjects that was 
randomly selected was assigned to three 30-individual 
groups divided by having received or not having received 
the electric shock. The research tools included Perceived 
Social Support –Family Scale (PSS-FA) Questionnaire 
and Jones Irrational Belief's Questionnaire.  ANOVA and 
Kruskal-Wallis tests were used to analyze the data. 
Results: Findings report no between-group difference in 
terms of social support, irrational beliefs and education. 
However, the age factor differed significantly between 
groups. Overall, the possible influence of social support 
and irrational beliefs in the accident was not observed that 
could be due to the small statistical population or other 
limitations of the research. 
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 1هدیکچ
 ثداوح رد رثوم یتخانش ،یعامتجا لماوع هسیاقم شهوژپ نیا فده .:فده
 ناسارخ قرب عیزوت تکرش نانکراک رد هدید هثداح ییارجا یاههورگ یراک
 هس رد یندومزآ 90 ،روظنم نیدب :شور .دوب 1132 لاس رد (رفن 231)یلامش
 یقرب هثداح راچد 11 لاس رد هک یدارفا مامت لماش) .،هدید هثداح هرفن 93 هورگ
 هداس یفداصت یریگ هنومن شور اب هک)یرادرب هرهب ریغ و هثداح نودب ، (دنا هدش
 تیامح همانشسرپ هلیسو هب تاعلاطا .دنتفرگرارق هعلاطم دروم (دندش باختنا
 همانشسرپ و (3102-رله و ونادیسورپ) هداوناخ سایقم هدش کاردا یعامتجا
 زا اه هداد لیلحت تهج .دندش یروآ عمج (1902) زنوج یقطنمریغ یاهرواب
 ناشن شهوژپ جیاتن :جیاتن .دش هدافتسا سیلاو لاکسورک و  ANOVA لیلحت
 توافت ،اه هورگ یقطنمریغ یاهرواب و هداوناخ یعامتجا تیامح نازیم نیب هک داد
 توافت اه هورگ نیب زین تلایصحت نازیم رظن زا ،نینچمه .درادن دوجو یراد ینعم
 نیا رد .دوب راد ینعم اه هورگ توافت نس رظن زا اما ، تشادن دوجو یراد ینعم
 هثداح زورب رد یقطنم ریغ یاهرواب و یعامتجا تیامح یلامتحا ریثأت قیقحت
 یاه تیدودحم ریاس و هعماج ندوب کچوک تلع هب دناوت یم هک دشن هدهاشم،
 یاه شهوژپ مدع و یراک ثداوح رد یناسنا لماوع شقن هب هجوت اب .دشاب قیقحت

 عماوج رد اه ریغتم رب رتشیب لرتنک ناکما اب ، هباشم یتاعلاطم، هنیمز نیا رد یفاک
 .ددرگ یم داهنشیپ رتگرزب یرامآ
 ثداوح - یقطنم ریغ یاهرواب-(هداوناخ)یعامتجا تیامح :یدیلک یاه هژاو
 قرب عیزوت تکرش -یراک
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 همدقم
 لماع نیموس ناونع هب راک زا یشان ثداوح رضاح لاح رد.دوش یم رگراک نارازه ریم و گرم بجوم هلاس ره راک زا یشان ثداوح
 مهم یاهروتکاف کسیر نیرتمهم زا یکی و یگدننار تافداصت زا دعب ناریا رد ریم و گرم لماع نیمود، ناهج رد ریم و گرم
 .(2991 ، 3ملاساه و 1یلتنب)دشاب یم حرطم هعسوت لاح رد و یتعنص عماوج رد یداصتقا و یعامتجا، یتشادهب
 ود هب کیدزن هک داتفا قافتا راک زا یشان هثداح نویلیم 971، 9991 لاس رد ILO4 راک یللملا نیب نامزاس یمسر تاشرازگ ربانب
 دنا هدش یگداتفا راک زا راچد زین رفن نویلیم تفه و دنا هداد تسد زا ثداوح نیا رثا رب ار دوخ ناج رگراک رازه تسیود و نویلیم
  . (0132،ناراکمه و دار یوفطصم)
 هدوب رازه رد 1/3  ،2132-1132  یاهلاس رد ثداوح زورب نازیم 7132 لاس رد نانمس ناتسرهش راک نیح ثداوح کیمدیپا یسررب رد
 و سدق) .دوب (... و وراد زا هدافتسا، یگداوناخ تلاکشم، ندوب هلغش دنچ، یگتسخ) یدرف لماوع، ثداوح زورب لماع نیرتشیب .تسا
  .(7132، ناراکمه
 یم صاصتخا دوخ هب قرب یاهریت زا نتفر لااب ،ار لااب ژاتلو قرب نایرجاب یگتخوس یاه تلع نیرت عیاشزا یکی،یگتخوس زکارم رد
 یارب .تسا حرطم یزورما نردم عماوج رد لکشم کی ناونع هب زونه نآ زا یشان تاعیاض و قرب نایرج زا یشان یگتخوس .دهد
 (2132-1132)لاس 1 تدم یط رد .دشاب یم صاخ یحارج و یبط ینامرد تامادقا هب زاین نآ زا یشان ریم و گرم و ضراوع شهاک
 هب ( %4/1 ) رامیب 132 دادعت هک دندش یرتسب دهشم (ع) اضر ماما ناتسرامیب یگتخوس شخب رد یگتخوس هب لاتبم رامیب 1711 دادعت
  .(1132، ناراکمهو ییاضر)تسا هدوب قرب یلااب یاه نایرج رثا رد رفن 992 هکدنا هدوب یرتسب یکیرتکلا یگتخوس لیلد
 یونعم زا لقن هب ،2002، 1رتناه وزرجور)دنوش یم بوسحم هیامرس نرت یساسا ناونع هب یتعنص یاه دحاو رد یناسنا یورین
 هدیشوپ یسک رب راک طیحم رد نیلغاش یناور و ینامسج تملاس و ینامزاس عبنم نیرت مهم ناونع هب یناسنا یورین شقن (1132،روپ
 هعومجم دیاب ار مسج و حور دروم نیا رد .دیآ یم رامشب ثداوح زا یریگشیپ و داجیا لماوع نیرت مهم زا یناسنا لماع .تسین

 ثداوح هژیوب راک طیحم رد دارفا یدمآراکان.دش لئاق ییادج یسانشناور و یژولویزیف لماوع نیب دیابن و دروآ باسح هب یدحاو
 هرهب رثکادح ،طیارش نیرتهب رد هکاجنآ زا .دراد اهنآ یناور و یحور طیارش اب یراکنا لباق ریغ طابترا یتعنص یاه طیحم رد یلغش
 زا لبق درف قئلاع و تیصخش ،تایحور هب بولطم طیارش نیا داجیا و دوش یم لصاح یناسنا یورین لقعت و رکفت ،تیقلاخ زا یرو
 یراک یاه طیحم رد تهج نیا زا نیلغاش موادم شیاپ و رمتسم هجوت ،دراد طابترا راک نیح رد هقلاع و یگتسبلد نازیم و راکب عورش
 زا یصلاخ یاههار نیرت دمآراک نینچمه (4132 ،یبیبح و تئارق اب).دوب دهاوخ اه نامزاس ریذپان بانتجا یاه ترورض زا یکی
 هب ،9002 ،9یگان).تسا یناسنا عبانم زا هتسیاش و بسانم یریگ هرهب ،یشزومآ و یعامتجا ، یداصتقا هعسوت یاه یراوشد و تلاکشم
 .(9032،ناراکمه و یریما زا لقن
 هجره، دنکیم نایب، تسا هدش هتفرگرب یوسنارف روهشم دنمشناد ،(1102)  7میکرود روهشم هیرظن زا هک یعامتجا تیامح هیرظن
 یم شهاک درف یتملاس نداتفا رطخ هب لامتحا، دشاب رتشیب ( شا هداوناخ اب لاثم یارب) دراد قلعت نآ هب هک یهورگ اب درف دنویپ ساسحا
 هک دهد یم قوس بلطم نیا ندرک رواب هب ار دارفا هک دناد یم یتاعلاطا ار یعامتجا تیامح (9702) بوک . (2132، یهلادبع) دبای
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 هبناج ود یطابترا هکبش کی رد نینچمه و دنتسه دنمشزرا و مارتحا لباق ،ینتشاد تسود و هدوب نایفارطا و ناهارمه هقلاع دروم اهنآ
  .دنشاب یم میهس
 رب یعامتجا تیامح هدننک یثنخ ای هدننک یریگولج شقن هب هراشا ،دنا هدوب هجوت دروم رتمک هک یعامتجا تیامح یاه لدم زا یکی
 اب یوق یعامتجا تیامح هک دنتفایرد لدم نیا رب هعلاطم نمض (0132،یا هرازه زا لقن هب) (9102)،1لسنا و نید ،نیل .دنراد سرتسا

 یگدنز ثداوح و اه سرتسا زا یعامتجا تیامح هدنرادزاب شقن رب یلیلد دوخ نیا و دنراد دنویپ یگدنز رد یرتمک یفنم ثداوح
 .تسا
 : دنا هدرک حرطم ار لدم ود ،یتملاس رب یعامتجا تیامح ریثأت یگنوگچ نییبت یارب نارگشهوژپ

 یعامتجا تیامح ،لدم نیا ساسا رب: یلکریثأت لدم-1 .دوش یم درف رب سرتسا ذوفن عنام یعامتجا تیامح : دننام رپس هیضرف-2
 یدنمدوس تارثا ور نیازاو دنکزیهرپ یفنم براجتزا درف ات دوش یم ثعاب ،هن ای دشاب سرتساریثأت تحت درف هکنیازارظن فرص

 هدننک یثنخ ای هدننک یریگولج شقن هب هراشا اب شهوژپ نیا رد هجوت دروم تاعوضوم زا یکی.(7132 ،ونیفاراس ) دراد یتملاسرب
 ، (9102، لسنا و نید،ینیشناج لدم) ،یگدنز رد رتمک یفنم ثداوح اب یوق یعامتجا تیامح دنویپ و سرتسا رب یعامتجا تیامح
  .دشاب یم یراک ثداوح و اه سرتسا زا یعامتجا تیامح هدنرادزاب شقن یسررب
 هب یشخب ینعم و ریسفت و ریبعت هوحن ی هدننک نییعت لماع و دنراد هطلس درف ناور رب هک دنتسه ییاهرواب:0یقطنم ریغ یاهرواب

 ،دنتسین قبطنم تیعقاو اب و دنرادن تقیقح یقطنم ریغ تارکفت دنشاب یم فطاوع و اهراتفر تیمک و تیفیک هدننک میظنت  و اهدادیور
 و دننک یم یریگولج  29ینومراه داجیا زا ،دننک یم هتفشآ ار درف لاح و دنرب یم نیب زا ار درف لداعت ،دنروآ یم درف یارب مکح و دیاب
 .(1932،ینارهط یللاج)دندرگ یم هدننک کیرحت ثداوح اب زیمآ تیقفوم ههجاوم عنام
 هب ای رکفت هک تسا نیا رب داقتعا درکیور نیارد. تسا 22یتخانش یسانشناور اهنآ زا یکی هک دراد یفلتخم یاهدرکیور یسانشناور ملع
 یاه یتحاران زا یرایسب .(3132 نیدمتعم).دنک یم ءافیا درف راتفر زورب و یگنوگچ رد یمهم و یساسا شقن ، تخانش رت عیسو موهفم
 اهنآ نوماریپ ناهج و نارگید ،دوخ دروم رد یعقاو ریغ، یقطنم ریغ دیاقع عاونا رد هشیر، اهنآ مظنم ان یفطاع یگدنز و مدرم
 ندش مک لثم یرگید فعاضم تلاکشم یتح و 23یدیماان، بارطضا ،یگدرسفا مینیب یم تقد یمک اب.(1987 ، 21نمدلف)دراد
 داجیا بولطمان تارکفت و ینورد یاه نیقلت قیرط زا دناوت یم ، 24ینیب دب و نظءوس، هرادنپدوخ ندمآ نییاپ، سفن تزع ساسحا

 مزج و رکفت، یریذپ فاطعنا، هابتشا یریگ هجیتن هب رجنم هک تسا یقطنم ریغ یتاراکتبا،دوخ هب تانیقلت زا یرایسب عقاو رد.دوش
 هب و دارفا شرگن رد صاخ یاهشزومآ هئارا اب ناوت یم دنشاب یم شزومآ لباق اهشرگن هک نیا هب هجوت اب.(0932،کب)دوش یم یشیدنا

 .(9032،ناراکمه و سامرب زا لقن هب،2132،یوسوم)دومن داجیا یتارییغت ،دارفا راتفر نآ لابند

 هچ نیرفآ یداش،روآدرد،یناجیه تیعقوم کی ربارب رد یدرف هکنیا.دشاب یم یدرف هدنیآ و یلعف یاهراتفر هدنهد لکش درف یاهشرگن
 و ناجیه،رکفت نیب طابترا،رگید ترابع هب.دراد یگتسب هنیمز نیا رد وا یاهشرگن هب، دریگب یمیمصت هچ ای و، دهد هئارا ار یراتفر

                                                           
8 . Lin, Dean & Ensel 
9 Irrational beliefs  
10 Harmony 
11- Cognitive Psychology 
12-Feldman  
13-Despair  
14-Pessimism  



 27 1031 ناتسمز /31 هرامش / موس لاس / ینامزاس /یتعنص یسانش ناور همانلصف                
 

 ،تفرگ رارق یسررب دروم قیقحت نیا رد هک یرگید عوضوم ،ساسا نیا رب .(21،1102سیلا) تسا ریذپان دیدرت و یوق یا هطبار، راتفر
 .دشاب یم هثداح هب رجنم یاهراتفر و ثداوح زورب رد یقطنم ریغ یاهرواب یلامتحا شقن

 دروم رد یفنم و تبثم تایبرجت یسررب هب (9291) ناراکمه و 29نزورک، یعامتجا تیامح اب هطبار رد هدش ماجنا یاه شهوژپ رد
 ناشن( 9291) ناراکمه و  27سم تسو.یل.یج رتکد.دنتخادرپ یدنله لاسنایم دارفا نیب رد ریمو گرم تدم لوطو یعامتجا تیامح
 .تسا رثوم ، راگیس کرت تهج شلات رد یعامتجا تیامح ندرک مهارف روظنم هب یعامتجا یاه هکبش یریگراک هب ،دنداد
 رادانعم یگتسبمه دوجو رب ( 1732، یدابآ نولع یدمحا زا لقن هب)3991سلاوکین کمو ،  3991 یگسچرایو نوهام ،یگسچرای
 یعامتجا تیامح هک دنتفایرد زین (1991)ناراکمه و نمدلف خوراب.دندومن شرازگ ،تبثم یتشادهب یاه راتفر و یعامتجا تیامح نیب

 و رادانعم هطبار(1132) این دیرف رتکد و یبجاح رتکد.دراد یرو هرهب اب راد ینعم تبثم هطبار و یلغش یگدوسرف اب راد ینعم یفنم هطبار
 یعامتجا تیامح نازیم (7132)هداز دمحم و یدزیا قیقحت رد.دندومن شرازگ ناور تملاس و یعامتجا تیامح نیب یمیقتسم
 ناراکمه و یفسوخ .دوب یشکدوخ راکفا نودب نایوجشناد یعامتجا تیامح نازیم زا رتمک ، دنتشاد یشکدوخ راکفا هک ینایوجشناد
 نیب (3132)یوسوم قیقحت رد .دنتخادرپ یعامتجا تیامح و یگدنز یاز سرتسا ثداوح هبرجت یتیصخش لماوع هسیاقم هب (9132)
 .دش هدهاشم یراد انعم طابترا یشکدوخ هب مادقا و یگداوناخ لماوع
 ناگدننک تفایرد رب یناور تملاس و یعامتجا تیامح رب یگداوناخ یهورگ یاه سنارفنک راثآ یسررب هب(2291)  21نومیه-گربلام
 و یگدنز زا تیاضر رد یریگمشچ دشر هلخادم هورگ،تسا نآ زا یکاح جیاتن.تخادرپ ژورن روشک رد یعامتجا تیامح تدم دنلب

 هاوگ، هجوت لباق تبثم یاهشیارگ، نینچمه.دنداد ناشن یگدرسفا و شیوشت و یناور یاه یناشیرپ رد یا هظحلام لباق شهاک
 یارب،یگداوناخ یهورگ یاهسنارفنک دیاوف رگنایب، شهوژپ نیا یلصا هتفای.دوب یناجیه یعامتجا تیامح عبانم زا یرادروخرب
 یاه تیامح ناگدننک تفایرد یارب یعامتجا یاه هکبش ددجم ندرک زیهجت و ندیشخب کرحت تیمها ی هدنهد ناشن و نلااسگرزب
  .تسا رت ینلاوط نامز تدم هب یعامتجا

 سفن هب دامتعا و یقطنم ریغ یاه رواب طابترا ، یشهوژپ رد (1991)ناراکمه و 20ابیت اردناسکلا ،یقطنم ریغ یاهرواب قیقحت هنیشیپ رد
 ریغ تارکفت نیب(9132 یدابع-نیدمتعم زا لقن هب) ،19،7002گیور و زجیرب.دندومن یسررب ار یلاوتم هعلاطم ود رد ار حیرص و ینمض
 و یلغش تیاضر ، یقطنمریغ یاهرواب یسررب هب (0132) ناراکمه و یداتساروپراجن.دنداد ناشن یگتسبمه یلیصحت للعت و یقطنم
 دوجو هطبار یراکهزب و یقطنم ریغ یاهرواب و نیب (9132) ناراکمه و تسود یعراز ی هعلاطم رد .دنتخادرپ یتیصخش یاه یگژیو
 .تشادن
 یناریا ی هنومن کی رد ریگارف بارطضا للاتخا و یگدرسفا رد یقطنم ریغ یاهرواب یسررب هب (9991) ناراکمه و یوقت
 ریغ یاهرواب یاه متسیس هک داد یم ناشن یبرغ یاه هنومن زا هدافتسا اب ینلاقع ی هدنزیگنارب یروئت درومرد یلبق تاقیقحت.تخادرپ
 قباطم ینونک هعلاطمرد یوقت،راک نیا رارکت رد .(9991،یوقت)دنتسه هارمه یگدرسفا و بارطضا دننام یناجیه تلالاتخااب یقطنم
 یقطنم ریغ دیاقع نومزآ صخاش ریز هد نینچمه و یلک سایقم رد لرتنک هورگ زا شیب هدرسفا و یبصع نارامیب رد ، سیلا یروئتاب

                                                           
15-Ellis 
16- Croezen 
17-Westmass 
18-Malmberg-Heimonen 
19Aleandru Tiba 
21.Bridges and Roig  
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 توافتم یقطنمریغ رواب صخاش ریز دروم هد زا دروم ود رد طقف رادانعم روطب اه یندومزآ هورگ ود نینچ مه.دنتشاد یرتلااب تارمن
 .دندوب ناسکی اه صخاش ریز ریاس رد اما .دندوب

 تیامح،راک طیحم یزاسهب هیجوت یارب یا هدنسب لیلد ییاهنت هب دوش یم داجیا ثداوح رثا رد هک یفازگ یناج و یلام یاهتراسخ
 خیبوت و اهقیوشت و  اهتراظن شیازفا دوجو اب . (7132،درگتشد)دشاب یم نانکراک یناور و یراتفر قیقد یاه یسررب و یعامتجا یاه
 رب هولاع ،هتفر تسد زا زور 92312 دادعت،1132 لاس رد تکرش نیا،یلامش ناسارخ قرب عیزوت تکرش رد هدش لامعا یاه
 ،ثداوح نیا %47 و هدش توف هب رجنم ثداوح نیا زا دروم ود هک تسا هدش لمحتم هثداح تلع هب یلام تراسخ لایر 99999917
 ار یراک ثداوح و ینمیا رما رد رتشیب یاه یسررب ترورض اهرامآ نیا هک تسا هدوب (یگدز قرب و یگتفرگ قرب)یقرب ثداوح
 هنیزه هک اجنآ زا.(1132 لاس رد یلامش ناسارخ قرب یورین عیزوت تکرش ثداوح و ینمیا تیعضو یلیلحت نتلوب)دنک یم دزشوگ
 وراک یاه طیحم یزاسهب هب اه نامزاس نونکا هک تسین یتفگش یاج ،تسا نیگنس رایسب اسران و یفاک ان تشادهب و ینمیا یاه
 مهم  اذل  .(7132،یتاکشم)دننک یم هجوت رایسب  ییاراک دوبهب و اه هنیزه شهاک هجیتن رد و ثداوح داجیا رد رثوم لماوع یسررب
 اب، دنا هدش هثداحراچد 1132لاس رد هک ییاه هورگ رد یعامتجا تیامح و یناور تملاس لماوع هسیاقم اب قیقحت نیا فده نیرت

 ریثات تروص رد ات ، هدوب ثداوح داجیا رد لماوع نیا شقن هب ندرب یپ، یرادرب هرهب ریغ  یاههورگ و هثداح نودب یاه هورگ
 یوجتسج ردرتشیب یاه شهوژپ و اه یسررب اب اهنآ نیب یفاک طابترا مدع تروص رد و طیارش نیا دوبهب و عفر تهج رد، یلامتحا

 تیمها و لااب بلاطم هب هجوت اب  .دوش هتشادرب یماگ نآ یاه تراسخ و یلغش ثداوح شهاک اتیاهن و ثداوح نیا اب طبترم للع
 نیب هداوناخ یعامتجا تیامح نازیمایآ هک تسا تلااوس نیا هب ییوگخساپ ددصرد قیقحت نیا ، یلغش ثداوح رد یناسنا یورین

 توافت قرب تکرش یداع و هدید هثداح نانکراک نیب  یقطنمریغ یاهرواب ایآ ؟دراد توافت قرب تکرش یداع و هدید هثداح نانکراک
 ؟ دراد
 شور
 لماش(رفن 231) یلامش ناسارخ قرب عیزوت تکرش نانکراک هیلک زا تسترابع  یرامآ هعماج .تسا یا هسیاقم -یلع عون زا شهوژپ

 یرادرب هرهب یاه هورگ زا لکشتم هک اهناتسرهش نیا تابعش و مرجاج ،جوراف ، ناقلمس و هنام ،نیارفسا ،ناوریش ،درونجب یاهرهش
 شهوژپ هنومن .دنشاب یم نیکرتشم روما و ینابیتشپ،یلام، یرادا یاهدحاو لماش، یرادرب هرهب ریغ یاهشخب رد لغاش نانکراکو
 هورگ و دنشاب یم 11 لاس هدید هثداح دارفا مامت لماش هک ،هدید هثداح ناونع تحت هرفن 93 هورگ هس رد یندومزآ 90 زا دوب ترابع
 اهیندومزآ ینس هنماد .دنتفرگ رارق هعلاطم دروم،دندش باختنا هداس یفداصت یریگ هنومن شور اب هک یرادرب هرهب ریغ و هثداح نودب
 اههورگ و دوب سناسیل ات لکیس ریز زا اههورگ تلایصحت نازیم. دندوب لهأتم همه نومزآ دروم یاه هورگ دارفا. دوب لاس  91ات 91نیب
 سیلاو لاکسورک و  ANOVA زیلانآزا، spss  رازفا مرن زا هدافتسا اب قیقحت نیا رد .دنتشادن یراد انعم توافت تلایصحت رظن زا

 .دش هدافتسا اه هداد لیلحت تهج
 رد هک دشاب یم (3102) رله و ونادنیسورپ طسوت -هداوناخ سایقم -هدش کاردا یعامتجا تیامح همانشسرپ لماش شهوژپ رازبا
 تسا هداوناخ یعامتجا تیامح ءاضرا شجنس ، نومزآ نیا فده.تسا هدش هیهت (0732،ییانث زا لقن هب )، کرویوین مهدروف هاگشناد
 خساپ و تسا رفص (منادیمن) ی هرمن تسا (منادیمن) ، (ریخ) ، (هلب) زا ترابع سایقم نیا یاه هنیزگ دشاب یم لاوس 91 لماش هک
 لک هرمن هنماد تسا کی یواسم (هلب) خساپ ی هرمن تلااوس ی هیقب یارب و کی یواسم 91 و 02،92،4 ،3 تلااوس یارب (ریخ)
 هدش درادناتسا هنومن رد .دشاب یم ناگدنهد خساپ رظن زا رتشیب یعامتجا  تیامح ی هلزنم هب لااب ی هرمن تسا 91 ات 9 نیب تلااوس
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 رادروخرب یبوخ نامزمه ییاور زا نومزآ نیا نینچمه .تسا هدوب 01/9 خابنورک یافلآ بیرض اب  12ینورد ییایاپ ، ناگدننک هیّیهت
 .تسا هدوب رادانعم صاخشا نیب یگتسباو و 11اینرفیلاک جنس تیصخش اب سایقم نیا زا لصاح تارمن نیب  یگتسبمه بیارض.تسا
 .(0732 ،ییانث) دوب توافتم سایقم ود ره رد ینیلاب ریغ و ینیلاب هنومن یاههورگ تارمن

 تمسق هد زا هک دیدرگ هیهت زنوج طسوت 1902 لاس رد یقطنم ریغ دیاقع شجنس و یریگ هزادنا یارب،یقطنم ریغ یاهرواب نومزآ
 :زا دنترابع نومزآ نیا یاه سایقم ریز. تسا یقطنم ریغ یاهرواب زا یکی هب طوبرم تمسق ره .تسا هدش هتخاس ترابع 992 لماش
 لد،یفطاع یتیلوئسم یب،یماکان هب شنکاو ،دوخ شنزرس هب لیامت ،دوخ زا لااب راظتنا ،نارگید بناجزا تیامح و دیئات ترورض
 شور هب نومزآ ترابع ییارگ لامک و ، رییغت هب تبسن یگدنامرد ، یگتسباو ، تلاکشم زا بانتجا ،بارطضا اب هارمه یلوغشم
 هرمن دیلک هب هجوت اب ترابع ره رد درف هرمن .دنا هدش هیهت، قفاوم تدش هب ات فلاخم تدش هب زا یا هجرد جنپ تروص هب و ترکیل

 دشاب یقطنم ریغ رتشیب هچ ره درف خساپ رگا ینعی تسا ندوب یقطنم ریغ فرط هب یراذگ هرمن تهج . دشاب یم 1 ات 2 زا یراذگ
 نیا ییاور.(3732) روپ یقت ) دنا هداد رارق دییأت دروم ار نومزآ نیا ییاور یددعتم تاقیقحت .دوش یم رتدایز نومزآ رد وا هرمن،
 اب زنوج .تسا رادروخرب یبوخ تابث و رابتعا زا نومزآ نیا. (تسا هدرک رکذ 27/9 خابنورک یافلآ بیرض زا هدافتسا اب ار سایقم
 %47 نآ یاه سایقم ریز همه ییایاپ نیگنایم  دشاب یم 10.9 نومزآ رابتعا هک دومن هدهاشم ددجم نومزآ-نومزآ شور زا هدافتسا
  .تسا هدمآ تسدب
 اه هتفای
 هرهب ریغ و لاس 91/33هدید هثداح، لاس92/23 هثداح نودب یاه هورگ ینس نیگنایم ،دوش یم هدهاشم 2 لودج رد هک روط نامه
 ریغ یاهرواب نازیم نیگنایم و 92-33/92-4/12 ، بیترت هب اه هورگ ی هداوناخ تیامح تارمن نیگنایم. دشاب یم لاس 94 یرادرب
 . دشاب یم  1/171-77/471-1/071، بیترت هب هورگ هس یقطنم

 هورگ هس یقطنم ریغ یاهرواب و یعامتجا تیامح ، نس یفیصوت تیعضو:1لودج

 
 
 
 
 
 
 
 
 توافت اه هورگ نیب نس رظن زا اما ،درادن دوجو یراد ینعم توافت نومزآ دروم یاه هورگ تلایصحت نیب ،1 لودج جیاتن ساسا رب
 .دراددوجو یراد ینعم

 
 

                                                           
21Internal Consistency 
22California Personality Inventory 

 ریغتم اههورگ نیگنایم رایعم فارحنا هنومن دادعت

  هثداح نودب 92/23 7999/7 93

 نس هدید هثداح 91/33 994/7 93
  یرادرب هرهب ریغ 99/94 731/92 93

  هثداح نودب 94/12 191/3 93

 یعامتجا تیامح هدید هثداح 33/92 714/3 93
  یرادرب هرهب ریغ 99/92 121/3 93

  هثداح نودب 91/071 921/72 93

 هدید هثداح 77/471 114/31 93
 یقطنم ریغ رواب

 یرادرب هرهب ریغ 91/171 111/12 93
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 و نس رظن زا طبترم ریغ و هثداح نودب و هدید هثداح هورگ هس تارمن نیگنایم هسیاقم دروم رد سیلاو لاکسورک نومزآ یاه هرامآ لودج-1 لودج

 تلایصحت
 رییغتم ود یک هرامآرادقم یدازآ هجرد (p)یرادانعم حطس

 نس 719/92 1 199/9

 تلایصحت نازیم 410/1 1 219/9

 نودب هورگ ، هدید هثداح هورگ هس رد یقطنم ریغ یاهرواب و یعامتجا تیامح نومزآ لک تارمن نیگنایم هسیاقم جیاتن ، 3 لودج
 و دشاب یم19/9  یریذپ اطخ حطس زا رتگرزب هدمآ تسدب  P نوچدوش یم هدهاشم هک روط نامه . دهد یم ناشن ار طبترم ریغ و هثداح
Fزا هدش هبساحم Fنیب اه نیگنایم توافت هک تفرگ هجیتن ناوت یم نیاربانب ، تسا رتگرزب 05/9 یریذپ اطخ حطس رد لودج ینارحب 
 و یعامتجا تیامح نازیم رد یداع و هدید هثداح یاه هورگ نیب رگید ترابع هب. تسین راد ینعم یداع و هدید هثداح یاه هورگ
 .درادن دوجو ی راد ینعم توافت یقطنم ریغ یاهرواب

  هورگ هس یقطنم ریغ یاه روابو یعامتجا تیامح تارمن نیگنایم هسیاقم  رد ANOVA نومزا جیاتن :3لودج
 رییغتم F رادقم لک یدازآ هجرد (p)یرادانعم حطس

 یعامتجا تیامح 320/2 01 412/9
 یقطنم ریغ یاه رواب 271/9 01 397/9

 دوش یمن هدهاشم هورگ هس نیب رد یقطنم ریغ یاهرواب یاه هفلوم نیب یراد ینعم توافت ،4 لودج هب هجوت اب
  یاهسایقم رد طبترم ریغ و هثداح نودب و هدید هثداح هورگ هس تارمن نیگنایم هسیاقم دروم رد سیلاو لاکسورک نومزآ یاه هرامآ لودج :2 لودج

 یقطنم ریغ یاهرواب
 یقطنم ریغ یاهرواب سایقم ود یک هرامآرادقم لک یدازآ هجرد (p)یرادانعم حطس

 نارگید تیامح ودییات  ترورض 714/1 1 301/9
 دح زا شیب راظتنا 119/1 1 091/9
 شنزرس هب لیامت 109/1 1 991/9
 یماکان هب شنکاو 121/9 1 9//701
 یفطاع یتیلوئسم یب 303/2 1 104/9
 بارطضا اب مأوت ینارگن شیب 149/9 1 417/9
 تلاکشم زا بانتجا 941/9 1 719/9
 نارگید هب یگتسباو 917/9 1 909/9
 رییغت هب تبسن یگدنامرد 991/2 1 274/9
 ییارگ لامک 271/9 1 371/9

 
 یریگ هجیتنو ثحب
 یداع و هثداح راچد نانکراک یقطنم ریغ یاهرواب و هداوناخ تیامح نازیم رد ،دوش یم هدهاشم قیقحت یاه هتفای رد هک روطنامه
 و یعامتجا تیامح یلامتحا ریثأت قیقحت نیا رد رگید ترابع هب دشن هدهاشم یراد ینعم توافت یلامش ناسارخ قرب عیزوت تکرش
 زین یقطنم ریغ یاهرواب یاه سایقم ریز رد اه یندومزآ دشن تفای هثداح هب رجنم یاهراتفر و ثداوح داجیا رد یقطنم ریغ یاهرواب
  .دنتشادن یرادانعم توافت
 یلکریثأت لدم ساسا اب ریاغمو یگدنز ثداوح رب یعامتجا تیامح هدننک یثنخ ای هدننک یریگولج شقن اب ریاغم قیقحت نیا هجیتن

 لدم رب (0132،یا هرازه)9102،لسنا و نید ،نیل ی هعلاطم جیاتن اب نینچمه .دشاب یم (7132 ، ونیفاراس ) یتملاس رب یعامتجا تیامح
 یدابآ نولع یدمحا زا لقن هب)3991سلاوکین کمو ،  3991 یگسچرایو نوهام ،یگسچرای شرازگ و یعامتجا تیامح ینیشناج
 . دراد تریاغم ،تبثم یتشادهب یاهراتفر و یعامتجا تیامح نیب رادانعم یگتسبمه دوجو رب ینبم ( 1732،
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 رجار ناج) لمع و ساسحا،رکفت لماک لماعت دروم رد ،(1102)سیلا  رظن اب، یقطنم ریغ یاهرواب تمسق رد شهوژپ نیا یاه هتفای
 یکناوخ، یناضمر، یمیلس ،یریما) یراتفر تلاکشم و یقطنم ریغ یاهراتفر زورب رد یقطنم ریغ رکف ریثأت و (9732 ،زمایلیو کم رتیپ،
 یلعف راتفر هجیتن ردو مسج و نهذ ربار  (یفنم هچ تبثم هچ) اه هشیدنا  یدوهش رثا تسناوتن جیاتن نیا نینچمه.دراد تریاغم (1132،
 .دهد ناشنار (1732  13نناتارب) هدنیآ و
 نینچمه و ناتسا یاهرهش رد اهنآ یگدنکارپ و اه هنومن ندوب دودحم تلع هب  دناوت یم هدش رکذ هنیشیپ اب قیقحت نیا جیاتن تریاغم
 ی اه هویش ، توافتم یراک یاه تفیش دوجو هلمجزا، محازم یاهروتکاف لرتنک ناکما مدع اصوصخم ،  قیقحت یاه تیدودحم ریاس
 توافت نینچمهو اه هورگ نیب نس رظن زا رادانعم توافت دوجو، نانکراک لاغتشا عون رد توافت،قرب یاهروما رد توافتم یتیریدم
 اب نآ ی هسیاقم و ثداوح عوقو زا لبق اه ریغتم تیعضو هب یسرتسد ناکما مدع ،یتیصخش یاه یگژیوو یراک تاونس نازیمرد
  .دشاب ...و اه ریغتم یسررب و ثداوح عوقو نیب ینامز ی هلصاف دوجو .ثداوح عوقو زا دعب ی هدمآ تسد هب تاعلاطا

 رظن زا تسا نکمم هک هتفرگ تروص یناریا ریغ عماوج رد رتشیب قیقحت نیا هدش رکذ تاقیقحت و یرظن ینابم هکنیا هیرظن نینچمه
 توافت یعامتجا یاه تیامح و یگنهرف و یشزومآ یاه متسیس، یعامتجا هافر و راک نیناوق،ینمیا و یراک یاهدرادناتسا و لوصا

 تیاعر رما هب رتشیب هجوت هب زاین  دناوت یم نآ ی هنیشیپ اب قیقحت نیا جیاتن تریاغم اذل، دشاب هتشاد نامروشک اب ییاه
 هب نتخادرپ زا لبق،ار رطخرپ لغاشم اًاصوصخ اه نامزاس و عیانص رد تمدخ نمض یاه شزومآ و اه یسرزاب، ینف لوصا،اهدرادناتسا

   .دنک دزشوگ نامروشک رد یناسنا لماوع
 ،یهافر ،یداصتقا لماوع لاثم یارب، یتخانش لماوع و هداوناخ تیامح زا ریغ یرگید لماوع هک دشاب بلطم نیا رگنایب دناوت یم زینو
 .دنوش یبای هشیر دیاب هک دنرثوم یراک ثداوح زورب رد ...و یتیریدم، یعامتجا نیمآت ،یشزومآ
 و ،رطخ ضرعم رد نانکراک اب طبترم یعامتجا و یتخانشناور لماوع و یراک ثداوح صوصخ رد  تاقیقحت تیدودحم هب رظن

 یتیصخش و یعامتجا – یتخانشناور  یاهروتکاف نازیم اب هطبار رد ییاه یسررب ، قیقحت نیا یاه تیدودحم هب هجوت اب نینچمه
 رد یلغش ثداوح زورب لماوع ییاسانش روظنم هب ییاه شهوژپ نینچمه و  رگید یرامآ عماوج رد و رتشیب یاه هنومن دادعت اب نیلغاش
 رپ لغاشم اًاصوصخم، اهنامزاس و اهتکرش هب نینچمه .داد میمعت یرتشیب نانیمطا اب ار جیاتن ناوتب ات ددرگ یم داهنشیپ نوگانوگ لغاشم

 رد، ثداوح داجیا رد رثوم لماوع یسررب و دوخ نانکراک یتیامح و یناور و یراتفر قیقد یاه یسررب اب ددرگ یم داهنشیپ رطخ
  .دنیامن مادقا اه نامزاس ییاراک رتشیب هچ ره دوبهب و اه هنیزه، تافلت شهاک تهج
 عبانم
 .هاگشناد شهوژپ هتفه شیامه :ناهفصا ناور و مسج تملاس و یعامتجا تیامح .( 1732) .ه ،یقداص و ،.م. هداز یحتاف ،.س ،یدابآ نولع یدمحا
 .قاثیم رشن :نارهت .(یدردف یحلاص ج و یدزی نیما فلا.س همجرت) .ینامرد جوز .(1102) .ناراکمه و فلا ،سیلا
 ،یدربراک یسانشناور همانلصف .اهنآ نادنزرف یراتفر تلاکشم اب ناردام یقطنم ریغ یاهرواب طابترا . (1132) .یکناوخ ،یناضمر ،یمیلس ،یریما

3(2)، 74-71. 
 یاه هزات همان لصف .یلغش یگتفر لیلحت اب یلغش یاهشقن و لغش یاه یگژیو طابترا .(9032) .ک،نیعماسراپ و ،.م.یهاشریم ،.ح ،یریما

 .31-09 ،(7)1 ،ینامزاس یتعنص یسانشناور
 نازیم ظاحل زا ناردنزام هاگشناد یشکدوخ راکفا نودبو یشکدوخ راکفا اب نایوجشناد هسیاقم .(7132) .ر ،ییلامد و ،.ا ،هدازدمحم ،.ص.یدزیا

 .نایوجشناد یناور تشادهب یرسارس رانیمس نیمراهچ تلااقم هعومجم .یلیصحتدرکلمعو یعامتجا تیامح زا یرادروخرب

                                                           
23-Beratanen 
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 تفن هاگشیلااپ .تفن تعنص نامرد و تشادهب نامزاس .ناور تشادهب اب نآ طابترا و یلغش ثداوح .( 4132) .پ ،یبیبحو ،. ع ،تئارقاب

 .سابعردنب
 .نوتاخ تاراشتنا .(یحوتف . ز. یغاد هچارق .م مجرتم) .یمهف یمن ارم مهوت !یمهف یمن ارم .( 1732) نناتارب 
 ییاز لاغتشا و هنانیرفآ راک راتفر شیازفا و شرگن رییغت رب یلغش هرواشم ریثات یسررب .(9032) .ف ،یلصا ینیسح و ،.ف ،هوزر یبارهم ،.ح ،سامرب

 .71-10 ،(7)1 ،ینامزاس یتعنص یسانشناور یاه هزات همان لصف .نایوجشناد
  .سیو رشن :نارهت  .( 0932 ،یغاد هچرق همجرت) .یناور یاه یرامیب و ینامرد تخانش .(9702) .فلا ،کب
 .(1132) لاس رد یلامش ناسارخ قرب یورین عیزوت تکرش ثداوح و ینمیا تیعضو یلیلحت نتلوب
 .یلامش ناسارخ قرب یورین عیزوت تکرش ثداوح نتلوب
 .یلامش ناسارخ قرب یورین عیزوت تکرش ینمیا درکلمع شرازگ هنایهام نتلوب
 هاگشناد .هرواشم دشرا یسانشراک همان نایاپ .راجنهب دارفا اب ینت ناور تلالاتخا رد یقطنم ریغ یاهرواب هسیاقم و یسررب .(7732) .م ،روپ یقت

 .یئابطابط هملاع
 .نارهت .لوا پاچ ،تثعب تاراشتنا هسسوم .جاودزا و هداوناخ شجنس یاه سایقم  .(0732) .ب ،ییانث

 .یسانشناور و یتیبرت مولع هاگشناد :دهشم .سیلا هیرظن ساسا رب ینامرد ناور .(1932) .م ،ینارهط یللاج
 ود . رهشوب تفن تعنص نامرد و تشادهب نانکراک رد یعامتجا تیامح و ناور تملاس نیب طابترا .( 1132) .پ ،این دیرف و ،.فلا ،یبجاح 

 .47-79 ،(2)12،بونج بط همانلصف
 نارامیب رد یعامتجا تیامح و از سرتسا ثداوح ،یتیصخش لماوع هسیاقم  .(9132) .م ،یربمغیپ و ،.ب ،کشریب ،.ن ،روپرینم  ،. ه ،یفسوخ

 .74 -24 ،رصاعم یسانشناور .رامیبریغ دارفا و بلق رنورک
 .گنهابش تاراشتنا .( یغاد هچارق .م مجرتم) .یفنم رکفت .( 9732) .پ ،زمایلیو و ،.ج ،رجار
 ماما ناتسرامیب ،یکشزپ مولع هاگشناد :دهشم . یکیرتکلا یگتخوس اب نارامیب هعلاطم .( 0132 ) .ح  ،یرفص و  ،.س  ،یتعیرشلا دمتعم ،.ع ،ییاضر 

 .(ع) اضر
 رد یقطنمریغ یاهرواب و هلباقم یاه هویش ،لرتنک عبنم هسیاقم .( 9132) .ب ،کشریب  و ،.س ،هداز نایب ،.م ،دیحو فطاع ،.فلا  ،تسود یعراز

 071-471 ،(3)32،ناریا ینیلاب یسانشناور و یکشزپناور هلجم .نارهت رهش یداع و یپسور نانز
 .دشر تاراشتنا .(ناراکمه و یدورامرگ. غ همجرت) .ناور تملاس .(7132) .فلا ،ونیفاراس
 .هداوناخ رواشم هلجم .یتملاس و هداوناخ ،یعامتجا تیامح. ( 2132) .ح ،یهلادبع 
 یملع هلجم . (1132-2132) نانمس ناتسرهش رد راک نیح ثداوح کیمدویپا یسررب  .( 7132) .م  ،ییوهاکو ،.م  ،هشونا ،.ف ،یناحلا  ،.ع ،سدق

 .(1)92 ،نانمس یکشزپ مولع هاگشناد
 .ینمیا و تعنص هیرشن . 9132 لاس ردراک زا یشان ثداوح یسررب .( 1132) .م ،یتاکشم
 . یتعنص یاهدحاو رد یریذپ هحناس و یناور یاهبیسآ عویش اب یتوص یگدولآ هطبار .(0132) .ل ،تایب ،.ف ،رابدرب عبات ،.ف ،دار یوفطصم

 .44-23 ،(1)2 ،ینامزاس /یتعنص یسانشناور یاه هزات همانلصف
 یاهجوز ییوشانز تیاضر و اهرواب رب (یتخانش درکیور ساسا رب) یقطنم ریغ یاهرواب اب هلباقم یاهدربهار شزومآ ریثأت . (3132) .م ،نیدمتعم 

 .زاوها  نارمچ دیهش هاگشناد .دشرا یسانشراک همان نایاپ .زاوها یتسیزهب هداوناخ هرواشم زکرم هب هدننک هعجارم
 .زیربت رهش هطسوتم  هرود رسپ نازومآ شناد یلیصحت درکلمعرب یرگشاخرپ و یقطنم ریغ یاهرواب شقن . (9132) .غ ،یدابع و ،.م ،نیدمتعم

 .42 ،یتیبرت مولع رد شهوژپو شناد هلجم
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 هزات همان لصف .نوتنب یژولوکیسپدورون نومزآ رد یتعنص یاهدحاو نانکراک درکلمع یسررب .(1132) .پ ،نورب  و ،.م ،ولداش ،.د ،روپ یونعم
 .23-73 ،(2)2 ،ینامزاس یتعنص یسانشناور یاه

 لاس مود همین رد کارا رهش ینامرد شزومآ زکرم هب نیعجارم رد یشکدوخ هب مادقا رد رثوم یگداوناخ لماوع یسررب  .( 3132) .ف  ،یوسوم 
 .یشخبناوت و یتسیزهب مولع هاگشناد . 11

 تیاضر اب یقطنمریغ یاهرواب و یتیصخش یاه یگژیو هطبار یسررب .( 0132) .ش ،یناجراویل و ،.ه ،داژن یربکا یناخمسا ،.س ،یداتساروپراجن
 .11-03 ،(23)42 ،تیریدم یوسارف .یقرش ناجیابرذا ناتسا تارباخم صاخ یماهس تکرش نانکراک نیب رد یلغش

 یعامتجا تیامح اب نآ هطبار و نارهت رون مایپ هاگشناد مراهچ ات لوا لاس  نایوجشناد یلیصحت یراگزاس هسیاقم و یسررب .(0132) .د ،یا هرازه
 .نارهت رون مایپ هاگشناد دشرا یسانشراک همان نایاپ .ناتسود و هداوناخ
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