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 1هدیکچ
 نیمه رب .دنک یم هجاوم بیسآ اب ار نیجوز ناور تملاس ییوشانز تاضراعت :فده
 و دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد هسیاقم یسررب فده اب رضاح شهوژپ ساسا
 .تفرگ ماجنا ییوشانز تاضراعت یاراد نانز ییوشانز یگدنز تیفیک رب یپارتوگامیا
 هورگ اب نومزآسپ-نومزآشیپ حرط اب یشیامزآهمین رضاح شهوژپ شور :شور
 تاضراعت یاراد نانز رضاح شهوژپ هعماج .دوب ههام ود یریگیپ هرود و لرتنک
 رد نارهت رهش ناغمرا و نایناریا ،اتسوا ،اتسهم هرواشم زکارم هب هدننک هعجارم ییوشانز
 شرامگ و دنمفده یلامتحاریغ یریگ هنومن شور زا شهوژپ نیا رد .دندوب 2334 لاس
 هورگ ود رد اهنآ شرامگ و (نز 53) هنومن مجح باختنا زا سپ .دش هدافتسا یفداصت
 و شریذپ رب ینتبم نامرد تلاخادم شیامزآ یاههورگ ،لرتنک هورگ کی و شیامزآ
 کی یاهتفه تروص هب هام هس یط ار (هسلج 54) یپارتوگامیا و (هسلج 7) دهعت

 ار تلاخادم نیا لرتنک هورگ هک دوب یلاح رد نیا .دندومن تفایرد یاهقیقد 53 هسلج
 ضراعت همانشسرپ لماش شهوژپ نیا رد هدافتسا دروم یاه همانشسرپ .درکن تفایرد
 و یبساب) ییوشانز یگدنز تیفیک همانشسرپ و (0834)ییانث و یتارب ییوشانز
 یریگ هزادنا اب سنایراو لیلحت طسوت هدش یروآ عمج یاه هداد .دوب (0334 ،ناراکمه
 زا لصاح جیاتن :اه هتفای .دش لیلحتو هیزجت SPSS23 رازفا مرن زا یریگ هرهب اب ررکم
 تیفیک رب یپارتوگامیا و دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد هک داد ناشن اه هداد لیلحت
 .(p<4555/5) تسا هدوب رثوم ییوشانز تاضراعت یاراد نانز ییوشانز یگدنز
 تیفیک رب یپارتوگامیا و دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد شزومآ یشخبرثا نیب نینچمه
 دشن هدهاشم رادانعم توافت ییوشانز تاضراعت یاراد نانز ییوشانز یگدنز
(05/5<p). تفرگ هجیتن نینچ ناوت یم رضاح شهوژپ یاه هتفای ساسا رب :یریگ هجیتن 
 تیفیک رب یهباشم یشخبرثا یاراد یپارتوگامیا و دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد هک
 تهج شور ود نیا زا ناوت یم و هدوب ییوشانز تاضراعت یاراد نانز ییوشانز یگدنز
  .درک هدافتسا نانز نیا ییوشانز یگدنز تیفیک دوبهب
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Abstract  
Aim: Marital conflicts affect couples' mental health. 
Accordingly the present study was conducted aiming to 
compare acceptance and commitment therapy and 
Imagotherapy on the quality of marital life of married 
Women with marital conflicts. Method: The research 
method of the present study was quasi-experimental with 
pretest, posttest control group design And a two month 
follow-up period. The statistical population of the current 
study included all married Women with marital conflicts 
referring Mahesta, Avesta, Iranian & Armaghan Consulting 
Centers in the city of Tehran in 2017. Non-probable 
Purposive sampling method and random replacement were 
applied. After selecting the sample size (30 women) and 
replacing them into experimental and control groups, the 
experimental group received ninety-minute Acceptance and 
Commitment Therapy (8 sessions) and Imagotherapy (10 
sessions) during three months once a week. However, the 
control group did not receive these interventions. The 
applied questionnaires in the present study included marital 
conflict by Barati and Sana'ie (2006) and Marital adjustment 
questionnaire (Busby et al, 1995). The collected data were 
analyzed through Analysis Variance with repeated measure 
via SPSS23. Result: The results of data analysis showed that 
ACT and imagotherapy were effective on the quality of 
marital life of married Women with marital conflicts (P<0. 
001). Moreover there was not observed any significant 
difference between the effectiveness of teaching ACT and 
imagotherapy on the quality of marital life of married 
Women with marital conflicts (P>0. 05). Conclusion: 
According to the findings of the present study it can be 
concluded that ACT and imagotherapy have similar 
effectiveness on the quality of marital life of the women 
with marital conflicts and these two methods can be used to 
improve the quality of marital life of these women.  
Keywords: ACT, imagotherapy, quality of marital life 
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 همدقم
 جاودزا یفلتخم لیلاد هب اه ناسنا .تسا هدیچیپ هدیدپ کی یزورما هتینردم هب یتنس زا رذگ لاح رد هعماج رد جاودزا
 زا یدادعت یسنج تلایامت و ییاهنت زا رارف ،شمارآ ساسحا ،یفطاع تینما ،تظفاحم ،یداصتقا تینما ،قشع .دننک یم
 هطبار عورش و قفوم جاودزا عقاو رد .(1451 ،4نوسرولک و نمریاب) دنوش یم جاودزا هب شیارگ ثعاب هک دنتسه یلماوع
 رب ییازسب ریثأت و هتخاس هدروآرب نما طیحم کی رد ار ینامسج و یناور یاهزاین زا یرایسب تسا رداق ییوشانز
 دننک یم جاودزا مه اب هک رفن ود نیب هطبار .(8734 ،ناراکمه و روپ ینارون) دشاب هتشاد دارفا یناور تشادهب و تملاس
 هتسویپ تیصخش کی رد تیصخش ود یزیمآ مهرد زا لکشتم نیجوز هطبار .دریگ یم رارق هداوناخ هورگ زکرم رد
  .(3551 ،1فراش و فراش) تسا هسیاقم لباق دنزرف و ردام هطبار اب هک تسا ییوشانز
 جیردت هب نیجوز زا یخرب نکیل ،دننک یم  یمئاد دهعت ساسحا رگیدکی هب نیجوز ،جاودزا یاهزور نیتسخن رد هچ رگا
 نیا زورب زا نیجوز ینامیشپ زا ناشن ییوشانز تاضراعت زا سپ تارکفت لاًاضعب هک دنچ ره ،دنوش یم ضراعت راچد
 لاکشا تسا نکمم ضراعت .(8451 ،ناراکمه و 3یکرلاام ،یلیاپ ،گنپ ،جیردنا ،نوسلیو ؛5734 ،داژن یباون) دراد دنیارف
 ره نیب یکیزیف و یظفل یریگرد و رسمه اب راتفر ءوس ،جوز ود ره ای یکی یگدرسفا تروص هب و دشاب هتشاد نوگانوگ
 نادقف ای هک دیآ یم شیپ یتاقوا نینچمه .(4551 ،ناراکمه و 1زریاس) ددرگ قلاط هب رجنم لاًاتیاهن و هدومن زورب جوز ود
 و یدیماان ،مشخ ساسحا رگیدکی هب تبسن نارسمه هجیتن رد ،دنوش یمن هدروآرب اهزاین ای دوش یم هدهاشم قفاوت
 تسا رسمه ود نیب رادانعم و موادم قفاوت نادقف یعون ییوشانز ضراعت .(3451 ،0توملیو و گنای) دننک یم یتیاضران
 ،موادم زا روظنم و نارسمه درکلمع رب هلأسم نیا ریثأت ،ندوب رادانعم زا روظنم .دنک یم شرازگ ار نآ اهنآ زا یکی هک
 یناور یاهدنیارف رد ار یفنم یناجیه و یتخانشناور راثآ و دنور یمن نیب زا نامز رورم هب هک تسا یتافلاتخا هب هراشا
 تلاماعت رد شجنر و رظن فلاتخا ،ضراعت زا یفلتخم حوطس هبرجت هک درک هراشا دیاب اما .دهنیم یاج رب نیجوز
  .(1451 ،8رما و یسنا ؛4551 ،2دروفلاه) تسا بانتجا لباق ریغ و یهیدب یرما ،جوز کی
 و یگدنز زا یدنمتیاضر شهاک ،ینامداش شهاک بجوم ییوشانز ضراعت و یگتفشآ هک درک هراشا دیاب نیا رب هولاع
 7ییوشانز یگدنز تیفیک و یتخانش ناور یگتفشآ مئلاع شیازفا ،نارسمه یارب زاس هلأسم یاه یگتسبلد ،سفن تزع
 رد یساسا شقن زین ییوشانز یگدنز تیفیک .(0734 ،اینبرع و عراز ،یدمحا ؛0551 ،3ثوب و زنیکواه) دوش یم نییاپ
 یموهفم ییوشانز یگدنز تیفیک .(5551 ،45چیب و مانچیف ،یرابدارب) دراد یگداوناخ تاطابترا یلک تیفیک یبایزرا

 دوش یم دهعت و ماجسنا ،ینامداش ،تیاضر ،یراگزاس دننام نیجوز طابترا نوگانوگ داعبا لماش و تسا یدعبدنچ
 ساسحا ،ینهذ تملاس ؛یگدنز تیفیک هیرظن بسح رب و یرظن ینابم ساسا رب .(2451 ،44اتیشامای و ناورب ،ادنلااب)
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 تسا یگدنز زا یدنمتیاضر اب لداعم یگدنز تیفیک و دنتسه فدارتم یدنمتیاضر اب ینامداش و یدنمتداعس ،یتسیزهب
 ییوشانز یگدنز تیفیک ،یگدنز تیفیک فیرعت تیهام یانبم رب و عوضوم نیا هب هجوت اب نیاربانب .(2551 ،4چیرف)
 تیعضو و دوجوم تیعضو نیب قابطنا ار ییوشانز یگدنز تیفیک 1چنیو .تسا ییوشانز یگدنز زا یدنمتیاضر لداعم
 درف هک ییاه شنکاو) یدرف نورد یزاس موهفم قیرط زا ییوشانز یگدنز تیفیک یو دید زا .دنک یم فیرعت راظتنا دروم
 اب ییوشانز یگدنز و رسمه زا درف تاراظتنا نیب یناوخمه)یدرف نیب یزاس موهفم و (دنک یم هبرجت ینهذ روط هب
  .(1451 ،3اتراک ؛8734 ،یوقت و یریما ،یدابآزرم دازآ ،یمیلس زا لقن هب) دوش یم فیرعت (دوجوم تیعقاو
 تاضراعت یاراد نیجوز ییوشانز یگدنز اب طبترم یاه هفلوم دوبهب تهج یفلتخم یشزومآ و ینامرد یاه شور
 1دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد هب ناوت یم ینامرد و یشزومآ یاه شور عاونا زا .تسا هدش هتفرگ راک هب ییوشانز
 رد هک تسا هدش تباث هک تسا روحم یبرجت یتخانش ناور هلخادم کی دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد .درک هراشا
 و شریذپ رب ینتبم نامرد .(1451 ،2کیندیو ؛4451 ،0نوسیلوت و رچیرب) تسا رثوم دارفا تلاکشم زا یرایسب نامرد
 ،تسا تخانش و نابز دروم رد یتاقیقحت همانرب کی رب ینتبم و دراد هشیر ییارگ لمع مان هب یفسلف هیرظن کی رد دهعت
 ،ناراکمه و 7شیف ؛3451 ،8رولیت و وتاس ،نکارک کم ،سنلا) دوش یم هدناوخ ینهذ یاه هطبار بوچراچ هیرظن هک
 رد یتخانش ناور یریذپ فاطعنا هب رجنم یزکرم دنیارف شش زا هدافتسا اب دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد .(1451
 یدنیارف شش ،هنادهعتم لمع و اه شزرا ،لاح نامز اب طابترا ،هنیمز ناونع هب دوخ ،شلسگ ،شریذپ .دوش یم نیعجارم
 ییآراک .(4451 ،3یکسونیلام و نفاهروو) دریگ یم رارق هدافتسا دروم دهعت و شریذپ رب ینتبم ینامرد شور رد هک تسا
 ،ییارباکاک و یزیورپ ،یبارس ؛7334 ،ینارمق و یئشنم ،دازآ یلصا یاه شهوژپ رد دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد ینیلاب

 44وردنآ و نچیو ،ریوه ،ریام ،بیل ،بسرو ؛(2451)45گیهوت و یبسورک ؛2334 ،یرگنهآ و یرکسع ،ناحط ؛8334
 ناراکمه و 41گیهوت ؛(8451) 43نکارک کم نوترون ،وی ؛(8451) 41ملوتسورف و نسنج ،نمفاه  ،گربنیلا ؛(2451)
 ناشن نارگشهوژپ نیا هکنانچ .تسا هدش هداد ناشن (3451) ناراکمه و 42نیاو ؛(3451) ناراکمه و 40گنوا ؛(7451)
  .دوش نیجوز یطابترا و یتخانش ناور یاه هفلوم دوبهب هب رجنم دناوت یم دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد هک دنا هداد
 48یپارتوگامیا ییوشانز تاضراعت یاراد نیجوز یتخانش ناور یاه هفلوم دوبهب یارب هدافتسا دروم یشزومآ شور رگید
 ماکحتسا رب و هدرک بذج ار اه هداوناخ دناوت یم هک تسا یشزومآ بلاج و جیهم یاه هویش زا یکی یپارتوگامیا .تسا
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 لباقتم نامرد هک هناهاگآ هطبار هب لین یارب تسا یرازبا ییوشانز طباور رد ینامرد وگامیا .دشاب رثوم هداوناخ داینب
 هک دراد دوجو داقتعا نیا یرظن لصا کی ساسا رب .دشخب یم تلوهس ار نارسمه نیب یکدوک نارود تامدص هناهاگآ
 هدیمان یلاسدرخ نامرآ ای وگامیا هک دنک لماک ار ام دناوت یم هک یدرف زا هاگآدوخان یریوصت یانبم رب ار نامنارسمه ام
 دوخ یحور تامدص کرد هب دارفا ندرک دیقم و دهعتم لماش وگامیا دنیآرف .(3451 ،4نیولک) مینک یم باختنا ،دوش یم
 رد هک یریسم رد مه نآ ،تسا شخب نایز و روآ جنر یاهراتفر ریبعت و دیدج یاه تراهم یریگدای یارب ناشرسمه و
 زاب دوخ دوجو هب هرابود ار ناشدوجو زا هدشراکنا و مگ یاه هکت و دننک یم هدروآرب ار ناشرسمه یاهزاین دارفا نآ
-شهوژپ نوچمه نوگانوگ یاهشهوژپ جیاتن .(2551 ،1سکیردنه) دنسرب یونعم لماکت هب بیترت نیا هب ات هدنادرگ
 یناخاضر و روپ نیسح ؛(7334) یناگنس و راتفگوکین ؛(7334) یناورسخیک و هناتسلگ ،یرهشیر یدلاوپ ،ییانحم یاه
 ،وروم ؛(0451)3نوسفناج ؛(3334) یراهنیز ؛(1334) یبجر و یعماج ،ینلاصا ؛(2334) یمیهاربا و ینیما ؛(8334)
 یاههفلوم دوبهب رد نآ ییآراک رگناشن (8451) 0تراکول و چیلگیگ ،تدچمسا ،ترلهگ و (2451) 1تاکول و نمیلاه 

 هک تسا هداد ناشن (3334) یراهنیز هکنانچ .تسا ییوشانز یتیاضران و تاضراعت یاراد نیجوز یتخانش ناور
 دنداد ناشن (1334) یبجر و یعماج ،ینلاصا نیا رب هولاع .تسا رثوم نانز ییوشانز تاضراعت شهاک رب یپارتوگامیا
 ریثات یگداوناخ تلاکشم یاراد یاه جوز نیب رد یلدمه و ییوشانز طباور تیفیک رب یپارتوگامیا یهورگ شزومآ هک
 دروم ار نیجوز یلدمه نازیم رب ار یپارتوگامیا شزومآ یشخبرثا (2451) تاکول و نمیلاه  ،وروم نینچمه .دراد
 نیب دنداد ناشن یشهوژپ رد زین (8451) تراکول و چیلگیگ ،تدچمسا ،ترلهگ یفرط زا .دنداد رارق دییات و یسررب

  .دراد دوجو یرادانعم هطبار هداوناخ و قشع زا ییوگامیا ریوصت و تیسنج
 و شریذپ رب ینتبم نامرد یرظن ینابم هک درک هراشا هتکن نیا هب تسیاب یم نامرد ود نیا زا هدافتسا ییارچ نییبت رد
 رب ینابم یپارتوگامیا رد اما .تسا راوتسا دارفا یراذگ شزرا و دهعت داجیا قیرط زا ییوشانز تلاکشم لح رب دهعت
 دارفا هک تسا هدیقع نیا رب یتارگامیا هک ارچ .تسا راوتسا ناشنیدلاو زا دارفا هتفرگ لکش یاهوگامیا و ریواصت ساسا
 هب رجنم و هتخاس عفترم ار یکدوک نارود یا هطبار یاهلاخ هک دننز یم ینارسمه باختنا هب تسد رسمه باختنا رد
 و لکشم هب شرگن عون ظاحل هب نامرد ود نیا هک دوش یم صخشم دنیارف نیا رد تقد اب .دوش اهنآ تیصخش لیمکت
 تاضراعت اب نانز یارب اهنآ یشخبرثا هسیاقم دناوت یم هک دنتسه توافتم مه اب تاضراعت زا اهنآ یقلت عون نینچمه
  .دراد یرتشیب ییآراک نامرد ود نیا زا کی مادک هک دشاب نآ رگنایامن ییوشانز
 شقن نینچ مه و ضراعتم نیجوز یطابترا و یتخانش ناور یاه هفلوم دوبهب رد یپارتوگامیا شقن هب هجوت اب لاح
 شور ود هسیاقم مدع یفرط زا و فلتخم دارفا یتخانش ناور یاه هفلوم دوبهب رد دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد هدنزاس
 تروص رضاح شهوژپ نیجوز یتخانشناور یاههفلوم هزوح رد یپارتوگامیا و دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد
 یاراد نانز ییوشانز یگدنز تیفیک دوبهب تهج هک درک دهاوخ صخشم رضاح شهوژپ جیاتن هکنانچ .تفریذپ

                                                           
1.  Kleven  
2.  Hendrix  
3.  Josephson 
4.  Muro, Holliman, Luquet  
5. Gehlert, Schmidt, Giegerich, Luqet 
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 نونکات تسا رکذ هب مزلا .دهد ناشن دوخ زا ار یرتهب ییآراک دناوتیم نامرد ود نیا زا کیمادک ،ییوشانز تاضراعت
 نانز ییوشانز یگدنز تیفیک رب یپارتوگامیا و دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد یشخبرثا هسیاقم هنیمز رد یشهوژپ
 رب ار ینامرد شور ود نیا ریثات ات دش نآ رب رگشهوژپ ،ساسا نیا رب هک هتفرگن تروص ییوشانز تاضراعت یاراد
 رضاح شهوژپ یلصا فده نیاربانب .دهد رارق هسیاقم دروم ییوشانز تاضراعت یاراد نانز ییوشانز یگدنز تیفیک
 تاضراعت یاراد نانز ییوشانز یگدنز تیفیک رب یپارتوگامیا و دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد یشخبرثا هسیاقم
  .تسا ییوشانز
 شور
 لماش رضاح شهوژپ هعماج .دوب لرتنک هورگ اب نومزآ سپ -نومزآ شیپ یشیامزآهمین عون زا رضاح شهوژپ شور
 2334 لاس رد نارهت رهش ناغمرا و نایناریا ،اتسوا ،اتسهم هرواشم زکارم هب هدننک هعجارم ییوشانز تاضراعت یاراد نانز
 یریگ هنومن شور زا هدافتسا اب ،ساسا نیا رب .دش هدافتسا دنمفده یفداصتریغ یریگ هنومن شور زا شهوژپ نیا رد .دوب
-عمج زا سپ و شخپ ناغمرا و نایناریا ،اتسوا ،اتسهم هرواشم زکارم رد هنابلطواد تکرش ملاعا تهج ییاه مرف ،دنمفده
 رد تکرش یارب ،دندوب هدرک هعجارم زکارم نیا هب ییوشانز تاضراعت لیلد هب هک ینانز 32 دادعت ،اهمرف نیا یروآ
 شهوژپ ماجنا تهج رگشهوژپ اب نانآ نیلوئسم یراکمه ،زکارم نیا باختنا لیلد .دندومن یبلطواد ملاعا شهوژپ

 دورو طیارش یاراد اهنآ زا رفن 70 دادعت ،بلطواد نانز نیب رد ییوشانز تاضراعت همانشسرپ عیزوت اب سپس .دوب رضاح
 یگدنز تیفیک همانشسرپ دعب ماگ رد .(ییوشانز تاضراعت همانشسرپ رد 214 زا رتلااب هرمن بسک) دندوب شهوژپ هب
 هدرک تفایرد 01 زا رتمک تارمن ییوشانز یگدنز تیفیک همانشسرپ رد هک رفن 01 و دش عیزوت دارفا نیا نیب ییوشانز
 نامرد شیامزآ هورگ رد نز 04) دندش هدرامگ لرتنک و شیامزآ یاه هورگ رد یفداصت شرامگ اب و باختنا ،دندوب
 ره یارب رفن 04 باختنا لیلد .(لرتنک هورگ رد نز 04 و یپارتوگامیا شیامزآ هورگ رد نز 04 ،دهعت و شریذپ رب ینتبم
 دادعت ،یشیامزآ شهوژپ شور اب ییاه شهوژپ رد درادیم نایب رولاد هکنانچ .دوب طوبرم یملع عبانم هب عوجر ،هورگ
 شهوژپ هب دورو یاهکلام .(4334 ،رولاد) دز اههتفای میمعت هب تسد هب ناوت یم و هدرک تیافک هورگ ره یارب رفن 04
 هب لیامت نتشاد ،(214 زا رتلااب هرمن بسک)ییوشانز تاضراعت همانشسرپ هب هجوت اب ییوشانز تاضراعت نتشاد لماش
 نتشاد ،ییوشانز یگدنز لاس 3 هقباس لقادح نتشاد ،ملپید تلایصحت حطس لقادح نتشاد ،شهوژپ رد تکرش
 لماش زین شهوژپ زا جورخ یاهکلام نینچمه .دوب (اهنآ یاهرواشم و تملاس هدنورپ هب هجوت اب) یمسج تملاس
 لیامت مدع و یشزومآ تاسلج رد هدش صخشم فیلاکت ندادن ماجنا و یراکمه مدع ،تبیغ هسلج ود زا شیب نتشاد
 نامرد هب طوبرم تلاخادم هناگادج لکش هب شیامزآ یاه هورگ سپس .دوب شهوژپ ماجنا دنیارف رد روضح همادا هب
 لوط رد لرتنک هورگ رد رضاح نانز هک دوب یلاح رد نیا ،دندومن تفایرد ار یپارتوگامیا و دهعت و شریذپ رب ینتبم
 نینچمه .دش ارجا نومزآ سپ تاسلج مامتا زا سپ .دندوب هرهبیب تلاخادم نیا تفایرد زا شهوژپ دنیارف ماجنا

 تیاعر تهج .دیدرگ ارجا زور 52 زا سپ زین یریگیپ هلحرم ،نامز لوط رد لقتسم یاهریغتم ریثات یسررب تهج
 هب نینچ مه .دندش  هاگآ هلخادم لحارم هیلک زا و بسک هلخادم همانرب رد تکرش یارب نانز تیاضر شهوژپ رد قلاخا
 .دومن دنهاوخ تفایرد ار تلاخادم نیا یشهوژپ دنیارف مامتا زا سپ زین نانآ هک دش هداد نانیمطا لرتنک هورگ دارفا
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 ،تیاهن رد .تسین مان جرد هب یزاین و دنام یم یقاب هنامرحم اهنآ تاعلاطا هک دش هداد نانیمطا هورگ هس ره هب نینچمه
 لکش هب رگشهوژپ طسوت یپارتوگامیا و دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد یشزومآ تلاخادم شیامزآ یاه هورگ یور رب

  .دش ماجنا ود و کی لوادج اب قباطم هناگادج
 رازبا

 نیا .تسا هدش هتخاس 0834 لاس رد ییانث و یتارب طسوت ییوشانز ضراعت همانشسرپ :ییوشانز ضراعت همانشسرپ
 شهاک ،یراکمه شهاک) :زا دنترابع داعبا نیا .دهد یم تسد هب ار نآ داعبا و ییوشانز ضراعت لک هرمن همانشسرپ
 ،دوخ نادنواشیوخ اب یدرف هطبار شیازفا ،دنزرف تیامح بلج شیازفا ،یناجیه یاهشنکاو شیازفا ،یسنج هطبار
 لاوس 11 همانشسرپ نیا .(رگیدکی زا یلام روما ندرک ادج ،ناتسود و رسمه نادنواشیوخ اب یگداوناخ هطبار شهاک
 کی یاراد نومزآ لاوس ره .دنکیم دروآرب ار ییوشانز ضراعت تدش و دجنسیم ار اه جوز یضراعت یاههطیح هک دراد
 رد لااب هرمن .دریگیم قلعت (4=زگره و 1=تردن هب ،3=اه تقو یهاگ ،1=تاقوا رثکا ،0=هشیمه)یاهجرد جنپ سایقم
 لک تارمن هنماد .تسا عاضوا ندوب بوخ رب لاد ندوب نییاپ و عاضوا ندوب دب و ضراعت تدش زا یکاح نومزآ نیا
  .دشاب یم 541 ات 11 نیب همانشسرپ
 ییوشانز ضراعت عفر تهج هرواشم زکارم ای ییاضق عجارم هب ناگدننک هعجارم یور رب نآ ناگدنزاس طسوت نومزآ نیا
 ،30/5 همانشسرپ لک یارب خابنورک یافلآ :تسا هدش شرازگ حرش نیا هب نآ یجنسناور تاصخشم و هدش یبایراجنه
 شهاک ،38/5 یناجیه شنکاو شیازفا ،52/5 دنزرف تیامح بلج شیازفا ،53/5 یراکمه شهاک سایقم هدرخ یارب و
 نادنواشیوخ اب یدرف هطبار شیازفا ،12/5 ناتسود و رسمه نادنواشیوخ اب یگداوناخ هطبار شهاک ،50/5 یسنج هطبار
 صصختم یدادعت زا نومزآ نیا ییاور نییعت یارب .تسا هدش شرازگ 40/5 رگیدکی زا یلام روما ندرک ادج و 12/5
 ییایاپ .(3834 ،ییانث) تسا یبسانم ییاوتحم ییاور یاراد نومزآ نیا اه نآ داقتعا ربانب ،دش یهاوخرظن ینامرد هداوناخ
  .تسا هدش شرازگ 38/5 خابنورک یافلآ بیرض زا هدافتسا اب (1334) هدنکب جاح ینیسح شهوژپ رد همانشسرپ نیا
 14 مرف رد درف هک تسا یا هرمن شهوژپ نیا رد ییوشانز یگدنز تیفیک زا روظنم :ییوشانز یگدنز تیفیک همانشسرپ

 .دروآ یم تسد هب (0334) 4نسرلا و نارک ،نسنتسیرک ،یبساب ییوشانز یگدنز تیفیک همانشسرپ هدش رظندیدجت یلاوس
 تیفیک هرمن عومجم رد هک تسا هدش لیکشت (ماجسنا و تیاضر ،قفاوت و یرکفمه)سایقم هدرخ هس زا رازبا نیا
 نیا رد .(0551 ،1رلیم و تسیلاه) تسا رتلااب ییوشانز تیفیک هدنهد ناشن لااب تارمن و دنهد یم ناشن ار ییوشانز
 ماچنیف ،یروبدارب .دش هتفرگ راک هب ییوشانز تیفیک و یبایزرا تهج هدش حلاصا یجوز یراگزاس همانشسرپ ،شهوژپ
 بسانم یرازبا ناونع هب ار همانشسرپ نیا ییوشانز تیفیک دروم رد دوخ هیرظن ندرک حرطم زا سپ زین (5551) 3چیب و
 زا)یاهنیزگ 2 ترکیل فیط تروص هب همانشسرپ نیا یراذگهرمن هویش .دننک یم یفرعم ییوشانز تیفیک یبایزرا یارب

 .دریگ یم رفص هرمن فلاخم لاًلاماک خساپ و جنپ هرمن قفاوم لاًلاماک خساپ هک یروط ،دوش یم یراذگ هرمن (جنپ ات رفص
 ،یبساب) تسا هداد ناشن ار نآ ییاور و تسا هدرک دییأت اکیرمآ رد ار همانشسرپ یلماع هس راتخاس یییأت یلماع لیلحت

                                                           
1.  Busby, Christensen, Crane, & Larson 
2.  Hollist, Miller  
3.  Bradbury, Fincham & Beach 
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 57/5 زا (0551)رلیم و تسیلوه هعلاطم رد خابنورک یافلآ هویش هب همانشسرپ ییایاپ .(0334 ،نسرلا و نارک ،نسنتسیرک
 و هدش یسررب (3734)یفسوی طسوت ناریا رد رازبا نیا یسراف مرف یجنسناور یاه یگژیو .تسا هدش شرازگ 53/5 ات

 یاه لماع یارب و 17/5 همانشسرپ لک یارب خابنورک یافلآ نازیم .تسا هدش دییات نآ ییایاپ و ییاور یلماع هس راتخاس
  .تسا هدش شرازگ 47/5 ،88/5 ،78/5 بیترت هب تیاضر و قفاوت ،ماجسنا
 ارجا شور
 نانز ،(دیدرگ رکذ هچنآ اب قباطم)یریگهنومن دنیارف ماجنا و هطوبرم هرواشم زکارم فرط زا مزلا یاهزوجم دخا زا سپ
 نز 04)دندش هدرامگ لرتنک و شیامزآ یاه هورگ رد یفداصت هویش هب (ییوشانز تاضراعت یاراد نز 01)هدش باختنا
 .(لرتنک هورگ رد نز 04 و یپارتوگامیا شیامزآ هورگ رد نز 04 ،دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد شیامزآ هورگ رد
 هب هام هس یط رد ار یپارتوگامیا و دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد هب طوبرم ینامرد تلاخادم شیامزآ یاههورگ
 لرتنک هورگ رد رضاح دارفا هک تسا یلاح رد نیا .دندومن تفایرد ار یا هقیقد 53 هسلج کی یا هتفه تروص
  .دندرکن تفایرد شهوژپ لوط رد ار رضاح تلاخادم

 (6182 ،تاکول و نمیلاه  ،وروم) یپارتوگامیا یشزومآ تاسلج هصلاخ :1لودج

 هرامش
 هسلج

 هسلج حرش و فده هسلج عوضوم

 هسلج
 لوا

 ریوصت یسررب
 هطبار ینهذ

 یقشع هطبار کی زا امش ریوصت هطبار هدننک نایب هک هاتوک تلامج یرس کی و هتشادرب ذغاک گرب ود ،رگیدمه هب شهوژپ رد رضاح یاضعا یفرعم و ییانشآ
 یتلامج ناترسمه هچنانچ .دیراذگب نایم رد ناترسمه اب ار تلامج .دنهد ماجنا ار راکنیا دیهاوخب زین ناترسمه زا نینچمه .دیسیونب ار تسا هدننک اضرا
 رود هب یا هریاد ندیشک اب ار دنراد تیمها ناتیارب هیقب زا شیب هک یا هلمج ود .دینک هفاضا دوخ تسیل هب ار تلامج نآ دوب هدیسرن ناترکف هب امش و هتشون
  .دینک صخشم هراتس اب دوب دهاوخ لکشم نآ هب ندیسر امش یود ره یارب دینک یم رکف هک ار یدراوم نینچ مه و هدرک صخشم اهنآ

 هسلج
 مود

 و اه مخز یسررب
 نارود تاحارج
 یکدوک

 تارطاخ هک تسا هدش یحارط روظنم نیدب نیرمت نیا .دینک رفس هتشذگ هب ریوصت نیا کمک هب دیناوت یم دیا هتخاس دوخ نهذ رد هدنیآ زا یریوصت هک لاح
  .دینک یزاسزاب ار دوخ یوگامیا دیناوتب هک یروط هب ،دنک هدنز ار دنا هدوب راذگ ریثات امش تیصخش رب یکدوک رد هک یناسک رگید و ناتنیدلاو زا امش

 هسلج
 موس

 هب ار وا یاه هتفگ هک دیناوتب و دیشاب وا یارب یرتهب هدنونش .دینک هرباخم ناترسمه هب ار یرت هداس و رت حضاو یاه مایپ داد دهاوخ شزومآ امش هب نیرمت نیا سیکعت شزومآ
  .دیهد لاقتنا وا هب یرگید نایب اب و قیقد روط

 هسلج
 مراهچ

 یب میمصت
 تشگزاب

 نآ مود و دش دیهاوخن ادج رگیدکی زا دیا هدناسرن مامتا هب ار تانیرمت یور رب راک هک نآ زا لبق ات دنک یم نیمضت هک نیا لوا :دراد مهم فده ود نیرمت نیا
  .داد دهاوخ شیازفا جیردت هب ار ناترسمه اب امش تیمیمص هک

 هسلج
 مجنپ

 یزاس کیتنامور
 ددجم

 روط هب ار ناترسمه زین امش هکنیا هب دهعت زین و دنک یم لاحشوخ ار امش هک ییاهزیچ دروم رد ناترسمه اب تبحص اب ات درک دهاوخ کمک امش هب نیرمت نیا
  .دینک لدب نما یطیحم هب ار نات هطبار دیناوتب ،دینک لاحشوخ مظنم

 هسلج
 مشش

 تسیل یسررب
 بجعت

  .دبای شیازفا امش رد طابترا و تینما سح ات دشاب یم هرظتنمریغ تذل ناونع هب زیمآ تبحم یاهراتفر دوبهب و شیازفا نیرمت نیا یارجا زا فده

 هسلج
 متفه

 هدروآ رب روظنم هب دیناوتب ات دهد ناکما امش هب و دهد شیازفا ناترسمه یحور یاهزاین نیرت قیمع هب تبسن ار امش یهاگآ هک تسا نیا نیرمت نیا زا فده یناسشک نیرمت
 رت هتفای دشر و رت نابرهم ،رت لماک یدرف زین دوخ نایم نیا رد و دیوش ناترسمه مایتلا بجوم دوش یم ببس نیا .دیهد رییغت ار دوخ راتفر اهزاین نآ نتخاس
  .دیوش یم

 هسلج
 متشه

 (لدابت) هدوارم
 یلرتنک

 نیا هک تسا نیا فده .دینک زاربا برخم ریغ یوحن هب و نما یطیحم رد ناترسمه هب تبسن ار دوخ راجزنا و مشخ ات دهد یم ناکما امش هب نیرمت نیا
  .دیآ رد مشخ اب دروخرب رد امش یگشیمه دتم تروص هب نیرمت

 هسلج
 مهن

 یگچراپکی
 نتشیوخ

 شریذپ زا دعب ار دوخ هدش راکنا و نیغورد نتشیوخ و دیبای زاب ار شیوخ هدشمگ نتشیوخ دنک کمک امش هب ات تسا هدش یحارط روظنم نیا هب نیرمت نیا
 دلوت ودب رد هک شیوخ نیتسخن یگچراپکی و لامک هب و دینک قیفلت رگیدکی اب لداعتم و هچراپکی یمظن بلاق رد هرابود هناغلاب و تبثم ت ارییغت لامعا و
  .دیبایب یرتشیب فوقو دیتشاد

 هسلج
 مهد

  .دنک یم تیبت و تیوقت امش مسجت یورین یریگراکب اب دیا هدرک لامعا نات هطبار رد هک ار یتبثم تارییغت نیرمت نیا قشع مسجت
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 (8182 ،1لهاسورتسا و زیه)دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد شزومآ تاسلج هصلاخ :2 لودج
 فیلاکت هاتوک حرش فادها هسلج
 هسلج
 لوا

 اضعا زا تایئزج نتفرگ ،مه اب هورگ ییانشآ نامرد یریگ تهج و یبایزرا ،ییانشآ

 دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد یفرعم
 تانیرمت زکرمت یفرعم

 
 هسلج
 مود

 
 یدرف یاه یبایزرا

 یدرف هبحاصم

 رد تلاکشم هدننکداجیا و تیمیمص  هدننکدیدحت عبانم جارختسا روظنم هب یبایزرا
 هداوناخ بوچراچ

 یزاس هچراپکی ،یجوز یزیر حرط هسلج
 یهورگ و یدرف یبایزرا

 هسلج
 موس

 یاه شلات یاه هنیزه یبایزرا
 رثا یب یا هطبار

 یجوز بانتجا و ضراعت یاه هنیزه یسررب

 قلاخ یدیماان  هعسوت
 هچلیب و هلاچ هراعتسا زا هدافتسا

 هسلج
 مراهچ

 تاساسحا و راکفا شریذپ نیرمت ساوح زکرمت و شریذپ یفرعم شریذپ و ساوح زکرمت

 هسلج
 مجنپ

 سوبوتا هدننار نیرمت اضعا یارب راکفا یفنم ی هطبار حیضوت و حیرشت یتخانش یگتخیمآ

 نیرمت یاه هگرب یور راکفا
 هسلج
 مشش

 نیرمت یاه هگرب یور راکفا رسمه اب طابترا رد دوخ و ییاهنت هب دوخ یاه شنکاو  هسیاقم و رظان هاگدید  هعسوت راکفا  هدهاشم

 هطبار یاه شنکاو شریذپ نیرمت
 
 هسلج
 متفه

 و شریذپ اه شزرا تهج باختنا

 دهعتم مادقا
 ینیبزاب /یگدنز و هطبار یاه شزرا تهج ییاسانش و ندرک نشور یارب عجارم هب کمک
 دهعتم لمع  هنیمز کی رد یفطاع لیامت

 لاح رد هطبار /یگدنز رد یزیچ هچ نیرمت
 راک ،هزانج عییشت نیرمت ،مهاوخ یم رضاح
 دهعتم مادقا گرب

 
 
 هسلج
 متشه

 زا یگدنز شزرا عناوم ییاسانش
 راک /دوخ ی هدهاشم و شریذپ قیرط
 نایاپ تهج رد

 

 دهعتم مادقا و اه شزرا گرب راک ینیبزاب

 اه نآ اب اه نآ رب هبلغ یاجب ات عجارم هب کمک و یگدنز یاه شزرا عناوم دروم رد ثحب
 مادقا و هطبار یاه شزرا ینیبزاب دهعتم مادقا و هطبار یاه شزرا ینیبزاب / .دننک تکرح
 نامرد نایاپ و هدنیآ رد دهعتم مادقا یارب یگدامآ ،دهعتم

  هدننار نیرمت ینیبزاب ،دهعتم لمع گرب راک
 سوبوتا
 ،هناخ رد دهعتم مادقا گرب راک نتفرگ
 هناخ رد نیرمت یارب ساوح زکرمت تانیرمت

 یفیصوت رامآ حطس رد .دش هدافتسا یطابنتسا و یفیصوت رامآ حطس ود زا اه هداد لیلحت و هیزجت یارب شهوژپ نیا رد
 ندوب لامرن یسررب تهج فونریمسا-فورگوملک نومزآ زا یطابنتسا رامآ حطس رد و درادناتسا فارحنا و نیگنایم زا
 یشخبرثا هسیاقم یسررب تهج تیاهن رد .دش هدافتسا اه سنایراو یربارب یسررب یارب نیول نومزآ ،اهریغتم عیزوت
 ییوشانز تاضراعت یاراد نانز ییوشانز یگدنز تیفیک رب یپارتوگامیا و دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد شزومآ
 .دیدرگ هدافتسا ینرفنوب یبیقعت نومزآ و ررکم یریگ هزادنا اب سنایراو لیلحت نومزآ زا هرواشم زکارم هب هدننک هعجارم
  .تفرگ رارق لیلحت و هیزجت دروم -31SPSS یرامآ رازفا مرن زا هدافتسا اب یرامآ جیاتن
 اه هتفای
  .تسا هدش هئارا 3 لودج رد یتخانش تیعمج یاه هداد زا لصاح یاه هتفای

  لرتنک هورگ و شیامزآ یاه هورگ رد یتخانش تیعمج یاه هداد زا لصاح یاه هتفای :3 لودج
 تلایصحت نس اه هورگ

 سناسیل قوف سناسیل ملپید P Value رایعم فارحنا نیگنایم

 P Value یناوارف P Value یناوارف P Value یناوارف

  15/0 01/23 دهعت و شریذپ نامرد شیامزآ هورگ
44/5 

2  
11/5 

2  
04/5 

3  
 3 8 0 45/1 17/33 یپارتوگامیا شیامزآ هورگ 34/5

 1 8 1 00/1 01/83 لرتنک هورگ

 حوطس یناوارف و نس هفلوم رد لرتنک هورگ و شیامزآ یاه هورگ نیب هک تسا نآ رگنایب 3 لودج زا لصاح جیاتن
 78/03 شهوژپ رد رضاح دارفا ینس نیگنایم هک درک هراشا دیاب نینچمه .دروخ یمن مشچ هب یرادانعم توافت یلیصحت

 یاه هتفای یسررب هب لاح .دوب (دصرد 11/11)سناسیل یلیصحت حطس هب طوبرم یلیصحت حطس یناوارف نیرتشیب و لاس
                                                           

1.  Hayes, strosahl  
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  .دوش یم هتخادرپ فنوریمسا -فارگوملک نومزآ زا هدافتسا اب اهریغتم یتلامرن و شهوژپ یفیصوت
 لرتنک و شیامزآ یاههورگ رد یریگیپ و نومزآ سپ ،نومزآ شیپ لحارم رد ییوشانز یگدنز تیفیک ریغتم یفیصوت رامآ جیاتن :4 لودج

 یریگیپ نومزآ سپ نومزآ شیپ اه هورگ
 رایعم فارحنا نیگنایم رایعم فارحنا نیگنایم رایعم فارحنا نیگنایم

 45/0 51/52 25/2 25/80 30/1 30/11 دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد هورگ
 38/1 21/00 12/2 25/30 33/2 38/41 یپارتوگامیا هورگ
 33/3 51/33 14/1 25/51 15/2 51/51 لرتنک هورگ

 شریذپ رب ینتبم نامرد شیامزآ یاه هورگ رد ییوشانز یگدنز تیفیک تارمن نیگنایم هک دوب نآ رگنایب 1 لودج جیاتن
 هورگ ود یشخبرثا هسیاقم و شیازفا نیا یرادانعم اما .تسا هتشاد شیازفا هاوگ هورگ هب تبسن یپارتوگامیا و دهعت و
 اب سنایراو نومزآ لیلحت جیاتن هئارا زا لبق .دریگ یم رارق نومزآ دروم یطابنتسا رامآ هلیسو هب همادا رد یشیامزآ
 وریپاش نومزآ جیاتن ساسا نیمه رب .تفرگ رارق شجنس دروم کیرتماراپ یاه نومزآ یاه ضرف شیپ ،ررکم یریگ هزادنا

 یاههورگ رد ییوشانز یگدنز تیفیک ریغتم رد اه هداد یا هنومن عیزوت ندوب لامرن ضرف شیپ هک دوب نآ رگنایب کلیو
 ینگمه ضرف شیپ نینچمه .(p>0/05) تسا رارقرب یریگیپ و نومزآسپ ،نومزآشیپ لحارم رد لرتنک و شیامزآ
 ضرف شیپ داد یم هتفای نیا هکدوبن رادانعم نآ جیاتن هک تفرگ رارق شجنس دروم نیول نومزآ طسوت زین سنایراو
 هتسباو ریغتم نیگنایم توافت هک داد ناشن t نومزآ جیاتن یفرط زا .(p>05/5) تسا هدش تیاعر اه سنایراو ینگمه
 .(p>05/5) تسا هدوبن رادانعم لرتنک هورگ و شیامزآ یاه هورگ رد نومزآ شیپ هلحرم رد (ییوشانز یگدنز تیفیک)
 تیاعر ییوشانز یگدنز تیفیک ریغتم رد اههداد تیورک ضرفشیپس هک دوب نآ رگنایب یلچوم نومزآ جیاتن نینچمه
  .دوش یم هئارا رسیاگ -سواه نیرگ رطس هب طوبرم یاه هتفای ساسا نیا رب هک تسا هدشن

 هرواشم زکارم هب هدننک هعجارم نانز ییوشانز یگدنز تیفیک هفلوم یارب یهورگ نیب و نورد تاریثات یسررب تهج ررکم یریگ هزادنا اب سنایراو لیلحت :5 لودج

 
 p رادقم f رادقم تاروذجم نیگنایم یدازآ هجرد تاروذجم عومجم

 هزادنا
 رثا

 نومزآ ناوت

 4 02/5 4555/5 77/88 00/3384 71/4 13/2221 لحارم
 4 72/5 4555/5 54/01 28/41/18 1 10/3131 یدنبهورگ

 4 30/5 4555/5 72/31 81/010 83/3 31/4124 یدنبهورگ و لحارم لماعت
     44/84 17 88/8314 اطخ

 نانز ییوشانز یگدنز تیفیک ریغتم تارمن نیگنایم هک دهد یم ناشن ررکم یریگ هزادنا اب سنایراو لیلحت لودج جیاتن
 هک هدش رادانعم رییغت راچد یریگیپ و نومزآ سپ لحارم یط رد یدنبهورگ ریثات زا غراف هرواشم زکارم هب هدننک هعجارم
 نآ رگنایب قوف لودج مود رطس جیاتن یفرط زا .دور یم رامش هب رادانعم توافت کی نومزآ شیپ اب هسیاقم اب رییغت نیا
 و نومزآ سپ ،نومزآ شیپ)لحارم زا غراف (یپارتوگامیا و دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد)یدنبهورگ ریغتم هک تسا
 نیدب .تسا هدوب رادانعم یریثات یاراد هرواشم زکارم هب هدننک هعجارم نانز ییوشانز یگدنز تیفیک ریغتم رب (یریگیپ
 تیاهن رد .تسا هدوب رادانعم ریثات لرتنک هورگ اب هسیاقم رد یپارتوگامیا و دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد رثا هک انعم
 اب یپارتوگامیا و دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد هک تسا نآ زا یکاح یدنبهورگ و لحارم لماعت هب طوبرم رطس اما
 ناشن جیاتن نینچمه .تسا هتشاد (یریگیپ و نومزآ سپ ،نومزآ شیپ)نومزآ لحارم رب یرادانعم ریثات زین لحارم لماعت
 ریغتم لماعت طسوت هرواشم زکارم هب هدننک هعجارم نانز ییوشانز یگدنز تیفیک ریغتم تارییغت زا دصرد 30 هک داد
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 و دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد)شیامزآ یاههورگ رثا هسیاقم هب همادا رد لاح .دوش یم نییبت یدنبهورگ و لحارم
  .دوشیم هتخادرپ رگیدمه اب (یپارتوگامیا

 (یپارتوگامیا و دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد)شیامزآ یاههورگ رثا هسیاقم تهج ود هب ود یاه توافت یسررب :6 لودج
 یرادانعم رادقم رایعم فارحنا یاطخ اه نیگنایم توافت  اه هورگ
 54/5 21/4 84/3 یپارتوگامیا شیامزآ هورگ دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد شیامزآ هورگ

 4555/5 21/4 43/34  لرتنک هورگ
 54/5 21/4 -84/3 دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد شیامزآ هورگ یپارتوگامیا شیامزآ هورگ

 4555/5 21/4 34/54  لرتنک هورگ

 شیامزآ یاههورگ ییوشانز یگدنز تیفیک ریغتم تارمن نیگنایم نیب توافت ،دهدیم ناشن 2 لودج جیاتن هنوگنامه
 نامرد یشخبرثا نازیم نیب هک تسانعم نیدب هتفای نیا و هدوبن رادانعم یپارتوگامیا و دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد
 توافت هرواشم زکارم هب هدننک هعجارم نانز ییوشانز یگدنز تیفیک ریغتم رب یپارتوگامیا و دهعت و شریذپ رب ینتبم
 عمج کی رد .تسا هدوب رادانعم لرتنک و شیامزآ یاه هورگ نیب توافت هک تسا یلاح رد نیا .درادن دوجو رادانعم
 رب یپارتوگامیا و دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد یشزومآ شور ود هک یلاح نیع رد :درک نایب هنوگنیا ناوتیم یدنب
 شور ود نیا یشخبرثا نازیم نیب اما ،دنراد رادانعم ریثات هرواشم زکارم هب هدننک هعجارم نانز ییوشانز یگدنز تیفیک
  .درادن دوجو رادانعم توافت

 هرواشم زکارم هب هدننک هعجارم نانز ییوشانز یگدنز تیفیک ریغتم هدش لیدعت یاه نیگنایم :7 لودج
 درادناتسا یاطخ نیگنایم اههورگ اهریغتم
 
 ییوشانز یگدنز تیفیک

 35/4 21/30 دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد شیامزآ هورگ
 35/4 35/50 یپارتوگامیا شیامزآ هورگ
 35/4 03/33  لرتنک هورگ

 هدننک هعجارم نانز ییوشانز یگدنز تیفیک ریغتم هدش لیدعت نیگنایم تارمن تسا صخشم 8 لودج جیاتن زا هکنانچ
 لرتنک هورگ تارمن نیگنایم زا یپارتوگامیا و دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد شیامزآ یاه هورگ رد هرواشم زکارم هب
  .تسا رتشیب
 یریگ هجیتن و ثحب

 نانز ییوشانز یگدنز تیفیک رب یپارتوگامیا و دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد هسیاقم یسررب فده اب رضاح شهوژپ
 ناشن اه هداد لیلحت زا لصاح جیاتن .تفرگ ماجنا نارهت رهش هرواشم زکارم هب هدننک هعجارم ییوشانز تاضراعت یاراد
 هعجارم ییوشانز تاضراعت یاراد نانز ییوشانز یگدنز تیفیک رب یپارتوگامیا و دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد هک داد
 و دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد شزومآ یشخبرثا نیب نینچمه .(p<0/001)تسا هدوب رثوم هرواشم زکارم هب هدننک
 رادانعم توافت هرواشم زکارم هب هدننک هعجارم ییوشانز تاضراعت یاراد نانز ییوشانز یگدنز تیفیک رب یپارتوگامیا
  .(P>0. 05) دشن هدهاشم
 یاه هتفای ،ییوشانز تاضراعت یاراد نانز ییوشانز یگدنز تیفیک رب دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد یشخبرثا باب رد
 ملوتسورف و نسنج ،نمفاه  ،گربنیلا ؛(2451) وردنآ و نچیو ،ریوه ،ریام ،بیل ،بسرو شهوژپ جیاتن اب شهوژپ نیا
 جیاتن رد رضاح نارگشهوژپ هکنانچ .دوب وسمه (2451) گیهوت و یبسورک و (8451) نکارک کم نوترون ،وی ؛(8451)
 هتسجرب و یتخانش ناور یریذپ فاطعنا شبازفا اب دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد هک دنا هدرک شرازگ دوخ شهوژپ
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 و ییوشانز ،یتخانش ناور یاهدنیارف هک دوش یم ببس هنادهعتم لمع هب اهنآ نتخاس دهعتم و درف یاه شزرا ندرک
  .ددرگ دوبهب راچد اهنآ یطابترا
 و رچیرب) تسا شریذپ ،دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد یلصا میهافم زا یکی هک درک هراشا دیاب رضاح هتفای نییبت رد
 یاهدنیآرف .دنک یم لیهست ار دهعت یارب دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد یلصا یاهدنیارف ،شریذپ .(4451 ،نوسیلوت
 رد انعم و دنمفده روط هب هک یفادها دنک کمک ناعجارم هب ات تساه هراعتسا و یا هبرجت تانیرمت زا هدافتسا لماش دهعت
 اه شزرا نیا ساسا رب هک رادیاپ یراتفر تارییغت هب و (اه شزرا ینعی)دننک نایب یملاک روط هب ار دننیزگ یمرب ناش یگدنز
 لیهست روظنم  هب تاساسحا و تاناجیه ،یصخش راکفا شریذپ .(هنادهعتم لمع ینعی)دنوش دهعتم ،دوش یم تیاده
 شریذپ رب ینتبم نامرد  هلخادم یارجا ساسا نیا رب .دنا هدش یحارط اه شزرا ساسا رب هدش تیاده هنادهعتم لمع دنور
 یاه شور ریاس و یهاگآ نهذ نونف یریگراک هب اب ،تاناجیه شریذپ روظنم هب یرتسب ندومن مهارف نمض ،دهعت و
 فذح و لرتنک یارب شلات و لصاح یب  هزرابم دنب زا ییاهر یارب نانز شزومآ هب دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد
 تبسن دهعت نآ لابند هب و اه شزرا یریگیپ هب ار نانز و (1451 ،ناراکمه و شیف) دزادرپ یم یفنم براجت و فطاوع
 هب رجنم یگدنز هب یشخبانعم و اهشزرا یریگیپ هک تفگ ناوت یم هجیتن رد ،دنک یم بیغرت اه شزرا یانبم رب لمع هب
 طابترا تیفیک دوبهب ،لهاتم دارفا هدش حیرصت یاهشزرا زا یکی هک ارچ .ددرگ یم نانز ییوشانز یگدنز تیفیک دوبهب
 نامرد ینامرد تاسلج رد شزرا نیا ندرک صخشم ساسا نیا رب .تسا ییوشانز یگدنز هب یشخبانغ و ییوشانز
 قیرط نیا زا و هداد نامزاس شزرا نیا ساسا رب ار دوخ راکفا و راتفر نانز ات دوشیم ببس ،دهعت و شریذپ رب ینتبم
  .دنشخب دوبهب ار دوخ ییوشانز یگدنز تیفیک
 ییوشانز تاضراعت یاراد نانز ییوشانز یگدنز تیفیک رب یپارتوگامیا رادانعم ریثات ریگنایب شهوژپ جیاتن نیا رب هولاع
 و ؛(3334) یراهنیز ،(1334) یبجر و یعماج ،ینلاصا یاهشهوژپ جیاتن اب هتفای نیا شهوژپ جیاتن اب رضاح هتفای .دوب

 هکنانچ .دراد یناوخمه (8451) تاکول و چیرگیگ ،تدیمسا ،ترهلگ ،(2451) ناراکمه و وروم ؛(0451) نوسفناج
 ،ینلاصا نیا رب هولاع .تسا رثوم نانز ییوشانز تاضراعت شهاک رب یپارتوگامیا هک تسا هداد ناشن (3334) یراهنیز
 نیب رد یلدمه و ییوشانز طباور تیفیک رب یپارتوگامیا یهورگ شزومآ هک دنداد ناشن (1334) یبجر و یعماج
 یپارتوگامیا شزومآ یشخبرثا (2451) تاکول و نمیلاه  ،وروم نینچمه .دراد ریثات یگداوناخ تلاکشم یاراد یاه جوز
 (8451) تراکول و چیلگیگ ،تدچمسا ،ترلهگ یفرط زا .دنداد رارق دییات و یسررب دروم ار نیجوز یلدمه نازیم رب ار
  .دراد دوجو یرادانعم هطبار هداوناخ و قشع زا ییوگامیا ریوصت و تیسنج نیب دنداد ناشن یشهوژپ رد زین
 شور نیا .دوش یم رسمه هب تبسن تبثم تاساسحا شیازفا ثعاب یپارتوگامیا تفگ ناوت یم رضاح هتفای نییبت رد
 ساسحا و لاعف نداد شوگ تراهم ،هدنزاس و تسرد تلاماعت ،هناهاگآ هملاکم نیرمت شزومآ اب ات دنک یم شلات
 نایب دننام یپارتوگامیا رد هدش هئارا یاه نیرمت .(2334 ،ناراکمه و یمطاف) دشخب دوبهب ار نیجوز نایم رد یلدمه
 دوخ یفنم و تبثم تاساسحا دنناوتب رت تحار ات دنک یم کمک نانز هب ،نارگید روضح رد درف یفنم و تبثم تاساسحا
 رد و هتفای شیازفا اهنآ تبثم تاناجیه هک دوش یم ببس یپارتوگامیا ساسا نیا رب .دنراذگب نایم رد دوخ رسمه اب ار
 یرتلااب ییوشانز یگدنز تیفیک رذگهر نیا زا و هدومن رارقرب دوخ رسمه اب ار یرتشیب شخبرثا تلاماعت دنناوتب هجیتن
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 ریثات اهنآ طباور رب نازیم هچ هب یکدوک نارود تارطاخ هک دنزومآیم دارفا یپارتوگامیا رد نینچمه .دنیامن هبرجت ار
 هک یفنم یاهتلصخ هژیو هب ،ناتسرپرس ای نیدلاو ینهذ ییامنزاب زا تسا یاهزیمآ یکدوک نارود ینهذ ریوصت .دراد
 و قباطت دنیآرف رد هک ناشدوخ دوجو هیلوا و یلصا یاههبنج و دناهدرک دراو دارفا هب ار یحور تامدص نیرتشیب

 یاراد نیجوز اذل .دور یم رامش هب طابترا نیا رد دوقفم یا هقلح و تسا هدش مگ یعامتجا تاراظتنا اب یراگزاس
 طابترا و لماعت اهنآ اب هک دننک یم وجتسج یگدنز کیرش نوچمه یدارفا رد ار ینهذ ریواصت نیا ییوشانز تاضراعت
 ار هدش دراو یحور همدص اهنآ هب هک یطیارش نآ رد هک دننک داجیا ار یطیارش هرابود قیرط نیا هب ات دنراد کیدزن
 اذل .(0551 ،4نوتیب) دنهد نایاپ یکدوک نارود زا ناشنهذ رد هدنام یقاب لکشم هب هشیمه یارب دنناوتب و دننکن هبرجت
 ییوشانز طباور رد دراوم نیا برخم شقن زا دنناوت یم و هدش هاگآ دنیارف نیا هب یپارتوگامیا زا هدافتسا اب نانز یتقو
 نانآ ات دوشیم ببس رسمه اب طابترا دوبهب .دنیامن یم رارقرب دوخ رسمه اب زین ار یرتهب طباور ،دنیامن یریگولج دوخ
 یگدنز تیفیک دوبهب هب رجنم زین دنیارف نیا هک دننک هبرجت ار یرتلااب یجوز تیامح و یتخانش ناور یتسیزهب
  .دوش یم نانآ ییوشانز
 یگدنز تیفیک نازیم رب یپارتوگامیا و دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد شور ود ریثات نازیم یرادانعم مدع نییبت رد
 یاهکینکت و یرظن ینابم یاراد نامرد ود نیا هک دومن نایب هنوگنیا ناوتیم ،ییوشانز تاضراعت یاراد نانز ییوشانز
 یعس نامرد ود نیا زا کی ره هک تسا نآ دومن هراشا نادب دیاب هک یاهتکن اما ،دنتسه مه زا توافتم و ازجم ینامرد
 نامرد هکنانچ .دنشخب دوبهب ار ییوشانز تاضراعت یاراد نانز ییوشانز یگدنز تیفیک دوخ صاخ شور اب دننکیم
 رب دیکات اب یپارتوگامیا و دراد فده نیا هب لین رد یعس هنادهعتم لمع و اهشزرا رب دیکات رب دهعت و شریذپ رب ینتبم
-یم رظن هب ساسا نیمه رب .یکدوک نارود برخم تارطاخ اب ندش انشآ اب رگیدکی دزن رد نیجوز ینهذ ریواصت دوبهب
 هب رجنم دنناوتیم یهباشم نازیم هب ،فلتخم ینامرد یاهکینکت و یرظن ینابم نتشاد دوجو اب نامرد ود نیا هک دسر
  .دندرگ ییوشانز تاضراعت یاراد نانز ییوشانز یگدنز تیفیک دوبهب
 یگدنز تیفیک نازیم رب یپارتوگامیا و دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد شور ود ریثات نازیم یرادانعم مدع نییبت رد
 یاهکینکت و یرظن ینابم یاراد نامرد ود نیا هک دومن نایب هنوگنیا ناوتیم ،ییوشانز تاضراعت یاراد نانز ییوشانز
 یعس نامرد ود نیا زا کی ره هک تسا نآ دومن هراشا نادب دیاب هک یاهتکن اما ،دنتسه مه زا توافتم و ازجم ینامرد
 نامرد هکنانچ .دنشخب دوبهب ار ییوشانز تاضراعت یاراد نانز ییوشانز یگدنز تیفیک دوخ صاخ شور اب دننکیم
 رب دیکات اب یپارتوگامیا و دراد فده نیا هب لین رد یعس هنادهعتم لمع و اهشزرا رب دیکات رب دهعت و شریذپ رب ینتبم
-یم رظن هب ساسا نیمه رب .یکدوک نارود برخم تارطاخ اب ندش انشآ اب رگیدکی دزن رد نیجوز ینهذ ریواصت دوبهب
 هب رجنم دنناوتیم یهباشم نازیم هب ،فلتخم ینامرد یاهکینکت و یرظن ینابم نتشاد دوجو اب نامرد ود نیا هک دسر
  .دندرگ ییوشانز تاضراعت یاراد نانز ییوشانز یگدنز تیفیک دوبهب
 ییایفارغج هقطنم و هورگ هب شهوژپ جیاتن ندوب دودحم ریظن ییاهتیدودحم اب رگید شهوژپ ره دننام ،رضاح شهوژپ

 یاهرازبا زا یریگ هرهب مدع ،(نارهت رهش هرواشم زکارم هب هدننک هعجارم ییوشانز تاضراعت یاراد نانز) صاخ

                                                           
1.  Beeton  
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 مدع نیا رب هولاع .دوب هجاوم شهوژپ هنومن مک دادعت و یریگیپ هلحرم یرازگرب مدع ،همانشسرپ زج هب رگید یشهوژپ
 رگید زا شهوژپ رد تکرش تهج یرامآ هعماج نانز ندش بلطواد مدع و هرواشم زکارم نلاوئسم یراکمه
 قطانم ریاس ،رگید یرامآ هعماج رد شهوژپ نیا ریظن هک دوش یم داهنشیپ نیاربانب .دوب رضاح شهوژپ یاهتیدودحم

 هجوت اب .دوش اه هتفای میمعت شیازفا ببس ات ددرگ ماجنا یریگیپ هلحرم یرازگرب اب و رتشیب هنومن مجح اب ،ییایفارغج
 یگدنز تیفیک رب یپارتوگامیا و دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد ریثات زا ناشن هک رضاح شهوژپ زا لصاح جیاتن هب
 ود نیا زا هک درک داهنشیپ ناوت یم ،تشاد هرواشم زکارم هب هدننک هعجارم ییوشانز تاضراعت یاراد نانز ییوشانز
 هدافتسا هرواشم زکارم هب هدننک هعجارم ییوشانز تاضراعت یاراد نانز ییوشانز یگدنز تیفیک دوبهب تهج رد شور
 یفرعم نیجوز هداس نابز هب امیس و ادص رد ،ناصصختم زا یریگ هرهب اب ار نامرد ود نیا ناوت یم نیا رب هولاع .دوش
  .دنرادرب دوخ ییوشانز یگدنز تیفیک دوبهب تهج رد یماگ ،نآ ینبم یریگراکب اب اهنآ ات دومن
 رکشت و ریدقت
 یملاسا دازآ هاگشناد رد 51511315851344 هرامش هب هرواشم هتشر یصصخت یارتکد هلاسر زا هتفرگرب هلاقم نیا
 و نایناریا ،اتسوا ،اتسهم هرواشم زکارم نیلوئسم و شهوژپ رد هدننک تکرش نانز مامت زا هلیسو نیدب .دوب نهدور دحاو
  .ددرگ یم ینادردق و رکشت ،ناغمرا
 عبانم
 بط هلجم PTSD .هب لاتبم نازابناج رد ییوشانز یراگزاسان اب طبترمان لماوع یسررب .(0734) .ع ،این برع ؛ع ،یدابآدومحم یعراز ؛ب .خ ،یدمحا

  .024-184 ،(3)7 ،یماظن
 ،(1)3 ،یدربراک یسانش ناور همانلصف ،اه جوز ییوشانز طباور تیفیک رب یطابترا یزاسریوصت شزومآ یشخبرثا .(1334) .غ ،یبجر ؛م ،یعماج ؛خ ،ینلاصا

30-83.  
 لمع و رکف یگتخیمآرد و یراددوخان - ساوسو ناگناشن رب دهعت و شریذپ رب ینتبم یرگنامرد یشخبرثا .(7334) .ریما ،ینارمق ؛غ ،یئشنم ؛م ،دازآ یلصا

  .28-82 ،(38)74 ،یتخانشناور مولع یشهوژپ یملع همانلصف ،یراددوخان – ساوسو للاتخا هب لاتبم نازومآ شناد رد
 یاه تفرشیپ هلجم ،رهشوب رهش نیجوز یروآ بات و تیمیمص ،یراگزاس شیازفا رب نیجوز یپارتوگامیا درکیور یشخبرثا .(2334) .ا ،یمیهاربا ؛ن ،ینیما

  .08-43 ،(3)1 ،یراتفر مولع رد نیون
  .تثعب تاراشتنا :نارهت .جاودزا و هداوناخ شجنس یاه سایقم .(3834) .ب ،ییانث

 ،نانز رد هداوناخ درکلمع و یگتسبلد کبس رب (یپارتوگامیا) یطابترا یزاسریوصت هویش هب شزومآ یشخبرثا .(8334) .س ،یناخاضر ؛م ،روپ نیسح
  .304-324 :(01)34 ،هداوناخ و نانز یتیبرت یگنهرف همانلصف

 یصصخت یرتکد هرود هلاسر ،نیجوز ییوشانز تاضراعت و یروآ بات رب شلاو و نوسلا درکیور ود یشخبرثا هسیاقم .(1334) .ن ،هدنکب یجاح ینیسح
  .تاقیقحت و مولع دحاو ،یملاسا دازآ هاگشناد ،هرواشم هتشر

  .شیاریو رشن :نارهت ،یتیبرت مولع و یسانش ناور رد قیقحت شور .(4334) .ع ،رولاد
  .هاشنامرک ،یزار هاگشناد ،دشرا یسانشراک همان نایاپ ،نانز ییوشانز تاضراعت شهاک رب یپارتوگامیا یشخبرثا .(3334) .م ،یراهنیز
 دهعت و شریذپ رب ینتبم یرگنامرد ناور اب یسنج یراتفر یتخانش یرگنامرد ناور یشخبرثا هسیاقم .(7931) .ک ،ییارباکاک ؛ف ،یزیورپ ؛پ ،یبارس

  .62-9 ،(43)9 ،یتخانش یلیلحت یسانش ناور همانلصف ،یسنج تلاتلاتخا هب لاتبم نانز یسنج درکلمع رب
  .00-18 ،1 ،یتیبرت نیون یاه هشیدنا ،زابناج نارسمه رد ییوشانز تیاضر داعبا .(8734) .ر .م .س ،یوقت ؛م ،یریما ؛ا ،یدابآزرم دازآ ؛ح .س ،یمیلس
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 ،یلاخ هنایشآ مردنس هب لاتبم دارفا یسنج تیاضر رب شریذپ و دهعت رب ینتبم ینامرد هورگ یشخبرثا .(6931) .ا ،یرگنهآ ؛ز ،یرکسع ؛م ،ناحط

  .47-56 ،(92)8 ،یتخانش یلیلحت یسانش ناور همانلصف

 ،اه جوز ییوشانز تیمیمص رب (یپارتوگامیا)یطابترا یزاسریوصت شزومآ ریثات یسررب .(0334) .ع ،دنواکاک ؛ا ،ینوگیم دمحم ییلابرک ؛س .م ،یمطاف
  .40-30 ،(4)84 ،یدربراک یسانش ناور رد شهوژپ و شناد

 یاهوگلا دوبهب رب سکیردنه یپارت وگامیا شور هب ینامرد جوز یشخبرثا .(7334) .م ،یناورسخیک ؛م .س ،هناتسلگ ؛ع ،یرهشیر یدلاوپ ؛س ،ییانحم
  .02-70:(4) 8 ،یراتسرپ ناور ،یفطاع قلاط شهاک و یطابترا

  .نایبرم و ایلوا نمجنا نارهت .ینامرد هداوناخ و جاودزا هرواشم .(5734) .ش ،داژن یباون
  .81-33 ،(11)2 ،هواشم یاه شهوژپ و اه هزات ،ییوشانز تیاضر اب یسنج شرگن و شناد هطبار یسررب .(2734) .ا ،یفسوی ؛ع .م ،تراشب ؛ر ،روپ ینارون
 یریذپ فاطعنا رب (یپارتوگامیا) یطابترا یزاسریوصت شزومآ و دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد یشخبرثا هسیاقم .(7334) .ع ،یناگنس ؛م ،راتفگوکین

  .811-211 :(13)3 ،ینیلاب یسانشناور تاعلاطم همانلصف ،ییوشانز تلاکشم اب نانز یشنک

 کیکفت ،هیلوا یراگزاسان یاه هراوحرط رب نئوب یفطاع ماظن و ینامرد هراوحرط رب ینتبم ینامرد هداوناخ درکیور ود یشخبرثا هسیاقم .(3734) .ن ،یفسوی
 .یسانشناور و یتیبرت مولع هدکشناد .هرواشم یرتکد همان نایاپ .زقس رهش قلاط یضاقتم تاعجارم رد قلاط هب لیم و یگتسبلد یاه کبس ،نتشیوخ
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