
 
 
 
 
 
 

Journal of  

Analitical-Cognitive Psycholoy 

Vol. 9/Issue 32/Spring 2018 

PP: 65-72 

 شناختی -سی تحلیلی فصلنامه روانشنا

 7931سال نهم. شماره سی و دوم، بهار 

 56-17صص: 

 7 افسرده ساز ورزی تحصیلی دانشجویان بر اساس تجارب شبه توهمی و نشخوار فکری بینی تعلل پیش

The prediction of academic procrastination of university students based on semi hallucinatory 

experiences and depressive rumination 

 
Ali Mohammadzadeh(Corresponding author) 

Assiociate Prof., Dept. of Psychology, Faculty of 

Psychology & Educational Science, Payame Noor 

University    

Email: ali.mohammadzadeh@gmail.com 
 
Abstract 

Aim: Semi psychotic and Semi neurotic phenomena such 

as semi hallucinatory experiences and depressive 

rumination can contribute to the explanation of academic 

procrastination through the generation of negative 

emotions. The aim of this study was prediction of 

academic procrastination of university students based on 

semi hallucinatory experiences and depressive rumination. 

Method: The current study was conducted in descriptive 

research context. A group of 306 normal participants from 

university students took part in this research. Participants 

answered to academic procrastination, depressive 

rumination as well as Launay-Slade Hallucinations Scales. 

Data were analyzed using stepwise multiple regression 

analysis. Results: Based on the results, all of the variables 

showed positive correlation with academic 

procrastination, but in first step depressive rumination and 

on second step semi hallucinatory experiences had more 

contribution in the prediction of academic procrastination 

in the regression equation respectively. Conclusion: The 

findings emphasize the role of intrusive thoughts and 

mental images in explaining university student’s academic 

procrastination. 
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 چکیده

ی شبه روانپریشی از قبیل تجارب شبه توهمی، و شبه روان ها دهیپد: هدف

ی منفی ها جانیهرنجوری مانند نشخوارهای فکری افسرده ساز از طریق تولید 

ورزی تحصیلی نقش داشته باشند. هدف از پژوهش  در تبیین تعلل توانند یم

جارب شبه توهمی و حاضر، پیش بینی تعلل ورزی تحصیلی دانشجویان بر اساس ت

: این پژوهش از نوع همبستگی است. روشبود.  افسرده ساز نشخوار فکری

نفر از بین دانشجویان انتخاب و مورد آزمون قرار گرفتند.  603ی به حجم ا نمونه

 –ی تعلل ورزی تحصیلی، مقیاس توهم لانای ها پرسشنامهبه  ها کنندهشرکت 

با استفاده از روش تحلیل  ها دادهپاسخ دادند.  افسرده ساز اسلید و نشخوار فکری

نتایج نشان داد هر دو متغیر  :ها افتهی رگرسیون چندمتغیره تجزیه و تحلیل شدند.

با تعلل ورزی تحصیلی  افسرده ساز تجارب شبه توهمی و نشخوار فکری

 داری دارند. بر پایه نتایج، در گام اول نشخوار فکری دانشجویان رابطه معنی

به تریب بیشترین سهم را در پیش  تجارب شبه توهمیه ساز و در گام دوم افسرد

ی ها افته: یگیری نتیجهبینی تعلل ورزی تحصیلی در معادله رگرسیونی داشتند. 

ورزی تحصیلی  این پژوهش بر نقش افکار و تصاویر ذهنی مزاحم در تبیین تعلل

 تاکید دارد.

 

تحصیلی، تجارب شبه توهمی،  تعلل ورزی تحصیلی، مشکلات :ها واژهكلید 

 ، افکار مزاحمنشخوار فکری افسرده ساز
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 همدقم
 ای و ریخأت یاه هنیزه زا درف یرازیب و یهاگآ مغریلع ،هدش هتفرگ یاه میمصت یقطنمریغ و یدمع نتخادنا ریخأت هب ،یزرو للعت 
 زا ندیشک تسد ،یزرو للعت عقاو رد .(3330 ،0لیکیپ و نوسپمیس ؛1430 ،4دنورف و سورک ( تسا هدش نایب نآ یفنم یاهدمایپ
 هدش هتساوخ لامعا هتشر کی رد هناهاگآ ریخأت ،یزرو للعت هک تسا نیا ،دوش رکذ دیاب هک ییّمهم بلطم ایّما ،تسا فیلاکت ماجنا

 عویش هک تسا یراتفر تلاکشم زا یکی یزرو للعت .(0430 ،9وچ) تسا یزادنا ریخأت زا سپ عاضوا ندش رت میخو راظتنا مغر یلع
 هکنیا دوجو اب دندقتعم (3330) 1لاو و ونلاوس ،ادنیپ-زلازنوگ ،زنون ،اتساک ،ویرازور .(3294 ،لصا ینیسح و یردب) دراد یدایز رایسب
 رت شیب یناوارف یسرد فیلاکت ماجنا هنیمز رد یزرو للعت ایّما ،دتفیب قافکّتا تسا نکمم هنازور یگدنز یاه تیلایّعف مامت رد یزرو للعت
 رب رد ار یشزومآ یاه طیحم دصرد 25 ات 25 دودح یزرو للعت هک داد ناشن (3330) 1یرارف و ریمد ،رزوا شهوژپ جیاتن .دراد
 دندرگ یم یفنم تاناجیه هبرجت ثعاب و هدش زومآ شناد رد یگدرسفا و بارطضا ،زا ییلااب تاجرد بجوم یزرو للعت .دریگ یم
 هب یفنم یاه ناجیه میظنت یارب هک دنتسه یئاهدربهار یزرو للعت رد دوجوم یاهراتفر ،نارگشهوژپ رواب هب .(1430 ،دنورف و سورک)
 .(0430 ،وچ) دنسر یم یرتدنیاشوخ و رتهب یاه ناجیه هب و هدش رود یفنم یاه ناجیه زا اًاتقوم ،نآ کمک هب و دنرب یم راک
 یاهراوخشن دننام) یروجنر ناور هبش ای و (یمهوت هبش براجت لیبق زا) یشیرپناور هبش یاه هدیدپ لولعم دناوت یم یفنم یاه ناجیه
 .دنشاب (زاس هدرسفا یرکف
 دنا هدهاشم لباق زین یمومع تیعمج نیب رد ینیلاب هناتسآ زا رت نییاپ یحطس رد ،یمهوت یاه هبرجت دننامه یشیرپ ناور یاه هناشن 
 ریخا یاه لاس رد ،(9430 ،2سوا نو و تاکنیل ؛3330 ،9مادنبارک و لواپسلد ،سیمرگ-نییم ،تاکنیل ،سوا نو ؛3430 ،1رگرونزنل)
 شیازفا (دعتسم ای و رطخ ضرعم رد یاه تیعمج) ملاس و ینیلاب یاه هورگ نیب رد اهنآ یسانشرادیدپ و یمهوت براجت هعلاطم هب هقلاع
 رد هدافتسا روظنم هب ییاهرازبا داجیا هب رجنم ییاه یدنم هقلاع نینچ .(1330 ،3ندنیلردنو و یکسوزرام ،یورلا) تسا هتفای

 ؛4234 ،43دیلسا و یانلا) دیلسا یانلا مهوت سایقم هک هدیدرگ ینیلابریغ حطس رد یمهوت براجت یسررب زین و ینیلاب یاه تیعمج
 رظن رد یعیبط شنک رد یراتسویپ ناونعب ار مهوت هک یلوادتم تنس هیاپ رب سایقم نیا .تساهنآ زا یکی (2234 ،44لاتنب و دیلسا
 ناشن سایقم نیا زا هدافتسا اب (2234) لاتنب و دیلسا اتسار نیا رد .(2234 ،لاتنب و دیلسا ؛3134 ،40سوارتسا) تسا هدش هتخاس دریگ یم
 زین و تسا وگتفگ لاح رد ناشراکفا اب هک دنونش یم ار ییادص یسانشراک تلایصحت اب ناگدننک تکرش زا دصرد 9/94 هک دنا هداد
 .(9330 ،49یرب یم و کوکداب ،زرتاو) دنا هدینش تسا هتشادن دوجو عقاو رد هک ار یسک یادص زین دصرد 1/14
 تلالاتخا نیا ماود رد اهنآ شقن و هتساوخان راکفا یسررب و یراتفر و یناجیه تلالاتخا رد رکفت یاهوگلا یسررب ریخا یاه لاس رد 
 یرکف راوخشن ،فِده دربشیپ هیرظن قبط .تسا یرکف راوخشن ،هتساوخان راکفا عاونا زا یکی .تسا هتفرگ رارق نارگشهوژپ هجوت دروم

                                                            
1 - Krause, K. Freund, A, M. 
2 - Simpson, W., Pychyl, T. 
3 - Chow. H. P. 
4 - Rosario, P., Costa, M., Núñez, J.C., González-Pienda, J., Solano, P. & Valle, A. 
5 - Özer, B. U., Demir, A., & Ferrari, J. R. 
6 - Lenzenweger 
7 - Van Os, Linscott, Myin-Germeys, Delespaul, Krabbendam 
8 - Linscott, R.J., van Os, J. 
9 - Larøi Marczewski, Vander Linden 
10 - Launay & Slade 
11 - Launay & Slade 
12 - Strauss 
13 - Waters, Badcock, Maybery 
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 نیا یرورض و یروف یطیحم یاهاضاقت تبیغ رد یرکف یاهراوخشن یتح و دخرچ یم مهم عوضوم کی نوماریپ هک تسا یراکفا
 زا یکاح هک ار یمیقتسمریغ یاه هناشن طیحم یلو دنرادن طیحم بناج زا میقتسم کرحم هب زاین هچ رگا و دنوش یم رادیدپ راکفا
 یارب یهار و دنک یم زورب ماکان فِده هب خساپ رد یرکف راوخشن ،هاگدید نیا زا .دراذگ یم رایتخا رد ار دنتسه فِده اب طبترم میهافم
 و ،0اریرش ،4نیترام) ددرگ یم یرکف راوخشن دیدشت ثعاب اًلاومعم هدرسفا نارامیب رد دنیارف نیا ،دوش یم بوسحم فِده هب یبایتسد
 یاه هناشن ،تسا هدرسفا درف هک تقیقح نیا یور یرکف راوخشن (3330)1 امسکوه-نلون هاگدید ساسا رب .(1330 ،9پاتراتسا
 اب هلباقم رد رادم ناجیه هلباقم هویش ار یرکف راوخشن (1334) 1سویتم و 1زلو .تسا راوتسا یگدرسفا جیاتن و انعم یور و ،یگدرسفا

 یگدرسفا تدش و تدم شیازفا هب و هدش بوسحم یگدرسفا یاه هرود هب دورو یارب یا همدقم هک دنناد یم هدرسفا قلخ عورش
 .دراد هراشا یرکف راوخشن زا یتخانشارف هاگدید هب اهنآ هیرظن .دماجنا یم

 زاس هدرسفا یرکف راوخشن و یمهوت هبش براجت اب نایوجشناد یلیصحت یزرو للعت نیب هطبار هک دهد یم ناشن یشهوژپ تابیدا رورم 
 ود هک دندوب هداد ناشن (4330) 9چابمو و نتورب ،لیتسا عوضوم هب کیدزن اًاتبسن هعلاطم ود رد ،تسا هتفرگ رارق یسررب دروم رتمک
 ،یقداص یشهوژپ جایتن ،نینچمه .دنراد یلیصحت یزرو للعت اب ار هطبار نیرتشیب ییارگ یشیرپ ناور و ییوخروجنر ناور ریغتم

 و ثداوح هب طوبرم ینهذ راوخشن ای ینهذ رورم هب یزرو للعت یاراد دارفا هک دوب نآ زا یکاح (1430) یرهش و ییاباب ،ولجاح
 للعت نیب هطبار هک تسا نیا تسا نادب خساپ لابندب رضاح شهوژپ هک یا هلئسم ،نیاربانب .دنتسه لاتبم شیوخ یگدنز یاه شلاچ
 یزرو للعت هک ییاجنآ زا ؟دشاب دناوت یم هنوگچ زاس هدرسفا یرکف راوخشن و یمهوت هبش براجت اب نایوجشناد یلیصحت یزرو
 زاس هدرسفا یرکف یاهراوخشن و یمهوت هبش براجت دسر یم رظن هب اذل ،دتفیب قافتا زین محازم راکفا دوجو لیلد هب دناوت یم یلیصحت
 یلیصحت یزرو للعت ینیب شیپ رضاح شهوژپ یلصا فِده ،نیاربانب .دنشاب هتشاد شقن یلیصحت یزرو للعت نییبت رد دنناوت یم
 .دشاب یم زاس هدرسفا یرکف راوخشن و یمهوت هبش براجت ساسا رب نایوجشناد
 شور
   هاگـشناد یـسانشراک ی اـه هرود رسپ و رتخد نایوجشناد زا دوب ترابع رضاح قیقحت یرامآ هعماج .تسا یگتسبمه عون زا شهوژپ نیا
   شور (درـم رـفن 22  و نز رـفن 100) 049  رـفن یرامآ هعماج نیا زا .دندوب لیصحت هب لوغشم 13-13 یلیصحت لاس رد هک زیربت رون مایپ
 .دنتفرگ رارق نومزآ دروم و باختنا ناگروم یریگ هنومن لودج ساسا رب یا هقبط یفداصت یریگ هنومن

    ناوـنع اـب لـماع  هـس و هدام 04 زا لکشتم و هدش هتخاس (3394) یراوس طسوت نومزآ نیا :یلیصحت یزرو للعت ی همانشسرپ -7
 هتخاس (هدام 9) یگمانرب یب زا یشان یزرو للعت و (هدام 1) یناور – یمسج یگتسخ زا یشان یزرو للعت ،(هدام 1) یومع یزرو للعت

    موـس لـماع یارـب و 31/3   ،مود لـماع یارـب 99/3  لوا لـماع یارب ،12/3 نومزآ لک یارب خابنورک یافلآ قیرط زا نومزآ .تسا هدش
 . درـک دامتعا نآ هزاس یئاور هب ناوت یم تسا هدمآ تسدب یلماع لیلحت هار زا سایقم نیا هک نیا هب هیّجوت اب .تسا هدمآ تسدب 39/3

 هوحن و شزومآ هوحن فلتخم داعبا رد یبرغ یاهروشک یشزومآ یاهماظن اب ناریا دوجوم یشزومآ ماظن یاهتوافت مغر یلع نینچ مه

                                                            
1 - Martin 
2 - Shrira 
3 - Startup 
4 - Nolen-Hoeksema 
5 - Wells 
6 - Matthews 
7 - Steel, P., Brothen, T., & Wambach, C. 
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    تـسا نوـمزآ نآ بوـخ اًاتبسن ییاور زا ناشن (4334 4نمکات) یزرو للعت نومزآ اب همانشسرپ نیا یگتسبمه ،یسرد فیلاکت یریگدای
 .(3394 یراوس)
 اهنت زورما هب ات سایقم نیا .تسا هدش هتخاس (4234) دیلسا و یانلا طسوت یلاوس 04 سایقم نیا :دیلسا یانلا مهوت سایقم -2 
 یشیرپ ناور هبش یاه یگژیو یراتسویپ بوچراچ رد ار مهوت یارب یگدامآ سایقم نیا .دشاب یم راجنهب دارفا رد مهوت شجنس سایقم
 رد سایقم نیا یجنسرابتعا .دوش یم یرازگ هرمن یا هنیزگ جنپ ترکیل تروص هب دیلسا یانلا مهوت سایقم .دهد یم رارق یبایزرا دروم
 محازم راکفا لماع یارب و 92/3 سایقم لک یارب افلآ بیرض ،هلصاح جیاتن ساسا ربو تسا هدش ماجنا (1394) هدازدمحم طسوت ناریا

 یسررب روظنم هب .تسا هدش هبساحم 92/3 و 02/3 بیترت هب یرادید و یرادینش یمهوت براجت لماع و راکشآ هنازور یاهایورو
 هک داد ناشن جیاتن ،دندش هسیاقم دیلسا-یانلا مهوت سایقم رد یداع دارفا و اینرفوزیکسا للاتخا هب لاتبم نارامیب هرمن ،یقارتفا ییاور
 .دهد قارتفا مه زا ار هورگ ود تسا هتسناوت سایقم
 (2294 ) یـبارهم و یمارهب ،یدباع ،یفسوی طسوت زاس هدرسفا یرکف راوخشن همانشسرپ :زاس هدرسفا یرکف راوخشن همانشسرپ -9
 یاوــتحم هداــم رــه رد و هتــشاد لاؤــس 39 همانــشسرپ نــیا .تــسا هدــش هتخاــس زاــس هدرــسفا یرــکف یاهراوخــشن شجنــس روــظنم هــب و
 .4 هجو چیه هب) ترکیل تروصب هتشذگ هتفه ود رد تاساسحا ای راکفا هبرجت دروم رد هک تسا هدش هئارا نآ دنیارف و یراوخشنراکفا
  ،دوـخ ش    نزرـس ،ینابیرگردرـس ناوـنع اـب لماع جنپ زا همانشسرپ نیا .دوش یم یرازگ هرمن (1 دایز رایسب .9 تاقوا رتشیب .0 یدودح ات
      اـب نوـمزآ نـیا هزاـس یـیاور      .تـسا هدـش لیکـشت یگدرـسفا جیاـتن هراب رد یرکف راوخشن و ،یرگن نورد ،راد تملاع یرکف راوخشن
      لـک نیـب یگتـسبمه بیرـض و هدـش یسررب سکامیراو شور هب یلماع لیلحت قیرط زا دصرد 33/31 ینییبت رادقم و لماع 1 جارختسا

  .دـشاب ی ـم نآ یارب بسانم هزاس ییاور هدنهد ناشن هک تسا هداد تسدب 21/3 ات 10/3 نیب یدادعا هطوبرم یاه سایقم هدرخ و نومزآ
      یناـسمه بیرـض .تـسا هدـش دـییأت ینیلاب ریغ هورگ و (ینیلاب) هدرسفا هورگ ود نیب یرازگزیامت ناوت قیرط زا یقارتفا ییاور نینچمه
 .(2294 ،ناراکمه و یفسوی) تسا هدمآ تسد هب 93/3 خابنارک یافلآ شور زا هدافتسا اب همانشسرپ ینورد
 همانشسرپ تلااؤس سپس .درک نایب ار قیقحت فِده و یفرعم نایوجشناد هب ار دوخ ققحم تسخن اه سلاک باختنا زا سپ :ارجا دنور
 دیلسا – یانلا مهوت سایقم تلااؤس هب دیاب اهنآ و درادن دوجو ینامز تیدودحم ،دش هتفگ اه یندومزآ هب .دش هاد رارق اهنآ رایتخا رد
 قلاخا تیاعر روظنم هب .دنهد باوج ریخ/یلب تروصب نمپچ یشیرپ ناور دادعتسا هناگ راهچ یاه سایقم و یا هجرد جنپ فیط رد
 یبتک تروصب مه و یهافش تروصب مه ،اه یندومزآ تکرش ندوب هنابلطواد حیرص ملاعا نمض اه یندومزآ قوقح و یشهوژپ

 زج هب ،امش رطاخ نانیمطا تهج .تسا یشهوژپ فِادها روظنم هب اًافرص ،اه همانشسرپ نیا رد یتساوخرد تاعلاطا»دیدرگ ناشنرطاخ
 تسین یصوصخ تاصخشم رگید و یگداوناخ مان و مان رکذ هب یزاین تیسنج نییعت
 اه هتفای
 .تسا هدش هداد ناشن 4 لودج رد یفیصوت رامآ یاه هصخشم ساسا رب یتیسنج تاقبط رد ناگدننک تکرش یناوارف

 شهوزپ هنومن یتیسنج و ینس تاصخشم :7 لودج
 درادناتسا فِارحنا ینس نیگنایم دصرد دادعت 

ثنؤم هورگ  310 9/42 19/20 10/2 
رکذم هورگ  11 9/24 09/09 19/2 

هنومن لک  139 334 41/30 99/2 

 
                                                            
1- Takman 
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 تسا هدش هصلاخ 0 لودج رد شهوژپ یاهریغتم رد هدش بسک تارمن نیگنایم
 شهوژپ یاهریغتم رد اه یگتسبمه و هدش بسک تارمن نیگنایم :2 لودج

 یراد ینعم حطس یلیصحت یزرو للعت اب یگتسبمه بیرض رایعم فِارحنا نیگنایم ریغتم
 433/3 4 41/3 33/24 یلیصحت یزرو للعت
 433/3 39/3 9/3 13/14 یمهوت هبش براجت
 433/3 99/3 23/90 0/19 زاس هدرسفا یرکفراوخشن

   روـظنم هـب .دوب یلیصحت یزرو للعت اب زاس هدرسفا یرکفراوخشن و یمهوت هبش براجت هطبار زا یکاح هدش هبساحم یگتسبمه بیارض
   .دـش هدافتـسا ماگ هب ماگ هریغتم دنچ نویسرگر لیلحت زا کلام ریغتم نییبت رد نیب شیپ یاهریغتم مهس صیخشت و هطبار رت قیقد نییعت
   یـسررب نیـب شیپ یاهریغتم للاقتسا شجنس یارب هناگدنچ ندوب یطخ مه ضرف هناگدنچ نویسرگر زا هدافتسا ضرف شیپ یسررب رد
 4/3   زا رتـشیب هـک) 39/3         نیـب اـهریغتم لـمحت صخاـش .داد تـسد هـب ار سناـیراو مروـت لماع صخاش و لمحت صخاش رازفا مرن .دش
      زا نیـب شیـپ یاـهریغتم هـک تفریذـپ  ناوـت ی ـم و   ر نـیا زا .دوـب (تـسا 34 زا رتمک هک) 90/4 سنایراو مروت لماع صخاش و (دشاب یم
            بیارـض هـک داد ناـشن زـین یگتـسبمه بیارـض سیرتاـم نیـنچمه ،تـسا هداـتفین قاـفتا هناگدنچ ندوب یطخ مه و دنا لقتسم رگیدکی
 رد      .تـسا نیـب شیـپ یاـهریغتم للاقتـسا هضورفم تیاعر یکاح هک (تسا 39/3 زا رتمک) دشاب یم 11/3 نیب شیپ یاهریغتم یگتسبمه
    رـیغتم ناوـنع هـب یلیصحت یزرو للعت و نیب شیپ ریغتم ناونعب زاس هدرسفا یرکفراوخشن و یمهوت هبش براجت داعبا ،ینویسرگر لیلحت
 .دهد یم ناشن ار روکذم یاه لیلحت جیاتن 9 لودج .دندش نویسرگر هلداعم دراو کلام

 زاس هدرسفا یرکفراوخشن و یمهوت هبش براجت رب یلیصحت یزرو للعت نویسرگر لیلحت :9 لودج
 .r R2 F Sig. B β t Sig نیب شیپ ریغتم ماگ

44/91 94/3 99/3 زاس هدرسفا یرکفراوخشن لوا  433/3  14/3 99/3 12/1 433/3 

 14/3 39/3 یمهوت هبش براجت زاس هدرسفا یرکفراوخشن مود
11/90  433/3  

04/3 
14/3 

30/3 
14/3 

43/1 
21/0 

433/3 

233/3 

 ریغتم ود ره ،قوف لودج تاعلاطا قباطم .دشاب یم کلام و نیب شیپ ریغتم نیب رادانعم طابترا رگناشن 9 لودج رد F رادانعم تبسن
 .دنراد ار مهوت یارب یگدامآ نییبت تهج ینویسرگر هلداعم هب دورو یارب مزلا ناوت زاس هدرسفا یرکفراوخشن و یمهوت هبش براجت

 دناوت یم ییاهنت هب «زاس هدرسفا یرکفراوخشن» ریغتم دورو لوا ماگ رد هک تسا نآ زا یکاح ینویسرگر لیلحت جیاتن زا لصاح بیارض
 هب ار رادقم نیا دناوت یم «یمهوت هبش براجت» ریغتم دورو ،مود ماگ رد .دنک ینیب شیپ ار «یلیصحت یزرو للعت» تارییغت دصرد 29
 .دهد اقترا دصرد 11
 یریگ هجیتن و ثحب
 جیاتن و تفرگ ماجنا یرکف راوخشن و یمهوت هبش براجت هیاپ رب نایوجشناد یلیصحت یزرو للعت ینیب شیپ فِده اب رضاح شهوژپ 
 رب .دنراد یراد ینعم هطبار نایوجشناد یلیصحت یزرو للعت اب زاس هدرسفا یرکف راوخشن و یمهوت هبش براجت ریغتم ود ره داد ناشن
 للعت ینیب شیپ رد ار مهس نیرتشیب بیرت هب یمهوت هبش براجت مود ماگ رد و زاس هدرسفا یرکف راوخشن لوا ماگ رد ،جیاتن هیاپ
 و دراد هراشا یلیصحت یزرو للعت اب محازم ینهذ ریواصت و راکفا نیب هطبار هب هتفای نیا .دنتشاد ینویسرگر هلداعم رد یلیصحت یزرو
0) یرهش و ییاباب ،ولجاح ،یقداص و (4330) ناراکمه و لیتسا یاه هتفای اب  هداد ناشن (4330) ناراکمه و لیتسا .دشاب یم وسمه (143
 هک دندوب هداد ناشن (1430) ناراکمه و یقداص .دراد هطبار ییارگ یشیرپ ناور و ییوخروجنر ناور اب یلیصحت یزرو للعت هک دندوب
 هدنهد ناشن هک دنتسه لاتبم شیوخ یگدنز یاه شلاچ و ثداوح هب طوبرم ینهذ راوخشن ای ینهذ رورم هب یزرو للعت یاراد دارفا
 یاهزادنا هار ناونعب یرکف یاهراوخشن هک ییاجنآ زا .دشاب یم اهدادیور و ثداوح نآ هب طوبرم تاناجیه و تاساسحا ندوب لایّعف
 یکی هب رجنم قیرط نیا زا و (1430 ،ناراکمه و نیتشنیبار ؛2330 ،یکسریموبویل ،وکسیو ،امسکوه نلون) تسا حرطم یفنم یاه ناجیه
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 طوبرم لدم یاتسار رد دناوت یم هتفای نیا اذل (9330 ،زلو و ویگروئگاپاپ) ددرگ یم یگدرسفا ینعی یفنم یاه ناجیه ینیع یاهدومن زا
 زا درف یرود ثعاباً اًاتقوم دناوت یم یزرو للعت لدم نیا قباطم .دشاب نییبت لباق یلیصحت یزرو للعت رد یفنم یاه ناجیه شقن هب

 ورملق یزرو للعت .(0430 ،وچ ؛4430 ،لیکیپ) دوش تدم هاتوک رد یرتدنیاشوخ و رتهب یاه ناجیه هب رجنم و هدش یفنم یاه ناجیه
 ،تساه تیعطق مدع و اه تساوخرد زا ولمم هک ییایند رد !دهد یم تسد ام هب یگدوسآ تیاهن ،نآ رد هک تسا یئاج ،تسام یتحار
 زا هتفای رییغت یتلاح یزرو للعت .تسام تحارتسا هاگتسیا ،شیاه تیلوئسم و یگدنز ینلاوط ریسم رد ،دهد یم یتحار ام هب اًاتقوم
 نانچنآ یهاتوک تدم یارب ،میرادن یراک چیه مینک رواب هک دهد یم هزاجا اًاتقوم ام هب ،تسام یلاحشوخ هاگیاج .دشاب یم تیعقاو
 لعفنم میناوتب رت هناعاجش دوش یم ثعاب .درادن دوجو تسرهف نیا اًلاصا مینک یم رکف هک دنک یم رود نامنهذ زا ار نامیاهراک تسرهف
 یمک هک دهد یم هزاجا امش هب .تسا نکسم یوراد کی یزرو للعت .مینک هیجوت ار شیوخ یریگ هرانک و لامها ،توخر ،ندوب

 رتدنیاشوخ یاهزیچ اب ار نآ و هدرک رود ،دیرفتم نآ ماجنا زا هک یئاهراک زا ار امش ،دینک هبرجت ار سرتسا زا یئاهر ای تکّذل ،یداش
 رد درکلمع و اه ناجیه ،راکفا رب دیدش لرتنک رد ییاناوت ناونع هب یزرو للعت ،اتسار نیمه رد .(3430 ،وکساب) دنک یم نیزگیاج
 یئاسران یزرو للعت ییانبریز مزیناکم هک تسا نیا رب ضرف ،هجیتن رد .(9330 ،نوستاو و لواه) تسا هدش حرطم اهدرادناتسا یاتسار
 .(9330 ،زلیس لبمک ؛1330 ،یکسفنراگ) دشاب یم ناجیه میظنت رد
 یاه هاگدید اب وسمه و دناد یم زین یتخانش لکشم کی ناونعب ار نایوجشناد یلیصحت یزرو للعت رضاح شهوژپ یاه هتفای ،نینچمه
 .دروآ یم رامش هب اهتیلاعف جیاتن و طیارش یگنوگچ دروم رد طلغ یاهرواب و راکفا ار یزرو للعت یانبم (3934) کب لیبق زا یتخانش
 ییاسران .دشاب یم نییبت لباق زین یلیصحت یزرو للعت اب یتخانش یاه ییاسران طابترا بوچراچ رد رضاح شهوژپ یاه هتفای ،نیاربانب

 یترابعب ،دوش یم بکترم تسا نآ ماجنا هب رداق یعیبط روطب هک یفیلاکت ملاجنا درف هک دنناد یم ییاهاطخ ای تاهابتشا ار یتخانش
 یزادنا هار رد اطخ و اه هراوحرط یزاسلاعف رد اطخ ،فِادها هب نداد لکش رد اطخ لماش هک تسا یدعبدنچ یا هزاس یتخانش ییاسران

 تلاکشم هب دناوت یم یگدنز هرمزور یاه تیلاعف رد لخادت لیلدب یتخانش یاه ییاسران .(0330 ،یناتسا و ساک ،سلااو) تساه شنک
 .تسا یوهس تاهابتشا و هظفاح هب طوبرم تلاکشم ،یترپساوح لماش یتخانش ییاسران عون نیا ینوریب یاهدومن .دماجنیب یساسا
 یاهدرکرارک زا دناوت یمن اذل و درادن یهاگآ دوخ یاه هتسناد رب و هتشاد یفیعض یتخانش شناد درب یم جنر محازم راکفا زا هک یدرف
 زا عنام محازم راکفا دسر یم رظن هب نینچمه .ددرگ یم یلیصحت یزرو للعت راچد رتشیب دایز لامتحا هب و دنک هدافتسا تسرد ییارجا
 .ددرگ یلیصحت یزرو للعت ثعاب یتیعضو نینچ رارکت و ددرگ یم اطخ هب رجنم و هدش تاعلاطا تسرد شزادرپ
 دیکات یلیصحت یزرو للعت نییبت رد محازم ینهذ ریواصت و راکفا شقن رب شهوژپ نیا یاه هتفای ،جیاتن زا یلک یدنب عمج کی رد
 .دراد
 هک یلک یزرو للعت زا یشخب یلیصحت یزرو للعت هک تسا یرورض هتکن نیا رکذ یشهوژپ یاهداهنشیپ و اه تیدودحم ثحب رد
 راوخشن و یمهوت هبش براجت اب نایوجشناد یلیصحت یزرو للعت هطبار اهنت رضاح شهوژپ و ،دشاب یم تسا یتیصخش تفص کی
 رارق یسررب دروم زین یمومع یزرو للعت اب اهریغتم نیا طابترا دوش یم داهنشیپ نیاربانب ،دادرارق هعلاطم دروم ار زاس هدرسفا یرکف

 .دریگ

 ینادردق و رکشت
 یاروش یاضعا و تسایر زا هلیسو نیدب ،دشاب یم یقرش ناجیابرذآ ناتسا رون مایپ هاگشناد رد بوصم حرط زا جرختسم هلاقم نیا 
 .ددرگ یم ینادردق هاگشناد یشهوژپ
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