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Abstract 
Aim: The aim of this study was to determine the effectiveness 
of coping skills training on coronary anxiety and resilience of 
students during the Covid 19 pandemic. Method:The present 
study was a pre-test and post-test with a control group in 
terms of applied purpose and methodology among quasi-
experimental studies. The statistical population of the present 
study was all students of the Islamic Azad University of 
Garmsar in the academic year 1400-1401. Therefore, 30 
students of Islamic Azad University of Garmsar were selected 
by voluntary and purposeful sampling and randomly divided 
into control and experimental groups. Results: The results of 
multivariate analysis of variance showed that after adjusting 
the effects of pretest, stress management skills training was 
effective on corona anxiety with %95 confidence in students 
during corona heart disease outbreak and also with %99 
confidence in training stress management skills. It has been 
effective on student resilience.Conclusion: According to the 
results, in the corona period, coping skills training has a 
significant role in reducing corona anxiety and increasing 
resilience in students. 
Keyword: stress management training, corona anxiety, 
resilience, Covid-19 pandemic 
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   °چکیده
تعیین اثربخشی آموزش مهارتهاي مقابله با تنیدگی بر اضطراب کرونا و  : هدف

 پژوهشروش  روش:. 19تاب آوري دانشجویان در دوران پاندمی کووید 
جامعه آزمون با گروه کنترل بود. و پس آزمون شیاز نوع پ یشیآزما مهینحاضر 

آماري پژوهش حاضر کلیه دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد گرمسار در 
نفر ازدانشجویان دانشگاه  30بوده است. بنابراین  1401-1400سال تحصیلی 

آزاد اسلامی واحد گرمسار به روش نمونه گیري داوطلبانه و هدفمند انتخاب 
تقسیم شدند، آزمون شدند و به صورت تصادفی در دو گروه کنترل و آزمایش 

اضطراب بیماري کرونا و پرسشنامه تاب آوري کونور و دیویدسون به عنوان 
نتایج حاصل از  ها:یافته .پیش آزمون و پس آزمون از هر دو گروه گرفته شد

تجزیه و تحلیل واریانس چند متغیري نشان داد که پس از تعدیل اثرات 
 95با  بر اضطراب کرونا  دگییهاي مقابله با تن آموزش مهارت آزمون، پیش

 است بوده کرونا اثربخش یپاندم یوعدر دوران ش یاندر دانشجودرصد اطمینان 
آوري  بر تاب یدگیهاي مقابله با تن آموزش مهارت یناناطمدرصد  99همچنین با 

درصد گزارش شده  24مؤثر بوده است که این میزان تأثیر به مقدار  یاندانشجو
 نتایج بدست آمده، در دوران کرونا آموزش توجه به با گیري:نتیجه. است

در کاهش اضطراب کرونا و نیز افزایش تاب  مهارتهاي مقابله اي نقش بسزایی
 آوري در دانشجویان دارد.

مهارتهاي مقابله با تنیدگی، اضطراب کرونا، تاب آوري، پاندمی  :کلمات کلیدي
  .19کووید 
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  مقدمه 
بیماري ویروسی جدید کرونا که از شهر ووهان چین گزارش شد، تغییر ژنتیک یافته از خانواده کرونا ویروس ها با 

) متاسفانه این ویروس 2016و همکاران،  2نام گذاري گردید(وان برتل 119بود که بیماري کووید  SARS-cov-2عنوان 
تشار پیدا کرد و تقریبا طی زمان اندك( کمتر از چهار ماه) به دلیل قدرت سرایت بسیار بالا به سرعت در کل جهان ان

 RNAکه عامل آن یک ویروس  19). بیماري کووید 2020و همکاران،  3تمامی کشورهاي جهان را آلوده نمود(الرابیاه
دار است بیشتر دستگاه تنفسی افراد مبتلا به بیماري را تحت تاثیر قرار داده و به طور فاجعه آمیزي در حال گسترش 

)، شیوع این ویروس میتواند در سطح فردي و جامعه تاثیرات روانی و اجتماعی را 2020و همکاران،  4است(وانگ
یجاد اضطراب کند که تاثیرات نامطلوبی بر روي یادگیري و بگذارد و به دلیل ناشناخته بودن و سرعت بالاي سرایت ا

). اضطراب به عنوان جزئی از اشفتگی 2020، 5بهداشت روانی دانشجویان می گذارد(پائولس، مارستون و فائوسی
روانشناختی و تهدیدي براي سلامت روان، سبب مشکلات متعددي براي دانشجویان  که آینده سازان کشور هستند، 

از جمله زمان حاضر که اضطراب کرونا باعث ایجاد آسیب هاي روانی ناشی از شیوع بیماري هاي واگیردار  شده است،
  ).1399در جامعه شده است(عینی، عبادي و ترابی، 

متغیر دیگري که می توان در این زمینه مورد توجه قرار داد، تاب آوري می باشد، تاب آوري توانایی مقاومت در برابر 
ظرفیت مثبت براي سازگاري با استرس تعریف شده است و از عوامل اساسی در کنار آمدن با بیماري تغییرات و 
و  7). افراد تاب آور از نظر احساس آرام و قادر به مقابله با شرایط نامطلوب هستند(ژانگ2020و همکاران،  6است(سون
می کند که مولفه هاي اصلی آن مانند  ). مکانیزم تاب آوري در کاهش اضطراب به این نحو عمل2020همکاران، 

اعتماد به نفس، شایستگی شخصی، اعتماد به غرایز، پذیرش مثبت تغییر، کنترل و تاثیرات معنوي هنگام قرار گرفتن در 
  ).1399شرایط استرس زا به مثابه یک حائل عمل کرده و اجازه بروز اضطراب را نمی دهد(شهیاد و محمدي، 

تاثیر روانشناختی شیوع بیماري کرونا از جمله (افسردگی، اضطراب و استرس) را در چین ) 2020وانگ و همکاران(
) بر اساس تحقیقی که در کشور چین بر روي 2020) و سیمیر(2020متوسط و یا شدید گزارش کرده، کوآ و همکاران(

ن دلایل ایجاد اضطراب در دانشجو در طی شیوع کرونا ویروس انجام دادند، به این نتیجه رسیدند، که مهمتری 7000
 بین دانشجویان، نگرانی از تاثیر این ویروس بر روي آینده تحصیلی و وضعیت شغلی آینده آنها است

) در پیش بینی اضطراب کرونا ویروس بر اساس تحمل پریشانی و تنظیم شناختی هیجان در 1399سالاري و همکاران(
م هیجانی انطباقی و تحمل پریشانی با اضطراب کرونا همبستگی منفی و نتایج نشان داد که بین راهبرد تنظیزنان شاغل، 

                                                             
1 COVID-19 
2 Van Bortel Al-Rabiaah 
3 Al-Rabiaah 
4 Wang 
5 Paules CI, Marston HD, Fauc 
6 Sun 
7 Zhang 
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 گام نشان به بین راهبرد تنظیم هیجانی غیرانطباقی با اضطراب کرونا همبستگی منفی وجود دارد؛ ضرایب رگرسیون گام
با ا پیش بینی کنند، داد، تنظیم هیجانی انطباقی، تنظیم هیجانی غیر انطباقی و تحمل پریشانی، توانستند اضطراب کرون

هایی براي افزایش راهبردهاي مثبت تنظیم  توان برنامه توجه به نتایج، براي کاهش اضطراب کرونا زنان شاغل می
شناختی هیجان و تحمل پریشانی آنها و کاهش راهبردهاي منفی تنظیم شناختی هیجان آنان طراحی و از طریق 

) در بررسی وضعیت استرس، 1399نصیر زاده و همکاران(.کرد کارگاههاي آموزشی الکترونیکی و مجازي اجرا
اضطراب، افسردگی و تاب آوري ناشی از شیوه بیماري کرونا، به این نتیجه رسیدند شیوع بالاي اختلالات روانی و 
تاب آوري پایین در هنگام شیوع بیماري و پیامدهاي ناشی از آن، مداخلات روانشناختی پیشنهاد می گردد، عینی، 

) در تدوین مدل اضطراب کرونا در دانشجویان بر اساس حس انسجام و تاب آوري: نقش 1399عبادي و ترابی(
آوري، انسجام، تابعلیّ رابطه بین حس آمده مدل دست راساس نتایج بهمیانجی حمایت اجتماعی ادراك شده، ب

-شد. حسمختلف برازش تأیید هاي  شده و اضطراب کرونا دانشجویان براساس شاخصاجتماعی ادراكحمایت

شده بر میزان اضطراب کرونا دانشجویان اثر مستقیم دارند؛ همچنین آوري و حمایت اجتماعی ادراكانسجام، تاب
شده بر اضطراب کرونا دانشجویان تأثیر غیرمستقیم دارد آوري از طریق حمایت اجتماعی ادراكانسجام و تابحس

شده نقش مهمی در میزان اضطراب کرونا دانشجویان ایفا و حمایت اجتماعی ادراك آوريانسجام، تاببنابراین، حس،
  .کنند می

با توجه به همه گیري بیماري کرونا، ترس از بیماري و ترس از مرگ در کنار آشفتگی فعالیت هاي روزمره، توجه به 
اب آوري حائز اهمیت می باشد، یکی رواندرمانی در کنار دارو درمانی براي کاهش اضطراب بیماري کرونا و افزایش ت

این مهارتها به عنوان فرآیند روانشناختی، به کوشش هاي  از این روش ها آموزش مهارتهاي مقابله با تنیدگی می باشد، 
شناختی و رفتاري اشخاص براي مهار، کاهش یا تحمل درخواست هاي درونی یا بیرونی به کار گرفته می شود(صالح 

) دو راه عمده که در تنیدگی زدایی آموزش داده می شود عبارتند از شیوه هاي مقابله متمرکز بر 1399قدیر و حسنی، 
مسئله که شامل فعالیت هاي مستقیم روي محیط به منظور تغییر یا اصلاح شرایطی است که تعدید آمیز تلقی شده و 

احساسات نامطلوبی است که شرایط همچنین شیوه هاي متمرکز بر عاطفه که شامل فعالیت یا افکاري جهت کنترل 
فشار بوجود آورده است، بر اساس دیدگاه لازاروس اینکه رخدادهاي زندگی چگونه ارزیابی می شود عامل مهمی 
است که تعیین می کند این رخداد باعث تنیدگی خواهند شد یا خیر و تفسیر رویدادهاي تنیدگی زا از خود رویداد مهم 

) در تاثیر کاهش تنیدگی بر 1395) در این راستا میررجائی و همکاران(2012ري و دهقانی، تر است(کیخسروانی، بابامی
روه مداخله نسبت به گروه شاهد در تنیدگی ادراك شده، تاب آوري و کیفیت زندگی پرستاران، به این نتیجه رسیدند، گ

تنیدگی ادراك شده و افزایش تاب  اما در کاهش میزان مولفه سلامت روان کیفیت زندگی افزایش معنادار نشان داد
) در اثربخشی 1390و نیز نیکنام و همکاران( آوري تفاوت معناداري بین دو گروه آزمایش و شاهد مشاهده نشد
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آموزش مهارتهاي تنیدگی زا بر تنیدگی ادراك شده به این نتیجه رسیدند که آموزش هاي تنیدگی زا باعث کاهش 
  اثرات تنیدگی شده است، 

آنجایی که این ویروس جدید بوده و پژوهشهاي روانشناختی محدودي بر روي علائم روانشناختی این ویروس از 
انجام شده است، از این رو ضروري است تا با انجام پژوهش هایی که به اثربخشی روش ها و آموزش هاي متقاوت 

مانی و رعایت پروتکل هاي درمانی از روانشناختی پرداخته است این خلا پژوهشی جبران شود و در کنار دارو در
آموزش هاي روانشناختی به منظور کاهش سطح اضطراب و افزایش تاب آوري استفاده است، که یکی از این روش ها 
که در این پژوهش نیز به آن پرداخته شده است، آموزش مهارتهاي مقابله با تنیدگی می باشد. روانشناسان مستقر در 

دانشگاه با همکاري انجمن هاي علمی دانشگاه می توانند با استفاده از نتایج این پژوهش و میزان بیمارستان ها، روساي 
اثربخشی مهارتهاي مقابله با تنیدگی بر اضطراب کرونا و تاب آوري، برنامه ریزي لازم را در جهت ارائه آموزش 

  مهارتهاي مقابله با تنیدگی اجرا نمایند.
  روش

و  آزمون شیاز نوع پ یشیآزما مهین يها در زمره پژوهش یشناس و ازنظر روش يربردپژوهش ازنظر هدف کا نیا
جامعه آماري پژوهش حاضر کلیه دانشجویان دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی در  آزمون با گروه کنترل بود. پس

توجه به اینکه طرح  بوده است.با 1401- 1400مقطع کارشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد گرمسار در سال تحصیلی 
نفر ازدانشجویان  30)؛ لذا 1394باشد (دلاور، نفر می 15آزمایشی است حداقل نمونه لازم در هر گروه  پژوهش نیمه

مقطع کارشناسی دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد گرمسار به روش نمونه گیري هدفمند 
دو گروه کنترل و آزمایش تقسیم شدند، از هر دو گروه پیش آزمون گرفته شد  انتخاب شدند و به صورت تصادفی در

و بعد از اجراي جلسات آموزشی براي گروه آزمایش از هر دو گروه پس آزمون به عمل آمد، از آنجایی که در دوران 
و نیز جلسات درمانی  شیوع کرونا قرار داریم، پیش آزمون و پس آزمون به صورت آنلاین در بین افراد نمونه اجرا شد

  .از طریق نرم افزار گوگل میت به صورت مجازي اجرا شده است
  ابزار 

) جهت سنجش اضطراب ناشی از شیوع ویروس CDAS1مقیاس اضطراب کرونا ویروس( :اضطراب بیماري کرونا
 18) تهیه و اعتبار یابی شده است. نسخه نهایی این ابزار داراي 1399کرونا در کشور ایران توسط علی پور و همکاران(

علائم جسمانی را می سنجد. این ابزار در  18تا  10علائم روانی و گویه هاي  9تا  1مولفه است.گویه هاي  2گویه و 
) نمره گذاري می شود، بنابراین 3و همیشه= 2، بیشتر اوقات=1، گاهی اوقات=0رجه اي لیکرت(هرگز=د 4طیف 

است. نمرات بالا در  54تا  0بیشترین و کمترین نمره اي که افراد پاسخ دهنده در این پرسشنامه کسب می کنند بین 
یی این ابزار با استفاده از روش آلفاي کرنباخ این پرسشنامه نشان دهنده سطح بالاتري از اضطراب در افراد است. پایا

                                                             
1 Corona disease anxiety scale  
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به دست آمد.جهت بررسی روایی وابسته  919/0و براي کل پرسشنامه  861/0و عامل دوم  879/0براي عامل اول 
همبستگی به ملاك این پرسشنامه  از همبسته کردن این ابزار با پرسشنامه سلامت عمومی استفاده شد که نتایج نشان 

اضطراب کرونا با نمره کل پرسشنامه سلامت روان و مولفه اضطراب، نشانه هاي جسمانی، اختلل در  داد پرسشنامه
است و کلیه ضرایب در سطح  269/0و  333/0، 418/0، 507/0، 483/0کارکرد اجتماعی و افسردگی به ترتیب برابر با 

  معنادار بوده است. 01/0
ان  2003دیویدسون در سال  کونور و و دارد گویه 25پرسشنامه  این) :2003( دسونیویکونور و د يتاب آور پرسشنامه
است.  نمره صفر کمترین و 100 نمره کردند. بیشترین تهیه تاب آوري حوزه در 1979-1991پژوهشی  منابع را با مرور

 مهارتهاي بخش به عمومی، مراجعه کنندگان جمعیت شامل گروه شش در مقیاس این روان سنجی ویژگیهاي بررسی

 سانحه از پس استرس بیماران از گروه دو و فراگیر اضطراب مشکل اختلال با بیماران روانپزشکی، سرپایی بیماران اولیه،

غیر  از رتاب آو افراد تفکیک به قادر به خوبی پرسشنامه این معتقدند ). تهیه کنندگان1384،ه(بینا زاد است شده انجام
 دسونیویکونور و داست.  بالینی و پژوهشی هاي موقعیت در استفاده قابل و غیر بالینی و بالینی گروههاي آور در بتا

 ییحاصل از روش بازآزما ییایپا بیضر نیگزارش کرده اند. همچن 89/0را  يتاب آور اسیکرونباخ مق يآلفا بیضر
شده است.  یابی) هنجار1384( يتوسط محمد رانیدر ا اسیمق نیا همچنینبوده است. 87/0 يهفته ا 4فاصله  کیدر 

 89/0 ییایپا بیکرونباخ بهره گرفته و ضر ياز روش آلفا دسونیویکونور و د يتاب آور اسیمق ییایپا نییتع يبرا يو
  را گزارش کرده است.

 روش اجرا

ایی ) که در زمینه تنیدگی زد2007پروتکل آموزش مهارتهاي مقابله با تنیدگی بر اساس نظریه سینگر و همکاران(
جلسه هر جلسه شصت دقیقه به شرح زیر انجام  10پژوهش هایی را انجام داده اند و نیز پژوهش هاي اشاره شده در 

  شده است:
  پروتکل آموزش مهارت هاي مقابله با تنیدگی 1شماره  جدول

  اهداف  جلسات
  آشنایی با چگونگی شیوع و آشنایی با چگونگی پیشگیري و درمانمعارفه و آشنایی با اعضاي گروه، بیان مقررات، آشنایی با بیماري کرونا،   اول
  وارسی.-توضیح در خصوص اهداف روشن تنیدگی زدایی، توضیحاتی در مورد تجربه میشن بام و عوامل ارتباطی تنیدگی، تمرین خود  دوم
  آموزش تنش زدایی تدریجی جاکوبسون A-B-Cآموزش مدل  سوم

  ر(هسته اي، بینابینی و سطحی) و ملاك هاي افکار غیر منطقیآشنایی با لایه هاي افکا  چهارم
  4آموزش خودگویی هدایت شده، تکرار مرحله   پنجم
  آموزش شیوه حل مساله، تصویر سازي ناخوشایند، آموزش مرحله یادآوري تنش زدایی  ششم

  زداییآموزش تصویر سازي خوشایند و ناخوشایند، آموزش مرحله یادآوري و شمارش تنش   هفتم
  آموزش مرحله شمارش تنش زدایی، آموزش رویارویی تدریجی با واقعیت  هشتم

  آموزش رویارویی تدریجی با واقعیت، آموزش مرحله مرور ذهنی تنش زدایی تدریجی  نهم
  بحث گروهی در مورد شیوه هاي فراگرفته، تاکید بر پیشگیري  دهم
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  هایافته 
به تفکیک گروه  اضطراب کرونامتغیر » میانگین  و انحراف استاندارد«هاي توصیفی  شاخصه، 2شماره جدول در 

  گزارش شده است.
  توصیفی متغیرهاي پژوهش هاي شاخصه :2جدول 

  آزمون پس  آزمون پیش    

 انحراف استاندارد  میانگین انحراف استاندارد  میانگین  مؤلفه  گروه

  2/5  40/9 4/3  06/14  هاي روانی نشانه  آزمایش
  6/3  33/5 8/2  60/11  هاي جسمانی نشانه

  7/5  20/16 9/3  40/16  هاي روانی نشانه  کنترل
  5/3  07/6 2/2  93/5  هاي جسمانی نشانه

  
آوري به تفکیک گروه گزارش  متغیر تاب» میانگین و انحراف استاندارد«هاي توصیفی  شاخصه ، 3شماره جدول در 

  شده است.
  توصیفی متغیرهاي پژوهش هاي شاخصه :3جدول 

  آزمون پس  آزمون پیش    
 انحراف استاندارد  میانگین انحراف استاندارد  میانگین  مؤلفه  گروه

  آزمایش
  آوري تاب

07/78  5/7 0/86  3/9  
  2/8  07/84 2/7  47/81  کنترل

  

براي متغیرهاي استفاده شد که نتایج این آزمون  یروویلکشاپجهت بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها از آزمون 
  پژوهش به تفکیک گروه مورد بررسی در ادامه ارائه شده است.
  

  جهت بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها یروویلکشاپ: نتایج آزمون 4جدول 

  کنترل  آزمایش  

  نتیجه  معناداري  آماره  نتیجه  معناداري  آماره  مؤلفه  

  آزمون پیش
  نرمال  722/0  962/0  نرمال 081/0 932/0  هاي روانی نشانه
  نرمال  268/0  929/0  نرمال 177/0 892/0  هاي جسمانی نشانه

  نرمال  179/0  918/0  نرمال  192/0  920/0  آوري تاب

  آزمون پس
  نرمال  214/0  923/0  نرمال 375/0 939/0  هاي روانی نشانه
  نرمال  143/0  911/0  نرمال 326/0 935/0  هاي جسمانی نشانه

  نرمال  735/0  962/0  نرمال  417/0  943/0  آوري تاب
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، پس فرض صفر و است 05/0تر از  داري براي متغیرها بزرگازآنجاکه مقدار سطح معنی 4شماره با توجه به جدول 
.جهت بررسی برابري ماتریس شددرصد تائید  95ها با سطح اطمینان  درنتیجه نرمال بودن توزیع این مؤلفه

  از آزمون ام باکس استفاده شد. ها کوواریانس
  ها یانسکووار: آزمون ام باکس جهت بررسی برابري ماتریس 5جدول 

 آزمون ام باکس  979/9

 Fمقدار  069/3

 1درجه آزادي  3

  2درجه آزادي  141120
  معناداري 027/0

  

ها به لحاظ آماري این  یانسکووار یسماتر يبرابر یبررس جهت باکس آزمون امحاصل از نتایج  ، 5جدول با توجه به 
ین نتیجه حاکی از آن است ا معنادار نیست. ) ≤05/0P(درصد اطمینان  95با  )P ،979/9 =Box's M= 027/0آزمون با (

  .برابرندیانس متغیر وابسته در سطوح متغیر مستقل (گروه آزمایش و کنترل) کووارهاي  یسماترکه 

  ها گروههاي چندمتغیري جهت بررسی تفاوت بین متغیرهاي مستقل در  آزمون

، سطح معناداري براي هر متغیر وابسته F یرمقاد یانگین مجذورات،م آزادي، درجات مجموع مجذورات، ادامهدر 
  شده است.صورت جداگانه ارائه  به

  ها مربوط به اثرات بین گروه :6شماره جدول 

اندازه   معناداري Fمقدار  درجه آزادي  مجموع مجذورات  متغیرها
  اثر

  204/0 016/0 677/6 )26و  1( 763/82  هاي روانی نشانه
  157/0 037/0 854/4 )26و  1( 815/30  هاي جسمانی نشانه

هاي  هاي نشانه مربوط به تحلیل واریانس چندمتغیري مشاهده شد بین مؤلفه 6شماره جدول طور که از نتایج  همان
 854/4و  P= 037/0/0(ی با هاي جسمان نشانه) و ƞ=204/0اثر (اندازه  ) وF(1,26)= 677/6و  P= 016/0(روانی با 

=F(1,26)157/0اثر (اندازه  ) و=ƞآزمون در دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت وجود دارد  ) پس از تعدیل اثرات پیش
باشد، به این معنا که پس از تعدیل اثرات  ) معنادار می ≥05/0P( یناناطمدرصد  95که این مقدار تفاوت ازنظر آماري با 

کرونا  یپاندم یوعدر دوران ش یانبر اضطراب کرونا در دانشجو یدگیهاي مقابله با تن آموزش مهارت آزمون، پیش
  است. بوده اثربخش
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 استفاده شد. 1از آزمون لوین جهت بررسی مفروضه همگنی واریانس متغیرها

  ها ی واریانسهمگن یجهت بررس ینآزمون لو :7شماره جدول 

 سطح معناداري  2درجه آزادي   1درجه آزادي  Fمقدار 

989/0  1  28 329/0  

 05/0از سطح خطا ( یشتر) ب=329/0P( ینآزمون لو يسطح معنادارمشاهده شد،  7شماره جدول طور که از نتایج  همان
≥P( ین نتیجه ا .شد یدتائ دهد یرا نشان م یرهامتغ یانسوار ینفرض صفر که عدم تفاوت ب ین؛ بنابراه استگزارش شد

جهت بررسی همگونی شیب رگرسیون نیز .هستندهمگون  یرهامتغ یانسکه وار استمعن ینبه ا ازنظر مفهومی آماري
فرض نباشد (ها بررسی شود، اگر این شاخص معنادار  تعامل بین متغیر همپراش و مستقل در همه گروه F باید مقدار

  : تعامل بین متغیر مستقل و همپراش متغیرها8شماه جدول  صف

  : تعامل بین متغیر مستقل و همپراش متغیرها8شماه جدول 

  سطح معناداري  Fمقدار    میانگین مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منبع
  001/0 986/20 008/515 3 025/1545  شده الگوي اصلاح

 584/0 307/0 526/7 1 526/7  عرض از مبدأ

 956/0 003/0 076/0 1 076/0  گروه

 001/0 360/61 766/1505 1 766/1505  آزمون پیش

  753/0 101/0 486/2 1 486/2  آزمون گروه*پیش
     540/24 26 041/638  خطا
       30 950/219103  کل

       29 066/2183  شده کل اصلاح

مشاهده  آوري تاب متغیرمستقل و همپراش در  یرمتغ ینتعامل ب مربوط به بررسی 8شماره طور که از نتایج جدول  همان
ین فرض بنابرا ) معنادار نیست؛=753/0Pدرصد اطمینان ازنظر آماري ( 99و این مقدار با  F(1,26)= 101/0شد، مقدار 

  صفر تائید شد به این معنا که شیب رگرسیون همگون است.

هاي تحلیل کوواریانس، به بررسی این فرضیه از طریق روش آماري تحلیل کوواریانس تک  پس از بررسی مفروضه
  ري پرداخته شد.متغی

  آوري بر تاب یدگیهاي مقابله با تن آموزش مهارتوتحلیل کوواریانس جهت بررسی تأثیر  : تجزیه9شماره جدول 

ضرایب   سطح معناداري Fمقدار   میانگین مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منبع
  ایتا

                                                             
1 levene's test 
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 707/0 001/0 511/32 270/771 2 539/1542  شده الگوي اصلاح

 011/0 592/0 295/0 993/6 1 993/6  مبدأعرض از 

 703/0 001/0 840/63 496/1514 1 496/1514  آزمون متغیر پیش

 239/0 001/0 485/8 301/201 1 301/201  گروه

       723/23 27 527/640  خطا
         30 219103  کل

         29 2183  شده کل اصلاح

هاي  آموزش مهارت تأثیر بررسی جهت واریانسکووتحلیل  تجزیه مربوط به 9شماره جدول طور که از نتایج  همان
آزمون با  مشاهده شد، پس از تعدیل اثر پیش کرونا یپاندم یوعدر دوران ش یانآوري در دانشجو بر تاب یدگیمقابله با تن

485/8=F(1,27) 01/0( آمده ازنظر آماري دست مقدار به ≤P آموزش  یناناطمدرصد  99) معنادار است، به این معنا که با
درصد گزارش  24مؤثر بوده است که این میزان تأثیر به مقدار  یانآوري دانشجو بر تاب یدگیهاي مقابله با تن مهارت

  )239/0شده است (ضریب ایتا= 

  بحث و نتیجه گیري

اضطراب کرونا در دانشجویان در دوران شیوع پاندمی کرونا آموزش مهارت هاي مقابله با تنیدگی بر  نتایج نشان داد
)، میررجائی 1399)، نصیرزاده و همکاران(1399اثربخش بوده است.نتایج این پژوهش با پژوهش سالاري و همکاران(

اضــطراب بــه ) همسو می باشد، در تبیین این موضوع می توان گفت 2020) و کوآ و همکاران(1395و همکاران(
ن جزئــی از آشــفتگی روانشــناختی و تهدیدي براي سلامت روان، سـبب مشـکلات متعـددي بـراي عنــوا

هـاي روانـی  ساز کشور هستند، شده است. از جملـه در زمان حاضـر، افـزایش آسـیب دانشجویان که قشر آینده
طبع آن ترس و اضطراب افراد افـزایش  ناشـی از شـیوع بیماریهاي واگیردار در جامعه بسیار قابل توجه است که به

دیـده کـه باعث ایجاد اضطراب شده  در بین مردم به ویـژه کشـورهاي آسـیب 19کووید ماننـد شـیوع ، یابـد مـی
ها کند. آشفتگی). اضطراب اغلب اغتشاش شعور و آشفتگی در ادراك ایجاد می1398(علیزاده فرد و صفاري نیا، است

قط در درك زمان و مکان، که حتی در درك یادآوري و مختل ساختن قدرت ربط دادن امور به در نظم و ترتیب نه ف
هاي مهم هیجان اثري است که بر انتخابی توانند در یادگیري اختلال ایجاد کنند. یکی از جنبههم، یعنی تداعی کردن می

ف خود به طور انتخابی توجه کنند، و از گذارد. افراد مضطرب مستعد آنند که به برخی چیزها در اطرابودن توجه می
- ها با این کار می کوشند اثبات کنند، که اگر دارند موقعیت خود را ترس آور تلقی میها صرف نظر کنند. آنبقیه آن

ها ترس خود را به غلط موجه جلوه دهند اضطرابشان با این دهند. اگر آناند و لذا واکنش درستی نشان میکنند، محق
آید، که یک سر آن ادراك آشفته شود، و به این ترتیب دور باطلی از اضطراب به وجود مینتخابی تقویت میواکنش ا

بخشند، هاست و سر دیگرش تشدید اضطرابشان، اما برعکس با نوعی تفکر انتخابی به خود اطمینان خاطر میآن
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لازم را در پیش بگیرند. به همین دلیل  هايها ممکن است تخفیف یابد و دیگر نتواند احتیاطاضطراب بجاي، آن
مهارتهاي مقابله اي با اثر مثبتی که در تقویت مهارتهاي غلبه بر تنیدگی می گذارند بر اضطراب کرونا در این دوران 
اثربخش می باشند، مهارتهاي مقابله اي در واقع تلاشهاي فعالانه براي حل استرس و آفرینش راههاي حل براي چالشها 

ه هاي هر مرحله از تحول است و شامل سه مولفه می شود: فهم معناي موقعیت مشکل ، انجام عمل و خواست
اي، راههاي هشیار و منطقی مواجه شدن با  مناسب(حل مساله) و داشتن هیجانات قدرتمند. راهبردهاي مقابله

اضطرابهاي زندگی هستند.به  اي، راههاي هشیار و منطقی براي مواجه شدن با اضطرابهاي زندگی راهبردهاي مقابله
همین دلیل آموزش مهارتهاي مقابله با تنیدگی در این دوران باعث تقویت مهارت درك، حل مساله و واکنش هاي 
هیجانی مناسب نسبت به موقعیت هاي تنش زا زندگی می گردد. از این رو نمرات گروه ازمایش در اضطراب کرونا 

  دگی کاهش یافته است.پس از آموزش مهارتهاي مقابله با تنی
نتایج مربوط به تجزیه و تحلیل کوواریانس جهت بررسی تاثیر آموزش مهارت هاي مقابله با تنیدگی بر تاب  همچنین

آوري در دانشجویان در دوران شیوع پاندمی کرونا، نشان داد آموزش مهارت هاي مقابله با تنیدگی بر تاب آوري 
)؛ نصیر زاده و 1399پژوهش با پژوهش صفاري دربرزي و همکاران( دانشجویان موثر بوده است، نتایج این

) همسو می 2020) و فاکري و سیمیر(1395)، میررجایی و همکاران(1399)، عینی، عبادي و ترابی(1399همکاران(
ردد باشد، پژوهش هاي پیشین نیز نشان دادند که مهارت هاي مقابله با تنیدگی باعث افزایش تاب آوري در افراد می گ

و هر چه فرد در شرایط تنش زا مهارت مقابله اي بیشتري داشته باشد، تاب آوري وي در موقعیت هاي بحرانی بالاتر 
می رود. در تبیین این موضوع می توان گفت، تاب آوري، ظرفیت مثبت افراد براي سازگاري با استرس و فجایع است 

خطر ساز اینده مورد توجه واقع شده است. تاب آوري به  و به عنوان عوامل محافظتی و مقاومت در مقابل عوامل
عنوان فرآیندي پویا تعریف شده که طی آن افراد با ملایمات یا ضربه هاي روانی مواجه می شوند رفتارسازگارانه مثبت 

مدهاي از خود نشان می دهند . تاب آوري یک ساختار دو بعدي است . ابتدا در ارتباط با بروز ناملایمات و سپس پیا
سازگارانه مثبت در برابر آنها . ناملایمات اشاره به مخاطرات مرتبط با شرایط منفی زندگی از قبیل ناکامی، فقر و بحران 

).تاب آوري به عنوان یک فرآیند، توانایی یا پیامد سازگاري موفقیت آمیز علیرغم 2017هاي زندگی دارد ( بشارت، 
) . و نیز به عنوان ظرفیت انطباق پذیري موفق با یک تغییر 1991رمزي ، شرایط تهدید کننده تعریف شده است (گا

محیطی قلمداد شده است و اخیرا به عنوان یک فرآیند پویا مستلزم تعامل بین جریانات (عوامل) خطرساز و محافظتی 
مفهوم سازي شده  و ویژگی هاي درونی و بیرونی فرد، که براي تغییر دادن تاثیرات وقایع تلخ زندگی عمل می کنند،

است، افراد تاب آور تجارب زیاد، معناي زندگی، اهداف، انگیزه و عمل شخصی و مهارت هاي بین فردي در حل 
مساله دارند. تعامل همه این موارد با یکدیگر از ضعف رفتارهایی که مرتبط با نا امیدي هاي آموخته شده آنهاست 

فرصت پاسخگویی ( واکنش نشان دادن) فراهم می کند تا دانشجویان  پیشگیري می کند . بطور مثال ، کلاس درسی که
در محیط یادگیري مشارکتی درگیر شوند و در هدف گذاري و انتظارات بالا براي پیشرفت دانشجویان مشارکت کنند 
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 همه این ویژگی ها به دانشجویان کمک می کند تا احساس تعلق و شراکت داشته باشند. این دو خصوصیت کمک می
)، بنابراین با توجه به شیوع 1396کند تا احساس بیگانگی و کناره گیري آنان کاهش یابند(قنبري و فولاد چنگ، 

ویروس کرونا و شرایط ایجاد شده تاب آوري در دانشجویان باعث افزایش مقابله با استرس و نگرانی هاي ناشی از 
دگاهی دیگر در افراد و نیز راهکارهایی مقابله اي کارآمد باعث بیماري می گردد، مهارتهاي مقابله با تنیدگی با ایجاد دی

افزایش تاب آوري می گردد، به همین دلیل در این پژوهش گروه آزمایش پس از آموزش مهارتهاي مقابله لا تنیدگی، 
  تاب آوري بیشتري گزارش نمودند.

پژوهش حاضر با محدودیتهایی از جمله  از آنجایی که هر پژوهش در روند انجام با محدودیت هایی روبرو است، 
که از پرسشنامه هاي  بوداز محدودیت هاي دیگر این ، آنلاین بودن آموزش مهارتهاي مقابله با تنیدگی اینکه،

دیگر از همچنین  خودگزارشی استفاده شده که ممکن است برخی ار افراد از ارائه پاسخ واقعی  خودداري کرده باشند
دم پیگیري بعد از جلسات آموزشی بوده است.با توجه به اثربخشی آموزش مهارتهاي مقابله محدودیت هاي پژوهش ع

با تنیدگی بر اضطراب کرونا، پیشنهاد می شود سازمان بهزیستی کشور، شهرداري و انجمن هاي آموزشی، به منظور 
با توجه به تاثیر و نیز  ایندآموزش مهارتهاي مقابله با تنیدگی کارگاههاي گروهی آموزشی برنامه ریزي و اجرا نم

اضطراب بر ابتلا به بیماري کرونا، پیشنهاد می شود روش هاي مقابله ایی با اضطراب به صورت فیلم هاي آموزشی و 
  بروشورها به افراد در جامعه ارائه شود.
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