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Abstract 
Introduction: The present study evaluates the 
effectiveness of Neurofeedback on improving visual 
memory in students. Method: The study was a semi-
experimental design with pre-posttest design with control 
group. The study population was all students of Islamic 
Azad University of Kermanshah. Using available 
sampling, 30 students who received two standard 
deviations below the average subscale of visual memory 
test was chosen, and assigned to the experimental and 
control groups, randomly. Ten sessions of Neurofeedback 
with Demos method (2005) was administered to 
experimental group as biweekly. The data were analyzed 
using analysis of covariance. Results: Neurofeedback 
sessions in the experimental group were effective on 
improving visual memory (P<0.001). Conclusion: It can 
be concluded that Neurofeedback to be effective as an 
effective tool for enhancing cognitive abilities and mental 
functioning, And therefore recommended its use in related 
areas  
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 همدقم
کککهدشاذجگبرکشجنادکن ک  اکجلانککک جنک جرکدلااکدب ناواک راس ک (1111که1س ینشسه)کدلااکداوااک،یخس شکمیسالاکونذطسنک،نابتکء تک راس ک
کککک جنکهسجرکوجهک،صخشکش شاکنکدامهاک رک ناکینشیک نکهبن شک،کک یاوگکدسنکمهککدسهشسیاشک اکدشساسنک ددوگک،ککدشن دسنکاًابانکنکیواخذ
کککککک جرکدجلااکدجااوظک جناکداشادک جراس ک (1111که5سسک نکنک2 ماتکه2سب ر)کبشسنک،کک یسنانکیدشن کوطسخک نک رک چکن کنک یاوگدسنک چکن 
کککنک،جلاویلادک جنسقکاًابانک سیشطاک ناک رکداک ن گک نکدشادک،کک دنکهبشسنک ییستک نسقک رک، خادکدشابهدنکمیسالاککنکننشدکاشک سیشطا
کیدورکددسن کداوشاطکسشیخاکداشادک راس کنک،اابطک راس کمهاکواخاکدسهک هدکشدکهودندک،یخس شکنسک سلاکوهک اکشانکبنسشک بشسنکیدسفیلاا
ک (2820که،نس غ)کبشسن
کککککدجااوظکداشادک،یخس جشکوسجرنککجنکونکدللادک رکدلااکدواگدسنکنکورفنکسسلااکنک،یخس شکدسهب ناواک نونک، صاک اک،رنکدشسرک راس ک
ککبج رک،کجکککککککدشسریجلادکاشک،اسجراک سجیشطاکسجنکنک سجیشطاکنسمهکنسک مهکش طک نکمهکنکب رک،ککش نبناکاشک سیشطاکمهک رکدشادکدنبحک
کککککن کنکدجلااکدشابجندکسجنک،نسج انکک جراس ککهدشسجرکک جراس کککعا جناک اک،جرنک (0011که01ک انشسجککنک9ویننشکه8وننونکه2گن نش هک؛8111که6 هد)
ککککککشدک جراس کدجامهاکنکشجقنکببجلاک جنکه(2890که00ک شسجهیل ر)کبشسنک،ککدون صنک نا خکشدکدشابندککاشداکس ئسکک رکدلااکدشسرن سلا
کککککککنسجاکک جناکشدکهب یجسهکشادش جخونکددسجن کدجامهاک اکب شخنکد بهنکاشک راس کب نا ینک رک،نسهککا رنکنکسهکشنشکهیوک نشکشسیاشکنک،گبن 
ککک ج متک اککنبجاانش نک کدوجاگک،کجکککککککککشاوجقکیدسفیجلااکدش جکک جراس کدجن قنکدجهتکاًاوجاخاک رکدلااک ن نکدسهککا رنک اک،رنک01کنباانش ن
کککک،جرنویرلاکدجالسااک جکسیکسنکدوادنکدسنکبنا نک،ککدواک02د سلاک،طوشکب ناواککنکشدک رکدش طک نکدلااکدوگکنسکشدکنک،ش  ک کدسهکشنش
ک،نکسجهوگککسج کن ک،طک رکدلااکددشدکننبنکنک،متسهنواغکشنشکی اشک ناک (0011که06 کوهکنک05ویلا هکه02 فئن )کبهدواازنکاشکش زک
کنککسجهککمیجنشککک جنکشسجی هنسنکدکسجهککسنسجرواکنککسجهککمیجنشککهن ک جنوطک اکنک(1111که08کوجمناکنک02کش نسجر)ککددوجگک،کجککک جصیککشسمانکولاک نک(دنویرلا)
کنک09ک م ر نسجر)ککبج رک،کجکککوجاازنکشسی هنک،یخس شکنانشکدسهب ناواک نکشسی هنسنک،یخس شکنانشکدسهب ناواکن کسسبندک نکنکشسی هنکدسهکسنسروا
ککبج رک،کجککک جئاشاکدواک نکنبنک،یخس شکدسن کدسهدور میکیشسنشدک،نسیشطاکهنبنک نک صیککشا ناک اکیدسفیلااکسنکشنشک ناک (5111که11ن یسنست
ک (2111ه15 گساینسلاکن12 کسر- سندکه12،ن کشسهکه11اوهکه10 بنسنوا)
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کک،ن جخکدسهک شکجسبقناکنکطسسبناک نوطک اک زکک دلااک زککدالسااک،شخنکمرند خکدواگاواکسنکش  ک کیبنواگونکشدککنباانش نکب ن واک
کدویشانکدالسااک،شخنکمرند خک ناکشدک رکد شک،ککدنابهک،صسخک، ا نک نک زککشدکن خکنسنوتکنکب رک،ککسوی رکاشکو لاکن خکهداسنکشد
ککککوجنک،هسجگ کشنا جااک  اکجلانکککک جنکشسجی هنسنک،بجصیکدکسجهکسنسرواکندورکشسی هنککنباانش نکفبهک (5111کهن یسنستکنک م ر نسر)کبنشاد
ک اکدواککنبااشن نکش  ک ک اکسطک (2111که20دوشکنک21 ب  انکه19ن یپکسرکه18وط رکه12و دناکه16ن نشن)کدلااکیبشکسسکونکEEGکدسه دلا
کککککشسجهظاکددسجن کداوجااک،جلنکهکبج رک،کجکککککابجاطکون جلک ش جصکشدکاشککسجهکن کدسیناک،نسنا نکاذلکنکیبشکیسگ کهد خکد زککجا کاک نسفیکک لاس 
کککککککاشکشسجرک جناک جرکب یجسانک ئجمیککاًشکسجرکسکاکهب  رکدسیناکون لک ش صکشدکاشکد زککجا کاک نسفیککدسه دلاکب نا نک،کک چوگک رکبناک یشاد
کککککککهن جنشن)کدجلااک ناشساجشهواغکسجنک، مجرکدواگدسجنک مضیکککنباانش نکاًلاسمی اک رکدلااکن ک اک،رس ک یرنک ناک ب هدک،ککوسیناک ن دچ
ک (2111که22و ن نوگکنک21کنوا
کجا کاک نوطک اک رکاشک،رنژ ل ن ااک سیشطاک ناکنکب رک،کک اهنکداک نسناشک سیشطاک ش صک نکاشک زککدور میکEEGکدبثکسنککنباانش نک
ک،ف ککنکدبثککدن قنکنک، کسیکد سلاک،طوشک نورنک نسطکونک نسناشک لا نکیبک کدلادک نک،تنوخکهبهدک،کک ئاشاکداوااک نکب رک،ککی  تکد زک
ک کد جشک،ککداسنشدکا یککیبشکوی ااک،سنسرواکدسهبنسنکشدکن ک  کادکنکبن شک،ککد سلاکیدسک ک،طاوننش نک  الانک نک،رنویرلاکدسهک نسرنک دلاا
کککجا جکاکسجنککبج رک،کجکککککجمرکشسجمانک نک نسناشک  الانک نک ناکنکد شک،کک ئاشاکعتاوکک نکدشابا شکنکدشابندک ش صک نک سیشطاک ناک یاینکشد
کک،طوجشکاشکشاکد زککجا کاکد دلاک رکدوادنکدسنکبنا نک،ککعتاوکککنباانش نک،ش  ک ک س تکشدک ب رک نبانکبنسنکدس هطکشدکاشکشاکد زک
ک (2111که25کالااشبن کنک22 شا ش)کبهدکشنا ااکاشک  اهنکحیلاکنکد سلا
کنک29ک جن ان که28داوی ناککککه22شسن لکه26،لااشک رکدورکیشسشاکبنسنککنباانش نک،شخنوثاک،لاشونکدهتکیبشکوسیناک سالسیککص صخکشدک
کککدجسنکشدکنسن یجشنادک راس کوادمشچکد بهنکثیسنک،یرو -،س کمینشکنکسینکونککنباانش نکش  ک کهبندورکششا گک(6990)ک21  ن 
کککککنک،جکاوانکه،میجلاشکه نبجلاواخکش طسجنسنکهیدا ک،کج قک کددوجگک،کجکککسجهکن ککککشدکش جرانکنسجک کوادمجشچکشهسرک انکنکدشابا ش-دشابندک انساک
کککککک،رسج کجنسجینک جرکبج یخادوطکنسن یجشککنادک اجنکشدک،نسج انک راس کونککنبااشن نک،شخنوثاک،لاشونک نکداک السیککشدک انک(9820)ک،فنوشش ط
کک جرکدادکنسشنک انک(0920)کدب اکنکدشبا کهدشدسنکهسق کس کد بنک السیککجنسینک د نک،نس انک راس کد بهنکونککنبااشن نکش  ک ک،شخنوثا
کنک،کنسجهارکهکوجاکدوکجاکککک؛،جخواکهنسامجشسهکک جالسیکککک د جنکوثؤجککش رانکنسک کشهسرکشدکص صخک نکداوااک،یخس شکدور میکونککنباانش ن
ک د نک ت نکنکدواگدسنکونککنباانش نک،شخنوثاک اک،رس ک انک(2920)کددسیلا
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ک د شک،کک،نسضا-دشابندک،نسنا نکد بهنکنکش رانکدیولاکشنا ااکثیسنکهکنباانش نک رکدادکنسشنک انک(0011)ک21وننکن20ونسم طادک السیکک
کککککککیشسجشاکش جرانکنسجک کدنشکوجنککنبجاانش نک،جشککککخنوثاک جنکبجندادکوسجیناک جرک،شهنژطکشدک(1011)26 کسهکنک25د کشنکه22 چشنکه22ش ار
ککنسجک کدنشکونککنباانش نک،شخنوثاک انک(2111)51سنبناونکنک50سنسه ایشا یسنورکه51شنو هکه29 ونندکه28باویلااکه22و ششدک بناکیدور
که(2111ککهوج کن نوگکنکوج دناک)ک جت نککش ادوجطکونککنباانش نک رکیدادکنسشنکودندکدسهکشهنژطکجنسینک بناکیدادکشاوقکبانأنکدش ککاشکش ران
ککهونسجم طادکه52کگ جلا ئسلاکه52کشساکشجس ه)ک، هذکشخوچکن ک  کشدکدور میکنک(2111کهناشسرمهکنکن نشن)کدشسرک راس کن ک  کشدکدقد
ک دلااکوثؤکک(5111که56چما رکنک55س طسرلاا
ککنبااش نکواثأنکسکاکدلااکیبشکف یاکک،یخس شکدسهدورشسرکونککنبااشن نکواثأنک نک سقاقحنک اکدشساسنک رومنکی نوکاک رکن کد تنکسنک
کک جراس کونککنباانش نک،شخنوثاکص صخکشدک،شهنژطکءشخک نک ت نکسنکهدلااک یاودنکشاوقک،لاشونکدش ککناب چکدشابندک راس کد بهنکون
ککککه جراس کد جبهنکنکدجن قنکک جرکک جناککببجلاک نکنکدشادکسهکنسسناکدواگدسنکب ناواکشدک راس ک رک،یامهاکنکشقنک نک ت نکسنک ا یمهکنکدشابند
کهد شکنسن یشنادکوشقکداونک، اصحنکدور میکنک،ناشسرکد بهنکنکیوک نشک،گبن کشدکویشانکدواگدسنکنکسهکدب منا نکشنا ااکثیسنکبنا نک،ک
کککککنکدژوجناک نوجیمرک جرکد جشکیدسفیلااک،نسهبیککنککا رنک اک  اهنکدور میک نک،نسایلادکداونکسنکد شک،ککسسس اکشهنژطک ناک شنورکاذل
کککع جر کک جناک،لاشونکدبصکشدکشهنژطک ناک ناونس نکهبشسنک یشادک،طکشدکداوااکداونک انکدویمرکدسهبکساطکنکبالا کنک یشادکونکشدکاشک  ن ه
ک؟دلااکوثؤککنسن یشنادکدشابندک راس کونککنباانش نکسن ک رکدلاا

 شور
کک جاکستککککک دجلااکسوجی رکینوجگکسجنککن جک  ککسجطک-کن جک  کشاکجطکع نک اکنک،شنسک  ک بشکورس کشهنژط :شهوژپ حرط و هنومن ،هعماج
ککک جنکوجرس کنسن یشنادکنساکک اک رکد نک2920-29ک، اصحنکسسلاکشدکیسشنسکورکب انک،کشلااکدا  کیسدشنادکنسن یشنادک ا رک کسشکشهنژط
کهبند نکیدورکداسنشدک، انسطک اومنکو سرنکن ک  کدسهکسساقککیدوخکشدک رکوفنک12کدابانکهسویلادکشدکدواگک ن منک ش صک نکهدشسرمه
ککک؛شهنژجطک جنکدنشنکدکسجهکککشجکک بنبشک ن دنستک(وفنک50)کسوی رکنک(وفنک50)کشنسک  کینوگکندکشدک،ادسصنک ش صک نکنکبنبشکبسخینا
کدکسجهککشککنکشهنژطکشدکدشسرمهکب طنادکنکو سرنک راس کن ک  کدسهکسساقککیدوخکشدک انسطک اومنک یاوگکهسسلاک80-12ک لاک یشاد
کک،جقشخاکدکسجهک ب تکشهنژطک ناکشدک د نک شسنک،یخس شکنک،نانشک لاشیخاکد تنکنکشهنژطکشدکدروشک نک نسمنکوبیک؛شهنژطک اکجنوخ
ک نکنسن کدنسرشکنکبند نکشادش خونکدشسرمهکداونکو لاکشسایخاک اکشهنژطک ناکشدکنسگب  رکدروشک:بنبشک یاوگکورنکشدکون کدشا کک کسش
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52-Brandies 
53- Hanslmayr 
54- Sauseng 
55 -Schabus 
56 -Klimesch 
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کککک سجیشطاک جرکبجشکیدادکنسکککجن ک جنکنسج امطاک ناکنکبشک یشادک دنکط فحککسهکیب  رکدروشک نکط نوکک سیشطاکهبشکب تک،هسفشک ش ص
  بشکبها خکششا گک،هنوگک ش صک نکنکد نکبها خک نسکوحک
 رازبا
ک2کککنک جالناکسسجاقککیدوخک00ک:دلااکیبشک ارشنکسساقککیدوخک80ک اکسساقکک ناک:(WMS-III)کو لاک خسنک-و سرنک، السنک راس کن ک  ک-
کک،ج رککیوجمنکهکسجهککصخسجشککک جناک اوجمنکع میکک اک رکبن ک،ککدلادک نکصخسشکیومنک8ک الناکسساقککیدوخک00ک اک رکهدشسایخاکسساقککیدوخ
کک جناکشدک (2820کککهدداوجککنک جشنشکهبیسلا)کدلااکیبشک اهنکسسلاک98کسنک60ک اک، لاکدسهکینوگکشدکسساقکک ناکهد شک،کک بلاسحککداوااک راس 
ک،نسنسطک،لاشونکش ر کک نک بشکیدسفیلااک،نسضاکیویسگکنکیدا نسخکوننسصنکهسهک ش صکدسهکسساقککیدوخک اکدشابندک راس کشی لاکشدک السیک
کسنک%81ک اکسهکبارونکنکسهکن ک  کیدوخکداونک،نسنسطکبناورک رکبشک یاوگکشسرک نک،نسک   سنکشنشکهسساقککدسهکبارونکنکسهکن ک  کیدوخ
ک اکسکجهککبجارونکنککسجهککن جک  کیدوخکداونک، لاکدسهکینوگکنساککشدکن ک، صاکوواک،نسک   سنک،نسنسطکبناورک لا یکک دلااکیبشکیدویسگک89%
  (0820کهدونسشیکنکبا نکفطسیکه،دنشنا)کدلااکید نک%22ک لا یککشابقککسنک%19کسنک02%

کک جناک کد جشک،کجککیدونکشسرک نککنباانش نکش  ک کشنشکداوتاکدهتک رکهداک نسناشکمیسالاک نک هیککدلااکدشا ناک:کنباانش نکیسدیلادک-
کدکککسجهدورشسرک اک،جخونکیشسجنشدک،نسیشطاکداوااک نکسنکب رک،ککیدسفیلااک(سهدنویرلا)کب یسهک صنکنبنک نک رکدوگکیبهسشکک ا اهینک اکشا نا
کککدنوجیرلاکندکسجنککنکنکولاک،واکدلا طکدنشکدنویرلاکدفتککنک رکدلااکبانونک ناک نکن کشسرک وطکنکب رک ئاشاکنسشنبنک،یخس شکدسن 
ککهدوجاکدککک جزککجا جکاکدااجرنکسسلااونکنکداک نسناشکنک،راننویرلاک ا اهینککمرکسنکسپلا .د شک،ککیدادکشاوقک،ش گکدسهکب لکدنشکمه
کونلاسنک  اوکک،طکدواک د شک،کک ئاشاکدواک نک(دون اپکسرک  صکسنکنکهون صنکهد سنککنکبلسقکشدکاًلا ماک)ک،نا  شکنک،نس انکبناش خسطککن
ک،ناواازنک نونکثیسنکب ناواک ناکونابنک ب رکمار نکنکسوی راشکسهککنبااک ناکشد خکهشاکد زککجا کاک اکیدسفیلااکسنکبنا نک،کک رکبنسنک،ککشد
ک61گ ننکه60 نوگکه61 لا ندکننکه59نب الکه58اویلاسن کک (5111که52س مند)کد شک،ککسهکن کدسهکدشسی هنسنکد بهنکنکد زککجا کاکداارنکشد
کاشک%88کک،جگژننکنک%29کدکاجلاسس ک(0111)62کنسجتکنک66کپجینوطکه65 شاککه62  نسچکنک%89ک،گژننکنک%68کدالاسس ک(9990)62سپا ااکن
ک بناکیدشن کدلادک نک اک ناکداون

ککشدکشنسجک  کینوگکشدکورس کداوااکهسوی رکنکشنسک  کدسهکینوگکشدکنسگب  رکدروشک،ادسصنک، ن دنستکنکبسخیناک اکبانک:ارجا شور
کهبشکاوتاک(داک قاقدک16ک س تکندکداک یفه)کیسکندک بکک نکودشهنژطک لا نک،ش  ک ک کسنونک ناکهب یاوگکشاوقککنباانش نک  خابککنسنوت
ککککندکوجهکه سجس تکوسجمناِاک اکبانکهبشنکاوتاکداک  خابکک ن گکچاهکسوی رکینوگکداونکهشنسک  کینوگکداونکداک  خابکک کسنونکداوتاک بککشد
کککککجنکسنسجنشا رک جا حنک  اکجلانک نکسهک کس شلاوطک اک صس ک سیشطاک ب یاوگکشاوقک،نسن شاکدش ککو سرنکن ک  کدسهکسساقککیدوخکسنکینوگ
ک بشکوسیناک90ک خسنکSPSSکشا ااکوونک  الانک نکسهکیدادک ا حنکهب یاوگکشاوقک،لاشونکدش ککیوازیک

                                                           
57 - Demos 
58- Monastra 
59-Linden 
60- VanDeusen 
61 -Green 
62-Wing 
63- Phillips 
64- Chabot 
65- Michele 
66 -Prichep 
67 -John 



 41 4931 ناتسمز و زییاپ /24 هرامش / مشش لاس /یتخانش - یلیلحت یسانش ناور همانلصف
 

ککنک،جدنشذ کک جمتونک؛5111ککککککک)کس جمندکشنشک جنککنبجااشن نک سجس تک اک جیاوگونکوجرس کشهنژجطک،نسکشدک رننوط :نامرد لکتورپ
کدلااکیبشک ارشنک،ش  ک کنک،نسکشدکدمسقکندک اک س تکوهک بشکاوتاکشنسک  کینوگکداونک س تک10کدابانک رکدلااک(2920کهنسانسم ش
ک،نکسجهک صاکولاک کسشک،ش  ک کدمسقکنکبشرک،ککس طک قاقدک12کدنب ک رکبشسنک،کککنباانش نکیسدیلادکسنکشسرک کسشک،نسکشدکدمسقک ر
کککشجخنکنکدجلااکوثککؤجکک جراس ککککشنا جااکدنشکویجشانککنبجاانش ن)کدلااکیبشکورذک س تکوهکدش ککشدک، رک ش صک نکون کشدک رکبشسنک،ک
 .(دشادکبارأنک راس کدابثنکدنشکویشانک س نومن

 (3931 ،ناینامحر و یگنرذآ همجرت ؛1992) سومید شور هب کبدیفروون تاسلج :1 لودج
ک سس تکدا یحکک سس ت
کشدکک سجیشطاکیواخذک،دن دچکنک راس کعا ناکسنک،نس ش که راس ک الناکداارنک،لاشونکه راس کس صاکسنک،نس ش کهکنباانش نک قاقدک12ه رشکک  اک کشدک،صاخشنک ب سصککدسخنک س ت

ک راس کدور میکداارنک نک ت نکسنکفبهک ااانکه زک
ککککککککشسجرک جن دچک جراس کمیجسالاکه(ملسجلاک جزکنک جراس ک،نس نون کشسیخسلاکد نشک،طکه نا نشکش کاکشدکمر کک کسنونک اهنکهخولاک گکونک رومن)کس  ککشدکشسرکهکنباانش نک قاقدک12کوندک س ت

کملسلاک راس کیب  رکشنبخکک کا یکفذ کنک،نسلاس شکهب رک،ک
ک زکک،نسلاشکدخ لاکنک راس کدسهسیخکشهسرکس صاکش  ک کهکنباانش نک قاقدک12کو لاک س ت
کس  ککشدکن کشاورننکحاحصکسف نکش  ک که رومنک نشسمنکشاورنکنک، بقک سس تک،نسن شاکهکنباانش نک قاقدک12کوشسهچک س ت
کسهکوسنکنکسهک ش صکدشسپلادسنک نکش  ک کهس  ککشدکشسنک1 د نشکن کشاورنکنکعمشکونک رومنکش  ک کهحاحصکسف نکشاورنکهکنباانش نک قاقدک12کمی طک س ت
کس  ککشدکشاورننکون صنکسنکیاومهکحاحصکندورکوراکش  ک کهس  ککشدکدواکمینشکدخس شکنکنبنکدسهکمینشکدش ککشدکحار نکهکنباانش نک قاقدک12کمششک س ت
کس راککدابیاکندومشکیبیسقکسنک،نس ش کن ماقیسککدابیاکششسمشکهکنباانش نک قاقدک12کمیفهک س ت
کس  ککشدکن کشاورننکان کمهک سم رکظف کش  ک کهکنباانش نک قاقدک12کمیشهک س ت
کیسالاک یقنکنککا رنک ناک نومنکنک بانکمنسنکحاحصکش  ک که،نسکشدک،قالا ککش  ک کهکنباانش نک قاقدک12کمهنک س ت
کک یجش نککهس ج کک اکجشسخک احککشدکداابطکونک رومن)کس  ککشدکشسرکه هذکد سلاکسسااکدهتکشدکدشادونک یرننک،سن ن کشکش  ک که بقک س تک،لاشونکهکنباانش نک قاقدک12کمهدک س ت

کن ک  کسطکداوتاک-(سه کشک اکدسالککن

 اه هتفای
کککک؛شنسجک  کینوجگکشدک د جنک2/11±9/1کک؛سوجی رکینوگکشدکنک0/11ک±21/0ک؛شنسک  کینوگکشدکبانونک نک، لاکدشابنسیلااکفاوحناکنک ادنساکک
کککککینوجگکشدک، اجصحنکدااجرنکوجرنک اک بند نک هأیکک%12کنکدویکک%16ک؛سوی رکینوگکشدکنک هأیکک%2/22کنکدویککسهکیب  رکدروشک2/66%
ک%2/6کککنکبجششاک،جلاس ششسرک%2/29ککککک جانکسوجی رکینوجگکشدکنک،جلاس ششسرک%2/20کککنکبجششاک،جلاس ششسرکهکسجهککیبج  رککدروجشک%2/68ک؛شنسک  
ک بند نک،لاس ششسر
کنک62/11ک±2/2کن ک  کسطکنک66/80±ک2/5کن ک  کشاطک  اوککشدکشنسک  کینوگکشدکدشابندک راس کشدک اومنکشسااککفاوحناکنک ادنساکک
ک (1کسنبت)کد نک11/11ک±61/6کن ک  کسطکنک20/11ک±81/6کن ک  کشاطک  اوککشدکسوی رکینوگکشد

 یرادید هظفاح هب طوبرم یفیصوت یاه صخاش :2 لودج
کسوی رکشنسک  کسهکینوگکسهوازیک
ک
کدشابندک راس 

کدشابنسیلااکفاوحناک ادنساککدشابنسیلااکفاوحناک ادنساکک  اوک
ک81/6ک20/11ک2/5ک66/80کن ک  کشاط
ک61/6ک11/11ک2/2ک62/11کن ک  کسط

ککککشا جناک جنک جت نکسنک رکند نک،بسنکسنکداک  صساک  متک اک؛داوگکشاوقک،لاشونکدش ککن کدسهکجواکشاطکابیناکسنسنشان رک ا حنکوسیناکداونک
ککک،ادسجصنک، ن دنسجتکسنک انکجواکشاطک ناک رکد نک،ادسصنکدواگک ن منک؛جواکشاطک اکندکهد نکشاوقونکسناکجواکشاطکهو سرنکدشابنسیلاا
کککوجازیککداوجنککسجهکن کککشابجقکک جرکبشکیدسفیلااک،گباشرکنک،دل چک اکدالسکونک،لاشونکداونکهد نکشاوقونکیا گکنکشنسک  کدسهکینوگکشدکداواا
کککداشادکاذجلکهدجشادکشاوقک-1کنک+1کی سنکشدک(-622/1کنک01/1)کن ک  کسطکنک(-21/0کن-ک521/1)کن ک  کشاطکشدکبانونک نکدشابندک راس 
ک (2کسنبت)کبشسنک،ککسسکونکعن  ن
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 یرادید هظفاح تارمن عیزوت ندوب یعیبط یسررب یارب یگدیشک و یگلوچ یفیصوت یاه صخاش :3 لودج

ک
ک
ک
ک
ک یاینکنا نک،ککیبشکیبهسشککدشادس اککح یلاکوبیک نک ت نکسنکهبشکیدسفیلااک ن لکن ک  ک اکسهکسنسنشانکدوناونکجواک،لاشونکداونکاًسینسهنکن
ککشاوجقونک(=P=21/1 F ,0/1)کن ک  کسطکنک(=P=0/1 F ,2/1)کن ک  کشاطکشدکدشابندک راس کوازیککیشسنشدکسهکسنسنشانک، دمهک رکداوگ
ک (2کسنبت)کبشسنک،ک

 یرادید هظفاح ریغتم یارب اه سنایراو یربارب نومزآ :4 لودج
کدشادس اککحیلا df1 df2کFک یسنانکوازیک
ک2/1ک81ک0ک0/1کدشابندک راس کن ک  کشاط
ک0/1ک81ک0ک21/1کدشابندک راس کن ک  کسط

کک جنک=Fک511/80ککنا جاکککککهدجاوگکشاوجقک،جلاشونکدش ککدشابندک راس کشنا ااکونککنباانش نک،شخنوثاکهن ک  کشاطک اومنک نبانک اکسط
ک بلاسحککوثاکی ابناک نک ت نکسنک بشسنک،ککدشابندک راس کونککنباانش نکند نکشخنوثاک اک،رس ک>011/1Pکدشادس اککحیلاکشدکیبک کدلاد
ککد جشک،کجککک اجابنککنباانش نک قیسککوازیکک  الانک نکدشابندک راس کسنسنشانکبصشدک12ک رکدفگکنا نک،کک انکن کند نکشادس اککنکسناِکیبش
ک (5کسنبت)

 یرادید هظفاح ریغتم تارمن سنایراوک لیلحت هصلاخ :1 لودج
ک تشدک اشنذیکک ی میککدشسک کدسهصخسش

کددا  ک
ک ادنساک
ک اشنذیک

F کحیلا
کدشادس اک

کسناِاکشنذیک

 128/1ک011/1ک282/280ک808/1100ک0ک808/1100کن ک  کشاط

 112/1ک011/1ک511/80ک162/100ک0ک162/100کینوگ

کککک10/6ک21ک502/560کسیخ

 یریگ هجیتن و ثحب
ککوجنککنباانش نک،شخنوثاکیشسنشدک،ناب چکشهنژطکب چوهک د نکشخنوثاکدشابندک راس کد بهنکونککنباانش نک رکد نکن ک اک،رس کجنسینک
ککک جناکجنسجینکهکد جشک،ککیشسشاکهبشسنکورس کشهنژطکدسهک یاسنکدسیلااشکشدک رک،نسهکشهنژطک نکسکاکدلااک یاودنک ش صکدشابندک راس کدنش
که(5111کک)کناشسجرمهکنکشساکشجس هکه(2111کک)کناشسجرمهکنکو جششدکه(1011)کناشسرمهکنکش ارکه(0011)کوننکنونسم طادکدسهکشهنژطکسنک السیک
کناشسرمهکنکسق کس کد بنکه(9820)کناشسرمهکنکیدا ک، قکه(6990)کناشسرمهکنک،لااشکه(2111)کو ن نوگکنکو دناکه(2111)کناشسرمهکنکن نشن
ک دشادک،ن سمهک(2920)کناشسرمهکنکنسامشسهکنک(0920)
ککک اکیدسفیجلااک اک،جشسنککنا جنک،کجککاشکدشابندک راس کونککنباانش نکواثأنک اک صس کشادس اککجنسینکهدورکیشسشاکنا نک،ککع ر کک ناک اابنکشدک
ککککدوجر میکوجنک،جیرو -ککک،جس کمیجنشک جرک،نکسجتکن ککککککک اکهدجاوگکشاوجقکیدسفیجلااکدش جککوجرس کشهنژجطکشدک رکدسنادک،یرو -،س کمینش
کککککککش ادوجطک خابجنکشهسجرکبجت ککوجدندک،ن جلاک اکه(2111کککهناشسجرمهکنکن جنشن)ککدشاذجگک،ککواثأنک،نس اکک راس ک،نسن سنکنک،نادوگ کش
ککاذجلکه(5111کککهوج دناکنکوج ن نوگ)ککد جشک،کجکککککفجا رنک جنکط جنوککدسهککوحکک،یخس شک،دچشسپرنکثیسنکنکد شک،ککط نوکسنکدسهککوحک
ک بشکدشابندک راس کن ک  کیدوخکشدکسهکیب  رکدروشک راس کوادمشچکد بهنکبت ک

کسهکصخسش
کن ک  ک  اوک

ک،گباشرک،دل چ
 دشابنسیلااکدسیخکیشسک  دشابنسیلااکدسیخ یشسک 

ک228/1ک-21/0ک212/1ک-521/1کدشابندک راس کن ک  کشاط
ک228/1ک-622/1ک212/1ک01/1کدشابندک راس کن ک  کسط
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کک،جیرو -کککککک،جس کمیجنشکشنا جااکنکسجینکج جککشهسجرکنک(C4)ک زککدلااشکیورمانک،یرو -،س کوشقکشدککنباانش نکش  ک ک اکیدسفیلااک
ککککک اک،نسجن سنکنک،جنادوگ کشک اج کشدکدوجصنکدکسجهکککوجحککک جنک ت نکنسک کشدک زکک،ناشسرکشنا ااکثیسنکنکیبشکشکاش ک،نا خاواکبت ک
ک د شک،ککدشابندک راس 
ک اک د شک،ککدال د الاکشخنکنک،یرو کوشقکه،یرو -،س ک، ا نکونکنسک مهکواثأنکثیسنکCZک ا سنکشدککنباانش نکش  ک ک،ن لاک اک
که68ککککک اجلاسکاد)کبجنشادکشسرنوجلاکدشسجرک جراس کنک ت نکهسسس اکهنسیاهکسنک رکدلااک،نسهکمیسالاک نکط نوککدال د الاکدمسقک رک،نستکن 
ککککشنا جااکثجیسنکنکیبجشکدسیناکدمسقک لاک ناک انک،بلاس کک کسانکنک،د هسمهکسنکد شک،ککثیسنککنباانش نکدسهکش  ک کداسنشدکه(2990
ک د شکدشابندک راس ک،ناشسر
کککک جثکک جهذک،لسجیکدسهدورشسرکشدکسیلدکنکسینکجا کاکیژننک نکد زککجا کاک  کادکشنا ااکنکشهسرکدامهاکنکشقنک نکبنسنک یاسنک ناک اابنکشدک
ککککککککککنک جت نکشهسجرکه نسجضقکفاجرکهش جرانکنسجک کدبج رکسجنک( جنوهک10ک اکویمر)کد زککب رکجا کاک رک،نستکن ک اک دورکیشسشاک راس 
ککنا جاککشدکF7ککککک، ا جنکشدکسجیلدکنکسجینکجا جکاکشهسرکسنک رکدشادکد تنکشسریناک ناکاذلکه(5111کهس مند)کدلااکیاومهکداوااکشدک،دیخادناون
ککککک جناک اکنکبج رککجمرکد جزککجا کاکدالسااکمار نکشدکداوااک نککنباانش نکهبشسنک،کک راس کمهککشساسنکدشا کک اک رک،دیخادناونکنک ت ن
ک بشخبنکد بهنکنسن کشدکاشکدشابندک راس که رومنکنک ت نکشنا ااکسنک نوط
ککوسجیناکهکنسگبج  رککدروجشکککک اک،جخونک،جلاویلادکوبجیک الدک نکدواداطک   وکک یشابنک  متک اکهد نکیاومهک،نسهکدندنبحککسنکشهنژطک ناک
ککککک جالدک جنکوجرس کشهنژجطکشدک ا یمهکهدورکدنسیشکاشکطسای اکبنستکبنسنکجنسینکمامانکشدک رکدا  کیسدشنادکنسن یشنادکدنشکونکشهنژط
ککککک ج خابکک اکبجانکد جزککجا جکاک،کنسجلا نککمجهکککک اوجاازنک جالسیککنسجرکاکهکسجهککیبج  رککدروجشککک اککجنکوجهک اکد زکک شقنک یاوگکند نکونک  ن ه
ک دشابنکد تنککنباانش ن
ککککککک ش جصک اوجاازنکنکدجلااکیدوجرک جرومیککد جزککجا کاکونکماقیسککش طک نکاشکد خکشسرکدس بکک،نسکشدکشنشککنکنا  یک نککنباانش نک
ککنباانش نک نوطک اکد زککجا کاکواازنکداونکششنکعقانکشدکهداوگکورنکشدکد زککجا کاکشدکواازنکبکساطکنا نک،ککاشکشسیاشکحیلاکشدک یاوگ
کدبیکک،هبنسک سلاکثیسنکد شکدسیناک زکک،رنویرلاکدالسااکشدکنسکشدکسسبندک نک رکدواازنکع نکوهک د شک،کک زککحیلاکشدک،ناواازنکبت ک
کککککککککبجنبطک جزککشدکاشک،جلاسراناکنک،جاابطکهوجاگاواکد سجلاشسی هنکش جرانککجنکد خک ن نک نکوکاک ناکنکیبشک،رنویرلاکدسن کمیسالاک رکشد
کدکککاوجنکوثؤجککشا جناککنکنا  یک نککنباانش نکش  ک ک اکیدسفیلااکسنکدلااکویهنک ناونس نک د شک،ککدور میکشدکدد بهنک نکوی کک رکدشن ک،ک
کشدککد جشک،کجکککککدسه جشاطک اج یمهک دوجاگکککککککککشاوجقکش  جک کی  ج ک ال ئجسکک جت نکدش جکک،ج هذکدسجهدورشسرکنک،یخس شکدسهک،نسنا نکدسقنشا
ککدسجهکباکجلا کنک،یخس شاواکدسهشنسنکهدواگدسنکدسهککبلاک ثککدواگدسنکدسهکی   کونککنباانش نک،شخنوثاک،لاشونک نک،ن کدسهکشهنژط
کنکککنسجکشدک اج ککدسجهکک،نسجن شاکهکوجنک،کنلا جطکدکسجهکیشندککهوجیگش نکدسهک ن منکسنککا رنکنکی اشک ناک،شخنوثاک ا یمهک د شک یخادوطک راس 
ک دواگکشاوقک السیککدش ککونک،نلا طکدسهکدواداط

 یرازگساپس
ککک اک جلسقککنسگب جسن نک دلااکیسشنسکورکب انک،کشلااکدا  کیسدشنادکشدک،لاس شنانشک یششکشدکدسخنکیب سن نک کسنکنسنسطک اک یاوگونک لسقکک نا
ک بنشادکاشک،نادشبقکنکورشنکسسمرکهب یشادکدشسرمهکشهنژطک ناکشدک رک،نسسرکوسمن
 عبانم
   و یکاشزپناور هالجمکککککککه اواجشکوهجشکشدکو جسرنک جراس کیبجشکوجرنکبنبینکسساقکک،نسنشسی هک (0820)ک حکهدونسشیکه وکهبا نکفطسیکهوکه،دنشنا

ک 65-16ک:(2)2کهناریا ینیلاب یسانشناور
                                                           
68-Damasio 



 ...یرادید هظفاح دوبهب رب کبدیفورون یشخبرثا 21
 

ک.یژناد :ناوهنک نسانسم ش  نبهک ن ،دنشذ  دننادک متونک کبدیفورون ینابم  (2920)ک ا ج هس مند
 روشنادکک نسن یجشنادکشدک(WMS-IIIکو لاک خسن)کو سرنک راس کسساقکک،ی سنانشکدسهک،گژننک،لاشونک (2820)ک عکهدداوکک؛ شکه شنشک؛ اکهبیسلا

ک 25-12ک:(02)50ک.راتفر
   للاتاخا ااب  نازوامآ  شاناد رد ی تخاناشناور  باصع   یااهدرکلمع :هاظفاح رب کیمتیر تاکرح ریثأت یسرربک (2820)ک اکه،نس غ

ک  نوبنکیسدشنادکهدویردکیبشنکپسچک کسنکنسنسط .یریگدای
ک ،یرااتفر مولع هلجمک ،نس انک راس کونککنبااشن نک،شخنوثاک (9820)ک حکه،فنوشش طک؛ وکه،کاوانک؛ شکه،میلاشک؛ جکه نبلاواخکش طسنسنک؛  کهیدا ک، ق

ک 581-981که(2)2
که   رااتفر و هاشیدنا هالجمککک ،یخس جشکدوجر میکونککنبااشن نکش  ک ک،شخنوثاک (0920)ک حکهدب اک؛ عکهدشبا ک؛ فکهدشدسنک؛ فکهسق کس کد بن

ک 21-62که(61)2
ک ،نابکجاک ن ند کوهسجک ناشسرکجش شن ک جت ن نا اک ون کنباانش ن  س نومن وثاک (1920)ک عکهددسیلاکه وکه،نسهارک  کهواکدواککه اکه،خواکهپکهنسامشسه
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