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Abstract 
Aim: Present research aimed to investigate the effect of 
painting therapy on increase psychological well-being in 
single parent adolescents. Method: This study was an 
experimental with pre-test and post-test design with 
control group. Research population included single parent 
girl adolescents of member in Slouk Poya charity 
foundation of Tehran in 2017 year, that from them 40 
people selected through simple sampling method and 
randomly assigned to two equal groups. The experimental 
group trained painting therapy for ten sessions of 45 
minutes (weekly two sessions) and the control group did 
not receive any training. The groups completed the 
questionnaire of psychological well-being (Ryff, 1989) in 
the pre-test and post-test stages. Data was analyzed by 
MANCOVA method. Results: The findings showed that 
painting therapy led to increase psychological well-being 
and all components including self-acceptance, 
environmental mastery, positive relationships with others, 
purpose in life, personal growth and autonomy in single 
parent adolescents (P<0/05). Conclusion: The results 
indicate the effect of painting therapy on increase 
psychological well-being in single parent adolescents. 
Therefore, counselors and therapists can use painting 
therapy to improve the psychological well-being. 
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 هدیکچ
‌یتسیزهب‌شیازفا‌رب‌ینامرد‌یشاقن‌ریثأت‌یسررب‌فده‌اب‌رضاح‌شهوژپ‌:فده
‌اب‌یبرجت‌هعلاطم‌نیا‌:شور .دش‌ماجنا‌تسرپرس‌کت‌ناناوجون‌رد‌یتخانشناور
‌رتخد‌ناناوجون‌شهوژپ‌هعماج‌.دوب‌لرتنک‌هورگ‌اب‌نومزآ‌سپ‌و‌نومزآ‌شیپ‌حرط
‌دندوب‌‌1390لاس‌رد‌نارهت‌رهش‌ایوپ‌کولس‌هیریخ‌هسسوم‌وضع‌تسرپرس‌کت
‌روط‌هب‌و‌باختنا‌هداس‌یفداصت‌یریگ‌هنومن‌شور‌اب‌رفن‌‌14نانآ‌نایم‌زا‌هک
‌یا‌هقیقد‌‌54هسلج‌هد‌شیامزآ‌هورگ‌.دندش‌نیزگیاج‌یواسم‌هورگ‌رد‌یفداصت
‌یشزومآ‌لرتنک‌هورگ‌و‌دید‌شزومآ‌ینامرد‌یشاقن‌شور‌اب‌(هسلج‌ود‌یا‌هتفه)
‌یتسیزهب‌همانشسرپ‌نومزآ‌سپ‌و‌نومزآ‌شیپ‌لحارم‌رد‌اه‌هورگ‌.درکن‌تفایرد
‌سنایراووک‌لیلحت‌شور‌اب‌اه‌هداد‌.دندرک‌لیمکت‌ار‌(‌3830،فیر)‌یتخانشناور
‌ثعاب‌ینامرد‌یشاقن‌هک‌داد‌ناشن‌اه‌هتفای‌:اه هتفای‌.دندش‌لیلحت‌یریغتمدنچ
‌طلست‌،دوخ‌شریذپ‌لماش‌نآ‌یاه‌هفلوم‌همه‌و‌یتخانشناور‌یتسیزهب‌شیازفا
‌رد‌للاقتسا‌و‌یدرف‌دشر‌،یگدنز‌رد‌یدنمفده‌،نارگید‌اب‌تبثم‌طباور‌،یطیحم
‌ریثأت‌زا‌یکاح‌جیاتن‌:یریگ هجیتن‌.(P<51/1)‌دش‌تسرپرس‌کت‌ناناوجون
‌.دوب‌تسرپرس‌کت‌ناناوجون‌رد‌یتخانشناور‌یتسیزهب‌شیازفا‌رب‌ینامرد‌یشاقن
‌دوبهب‌یارب‌ینامرد‌یشاقن‌شور‌زا‌دنناوت‌یم‌نارگنامرد‌و‌نارواشم‌نیاربانب
‌.دننک‌هدافتسا‌یتخانشناور‌یتسیزهب

 
 کت ،ناناوجون ،یتخانشناور یتسیزهب ،ینامرد یشاقن :اه هژاو دیلک
‌.تسرپرس
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‌‌20/20/1390:شریذپ‌خیرات
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 همدقم
‌هطبار‌هداوناخ‌رد‌.دراد‌دوخ‌یاضعا‌تملاس‌رد‌یمهم‌شقن‌هک‌تسا‌یعامتجا‌داهن‌نیرتدنمشزرا‌و‌نیرت‌مهم‌،نیرت‌کچوک‌هداوناخ
‌0ینیدلاو‌کت‌حلاطصا‌هب‌و‌دنرادن‌یلماک‌راتخاس‌اه‌هداوناخ‌یخرب‌اما‌،دراد‌تیصخش‌یریگ‌لکش‌رد‌یرثوم‌شقن‌یدنزرف-دلاو
‌تیمها‌زئاح‌رایسب‌تسا‌تسرپرس‌ردام‌هک‌ییاه‌هداوناخ‌،ینیدلاو‌کت‌یاه‌هداوناخ‌نایم‌رد‌.(2،‌1012نوسول‌و‌کیژلام)‌دنتسه
‌کی‌،روشک‌هداوناخ‌‌00ره‌زا‌هک‌انعم‌نیدب‌؛دنوش‌یم‌یتسرپرس‌نانز‌طسوت‌اه‌هداوناخ‌دصرد‌‌4/3هک‌تسا‌نآ‌زا‌یکاح‌رامآ‌.دشاب‌یم
‌تسرپرس‌نانز‌زا‌یرایسب‌.(‌2390،رف‌یدمحم‌و‌یدرجورب‌نایحلاص‌،راکارهز‌،یدابآ‌مارهب‌عراز)‌دوش‌یم‌هرادا‌نانز‌طسوت‌هداوناخ
‌،یگدنامرد‌،تراقح‌ساسحا‌راچد‌و‌دنهد‌یم‌تسد‌زا‌ار‌دوخ‌یناور‌شمارآ‌،شقن‌ضراعت‌هلمج‌زا‌ناوارف‌تلاکشم‌لیلد‌هب‌هداوناخ
‌رد‌ددعتم‌تلاکشم‌لیلد‌هب‌بلغا‌ینیدلاو‌کت‌یاه‌هداوناخ‌یاه‌هچب‌.(9،‌8012اووکلاوس‌و‌ودرانوئل‌،ایم)‌دنوش‌یم‌ییاهنت‌و‌یگنتلد
‌ینیدلاو‌ود‌یاه‌هداوناخ‌رد‌هک‌تسا‌ییاه‌هچب‌ربارب‌ود‌تلاکشم‌نیا‌نازیم‌و‌دنوش‌یم‌یتخانشناور‌و‌یراتفر‌تلاکشم‌راچد‌هناخ
‌.(4،‌1012نوسرتپ‌و‌وتاما)‌دننک‌یم‌یگدنز
‌یتخانشناور‌یتسیزهب‌.(1،‌9012انیچوا)‌تسا‌نییاپ‌5یتخانشناور‌یتسیزهب‌،تسرپرس‌کت‌یاه‌هداوناخ‌رد‌ناناوجون‌تلاکشم‌زا‌یکی
‌.(1،‌8012اویناست‌و‌رلیپ)‌تسا‌اه‌ییاناوت‌و‌اهدادعتسا‌هبناج‌همه‌دشر‌دنیارف‌یانعم‌هب‌و‌تبثم‌یسانشناور‌درکیور‌یاه‌هزاس‌زا‌یکی
‌،8سأب‌و‌وریلوم‌،نیراگ-زرپ)‌تسا‌درف‌یعقاو‌هوقلاب‌یاه‌ییاناوت‌ققحت‌تهج‌رد‌لامک‌یارب‌شلات‌یتخانشناور‌یتسیزهب‌نینچمه
‌فلتخم‌یاه‌هبنج‌شریذپ‌و‌دوخ‌هب‌تبثم‌شرگن)‌دوخ‌شریذپ‌هفلؤم‌شش‌یاراد‌یتخانشناور‌یتسیزهب‌(3830)‌3فیر‌رظن‌زا‌.(5012
‌یاه‌تیلاعف‌لرتنک‌،طیحم‌رب‌طلست‌سح)‌یطیحم‌طلست‌،(هتشذگ‌یگدنز‌هرابرد‌تبثم‌ساسحا‌و‌یفنم‌و‌تبثم‌یاه‌یگژیو‌دننام‌دوخ
‌و‌نارگید‌اب‌هطبار‌زا‌تیمیمص‌و‌تیاضر‌ساسحا)‌نارگید‌اب‌تبثم‌طباور‌،(دوخ‌نوماریپ‌یاه‌تصرف‌زا‌رثؤم‌یریگ‌هرهب‌و‌ینوریب
‌یدرف‌دشر‌،(هتشذگ‌و‌لاح‌یگدنز‌ندوب‌راد‌انعم‌هب‌رواب‌و‌یگدنز‌رد‌فده‌نتشاد)‌یگدنز‌رد‌یدنمفده‌،(اهنآ‌تیمها‌کرد
‌و‌للاقتسا‌ساسحا)‌للاقتسا‌و‌(هوقلاب‌یاهدادعتسا‌یاراد‌دوجوم‌کی‌ناونع‌هب‌ون‌یاه‌هبرجت‌هب‌یبایتسد‌و‌ماود‌اب‌دشر‌ساسحا)
‌لااب‌یتسیزهب‌اب‌دارفا‌.(01،‌8012ینلاید‌و‌یلد‌،یرتسوم‌زا‌لقن‌هب)‌دشاب‌یم‌(اهراتفر‌رد‌لاعف‌شقن‌و‌یگدنز‌یاهدادیور‌رد‌یراذگرثا
‌و‌ثداوح‌نییاپ‌یتسیزهب‌ساسحا‌اب‌دارفا‌هک‌یلاح‌رد‌،دنراد‌یتبثم‌یبایزرا‌دوخ‌نوماریپ‌عیاقو‌و‌ثداوح‌زا‌و‌هبرجت‌ار‌تبثم‌تاناجیه
‌یرکم)‌دننک‌یم‌هبرجت‌ار‌هریغ‌و‌مشخ‌،یگدرسفا‌،بارطضا‌دننام‌یفنم‌تاناجیه‌رتشیب‌و‌هدرک‌یبایزرا‌بولطمان‌ار‌دوخ‌یگدنز‌عیاقو
‌02ینامرد‌رنه‌نآ‌رثؤم‌یاه‌شور‌زا‌یکی‌هک‌دراد‌دوجو‌یتوافتم‌یاه‌شور‌یتخانشناور‌یاه‌یگژیو‌دوبهب‌یارب‌.(00،‌1012ینومیل‌و
‌قلاخ‌شور‌زا‌هک‌تسا‌تملاس‌یارب‌هدش‌داجیا‌شور‌کی‌ینامرد‌رنه‌.(09،‌8012زرکمیچتاه‌و‌دلو‌ردنو‌،نروه‌نو‌،نیاه)‌تسا

                                                            
1. single parent 
2. Malczyk & Lawson 
3. Mai, Leonardo & Soulakova 
4. Amato & Patterson 
5. psychological well-being 
6. Uchenna 
7. Pailler & Tsaneva 
8. Perez-Garin, Molero & Bos 
9. Ryff 
10. Mousteri, Daly & Delaney 
11. Macri & Limoni 
12. art therapy 
13. Haeyen, VanHooren, VanderVeld & Hutschemaekers 
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‌هب‌قلاخ‌دنیارف‌هک‌هدش‌یزیر‌هیاپ‌رواب‌نیا‌ساسا‌رب‌شور‌نیا‌.دنک‌یم‌هدافتسا‌نینس‌همه‌رد‌تملاس‌یاقترا‌و‌دشر‌یارب‌رنه‌داجیا
‌و‌شهاک‌ار‌تلاکشم‌و‌تاضراعت‌،بارطضا‌،سرتسا‌هک‌دنک‌یم‌کمک‌نانآ‌هب‌رنه‌قیرط‌زا‌دارفا‌لاح‌نایب‌رد‌هدش‌هتفرگ‌راک
‌رایسب‌یاه‌هخاش‌ینامرد‌رنه‌.(0،‌1012رلایئوگا)‌دنهد‌شیازفا‌ار‌یهاگآدوخ‌و‌سفن‌تزع‌،راتفر‌تیریدم‌،یدرف‌نیب‌یاه‌تراهم
‌هک‌تسا‌ریواصت‌هتخیگنادوخ‌میسرت‌یشاقن‌.(9،‌8012رشیف‌و‌نوسلیو)‌تسا‌2ینامرد‌یشاقن‌اهنآ‌زا‌یکی‌هک‌دراد‌یا‌هدرتسگ
‌دننک‌یم‌ینکفارف‌و‌سکعنم‌ار‌دوخ‌یاه‌ناجیه‌یشاقن‌قیرط‌زا‌دارفا‌و‌دنک‌یم‌مهارف‌یملاکریغ‌نایب‌و‌طابترا‌یارب‌ییاه‌تصرف
‌زا‌ات‌تسا‌درف‌هب‌ییاه‌تصرف‌هئارا‌هکلب‌،تسین‌یشاقن‌شزومآ‌،ینامرد‌یشاقن‌زا‌روظنم‌.(‌4012،ینامیرن‌و‌دهاز‌،ایک‌ینیعم‌،یرهش)
‌زا‌.(‌4390،ییاوقت‌و‌ییلاوک‌یشخبادخ‌،ییاضر)‌دنک‌نایب‌ار‌دوخ‌یاه‌هتسناد‌و‌اهزاین‌،فطاوع‌،تاساسحا‌،طوطخ‌و‌اه‌گنر‌قیرط
‌هدافتسا‌ینورد‌تلایامت‌و‌تاضراعت‌،تاساسحا‌نداد‌ناشن‌و‌راکفا‌هئارا‌،یناجیه‌هیلخت‌،ینکف‌نورب‌یارب‌یشور‌ناونع‌هب‌ینامرد‌یشاقن
‌و‌دنک‌یم‌شیامزآ‌ار‌نآ‌دوخ‌،هدروآرد‌هبرجت‌هب‌ار‌دوخ‌یگدنز‌لئاسم‌همه‌دارفا‌یشاقن‌دننام‌یرازبا‌اب‌رگید‌ترابع‌هب‌.دوش‌یم
‌.(4،‌1012کیپ‌و‌کب‌،ازدورپسا‌،لاونسیو)‌دنک‌یم‌انب‌ار‌دوخ‌نتشیوخ
‌،یگدرسفا‌،بارطضا‌هلمج‌زا‌یفنم‌یتخانشناور‌یاه‌یگژیو‌رب‌ینامرد‌یشاقن‌ریثأت‌هرابرد‌یدایز‌لاًاتبسن‌یاه‌شهوژپ‌هکنیا‌اب
‌تبثم‌یتخانشناور‌یاه‌یگژیو‌رب‌ینامرد‌یشاقن‌ریثأت‌هرابرد‌یکدنا‌یاه‌شهوژپ‌اما‌،هدش‌ماجنا‌هریغ‌و‌یراتفر‌تلاکشم‌،یرگشاخرپ
‌لاثم‌یارب‌.دنشاب‌یم‌ضقانتم‌اه‌شهوژپ‌نیا‌جیاتن‌یهاگ‌و‌تسا‌هدش‌ماجنا‌هریغ‌و‌یتخانشناور‌یتسیزهب‌،تیقلاخ‌،تملاس‌هلمج‌زا
‌رثؤم‌یدنمرثادوخ‌و‌سفن‌تزع‌شیازفا‌رد‌ینامرد‌یشاقن‌هک‌دندرک‌شرازگ‌یشهوژپ‌نمض‌(1390)‌یرابمجوم‌نایکسارک‌و‌یرصان
‌اما‌،دوب‌رثؤم‌یعامتجا‌و‌یناجیه‌یدنمرثاوخ‌و‌یمومع‌و‌یعامتجا‌سفن‌تزع‌یاه‌هفلوم‌رب‌ینامرد‌یشاقن‌هک‌داد‌ناشن‌جیاتن‌ریاس‌.دوب
‌(1390)‌این‌نشور‌و‌یروصنم‌،یمرکسیو‌.تشادن‌یلیصحت‌یدنمرثادوخ‌و‌یگداوناخ‌و‌یلغش/یلیصحت‌سفن‌تزع‌رب‌یرادانعم‌ریثأت
‌لوا‌هطسوتم‌هرود‌رتخد‌نازومآ‌شناد‌ناور‌تملاس‌و‌یگدنز‌یانعم‌دوبهب‌ثعاب‌ینامرد‌یشاقن‌هک‌دندیسر‌هجیتن‌نیا‌هب‌یشهوژپ‌نمض
‌دوبهب‌ثعاب‌یشاقن‌درکیور‌اب‌ینامرد‌رنه‌هک‌دندرک‌شرازگ‌(5390)‌ینمؤم‌و‌یمرک‌،ینلاش‌رگید‌یشهوژپ‌رد‌.دش‌(ناوجون)
‌ثعاب‌ینامرد‌یشاقن‌هک‌دندیسر‌هجیتن‌نیا‌هب‌یشهوژپ‌نمض‌(4390)‌داژن‌یباون‌و‌یدمحم‌هداز‌،ینکر‌.دش‌یعامتجا‌یاه‌تراهم
‌5نیکسویجیکم‌و‌تویسیواپراک‌.دش‌هلاس‌‌1ات‌‌4ناکدوک‌یعامتجا‌دشر‌و‌(یریذپ‌فاطعنا‌و‌یلایس‌،راکتبا‌داعبا‌و)‌تیقلاخ‌شیازفا
‌و‌یتخانشناور‌،یعامتجا‌یاه‌یتسیزهب‌لماش‌یتسیزهب‌دوبهب‌ثعاب‌یرنه‌یاه‌تیلاعف‌هک‌دندیسر‌هجیتن‌نیا‌هب‌یشهوژپ‌نمض‌(1012)
‌یطابترا‌یاه‌تراهم‌دوبهب‌ثعاب‌ینامرد‌یشاقن‌هک‌دندرک‌شرازگ‌(4012)‌ناراکمه‌و‌یرهش‌رگید‌یشهوژپ‌رد‌.دش‌ینهذ
‌ینتبم‌نشیتیدم‌و‌ینامرد‌رنه‌بیکرت‌هک‌دندیسر‌هجیتن‌نیا‌هب‌یشهوژپ‌نمض‌(4012)‌1یک‌و‌میک‌،میک‌.دش‌ورمک‌رتخد‌نازومآ‌شناد
‌.دش‌یگدرسفا‌و‌بارطضا‌هب‌لاتبم‌ناناوجون‌ینهذ‌یتسیزهب‌دوبهب‌ثعاب‌سفنت‌رب
‌راچد‌یگداوناخ‌ناوارف‌تلاکشم‌لیلد‌هب‌(دننک‌یم‌یگدنز‌ردام‌اب‌هک‌ینامز‌هژیو‌هب)‌تسرپرس‌کت‌یاه‌هداوناخ‌رد‌هک‌یناناوجون
‌یگدنز‌ینیدلاو‌ود‌یاه‌هداوناخ‌رد‌هک‌تسا‌ییاه‌هچب‌ربارب‌ود‌تلاکشم‌نیا‌نازیم‌و‌دنتسه‌یدایز‌یتخانشناور‌و‌یراتفر‌تلاکشم
‌دوبهب‌فده‌اب‌یکدنا‌یاه‌شهوژپ‌و‌تسا‌شیازفا‌هب‌ور‌تسرپرس‌کت‌ناناوجون‌دادعت‌نینچمه‌.(‌1012،نوسرتپ‌و‌وتاما)‌دننک‌یم

                                                            
1. Aguilar 
2. painting therapy 
3. Wilson & Fischer 
4. Visnola, Sprudza, Bake & Pike 
5. Karpaviciute & Macijauskiene 
6. Kim, Kim & ki 
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‌ریثأت‌هرابرد‌اه‌شهوژپ‌جیاتن‌نآ‌رب‌هولاع‌.تسا‌هدش‌ماجنا‌ینامرد‌یشاقن‌ای‌ینامرد‌رنه‌ساسا‌رب‌هژیو‌هب‌نانآ‌یتخانشناور‌یتسیزهب
‌رب‌ینامرد‌یشاقن‌ریثأت‌یسررب‌فده‌اب‌رضاح‌شهوژپ‌هجیتن‌رد‌.دشاب‌یم‌ضقانتم‌یتخانشناور‌تبثم‌یاه‌یگژیو‌دوبهب‌رب‌ینامرد‌یشاقن
‌.دش‌ماجنا‌تسرپرس‌کت‌ناناوجون‌رد‌یتخانشناور‌یتسیزهب‌شیازفا

 شور
‌وضع‌تسرپرس‌کت‌رتخد‌ناناوجون‌همه‌شهوژپ‌هعماج‌.دوب‌لرتنک‌هورگ‌اب‌نومزآ‌سپ‌و‌نومزآ‌شیپ‌حرط‌اب‌یبرجت‌هعلاطم‌نیا
‌روط‌هب‌و‌باختنا‌هداس‌یفداصت‌یریگ‌هنومن‌شور‌اب‌رفن‌‌14نانآ‌نایم‌زا‌هک‌دندوب‌‌1390لاس‌رد‌نارهت‌رهش‌ایوپ‌کولس‌هیریخ‌هسسوم
‌زا‌سپ‌هداس‌یفداصت‌یریگ‌هنومن‌شور‌رد‌.دندش‌نیزگیاج‌(لرتنک‌هورگ‌رفن‌‌12و‌شیامزآ‌هورگ‌رفن‌12)‌یواسم‌هورگ‌رد‌یفداصت
‌یرادروخرب‌،لاس‌‌80ات‌‌20نس‌نتشاد‌لماش‌هعلاطم‌هب‌دورو‌یاه‌کلام‌.دش‌باختنا‌رفن‌‌14یشک‌هعرق‌کمک‌اب‌اضعا‌همه‌تسیل‌هیهت
‌،قلاط‌لثم‌ازراشف‌یاهدادیور‌مدع‌و‌یکشزپناور‌یاهوراد‌فرصم‌مدع‌،شهوژپ‌رد‌تکرش‌همان‌تیاضر‌یاضما‌،یمسج‌تملاس‌زا
‌،رتشیب‌ای‌و‌هسلج‌ود‌تبیغ‌،یراکمه‌همادا‌زا‌فارصنا‌لماش‌هعلاطم‌زا‌جورخ‌یاه‌کلام‌و‌هتشذگ‌هام‌شش‌رد‌هریغ‌و‌نازیزع‌گرم
‌.دوب‌صقان‌تروص‌هب‌همانشسرپ‌لیمکت‌و‌نامزمه‌روط‌هب‌ینامرد‌یاه‌شور‌ریاس‌زا‌هدافتسا
 رازبا
‌هیوگ‌‌48یاراد‌رازبا‌نیا‌.دش‌هتخاس‌‌3830لاس‌رد‌فیر‌طسوت‌یتخانشناور‌یتسیزهب‌همانشسرپ‌:7یتخانشناور یتسیزهب همانشسرپ
‌(هیوگ‌‌40هفلؤم‌ره)‌للاقتسا‌و‌یدرف‌دشر‌،یگدنز‌رد‌یدنمفده‌،نارگید‌اب‌تبثم‌طباور‌،یطیحم‌طلست‌،دوخ‌شریذپ‌هفلؤم‌شش‌و
‌هب‌هیوگ‌‌14رازبا‌نیا‌رد‌.دوش‌یم‌یراذگ‌هرمن‌(مقفاوم‌لاًلاماک‌=‌1ات‌مفلاخم‌لاًلاماک‌=0)‌ترکیل‌یا‌هجرد‌شش‌سایقم‌ساسا‌رب‌هک‌تسا
‌اب‌هفلؤم‌ره‌هرمن‌و‌اه‌هیوگ‌همه‌هرمن‌عومجم‌اب‌رازبا‌لک‌هرمن‌.دوش‌یم‌یراذگ‌هرمن‌سوکعم‌تروص‌هب‌هیوگ‌‌19و‌میقتسم‌تروص
‌‌48ات‌‌40نیب‌هفلؤم‌ره‌تارمن‌هنماد‌و‌‌415ات‌‌48نیب‌رازبا‌لک‌تارمن‌هنماد‌اذل‌،دیآ‌یم‌تسدب‌هفلؤم‌نآ‌یاه‌هیوگ‌هرمن‌عومجم
‌یگدنز‌زا‌تیاضر‌همانشسرپ‌اب‌ار‌رازبا‌ارگمه‌ییاور‌(3830)‌فیر‌.دشاب‌یم‌رتشیب‌یتخانشناور‌یتسیزهب‌یانعم‌هب‌رتلااب‌هرمن‌و‌دشاب‌یم
‌،نارگید‌اب‌تبثم‌طباور‌،یطیحم‌طلست‌،دوخ‌شریذپ‌یاه‌هفلوم‌و‌رازبا‌لک‌ییایاپ‌و‌دییأت‌9گربنزور‌دوخ‌تمرح‌و‌2نتراگوین
‌‌18/1و‌‌53/1،‌93/1،‌13/1،‌03/1،‌13/1،‌18/1بیترت‌هب‌خابنورک‌یافلآ‌شور‌اب‌ار‌للاقتسا‌و‌یدرف‌دشر‌،یگدنز‌رد‌یدنمفده
‌ار‌روکذم‌یاه‌هفلوم‌و‌رازبا‌لک‌ییایاپ‌و‌دییأت‌یلماع‌لیلحت‌شور‌اب‌ار‌رازبا‌هزاس‌ییاور‌(3890)‌عینم‌یلیئاکیم‌نینچمه‌.درک‌شرازگ
‌و‌رازبا‌لک‌ییایاپ‌رضاح‌شهوژپ‌رد‌.دندرک‌شرازگ‌‌21/1و‌‌13/1،‌41/1،‌31/1،‌11/1،‌08/1،‌48/1بیترت‌هب‌خابنورک‌یافلآ‌شور‌اب
‌.دش‌هبساحم‌‌88/1و‌‌38/1،‌98/1،‌11/1،‌08/1،‌11/1،‌58/1بیترت‌هب‌نومزآ‌سپ‌هلحرم‌رد‌خابنورک‌یافلآ‌شور‌اب‌روکذم‌یاه‌هفلوم
 ارجا دنور
‌هیریخ‌هسسوم‌هب‌رگشهوژپ‌اب‌یراکمه‌همان‌یفرعم‌تفایرد‌و‌همان‌نایاپ‌بیوصت‌زا‌سپ‌هک‌دوب‌تروص‌نیا‌هب‌شهوژپ‌یارجا‌دنور
‌تسیل‌سپس‌.دش‌بلج‌شهوژپ‌تهج‌یو‌یراکمه‌هسسوم‌ریدم‌یارب‌شهوژپ‌تیمها‌و‌فده‌نایب‌زا‌سپ‌و‌هعجارم‌ایوپ‌کولس
‌اه‌هورگ‌یارب‌.دندش‌میسقت‌یواسم‌هورگ‌ود‌هب‌سپس‌و‌یریگ‌هنومن‌هعلاطم‌هب‌دورو‌یاه‌کلام‌هب‌هجوت‌اب‌یندومزآ‌‌14و‌هیهت‌اضعا
‌هورگ‌هب‌شزومآ‌عورش‌زا‌لبق‌زور‌هس‌.دش‌نایب‌یلک‌تروص‌هب‌اه‌هداد‌لیلحت‌و‌یصخش‌تاعلاطا‌ندنام‌هنامرحم‌،یرادزار‌لصا
‌رارق‌یبایزرا‌دروم‌یتخانشناور‌یتسیزهب‌رظن‌زا‌لرتنک‌و‌شیامزآ‌یاه‌هورگ‌،شیامزآ‌هورگ‌هب‌شزومآ‌مامتا‌زا‌سپ‌زور‌هس‌و‌شیامزآ

                                                            
1. psychological well-being questionnaire 
2. Neugarten 
3. Rosenberg 
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‌تفایرد‌یشزومآ‌لرتنک‌هورگ‌و‌دید‌شزومآ‌ینامرد‌یشاقن‌شور‌اب‌(هسلج‌ود‌یا‌هتفه)‌یا‌هقیقد‌‌54هسلج‌هد‌شیامزآ‌هورگ‌.دنتفرگ
‌رب‌ینامرد‌یشاقن‌فده‌و‌تیلاعف‌،یوتحم‌.دش‌هئارا‌ینامرد‌یشاقن‌هرود‌همان‌یهاوگ‌یاراد‌ینیلاب‌صصختم‌کی‌طسوت‌شزومآ‌.درکن
‌.دش‌هئارا‌‌0لودج‌رد‌تاسلج‌کیکفت‌هب‌(4390)‌ناراکمه‌و‌ییاضر‌جیکپ‌ساسا

 تاسلج کیکفت هب ینامرد یشاقن فده و تیلاعف ،یوتحم :7 لودج
‌فده‌تیلاعف‌یوتحم‌تاسلج
‌زا‌هدافتسا‌اب‌یشاقن‌ندرک‌مرگ‌لوا

‌یزیمآ‌گنر‌و‌یشاقن
‌عوضوم‌هب‌هورگ‌یاضعا‌بذج‌دینک‌لیدبت‌ریوصت‌هب‌ار‌حرط‌لاح‌.دینک‌زاب‌و‌دینزب‌ات‌ار‌ذغاک‌،دیناکچب‌ذغاک‌یور‌گنر‌ای‌رهوج‌یا‌هرطق

‌تیقلاخ‌و‌یزادرپریوصت‌تردق‌سرتسگ‌یارب‌یرنه‌یاه‌هناسر‌تخانش‌دینک‌باختنا‌دیرادن‌ای‌دیراد‌تسود‌رتشیب‌همه‌زا‌هک‌ار‌یکی‌،دیدیشک‌هک‌ییاه‌یطخ‌طخ‌نایم‌زا‌یرنه‌یاه‌هناسر‌تخانش‌مود
‌هظفاح‌و‌تراهم‌،زکرمت‌شیازفا‌و‌داجیا‌دینک‌یشاقن‌،دیهد‌هیده‌یسک‌هب‌دیراد‌تسود‌هک‌ار‌یزیچ‌ره‌هظفاح‌و‌تراهم‌،زکرمت‌موس
‌مهم‌یاه‌ساسحا‌زورب‌لیلحت‌و‌هیزجت‌نودب‌دازآ‌عوضوم‌اب‌یشاقن‌یلک‌یاه‌عوضوم‌مراهچ
‌دوخ‌زا‌ناوجون‌کاردا‌یسررب‌دیهد‌ناشن‌یشاقن‌کی‌بلاق‌رد‌ار‌شمارآ‌و‌تینابصع‌ای‌و‌رفنت‌و‌قشع‌لثم‌یداضتم‌تاساسحا‌نتشیوخ‌کرد‌مجنپ
‌یاهرواب)‌یگداوناخ‌طباور‌مشش

‌(هداوناخ
‌هداوناخ‌یاضعا‌رگید‌اب‌ناوجون‌هطبار‌یسررب‌دیشکب‌دوخ‌هداوناخ‌یاضعا‌مامت‌زا‌یا‌یشاقن

‌رفن‌ود‌نیب‌هطبار‌تیوقت‌درک‌عضو‌مه‌نوناق‌اهنآ‌یشاقن‌یارب‌ناوت‌یم‌.دنشکب‌یشاقن‌ذغاک‌کی‌یور‌ناوجون‌ود‌هرفن‌ود‌یرنه‌راک‌متفه
‌قیقد‌تروص‌هب‌یهورگ‌یاه‌ییایوپ‌زورب‌و‌هورگ‌دارفا‌کت‌کت‌تخانش‌دنشکب‌(گرزب‌ذغاک‌یور)‌گرزب‌یشاقن‌صاخ‌یعوضوم‌نییعت‌نودب‌و‌یهورگ‌تروص‌هب‌ناناوجون‌یهورگ‌یشاقن‌متشه
‌ناوجون‌ره‌.دینک‌میسقت‌هورگ‌یاضعا‌دادعت‌هب‌رطق‌زا‌ار‌نآ‌و‌هدیشک‌یگرزب‌هریاد‌گرزب‌ذغاک‌کی‌یور‌0لاادنام‌مهن

‌دشکب‌یشاقن‌دازآ‌روط‌هب‌و‌دوش‌یرگید‌ورملق‌دراو‌ای‌و‌دنک‌داجیا‌هاوخلد‌هب‌ار‌دوخ‌زرم‌دناوت‌یم
‌ثحب‌،دوخ‌ورملق‌زا‌تبقارم‌هویش‌یسررب‌،اضعا‌هب‌دروخزاب‌و‌اه‌سرت‌یسررب

‌تبقارم‌یاه‌شور‌نتفای‌و‌یهورگ
‌،هدش‌تیاده‌ینهذ‌ریوصت‌مهد

‌هبقارم‌و‌ایؤر‌،مسجت
‌یرایشوه‌حطس‌زا‌یشخب‌یزاسراکشآ‌دنشکب‌یشاقن‌،دوش‌یم‌فیرعت‌اهنآ‌یارب‌هک‌یلایخ‌رفس‌ساسا‌رب‌ناناوجون

‌زا‌و‌اهریغتم‌عیزوت‌فیصوت‌یارب‌یگدنکارپ‌و‌یزکرم‌شیارگ‌یاه‌صخاش‌زا‌اه‌هداد‌لیلحت‌و‌هیزجت‌یارب‌هک‌تسا‌رکذ‌هب‌مزلا
‌حطس‌رد‌‌SPSS-19رازفا‌مرن‌زا‌هدافتسا‌اب‌اه‌هداد‌نینچمه‌.دش‌هدافتسا‌یرامآ‌یاه‌ضرف‌نومزآ‌یارب‌یریغتمدنچ‌سنایراووک‌لیلحت
‌.دندش‌لیلحت‌>‌51/1Pیرادانعم
 اه هتفای
‌هورگ‌رد‌رفن‌‌12هک‌یروط‌هب‌؛دندرک‌یم‌یگدنز‌دوخ‌ردام‌اب‌اهنآ‌همه‌هک‌دندوب‌رتخد‌ناوجون‌‌14ناگدننک‌تکرش‌شهوژپ‌نیا‌رد
‌ینس‌نیگنایم‌و‌18/50±‌98/2شیامزآ‌هورگ‌ینس‌نیگنایم‌نینچمه‌.دندش‌نیزگیاج‌(12%)‌لرتنک‌هورگ‌رد‌رفن‌‌12و‌(15%)‌شیامزآ
‌‌3و‌(19%)‌لکیس‌رفن‌‌1،(52%)‌لکیس‌زا‌رت‌نییاپ‌رفن‌‌5ردام‌تلایصحت‌شیامزآ‌هورگ‌رد‌نآ‌رب‌هولاع‌.دوب‌10/10±‌03/2لرتنک‌هورگ
‌.دوب‌(14%)‌ملپید‌رفن‌‌8و‌(19%)‌لکیس‌رفن‌‌1،(19%)‌لکیس‌زا‌رت‌نییاپ‌رفن‌‌1ردام‌تلایصحت‌لرتنک‌هورگ‌رد‌و‌(54%)‌ملپید‌رفن
‌و‌نومزآ‌شیپ‌لحارم‌رد‌لرتنک‌و‌شیامزآ‌یاه‌هورگ‌کیکفت‌هب‌نآ‌یاه‌هفلوم‌و‌یتخانشناور‌یتسیزهب‌رایعم‌فارحنا‌و‌نیگنایم
‌.دش‌هئارا‌‌2لودج‌تسرپرس‌کت‌ناوجون‌رد‌نومزآ‌سپ

 تسرپرس کت ناناوجون رد یبایزرا لحارم رد اه هورگ کیکفت هب نآ یاه هفلوم و یتخانشناور یتسیزهب رایعم فارحنا و نیگنایم :2 لودج
‌
‌اه‌هورگ/اهریغتم

‌لرتنک‌هورگ‌شیامزآ‌هورگ
‌نومزآ‌سپ‌نومزآ‌شیپ‌نومزآ‌سپ‌نومزآ‌شیپ
M SD M SD M SD M SD 

‌‌20/25‌11/20‌21/81‌01/1‌11/45‌39/09‌15/25‌52/20دوخ‌شریذپ
‌‌11/35‌10/8‌41/51‌09/8‌20/85‌42/00‌19/15‌94/10یطیحم‌طلست
‌‌24/91‌42/50‌31/41‌49/1‌52/21‌30/10‌21/91‌14/50نارگید‌اب‌تبثم‌طباور
‌‌13/41‌55/10‌51/41‌09/20‌25/11‌19/3‌51/81‌19/1یگدنز‌رد‌یدنمفده
‌‌15/31‌53/3‌21/51‌98/10‌20/01‌31/10‌89/11‌05/10یدرف‌دشر
‌‌20/95‌23/3‌19/11‌40/10‌11/55‌81/00‌20/15‌59/10للاقتسا
‌‌58/219‌41/39‌31/524‌81/44‌01/119‌12/04‌41/319‌51/24یتخانشناور‌یتسیزهب

                                                            
1. Mandala 
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‌اب‌تبثم‌طباور‌،یطیحم‌طلست‌،دوخ‌شریذپ‌لماش‌نآ‌یاه‌هفلوم‌و‌یتخانشناور‌یتسیزهب‌رایعم‌فارحنا‌و‌نیگنایم‌جیاتن‌،‌2لودج‌رد
‌ناناوجون‌رد‌تسرپرس‌کت‌ناناوجون‌رد‌یبایزرا‌لحارم‌رد‌اه‌هورگ‌کیکفت‌هب‌للاقتسا‌و‌یدرف‌دشر‌،یگدنز‌رد‌یدنمفده‌،نارگید
‌.تسا‌هدهاشم‌لباق‌تسرپرس‌کت
‌زا‌لبق‌.دش‌هدافتسا‌یریغتمدنچ‌سنایراووک‌لیلحت‌شور‌زا‌نآ‌یاه‌هفلوم‌و‌یتخانشناور‌یتسیزهب‌رب‌ینامرد‌یشاقن‌ریثأت‌یسررب‌یارب
‌رد‌اهریغتم‌زا‌کی‌چیه‌یارب‌فونریمسا–فورگوملوک‌نومزآ‌ینعی‌.تفرگ‌رارق‌دییأت‌و‌یسررب‌دروم‌نآ‌یاه‌ضرف‌شیپ‌نآ‌یارجا
‌،دندوبن‌رادانعم‌نیول‌و‌سکاب‌‌Mیاه‌نومزآ‌نینچمه‌.دش‌دییأت‌اهریغتم‌ندوب‌لامرن‌اذل‌،دوبن‌رادانعم‌نومزآ‌سپ‌و‌نومزآ‌شیپ‌لحارم
‌یریغتمدنچ‌سنایراووک‌لیلحت‌نومزآ‌جیاتن‌.دش‌دییأت‌اه‌سنایراو‌یربارب‌ضرف‌و‌سنایراووک‌یاه‌سیرتام‌یربارب‌ضرف‌بیترت‌هب‌اذل
‌.دش‌هئارا‌‌9لودج‌رد‌تسرپرس‌کت‌ناناوجون‌رد‌نآ‌یاه‌هفلوم‌و‌یتخانشناور‌یتسیزهب‌رب‌ینامرد‌یشاقن‌ریثأت‌یسررب‌یارب

  یتخانشناور یتسیزهب رب ینامرد یشاقن ریثأت یسررب یارب یریغتمدنچ سنایراووک لیلحت نومزآ جیاتن :9 لودج
 تسرپرس کت ناناوجون رد نآ یاه هفلوم و

‌اتا‌روذجم‌یرادانعم ‌Fهرامآ‌رادقم‌اه‌نومزآ‌رثا

‌
‌ینامرد‌یشاقن

‌‌93/1‌95/10‌011/1‌93/1ییلایپ‌رثا
‌‌11/1‌95/10‌011/1‌93/1زکلیو‌یادبملا
‌‌11/90‌95/10‌011/1‌93/1گنیلتاه‌رثا

‌‌11/90‌95/10‌011/1‌93/1یور‌هشیر‌نیرت‌گرزب

‌ترابع‌هب‌.دراد‌رادانعم‌رثا‌تسرپرس‌کت‌ناناوجون‌رد‌نآ‌یاه‌هفلوم‌و‌یتخانشناور‌یتسیزهب‌رب‌ینامرد‌یشاقن‌،‌9لودج‌جیاتن‌قبط
‌طلست‌،دوخ‌شریذپ‌لماش‌نآ‌یاه‌هفلوم‌و‌یتخانشناور‌یتسیزهب‌یاهریغتم‌زا‌یکی‌رد‌لقادح‌لرتنک‌و‌شیامزآ‌یاه‌هورگ‌رگید
‌دنراد‌یرادانعم‌توافت‌تسرپرس‌کت‌ناناوجون‌رد‌للاقتسا‌و‌یدرف‌دشر‌،یگدنز‌رد‌یدنمفده‌،نارگید‌اب‌تبثم‌طباور‌،یطیحم
(011/1P<،‌95/1F=).یشاقن‌ریثأت‌یسررب‌یارب‌یریغتمدنچ‌سنایراووک‌لیلحت‌نتم‌رد‌یریغتم‌کت‌سنایراووک‌لیلحت‌نومزآ‌جیاتن‌‌
‌.دش‌هئارا‌‌4لودج‌رد‌تسرپرس‌کت‌ناناوجون‌رد‌هتسباو‌یاهریغتم‌زا‌کی‌ره‌رب‌ینامرد

 تسرپرس کت ناوجون رد هتسباو یاهریغتم رب ینامرد یشاقن ریثأت یسررب یارب یریغتمدنچ نتم رد یریغتم کت سنایراووک لیلحت جیاتن :1 لودج
‌اتا‌روذجم‌یرادانعم ‌Fهرامآ‌تاروذجم‌نیگنایم‌یدازآ‌هجرد‌تاروذجم‌عومجم‌اهریغتم
‌011/1‌18/1 ‌8/988‌0‌8/988‌24/05دوخ‌شریذپ
‌011/1‌81/1 ‌93/0090‌0‌93/0090‌28/12یطیحم‌طلست
‌511/1‌14/1 ‌15/941‌0‌15/941‌58/10نارگید‌اب‌تبثم‌طباور
‌511/1‌54/1 ‌81/821‌0‌81/821‌34/10یگدنز‌رد‌یدنمفده
‌011/1‌91/1 ‌51/401‌0‌51/401‌09/92یدرف‌دشر
 91/1 011/1 ‌4/801‌0‌4/801‌91/09للاقتسا

‌‌02/1194‌0‌02/1194‌14/89‌011/1‌31/1یتخانشناور‌یتسیزهب

‌دشر‌،یگدنز‌رد‌یدنمفده‌،نارگید‌اب‌تبثم‌طباور‌،یطیحم‌طلست‌،دوخ‌شریذپ‌رب‌یرادانعم‌رثا‌ینامرد‌یشاقن‌،‌4لودج‌جیاتن‌قبط
‌‌81،دوخ‌شریذپ‌تارییغت‌دصرد‌‌18اتفِا‌روذجم‌هب‌هجوت‌اب‌.دراد‌تسرپرس‌کت‌ناناوجون‌رد‌یتخانشناور‌یتسیزهب‌و‌للاقتسا‌،یدرف
‌دصرد‌‌91،یگدنز‌رد‌یدنمفده‌تارییغت‌دصرد‌‌54،نارگید‌اب‌تبثم‌طباور‌تارییغت‌دصرد‌‌14،یطیحم‌طلست‌تارییغت‌دصرد
‌نیاربانب‌.تسا‌ینامرد‌یشاقن‌ریثأت‌زا‌یشان‌یتخانشناور‌یتسیزهب‌تارییغت‌دصرد‌‌31و‌للاقتسا‌تارییغت‌دصرد‌‌91،یدرف‌دشر‌تارییغت
‌،(=011/1P<،‌28/12F)‌یطیحم‌طلست‌،(=011/1P<،‌24/05F)‌دوخ‌شریذپ‌رادانعم‌شیازفا‌ثعاب‌ینامرد‌یشاقن‌تفگ‌ناوت‌یم
‌،(=011/1P<،‌09/92F)‌یدرف‌دشر‌،(=511/1P<،‌34/10F)‌یگدنز‌رد‌یدنمفده‌،(=511/1P<،‌58/10F)‌نارگید‌اب‌تبثم‌طباور
‌.دش‌تسرپرس‌کت‌ناناوجون‌رد‌(=011/1P<،‌14/89F)‌یتخانشناور‌یتسیزهب‌و‌(=011/1P<،‌91/09F)‌للاقتسا
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 یریگ هجیتن و ثحب
‌شقن‌هزاس‌نیا‌و‌تسا‌نییاپ‌یتخانشناور‌یتسیزهب‌،دننک‌یم‌یگدنز‌تسرپرس‌کت‌یاه‌هداوناخ‌رد‌هک‌یناناوجون‌تلاکشم‌زا‌یکی
‌کت‌ناناوجون‌رد‌یتخانشناور‌یتسیزهب‌شیازفا‌رب‌ینامرد‌یشاقن‌ریثأت‌یسررب‌شهوژپ‌نیا‌فده‌نیاربانب‌.دراد‌تملاس‌رد‌یمهم
‌.دوب‌تسرپرس
‌ناراکمه‌و‌یمرکسیو‌یاه‌شهوژپ‌هجیتن‌اب‌هجیتن‌نیا‌.دش‌یتخانشناور‌یتسیزهب‌شیازفا‌ثعاب‌ینامرد‌یشاقن‌هک‌داد‌ناشن‌جیاتن
‌نمض‌(1390)‌ناراکمه‌و‌یمرکسیو‌لاثم‌یارب‌.دوب‌وسمه‌(1012)‌نیکسویجیکم‌و‌تویسیواپراک‌و‌(4012)‌ناراکمه‌و‌میک‌،(1390)
‌و‌تویسیواپراک‌رگید‌یشهوژپ‌رد‌.دش‌ناوجون‌نارتخد‌ناور‌تملاس‌دوبهب‌ثعاب‌ینامرد‌یشاقن‌هک‌دندیسر‌هجیتن‌نیا‌هب‌یشهوژپ
‌رظن‌یانبم‌رب‌هتفای‌نیا‌نییبت‌رد‌.دش‌یتخانشناور‌یتسیزهب‌شیازفا‌ثعاب‌یرنه‌یاه‌تیلاعف‌هک‌دندرک‌شرازگ‌(1012)‌نیکسویجیکم
‌ظاحل‌زا‌یلیلد‌ره‌هب‌هک‌تسا‌یدارفا‌اب‌طابترا‌رد‌رثؤم‌ینامرد‌شور‌ینامرد‌رنه‌هک‌تفگ‌ناوت‌یم‌(4390)‌ناراکمه‌و‌ییاضر
‌هدافتسا‌اب‌درف‌هک‌تسا‌نوماریپ‌طیحم‌هب‌تبسن‌درف‌یاه‌یتیاضران‌و‌راکفا‌ساکعنا‌مسجت‌و‌یشاقن‌.دنتسه‌یتلاکشم‌یاراد‌یتخانشناور
‌و‌یناجیه‌کاردا‌دناوت‌یم‌ینامرد‌رنه‌رگید‌یوس‌زا‌.دنک‌یزیر‌نورب‌رطخ‌نودب‌و‌هدرک‌لقتنم‌ار‌تاساسحا‌نیا‌دناوت‌یم‌نآ‌زا
‌هئارا‌و‌قلعت‌ساسحا‌شیازفا‌،هلاسم‌لح‌یاه‌تراهم‌و‌اه‌کینکت‌،یا‌هلباقم‌حیحص‌یاه‌خساپ‌یریگدای‌قیرط‌زا‌ار‌مشخ‌تیریدم
‌روکذم‌یاه‌یگژیو‌هب‌هجوت‌اب‌ینامرد‌رنه‌هجیتن‌رد‌.دشخب‌دوبهب‌هدیچیپ‌یساسحا‌طابترا‌یرارقرب‌یارب‌یمجاهتریغ‌یاهراکهار
‌.دهد‌شیازفا‌ار‌یتخانشناور‌یتسیزهب‌دناوت‌یم
‌0درارش‌و‌نیودوگ‌،یل‌،گویپ‌یاه‌شهوژپ‌هجیتن‌اب‌هجیتن‌نیا‌.دش‌دوخ‌شریذپ‌شیازفا‌ثعاب‌ینامرد‌یشاقن‌هک‌داد‌ناشن‌جیاتن‌رگید
‌شیازفا‌ثعاب‌ینامرد‌رنه‌هک‌دندرک‌شرازگ‌(1112)‌ناراکمه‌و‌گویپ‌لاثم‌یارب‌.دوب‌وسمه‌(4012)‌ناراکمه‌و‌میک‌و‌(1112)
‌ثعاب‌یهورگ‌ینامرد‌رنه‌هک‌دندیسر‌هجیتن‌نیا‌هب‌(4012)‌ناراکمه‌و‌میک‌رگید‌یشهوژپ‌رد‌.دش‌یناطرس‌نارامیب‌دوخ‌شریذپ
‌یرازبا‌یشاقن‌هک‌تفگ‌ناوت‌یم‌(5012)‌2رتلچاب‌رظن‌یانبم‌رب‌هتفای‌نیا‌نییبت‌رد‌.دش‌هدرسفا‌و‌برطضم‌ناوجون‌دوخ‌شریذپ‌شیازفا
‌زا‌یشخب‌ناونع‌هب‌دوخ‌یراذگشزرا‌و‌توق‌طاقن‌قیدصت‌و‌دادعتسا‌هعسوت‌هب‌ینامرد‌یشاقن‌و‌تسا‌یفاشتکا‌دوخ‌و‌دوجو‌زاربا‌یارب
‌یطیحم‌رد‌هدش‌هتفرگ‌هدیدان‌هک‌دوخ‌تبثم‌یاه‌هبنج‌فشک‌رد‌ناناوجون‌هب‌دناوت‌یم‌ینامرد‌یشاقن‌نیاربانب‌.دنک‌یم‌کمک‌هعماج
‌یدید‌ات‌دنک‌یم‌کمک‌درف‌هب‌دوخ‌یفنم‌یاه‌هبنج‌و‌فعض‌طاقن‌(یشاقن)‌یبتک‌نایب‌نینچمه‌.دنک‌کمک‌تواضق‌نودب‌و‌قلاخ‌،نما
‌دوخ‌شریذپ‌شیازفا‌ثعاب‌دوخ‌یفنم‌و‌تبثم‌یاه‌هبنج‌رتهب‌تخانش‌قیرط‌زا‌لماوع‌نیا‌هجیتن‌رد‌.دنک‌ادیپ‌رت‌یعقاو‌و‌رت‌حضاو
‌.دنوش‌یم
‌(1112)‌ناراکمه‌و‌گویپ‌شهوژپ‌هجیتن‌اب‌هجیتن‌نیا‌.دش‌یطیحم‌طلست‌شیازفا‌ثعاب‌ینامرد‌یشاقن‌هک‌داد‌ناشن‌جیاتن‌نینچمه
‌رد‌.دش‌یناطرس‌نارامیب‌یطیحم‌طلست‌شیازفا‌ثعاب‌ینامرد‌رنه‌هک‌دندرک‌شرازگ‌(1112)‌ناراکمه‌و‌گویپ‌لاثم‌یارب‌.دوب‌وسمه
‌تروص‌هب‌شنت‌شهاک‌و‌دیدش‌تاساسحا‌نایب‌یارب‌ییاه‌هنزور‌هب‌یبایتسد‌رد‌درف‌هب‌ینامرد‌یشاقن‌هک‌تفگ‌ناوت‌یم‌هتفای‌نیا‌نییبت
‌دشر‌و‌یرنه‌نایب‌قیرط‌زا‌اه‌ینارگن‌و‌تلاکشم‌یراذگ‌کارتشا‌هب‌،سرتسا‌تیریدم‌هناقلاخ‌یاه‌کینکت‌یریگدای‌و‌هناقلاخ
‌ینوریب‌و‌ینورد‌تاضراعت‌لح‌ثعاب‌راکفا‌و‌تاساسحا‌تخانش‌قیرط‌زا‌و‌دنک‌یم‌کمک‌ینارگن‌یاه‌هنیمز‌ییاسانش‌و‌یهاگآدوخ
‌.دنوش‌یم‌طیحم‌رب‌درف‌طلست‌دوبهب‌ثعاب‌لماوع‌نیا‌هک‌دوش‌یم

                                                            
1. Puig, Lee, Goodwin & Sherrard 
2. Buchalter 
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‌و‌یدابآ‌مشاه‌یربنق‌یاه‌شهوژپ‌هجیتن‌اب‌هجیتن‌نیا‌.دش‌نارگید‌اب‌تبثم‌طباور‌شیازفا‌ثعاب‌ینامرد‌یشاقن‌هک‌داد‌ناشن‌رگید‌جیاتن
‌و‌یدابآ‌مشاه‌یربنق‌لاثم‌یارب‌.دوب‌وسمه‌(1012)‌نیکسویجیکم‌و‌تویسیواپراک‌و‌(1112)‌ناراکمه‌و‌گویپ‌،(1390)‌داژن‌یمیهاربا
‌هب‌لاتبم‌نانز‌یدرف‌نیب‌طابترا‌تراهم‌دوبهب‌ثعاب‌یهورگ‌ینامرد‌رنه‌هک‌دندیسر‌هجیتن‌نیا‌هب‌یشهوژپ‌نمض‌(1390)‌داژن‌یمیهاربا
‌طباور‌دوبهب‌ثعاب‌یرنه‌یاه‌تیلاعف‌هک‌دندرک‌شرازگ‌(1012)‌نیکسویجیکم‌و‌تویسیواپراک‌رگید‌یشهوژپ‌رد‌.دش‌یناور‌للاتخا
‌لح‌رد‌دارفا‌هب‌ینامرد‌یشاقن‌هک‌تفگ‌ناوت‌یم‌(5012)‌0زرکمیچتاه‌و‌،نروه‌نو‌،نیاه‌رظن‌یانبم‌رب‌هتفای‌نیا‌نییبت‌رد‌.دش‌نارگید‌اب
‌ناکما‌ینامرد‌یشاقن‌رد‌نینچمه‌.دنک‌یم‌کمک‌شنیب‌هب‌یبایتسد‌و‌سرتسا‌شهاک‌،نیرفآ‌لکشم‌یاهراتفر‌تیریدم‌،تاضراعت
‌نینچمه‌.دوش‌یم‌تاطابترا‌لیهست‌ثعاب‌دنیارف‌نیا‌هک‌دراد‌دوجو‌رگیدکی‌یاه‌میسرت‌هب‌تبسن‌دروخزاب‌و‌لیلحت‌و‌هیزجت‌،لماعت
‌رد‌و‌دنک‌یم‌کمک‌نارگید‌اب‌لماعت‌و‌تبثم‌طابترا‌دشر‌هب‌رثؤم‌تیقلاخ‌و‌یدازآ‌اب‌هارمه‌نما‌یطیحم‌داجیا‌قیرط‌زا‌ینامرد‌یشاقن
‌و‌رتهب‌دید‌و‌دنک‌میسرت‌ار‌یگدنز‌مهم‌دارفا‌و‌نیدلاو‌اب‌هطبار‌هلمج‌زا‌دوخ‌یطابترا‌براجت‌دناوت‌یم‌درف‌ینامرد‌شور‌نیا
‌.دنوش‌یم‌نارگید‌اب‌تبثم‌طباور‌دوبهب‌ثعاب‌لماوع‌نیا‌هک‌دروآ‌تسدب‌اهنآ‌هب‌تبسن‌یرت‌نشور
‌و‌یمرکسیو‌یاه‌شهوژپ‌هجیتن‌اب‌هجیتن‌نیا‌.دش‌یگدنز‌رد‌یدنمفده‌شیازفا‌ثعاب‌ینامرد‌یشاقن‌هک‌داد‌ناشن‌جیاتن‌نآ‌رب‌هولاع
‌هجیتن‌نیا‌هب‌یشهوژپ‌نمض‌(1390)‌ناراکمه‌و‌یمرکسیو‌لاثم‌یارب‌.دوب‌وسمه‌(1112)‌ناراکمه‌و‌گویپ‌و‌(1390)‌ناراکمه
‌ینامرد‌رنه‌هک‌دندرک‌شرازگ‌(1112)‌ناراکمه‌و‌گویپ‌.دش‌ناوجون‌نارتخد‌یگدنز‌یانعم‌دوبهب‌ثعاب‌ینامرد‌یشاقن‌هک‌دندیسر
‌و‌ثروزداو‌،هوک‌،ترپاه‌،زیدیبولپ‌،تابا‌هیرظن‌یانبم‌رب‌هتفای‌نیا‌نییبت‌رد‌.دش‌یناطرس‌نارامیب‌یگدنز‌رد‌یدنمفده‌شیازفا‌ثعاب
‌نییعت‌و‌دوخ‌تایبرجت‌رد‌تهج‌و‌انعم‌کی‌ندرک‌ادیپ‌یارب‌درف‌هکنیا‌ینعی‌یگدنز‌رد‌یدنمفده‌هک‌تفگ‌ناوت‌یم‌(1112)‌2ناراکمه
‌دننک‌یم‌ساسحا‌یدنمفده‌دقاف‌دارفا‌لباقم‌رد‌.دننک‌کرد‌رادانعم‌ار‌دوخ‌لاح‌و‌هتشذگ‌یگدنز‌و‌دشاب‌دنمناوت‌یگدنز‌رد‌فادها
‌تمس‌هب‌یلپ‌هتسناوت‌ینامرد‌یشاقن‌هک‌ییاجنآ‌زا‌.دننک‌یمن‌لابند‌ار‌یصاخ‌فده‌چیه‌یگدنز‌رد‌و‌درادن‌یصاخ‌یانعم‌اهنآ‌یگدنز
‌یهاگآ‌اهنآ‌هرابرد‌ینامرد‌هویش‌نیا‌نایرج‌رد‌و‌دنک‌داجیا‌تسرپرس‌کت‌ناناوجون‌یارب‌ینورد‌و‌هتشذگ‌یاهدادیور‌و‌براجت
‌زا‌ینامرد‌یشاقن‌هجیتن‌رد‌.دنیامن‌میسرت‌ار‌یریسم‌دوخ‌هدنیآ‌یارب‌و‌دننک‌بسک‌یموهفم‌و‌انعم‌نآ‌رد‌دنناوت‌یم‌و‌دننک‌یم‌بسک
‌.دوش‌یم‌یگدنز‌رد‌یدنمفده‌شیازفا‌ثعاب‌یگدنز‌رد‌انعم‌شیازفا‌و‌داجیا‌قیرط
‌گویپ‌،(4390)‌ناراکمه‌و‌ینکر‌یاه‌شهوژپ‌هجیتن‌اب‌هجیتن‌نیا‌.دش‌یدرف‌دشر‌شیازفا‌ثعاب‌ینامرد‌یشاقن‌هک‌داد‌ناشن‌جیاتن‌رگید
‌نیا‌هب‌یشهوژپ‌نمض‌(4390)‌ناراکمه‌و‌ینکر‌لاثم‌یارب‌.دوب‌وسمه‌(1012)‌نیکسویجیکم‌و‌تویسیواپراک‌و‌(1112)‌ناراکمه‌و
‌شرازگ‌(1012)‌نیکسویجیکم‌و‌تویسیواپراک‌رگید‌یشهوژپ‌رد‌.دش‌یعامتجا‌دشر‌شیازفا‌ثعاب‌ینامرد‌یشاقن‌هک‌دندیسر‌هجیتن
‌یشاقن‌هک‌تفگ‌ناوت‌یم‌(5012)‌9رتلچاب‌رظن‌یانبم‌رب‌هتفای‌نیا‌نییبت‌رد‌.دش‌یصخش‌دشر‌دوبهب‌ثعاب‌یرنه‌یاه‌تیلاعف‌هک‌دندرک
‌دیکات‌،هناقلاخ‌نایب‌قیرط‌زا‌ییافوکشدوخ‌هب‌قیوشت‌،یگدنز‌رد‌تلاکشم‌لح‌رب‌دیکات‌لثم‌یدراوم‌ندروآ‌مهارف‌و‌دیکات‌اب‌ینامرد
‌درف‌هب‌ینامرد‌یشاقن‌نینچمه‌.دنک‌یم‌کمک‌یصخش‌دشر‌هب‌یگدنز‌رد‌فادها‌یوجتسج‌و‌یصخش‌طباور‌رد‌دامتعا‌و‌تیمیمص‌رب
‌هارمه‌دراوم‌نیا‌ینامرد‌یشاقن‌رد‌.دهد‌یم‌ار‌راکفا‌و‌اه‌شرگن‌،تاساسحا‌نایب‌،سفن‌هب‌دامتعا‌و‌طابترا‌شیازفا‌،یزاس‌تیوه‌هزاجا
‌.دننک‌کمک‌یصخش‌دشر‌هب‌دنناوت‌یم‌اذل‌،دوش‌یم‌ماجنا‌تواضق‌نودب‌و‌رطاخ‌یگدوسآ‌اب

                                                            
1. Haeyen, VanHooren & Hutschemaekers 
2. Abbott, Ploubidis, Huppert, Kuh, Wadsworth & et al 
3. Buchalter 
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‌و‌(1112)‌ناراکمه‌و‌گویپ‌یاه‌شهوژپ‌هجیتن‌اب‌هجیتن‌نیا‌.دش‌للاقتسا‌شیازفا‌ثعاب‌ینامرد‌یشاقن‌هک‌داد‌ناشن‌جیاتن‌ریاس
‌و‌میک‌رظن‌یانبم‌رب‌هتفای‌نیا‌نییبت‌رد‌.دوب‌وسمه‌للاقتسا‌دوبهب‌رب‌ینامرد‌یشاقن‌ریثأت‌رب‌ینبم‌(1012)‌نیکسویجیکم‌و‌تویسیواپراک
‌یملاک‌شیپ‌حطس‌هب‌دنیارف‌نیا‌.تسا‌نآ‌دنیارف‌ندوب‌یملاکریغ‌ینامرد‌یشاقن‌تیزم‌نیرت‌گرزب‌هک‌تفگ‌ناوت‌یم‌(9012)‌0گناک
‌یرنه‌رثا‌نینچمه‌.دزاس‌یم‌رثؤم‌یا‌هژیو‌روط‌هب‌یشاقن‌ماگنه‌ار‌نآ‌و‌دوش‌یم‌تیامح‌ساوح‌قیرط‌زا‌هک‌دنک‌یم‌ذوفن‌هاگآدوخ
‌هجوت‌هب‌یا‌هقلاع‌ای‌و‌هتشادن‌یهاگآ‌نآ‌زا‌وجنامرد‌دیاش‌هک‌دزاس‌یم‌انشآ‌تلاکشم‌زا‌سوملم‌یا‌هنومن‌اب‌ار‌رگنامرد‌و‌وجنامرد
‌و‌یدمآراکدوخ‌شیازفا‌ثعاب‌تلاکشم‌لح‌.دوش‌یم‌تلاکشم‌لح‌و‌نآ‌هب‌هجوت‌ثعاب‌ینامرد‌یشاقن‌اما‌،دشاب‌هتشادن‌نآ‌هب‌ندرک
‌.دبای‌یم‌شیازفا‌دارفا‌للاقتسا‌نازیم‌نآ‌قیرط‌زا‌و‌هدش‌دارفا‌سفن‌تزع
‌شریذپ‌لماش‌نآ‌یاه‌هفلوم‌همه‌و‌یتخانشناور‌یتسیزهب‌شیازفا‌ثعاب‌ینامرد‌یشاقن‌هک‌داد‌ناشن‌رضاح‌شهوژپ‌جیاتن‌یلک‌روط‌هب
‌نیاربانب‌.دش‌تسرپرس‌کت‌ناناوجون‌رد‌للاقتسا‌و‌یدرف‌دشر‌،یگدنز‌رد‌یدنمفده‌،نارگید‌اب‌تبثم‌طباور‌،یطیحم‌طلست‌،دوخ
‌ینامرد‌یشاقن‌شور‌هجیتن‌رد‌.دوب‌تسرپرس‌کت‌ناناوجون‌رد‌یتخانشناور‌یتسیزهب‌شیازفا‌رد‌ینامرد‌یشاقن‌تیمها‌زا‌یکاح‌جیاتن
‌شور‌زا‌اه‌شور‌یاس‌رانک‌رد‌دنناوت‌یم‌نانآ‌و‌دراد‌ار‌نارگنامرد‌و‌نارواشم‌طسوت‌دربراک‌تیلباق‌ینامرد‌و‌یشزومآ‌زکارم‌رد
‌و‌نلاوئسم‌هب‌جیاتن‌هب‌هجوت‌اب‌.دنیامن‌هدافتسا‌یتخانشناور‌یتسیزهب‌هلمج‌زا‌تبثم‌یتخانشناور‌یاه‌یگژیو‌دوبهب‌یارب‌ینامرد‌یشاقن
‌ینامرد‌یشاقن‌شور‌شزومآ‌یارب‌صصختم‌تیبرت‌هب‌مادقا‌و‌دنشاب‌هتشاد‌رظن‌رد‌ار‌روکذم‌شور‌تیمها‌دوش‌یم‌هیصوت‌نازیر‌همانرب
‌رد‌یتخانشناور‌تبثم‌یاه‌یگژیو‌شیازفا‌رد‌دوش‌یم‌بوسحم‌نازرا‌لاًاتبسن‌شور‌کی‌هک‌روکذم‌شور‌زا‌هدافتسا‌کش‌نودب‌.دننک
‌.دراد‌یمهم‌شقن‌تسرپرس‌کت‌ناناوجون
‌زا‌هدافتسا‌و‌تسرپرس‌کت‌ناناوجون‌هب‌یسرتسد‌مدع‌لیلد‌هب‌یریگیپ‌هلحرم‌زا‌هدافتسا‌مدع‌شهوژپ‌یاه‌تیدودحم‌نیرت‌مهم
‌تسرپرس‌کت‌ناناوجون‌هب‌شهوژپ‌هعماج‌ندش‌دودحم‌،رگید‌تیدودحم‌.دوب‌اه‌هداد‌یروآ‌عمج‌یارب‌یهد‌شرازگدوخ‌یاهرازبا
‌جیاتن‌یشخبرثا‌موادت‌یسررب‌یارب‌تدمدنلب‌و‌تدم‌هاتوک‌یاه‌یریگیپ‌زا‌یتآ‌یاه‌شهوژپ‌رد‌دوش‌یم‌داهنشیپ‌نیاربانب‌.دوب‌رتخد
‌دوجو‌هب‌هجوت‌اب‌.تسا‌اه‌هداد‌یروآ‌عمج‌یارب‌هتفایراتخاس‌همین‌و‌هتفایراتخاس‌یاه‌هبحاصم‌زا‌هدافتسا‌رگید‌داهنشیپ‌.دوش‌هدافتسا
‌رتخد‌ناناوجون‌ینهذ‌یتسیزهب‌رب‌ینامرد‌یشاقن‌ریثأت‌یسررب‌هب‌ازجم‌روط‌هب‌نارگشهوژپ‌دوش‌یم‌داهنشیپ‌یلامتحا‌یتیسنج‌یاه‌توافت
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