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Abstract 
Aim: The purpose of the present study was to investigate 
the Relationships between coping strategies of primary 
children & internalized disorder & its problems in Tehran. 
Methods: This study was correlation research. The 
population of the study was all the primary school 
Students in Tehran, the sample of the study were 303 
students (153=female & 150=male) were selected 
according to clinical interview based on DSM and 
questionary Form 143 students were diagnosed as 
internalized patients. The Questionnaires were included, 
coping strategies Questionnaire & Child Behavior check 
list(CBCL), Teacher Report Form(TRF) of Achenbach 
system of Empirically Based Assessment(Achenbach & 
Rescorla, 2001). Results: Results show; there are strong 
meaningful relationship between coping strategies & 
internalized disorders in Adjusted strategies & Emotional 
problems (P>0.01) & the less meaningful relationship 
between adjusted strategies & Physical problems 
(P<0.01). Adjusted strategies & Isolation predict directly 
& Maladjusted strategies predict indirectly Emotional 
problems. As well as, Adjusted strategies predict directly 
& Maladjusted strategies predict indirectly Physical 
problems. Also, isolated strategies have not meaningful 
effectiveness. Conclusion: Importance of coping 
strategies and internalized problems was salient. 
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 هدیکچ
 ساسا رب پدش یشاس ینورا تمکگم ینیب شیر هعلاهم  نا فده :فده
 .دشاب یم 9594 لاس را نارتت رتش ینادتبا عهوم ناشزمآ شناا یا هلباوم یاهراتفر
 عهوم ناشزمآ شناا هیلک یرامآ هعمات و یهتتسمه عزن شا شهوژر  ور :شور
 294 و رتدا 994) ر ن 929 هنزمن ماح .ازب 9594 لاس را نارتت رتش ینادتبا
 تلامتدا یاراا ینیلاب هسحاصم و همانگسرر ساسا رب اتنآ شا ر ن 914 .ازب (رتر
 و کازک یراتفر رسرتف ،شهوژر یاهرازبا ..دندش یناسانش پدش یشاس ینورا
 ،لارزکسر و خاسنشآ) خاسنشآ ةبرات رب ینتسم شانس واظن شا ملعم  رازگ ورف
 :اه هتفای .(9554 سنزل و گرسندنارف)یا هلباوم یاهارسهار همانگسرر و (4225
 تلامتدا و یا هلباوم یاهارسهار  یب یهتتسمه  نرت یزق هک ااا ناگن اه هتفان
  نرتمک و (<42/2P) ی طاو تمکگم اب هتفان  شاس ارسهار را پدش ینورا
 (>42/2P) یندب تمکگم اب هتفان  شاس ارسهار  یب زین یهتتسمه بنرض رادوم
 یاهارسهار و میوتتم :کش هب یناوزنا و هتفان  شاس یاهارسهار .دمآ رسدب
  ینچمه .دننک یم ینیب شیر ار ی طاو تمکگم سزکعم :کش هب هتفانان  شاس
 :کش هب هتفانان  شاس یاهارسهار و میوتتم :کش هب هتفان  شاس یاهارسهار
 هلااعم  نا را یناوزنا یاهارسهار .دننک یم ینیب شیر ار یندب تمکگم سزکعم
 رضاح شهوژر یاه هتفان :یریگ هجیتن .رشاا ار یراا ینعم ریغ یرارگ ریرأت
 .رسا هتداس راکشآ ار یا هلباوم یاهارسهار اب پدش یشاس ینورا تمکگم طاسترا

 
 ناشزمآ شناا ،یا هلباوم یاهراتفر ،پدش یشاس ینورا تمکگم :یدیلک تاملک
 ینادتبا
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 همدقم
 رحت ار هعمات و پاازناد ،اارفا و رسا پارمه یراتفر و یتممس ،یوامتتا ی نم یاهدمایر اب ینازتزن ناروا را هک یتلامتدا هلمت شا 
 ینورا یاتیناگنرر :ماش پدش یشاس ینورا ناهناگن .رسا پدش 9یشاس ینورب و 5پدش یشاس ینورا یراتفر تمکگم ،دها یم رارق ریرأت
   ،ناراوکمه و خاسنوشآ)ازمن پراشا ۲یگارتفا و 9بارهضا یاتساتحا و ینامتت تاناکش ،1یریگ پرانک هب نازت یم نآ منمو شا و پازب
   دوننام بروسا   زوکرمتم اروف  ازود  روب ی راومیب ی اوه  هناوگن هک دنزش یم قمطا یتمکگم هب پدش یشاس ینورا تمکگم ب ناربانب .(2554
  میوظنت  ناویم  یمیوتوتم  رویغ  هوهبار هک دنارک پدهاگم یلدم را (4425)ناراکمه و ارزفوارک .ینامتت تاناکش و بارهضا ،یگارتفا
 .اراا یا  پدوننک  ییعت و یا ههساو شون راام ی نم ه طاو نایم  نا را و اراا ازتو ناکازک پدش یشاس ینورا یاه لمتدا و 2یناایه
    نرتلااوب پدوش  یشاوس ینورا تمکگم هک دنااا ناگن ینارنا نانازتزن و ناکازک یور رب یا هعلاهم یط زین (9594)ناراکمه و یریش
  پدوش یشاس ینورب یاتلمتدا پدننک ینیب شیر دنازت یم زین ناراام 5ینارگشرزن :ماو .دنراا نارک 8ینامتت تمکگم اب ار عزیش نازیم
  شنازوفا   روسثم پدوننک  یونیب شی ور  ینارگشرزون را   ندولاو یلااب پرمن .(4594 ،ناراکمه و ینااناد) دشاب نارتدا پدش یشاس ینورا و
  ،ناراوکمه و ی زمزوک) روسا ک ازوک  لروتنک  روسثم  پدوننک  یونیب شیر ینارگ نورب را  ندلاو یلااب پرمن و کازک را ی نم تاناایه
 .دنراا  ندلاو ینارگ شورزن را هگنر ناکازک پدش یشاس ینورا تلامتدا شا یرایتب  ناربانب .(8225
    هوب یراوتفر و یتدانوش ی اوه   موت ،هلباوم و اراا صخش یتدانش یبانشرا و زیمآدندتت ةرااح کن شورب هب 42یگدینت وزت م بیفرط شا
 یا هلباوم یاهراتفر 9854 ، مکلزف و سوراشلا هنرظن ساسا رب .(5225 ،زنیفاراس)رسا پدش سنرعت زیمآدندتت یاتتیعقزم لرتنک رزظنم
  پدوش یو را  یهت وشآ  یوعقاو  رولو هک یا هل تم اب ارف نآ یط هک رادم هل تم دننارف :ازش یم دننارف وا :ماش یگدینت اب ینورانور را
 ،ناراکمه و نزنارب) دنک میظنت ار ازد یناایه یاتخسار دنک یم  مت ارف نآ ساسا رب هک رادم ناایه دننارف و ازش یم هتازم ،رسا
 45 هناراگشاوس و 44دمآراکان یا هلباوم یاه  ور شا یگدینت  یح را بلغا ،دنرب یم جنر یشاس ینورا تمکگم شا هک یناکازک .(۲225
 .(9554 ،ناراکمه و نزتپمات) دننک یم پاا تسا
        هوک دونااا ناوگن ،دندوش پااا صیخوگت یشاوس یونورا تلامتدا اب هک ینانازتزن یور رب یا هعلاهم شا سر (8225)ناراکمه و سزنان
 تزو و یراودیما  تفر رسا شا بتزم رما  یمه و دننک یم پاا تسا 49یبانتتا یا هلباوم یاه پزیش شا رتگیب پارتفا و برهضم نانازتزن
 .ازش یم اتنآ را س ن
 و  یواومتتا ی اوه  تراوتم  ازوستب  روب یوامتتا یاه تراتم  شزمآ رب ینتسم ینزگ هصق ریرأت فده اب (5594)یلتچ  شور یا هعلاهم را
          نازویم راااونعم شنازوفا روب پزیوش  ونا هوک روفرگ هوایتن ،41یئانتوا یب و یا هلباوم راتفر لمتدا هب متسم ناشزمآ شناا یراتفر تمکگم
       پدوش پدونا اوتنآ یراوتفر تمکوگم را یراااونعم شهاک و هتشاا ریرأت یوامتتا یاه تراتم و 4۲ازد لرتنک ،49ازتو شاربا ،یراکمه

                                                           
2 Internalized behavioral problem 
3 Accommodation 
4 Resignation 
5 Anxiety 
6 Depression 
7 Emotional regulation 
8 Physical problem 
9 Neuroticism 
10 Stressor 
11 Inefficient coping 
12 Maladaptive 
13 Avoidance 
14 Indifference 
15 Self-assertiveness 
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 ناایه میظنت یاهارسهار شا یا هلباوم ینامرفان لمتدا اب نانازتزن هک دنااا ناگن یا هعلاهم یط زین (9594)شناراکمه و رزر مساق .رسا
 (9594) ناراوکمه و پااش ی ونارتط .دننک یم پاا تسا یرتگیب رسثم ناایه میظنت یاهارسهار شا یا هلباوم 42ینامرفان نودب نانازتزن و ی نم
 دنااا ناگن (9225) ناراکمه و :پمه .دنا پارک صخگم نارتر و نارتدا پدش یشاس ینورا یاتلمتدا را ار یا هلباوم یاهارسهار شون
  عزون دنااا ناگن (4425)ناراکمه و زترر .اراا یرااانعم طاسترا اتنآ یراگشاس تمکگم اب ناکازک را هناراگشاسان یا هلباوم یاهراتفر
 یسررب هب نزنک ات یا هعلاهم هک رسا  نا یلصا هل تم .دنک ینیب شیر ار یارف ناور رممس و 48یدمآراک ازد دنازت یم یا هلباوم راتفر
   هوتداارپن یشاوس ینورا تمکگم ساسا رب یا هلباوم راتفر یرنرر ینیب شیر و یا هلباوم یاهراتفر و یشاس ینورا تمکگم  یب یطاسترا
 .دنک رر ار پدش پارمشرب یاهلأد هک اراا نآ رب یعس رضاح شهوژر ارل رسا

 شور
  رتوش  ینادوتبا  عوهوم ناشزمآ شناا هیلک شا دنتراسو قیوحت  نا را رظن ارزم یرامآ هعمات .رسا یهتتسمه عزن شا رضاح شهوژر  ور
  اوب  هوک . دونارگ  هسوساحم  رو ن 259 نارکزک لزمرف قنرط شا رظن ارزم هنزمن ماح و دنا پازب :یصحت هب لزغگم 9594 لاس را هک نارتت
  یشاوس  یونورا تلامتدا یاراا ینیلاب تانناعم و همانگسرر ساسارب اتنآ شا ر ن 914 و (رتر 294 و رتدا 994) ر ن 929  زنر باتتحا
 .دنا پدش یناسانش پدش

 شهوژپ رازبا
 ی دونب  هووسط رب ینتسم یصیخگت واظن کن هک خاسنشآ هبرات رب ینتسم یبانشرا واظن :ملعم شرازگ مرف و کدوک یراتفر تسرهف
   تاوعلاهم عازونا ی اروب و  ارویگ ی وم  روب را ار  کازوک ی وششاس یرو شنک و تمکگم شا یعیسو سیط شا یعمات شانس ،رسا یااعبا
  پدوش ی شاوس ی ونورا ی اوه  لمتودا  شانوس ی اروب  شهوژور   ونا را .رسا اربراک :باق ینیلاب یاه هنزمن را شهوژر  ینچمه و یتیعمت
 ازام شخب وا یاراا اه ورف  نا .دش پاا تسا خاسنشآ واظن (CBCL) و (TRF) ملعم  رازگ یاه ورف شا ،سلتخم یاه رفاب را ناکازک
 تمکگم پرابرا پاام 544 :ماش ووا شخب و اشاارر یم کازک 45یششاس یرو شنک و اه ریحمص یبایششرا هب رتخن شخب :دنتته
 (5) روسرا   مماوک و (4)رسرا یدح ات ،(2)رسراان هننزگ هس شا یکن باختنا اب پاام ره را کازک ریعضو و رسا ناکازک صاد
  شهوژور را . روسا ری وت ت و یرارگ پرمن :باق ،هبرات رب ینتسم جناتن ساسا رب مه و DSM یاه هلزوم یانسم رب مه هک ازش یم صخگم
  ن دولاو و  ناوملعم شا و  فروح ، ازوش ی وم رانم کازک یششاس یرو شنک و اه ریحمص یبایششرا هب هک همانگسرر لوا شخب ،رضاح
 .دننک :یمکت ار همان شسرر ووا رمتق اتنت دش هتسازد

 ،"یگارووتفا /بارهووضا " یاووه واوون هووب دووعب اوون :ووماو 8 یروویگ :کووش هووب (9554)ناراووکمه و خاسنووشآ یلماووو :وویلحت تاووعلاهم
   تفروگ پد وناان" ،" هوتزت  تمکوگم" ،" روک ت تمکگم" ،"یوامتتا تمکگم" ،"ینامتت یاه رناکش" ،"یگارتفا/یریگ هشزگ"
  نازونو  اوب ی وسایوم را  ،دونتفرهن ی اوت سا ویوم 8   ونا شا ک ون  ی وه  را هوک ز وین  لاؤوس 5 . روسا پدش رانم "هنارهشادرر راتفر و دوازق
 و نازب برهضم و زسرت ،نارک هنرگ ریظن یناهناگن دهاش یگارتفا /بارهضا ناهناگن سایوم را .دندش پااا رارق "رهنا تمکگم"
 شا رن اکوش  ،دوب  لاوموا ا ون  راوکفا شا  سروتو  هوسردم شا سرت ،صاد یاه ریعقزم ان تانازیح اب طسترم یاه ساره ریظن یناتسرت ازتو
 یگکازد پرابرا رسحص و نازب یوزنم ،یانراوش و نازب ساتح ،یرتتک و یششرا یب ساتحا ،نارهنا یارب نازسن ینتشاا رسوا
  رسحوص شا ی رااازود  ،کازوک را ین اوتنت هب :نامت یاه هناگن سیصزت هب ناملعم و  ندلاو یگارتفا /یریگ هشزگ سایوم را .میتته

                                                                                                                                                                                         
16 Self- control 
17 Indodedence 
18 Self-efficiency 
19 Adjusted Function 
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 ی ناموتت  یاوه رن اکوش  ناهناوگن و  دونشاارر ی وم یو  نازوب ی ورونا  نودوب و  دونک و مک ترل ،ینیهمغ ،ینورمک ،نازب راازت و نارک
  هوک  روسا ی توسزر و یرادنا تمکگم ،غار تسا و عزتت رلاح ،ارا لا و ارارس ،یتحاران و ارا ریظن ینامتت تمکگم پدنریگربرا
  عومت  اوب " پدوش  یشاوس ی ونورا ی اوه  لمتودا"  پرومن .(4854 ،کورسلاا و خاسنشآ) دشاب هتشادن ازتو اتنآ یارب یصخگم یکشزر رلو
 و  خاسنوشآ .. دونآ ی وم  روسا  هوب "ی ناموتت  یاوه رن اکوش" و " ی گاروتفا / یرویگ  هوشزگ" ،"ی گاروتفا /بارهضا" :ماو هس یاه پرمن
  هوب  هوک ین اوه شسرر شا پاا تسا اب ،دننک یم راک هسردم  س ناکازک اب هک ینارهگهوژر و ناصصختم هب کمک یارب (4225) لارزکسر
 DSM ی راروگ پرمن یارب یناه سایوم ،دنتشاا CBCL و TRF دنارک مهارف یاانش یناتمه ،هبرات اب ناسانش ناور و ناکشزر ناور رظن

  لمتودا  :ماوش) یبارهضا یاه لمتدا ،(52ااتم یگارتفا و ینزد پارتفا :ماش)ی طاو یاه لمتدا یاه هلزوم و یصیخگت یاه هلزوم اب
 و شنووک نوزووف عازوونا و 51هووتزت یناووسران /59یووگنک نوزووف لمتوودا ،(صاوود سارووه و 55ینادووت بارهووضا ،54هووتفان میوومعت بارهووضا
 ی اوتلمتدا و یا  هولباوم  راوتفر لمتدا ب5۲یرایتدا یب سازسو لمتدا براتفر لمتدا بیبانتتا ریصخش لمتدا ،59هتخیهنارب/شنک نوزف
 .دنارک صخگم ار (5 :کش یندب و 4 یشاس یندب) یندب
  دوح  اوت وزت م وا  نا اما ،دنتته اه لمتدا  نا ینیلاب صیخگت شا توا تم ناهناگن نازنو هب بارهضا و یگارتفا هچ رگا ،نایم  نا را
  ی وب ی راااونعم  طاوسترا  هوک  دونا  پاروک  صخوگم  ناوکازک ارزم CBCL رنش و را تاعلاهم ،لاثم نازنو هب .دنراا یشزپمه مه اب یاانش
  پاروتفا و  ااوتم ی گاروتفا  لمتودا ینیلاب صیخگت و یگارتفا /یریگ هشزگ و یگارتفا/بارهضا یاه سایوم را  ندلاو یاه  رازگ
 را  سنوت و   وس کیک ت هب پدش هئارا یاهراانه هب هعتارم اب .(8854 ،زلتساک و کورسلاا)اراا ازتو نانازتزن و ناکازک را ینزد
 ا ون (9۲  اوت 2۲  ی وب T ی اوه پرمن) یشرم ،(9۲ شا رتلااب T یاه پرمن) ینیلاب ورملق هس شا کن وادک را کازک ره هک ازش یم وزلعم نارنا
 بن اروض (ASEBA) خاسنوشآ  هوبرات  روب ی ونتسم  شانوس  واوظن یاه ورف یبانراانه و قاسهنا را .اراا رارق (2۲ شا رت  ینار T پرمن) راانتب
 98/2 و 92/2   یوب TRF و CBCL  یاوه  ساویوم ر ونش و  اوه  ساویوم یا لآ بنارض و هتفرگ یات 98/2 ات 9۲/2 هنماا را خاسنورک یا لآ
  و دنتوته  اونعم  لاومتحا دصرا 95 اب یهتتسمه بنارض همه هک ااا ناگن (هت ه 8 ات 9  یب هلصاف را)نزمشآ شاب –نزمشآ راستوا .دشاب یم
  ،روضاح  شهوژور را .(1894 ، یناونیم) دونراا  راروق ( روک ت تمکگم سایوم یارب)89/2 و (پدش یشاتنورب سایوم یارب)25/2 هنماا  یب
 یارب پدمآ رسا هب بنرض ،ملعم  رازگ ورف را و برسا 15/2 لااعم نزمشآ سر را و 95/2 نزمشآ شیر را ملعم  رازگ ورف راستوا
 .رسا پدش  ییعت 2 95/2 نزمشآ سر را و 95/2 لااعم نزمشآ شیر
 شا  :وصاح ی اوه پااا  ساوسا  روب ای لارتوسا را 9554  لاوس را سنزل و گرسندنارف هک ار سایوم  نا :یا هلباقم یاهدربهار همانشسرپ
 ی ولک  راتداوس را ار ی اروف  ی وب و یارف نورا یاه توا ت رسا رااق ،دنا پارک یحارط ،یلماو :یلحت یارتا اب سلتخم ینس یاه پورگ
  دوها  یوسار  اوه شسرر هب صاد :کگم کن رب زکرمت اب ات ازش یم هتسازد ارف شا پژنو ورف را .دنک زنامتم پژنو ورف اب قسهنم و اه هلباوم
 سا ویوم .ازش یم  ییعت ،دنک هلباوم شتمکگم اب ات دنک یم ذاختا طنارش شا یا هوزمام را ارف هک یلوادتم یاهارسهار ،یلک ورف را اما
 ،" هل وتم  :وح" یا هلباوم کسس هس رحت ار یا هلباوم ارسهار 84 و رسا لاؤس 28 :ماش ،رسا هتفر راک هب شهوژر  نا را هک پژنو ورف
 لاؤس جنر ات هس :ماش ارسهار 84 شا کن ره .(1225) ،سنزل و گرسندنارف .دانس یم "پدنشاس ریغ یاهارسهار" و "نارهنا هب هعتارم"

                                                           
20 Major depression 
21 Generalized anxiety 
22 Separation anxiety 
23 Hyper action disorder 
24 Dysattendance 
25 Activate 
26 Obsessive- Compulsive disorder 
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 گرسندنارف) ازش یم واانا زگره و تردن هب ،تاقوا یهاگ ،بلغا ،هگیمه ترزص هب ترکیل سایوم ساسا رب اتنآ یرارگ پرمن و رسا
 بن  روض راتوسزیر  یرویگ  پشادونا  اوب  قباوهم نآ  تاوسر و 2/2  ایلارتوسا  هوعمات را  خاوسنورک ی او لآ اب اه سایوم همه راستوا .(1225 ،سنزلو
4) ناگااش یتاح ،ینارنا هعمات را .رسا پازب (1225 ،سنزل و گرسندنارف) 48/2 و 11/2 ،ینامشآشاب یهتتسمه  و  یباونراستوا  هوب (989
  اازوم ی لماوو :یلحت جناتن .رداارر نارتت رتش نانازتزن هعمات را (9554) سنزل و گرسندنارف یا هلباوم یاهارسهار نزمشآ یشاس اور
  هوتفانان   شاوس و ( یونارگ  بهروم و یرهن رسثم ،یرهن شیراگیر و  مت ،ینزت دنزیر ،یسلط کمک)هتفان  شاس یا هلباوم کسس هس
 .ارک زنامتم ار هناسزنأم یاوزنا و (یندب ریلاعف و رنرر :عف یرهشادرر ،راکنا ،یرنرر ینارهن)

 اه هتفای
 .رسا پدش  رازگ ریتنت کیک ت هب رامیب ینیلاب ریعضو و یلیصحت هنار دننام هنزمن پورگ کیفارگزما یاه یگژنو 4 لودت را

 تیسنج کیکفت هب هنومن رد هورگ و یلیصحت هیاپ -1 لودج

 ریغتم

 رتر رتدا

 دصرا یناوارف دصرا یناوارف

 هنار
 %9.2 4 %2.2 4 ووا سمک    

 %8.۲4 49 %8.۲4 49 وزس سمک

 %9.14 11 %9.94 41 وراتچ سمک

 %8.24 19 %4.25 4۲ مانر سمک

 پورگ
 %4.95 22 %4.15 92 پدش یشاس ینورا    

 %1.۲5 28 %1.۲5 28 یااو

 %9.51 294 %9.29 994 :ک

  همانوگسرر ساسا رب اتنآ شا ر ن 914 :کرا هک دنراا رزضح هنزمن پورگ را رتر 294 و رتدا 994 ازش یم پدهاگم 4 لودت را هکنانچ
 (یا هلباوم یاهارسهار)کمم یاهریغتم  یب یهتتسمه  نرت یزق .دنا پدش یناسانش پدش یشاس ینورا تلامتدا یاراا ینیلاب تانناعم و
 <p 42/2  حهوس را هک رسا پدمآ رسا هب 29/2 رادوم هب ی طاو تمکگم اب هتفان  شاس ارسهار را (پدش ینورا تلامتدا) یسگیر اب
    را هوک دوش پدهاوگم -.941 رادووم هب یندب تمکگم اب هتفان  شاس ارسهار  یب زین یهتتسمه بنرض رادوم  نرتمک .دنشاب یم راا ینعم
 .(5 لودت) رسا راا ینعم >p 42/2 حهس

 اهریغتم تارمن یگتسبمه بیارض سیرتام و یفیصوت یاه صخاش -7 لودج
 اوزنا هتفان  شاس هتفانان  شاس یندب ی طاو یبارهضا رایعم فارحنا  یهنایم اهریغتم

 4 ۲2.9 24.9 یبارهضا
     

 4 **.292 91.9 ۲۲.1 ی طاو
    

 4 **.2۲9 **.52۲ ۲2.9 22.1 یندب
   

 4 **.921 **.229 **.291 98.24 ۲4.4۲ هتفانان  شاس
  

 4 **-.951 **-.941 **-.891 **-.251 22.45 99.114 هتفان  شاس
 

 4 **-.28۲ **.51۲ **.۲91 **.299 **.559 99.5 4۲.59 اوزنا

N=929, **p<0/01,*p<0/05 

 ه وک   دوش پاا توسا یری غتمدونچ نزی وسرگر  ور شا پدش یشاس ینورا تمکگم اب یا هلباوم یاهارسهار  یب ههبار قیقا یسررب رزظنم هب
 کمم ریغتم کن یناتنت هب :کگم ره نزیسرگر :یلحت  نا را .رسا پدش  رازگ 9 لودت را اه :یلحت  نا :صاح جناتن شا یا هصمد
 .رسا پدش هتفرگ رظن را
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.2 ارادناتسا  ییعت بنرض رادوم اب میوتتم :کش هب یناوزنا و هتفان  شاس یاهارسهار دها یم ناگن 9 لودت را پدش  رازگ جناتن 555 
2 یراا ینعم حهس را 222. p< سزکعم یرارگ ریرأت هلااعم  نا را هتفانان  شاس یاهارسهار .دننک یم ینیب شیر ار یبارهضا تمکگم 
 .رسا پااا ناگن ار یرااانعم ریغ و

 هدش یزاس ینورد تلاکشم اب یا هلباقم یاهراتفر نویسرگر لیلحت جیاتن-3 لودج
 Beta T p R2 F P  یگیر ریغتم کممریغتم

 یبارهضا

 422.2 ۲85.9 825.2 هتفانان  شاس

- هتفان  شاس 222.2 88.91 555.2
254.2 -155.4 992.2 

 222.2 298.9 429.2 اوزنا

 ی طاو

 222.2 9۲5.۲ 529.2 هتفانان  شاس

- هتفان  شاس 222.2 5۲.9۲ 189.2
554.2 -224.5 292.2 

 922.2 ۲22.9 255.2 اوزنا

 یندب

 222.2 425.1 949.2 هتفانان  شاس

- هتفان  شاس 222.2 98.59 525.2
۲25.2 -982.9 522.2 

 5۲4.2 921.4 444.2 اوزنا

   رادووم اوب  سزوکعم :کش هب هتفانان  شاس یاهارسهار و میوتتم :کش هب یناوزنا و هتفان  شاس یاهارسهار ازش یم پدهاگم 9 لودت را
.2 ارادناتسا  ییعت بنرض 2 یراا ینعم حهس را 189 222. p< هتفان  شاس یاهارسهار  ینچمه .دننک یم ینیب شیر ار ی طاو تمکگم 
.2 ارادناتسا  ییعت بنرض رادوم اب سزکعم :کش هب هتفانان  شاس یاهارسهار و میوتتم :کش هب 2 یراا ی  ونعم حهوس را 525 222. p< 
 .رسا پااا ناگن ار یراا ینعم ریغ یرارگ ریرأت هلااعم  نا را یناوزنا یاهارسهار .دننک یم ینیب شیر ار یندب تمکگم
 یریگ هجیتن و ثحب
  جناوتن و  دوشاب یم ینادتبا عهوم ناشزمآ شناا یا هلباوم یاهراتفر ساسا رب پدش یشاس ینورا تمکگم ینیب شیر فده اب رضاح قیوحت
 اراا یاانش و راا ینعم یهتتسمه ی طاو تمکگم اب هتفان  شاس ارسهار را پدش ینورا تلامتدا اب یا هلباوم یاهارسهار هک ااا ناگن
 می وتوتم :ک  وش هوب  یوناوزنا و  هوتفان   شاوس ی اوهارسهار . روسا  موک اما ،راا ینعم یندب تمکگم اب هتفان  شاس ارسهار  یب یهتتسمه و
  پااا ناوگن ار یراا ینعم ریغ و سزکعم یرارگ ریرأت هلااعم  نا را هتفانان  شاس یاهارسهار .دننک یم ینیب شیر ار یبارهضا تمکگم
 .رسا
 و  رزور  موساق ،(5594) یلتچ  شور ،(8225) ناراکمه و سزنان ،(9554) ناراکمه و نزتپمات یاه شهوژر اب زتمه شهوژر  نا جناتن
  هوب یراتفر ناهناگن .دشاب یم (4425) ناراکمه و زترر و (9225)ناراکمه و :پمه ،(9594)ناراکمه و پااش ینارتط ،(9594)شناراکمه
 یاهزهلا شا ثعسنم بلغا دننک یم رفانرا بارهضا پدننازیهنارب و پدننکدندتت ترزص هب ار ناگهنارش ناکازک هک یماهنه صزصد
  هوب ار ناکازک یناگنرر و یگدنامرا ،بارهضا ساتحا .دنزش یم رانم اش یگدینت یناایه یاه شنکاو میمعت هب و دنتته ی نم یتدانش
  روا و باونتتا ،ر ویعقزم   ون ا را راوتفر   نروت جنار .دنک یم :دادت یهیحم یاه کرحم اب هلباوم یارب ناگناه ینانازت را و ازنر یم مه
 .رسا یرااشاب ان ریعقزم شا ندش
  پوموعب .دنزیهنا یمن رب ناکازک همه را یناتکن سطازو و اهراتفر ،ناکازک پرمشور یگدنش یهیحم :مازو و پدننک لاعف یاهاادنور
 ی  تدانوش موتات . دنزوش ی وم بزتحم کازک یاهراتفر و یناایه یاه هبرات یانایم اه ردانش ،یتدانش -یراتفر بزچراتچ کن را
  اوب ،ی تدانوش ی اوه  موتات   ون ا .روسا نا وکازک ی ناوایه و ی راوتفر ی اوه یسار پدننک  ییعت ،ینوریب طیحم شا ناکازک پدش یناارگزمر
 .دنا طسترم اهراظتنا و اهاانسا ،اهرواب ،ینهذ رنواصت و یناعم ،دناوو دننام یتوا تم ینهذ ،یاه ریلاعف



 ...یزاس ینورد تلاکشم یاه هفلؤم هطبار 56

 
 و ی واومتتا ی اوه  :وماعت شن    ازوفا هوب ناونازتزن و ناوکازک قن زوگت را دنازت یم یوامتتا یاه تراتم :ثم سلتخم یاه تراتم  شزمآ
 ،ی وهتخی هنارب تدوش شا ، ازوش ی وم  پاا توسا ی شاوس ینورا هب متسم ناکازک یارب بلغا هک اه تراتم  نا .دشاب ررؤم نلااتمه اب طاسترا
 .دنهاکب ،دننازت یم پدش یشاس ینورا یاه لمتدا هب نانمتسم را یولد یاه ناسزن و یرنرر کنرحت
  ناوکما رما  یمه و دشاب یم نارتت رتش ینادتبا سرادم ناشزمآ شناا هعمات هب اودحم هک رسا  نا هعلاهم  نا یاه رناودحم شا یکن
    ونا شا یتاوعلاهم ان هعلاهم  نا زین اهرتش رهنا را و رتگرزب هنزمن یور رب ات ازش یم ااتنگیر :یلا  یمه هب .دنک یم اودحم ارنآ میمعت
 .دنریگ ترزص رسا
 عبانم
 .( متروتم ،ین اونیم .ا ) خاسنوشآ  هوبرات رب ینتسم (ASEBA) شانس واظن هسردم  س یاتمرف یامنهار هچباتک .(1894) .ل ،لارزکسر و .ت ،خاسنشآ

 (4225 یلصا ررا راگتنا ینرات) .ینانثتسا ناکازک پدکگهوژر :نارتت
  پاهوگناا یسانگناور پدکگناا ،دشرا یسانشراک همان نانار .نانازتزن یا هلباوم یاهارسهار نزمشآ یشاس اور و یبان راستوا .(9894) .و ،ناگااش یتاح

 .رزن وایر
 ، روصاعم  یوسانگناور  ،ناروتدا ی شاوس  یونورا و ی شاوس ینورب یاه لمتدا اب ناراام ریصخش ااعبا ههبار .(4594) .ف ،یناددنواده و ،ش ،ینااناد

2(4), 55-824 
   یوب را  یشاوس ی ونورب و  یشاوس ی ونورا  یراوتفر  تمکوگم  عزیوش  یوسررب .(9594) .ب  ،یناووس  یراوباور و ،.و  ،یرهاوظم ،.و ، رزور ی ولو ،.ا ،یریش

 9۲4-524،(۲9)5،54 ،یراتفر وزلو تاویوحت ،ناانش ناتسرتش رتر ینامنهار سرادم ناشزمآ شناا
  ناشزومآ  شوناا ی راوتفر  تمکوگم و  یواومتتا یاه تراتم ازستب رب یوامتتا یاتتراتم  شزمآ رب ینتسم ینزگ هصق ریرأت .(5594) .ر ،یلتچ  شور

 92-95 ،99،24 ،ینیلاب یسانگناور همانلصف ،یئانتوا یب و یا هلباوم راتفر لمتدا هب متسم هلاس 24 ات رگه رتر
  هوب  متوسم  ناوکازک  هوتناوم :یا  هولباوم ی اوهارسهار  روب  یتدانوش ی رهناومرا  راوتفر همانرب یگخبررا .(9594) .ف ،یرزلک ینتحمرزر ،.و ،پااش ینارتط

 45-99 ،(4)4 ،4 ،یگنامشآ و ینیلاب یسانگناور یصصخت یملو همانلصف ،پدش یشاس ینورا یاه لمتدا
 هن  روگن ،راوانتب و یا  هولباوم ینامرفان لمتدا یاراا نانازتزن را یناایه میظنت یاهارسهار هتناوم .(9594) .ع ،یرتلک و ،.و ،یناضمر ،.ع ،رزر مساق
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