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Abstract 

Aim: The purpose of this study was to determine the marital 

satisfaction based on their differentiation and couples' 

intimacy in married students. Method: The research method 

was descriptive and correlational. The statistical population 

consisted of all couples who were studying in Islamic Azad 

University units and were between the ages of 23 and 50 years 

old, 200 of whom were selected using available sampling and 

completed standard questionnaires of this research. The tools 

Data were collected by Lorenz marital satisfaction 

questionnaire, Thompson's and Wacker's Intimacy Scale, 

Scoron self-assessed differentiation questionnaire. Results: In 

the first step, the variable of self-differentiation was included 

in the equation, so that the differentiation itself alone was 

51% Changes in marital satisfaction were explained. In the 

second step, the couples' inferiority variable was introduced 

into the equation and the coefficient of explanation increased 

to 0.65. The standard deviations of variables were significant 

in all steps. Conclusion: In sum, these two variables, namely, 

differentiation Couples' intimacy explained a total of 65% of 

marital satisfaction variance and the remaining variance 

related to unknown variables. Comparing the results with 

similar sampling studies showed some of these results. 

 

Keywords: Marital satisfaction, self-differentiation, Couples' 

intimacy. 
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  چکیده

پیش بینی خرسندي زناشویی بر اساس تمایزیافتگی خود و صمیمیت  هدف:

: با روش پیمایشی انجام شد. جامعه آماري تمام روشزوجین در دانشجویان بود. 

 50تا  23زوجین متاهل دانشجوي واحدهاي دانشگاه آزاد اسلامی در سنین بین 

نفر با استفاده از نمونه گیري خوشه اي  200سال بود و با نمونه گیري تصادفی، 

 انتخاب شدند. ابزار اجرا شامل پرسشنامه هاي خرسندي زناشویی لورنز، صمیمیت

در گام نخست، متغیر  یافته ها:تامپسون و واکرو، و تمایزیافتگی خود اسکورن بود. 

درصد از  51تمایز یافتگی خود وارد معادله پیش بینی شد و مشخص شد به تنهایی 

تغییرات  خرسندي زناشویی را تبیین می کند. در گام دوم متغیر صمیمیت زوجین 

افزایش پیدا کرد. ضرایب  65/0تبیین به  وارد معادله پیش بینی شد و میزان ضریب

استاندارد متغیرها در تمامی گامها معنی دار بود. نتیجه گیري: در مجموع می توان 

گفت که دو متغیر پیش بین، یعنی تمایز یافتگی خود و صمیمیت زوجین مجموعا 

وجود  نتیجه گیري:درصد از واریانس  خرسندي زناشویی را تبیین می کنند.  65

یزیافتگی خود و صمیمیت زوجین در زوجین متاهل مورد مطالعه، توانایی پیش تما

بینی خرسندي زناشویی را در زندگی زوجی آنها دارد چنانکه هرقدر میزان دو متغیر 

اشاره شده در طرفین یک ازدواج بیشتر باشد می توان به وجود رضایتمندي یا 

 خرسندي آنها در زندگی زناشویی خوش بین تر بود.

 

 خرسندي زناشویی، تمایزیافتگی خود، صمیمیت زوجین. :کلمات کلیدي
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 مقدمه

خانواده یکی از رکن هاي اصلی جامعه به شمار می رود. دستیابی به جامعه سالم آشکارا در گرو سلامت خانواده است 

مطلوب با یکدیگر است. در چنین نظامی و تحقق خانواده سالم مشروط به برخورداري افراد آن از داشتن رابطه هاي 

، به نقل از حسین 1افراد با علایق و دل بستگی هاي عاطفی نیرومند دیرپا و متقابل به یکدیگر پیوسته اند(گلدنبرگ

). احساس خرسندي از رابطۀ زناشویی نقش مهمی را در میزان کارکردهاي بهنجار خانواده 1383شاهی و نقش بندي، 

وجود دارد، اصطلاح خرسندي  2وجود چالش هایی که بر سر معنا و سنجش خرسندي زناشوییایفا می کند. با 

زناشویی با اصطلاحات دیگر، نظیر سازگاري، شادمانی و به عنوان شاخصی براي بررسی کیفیت زندگی زناشویی به 

 ). 1391طور جایگزین به کار رفته است(سیف الدینی،

بنابراین میزان خرسندي  ویی امري نیست که به راحتی قابل دستیابی باشد.آمارها نشان می دهد که خرسندي زناش

زناشویی از عوامل مهمی است که به طور کلی خانواده را تحت تأثیر قرار می دهد. خرسندي زناشویی از عوامل مؤثر 

واده و جلوگیري از در تداوم زندگی موفق، سالم و شاد محسوب میشود. همچنین با توجه به اهمیت کارکرد متعادل خان

متلاشی شدن آن، شناخت عوامل مرتبط با خرسندي زناشویی که پایه استحکام بخش زندگی خانوادگی است، ضروري 

به نظر می رسد. خرسندي زناشویی فرایندي است که در طول زندگی زوجین به وجود می آید؛ زیرا لازمه آن انطباق 

قواعد رفتاري و شکل گیري الگوهاي مراوده اي است. زوجینی که از سلیقه ها، شناخت ویژگی هاي شخصیتی، ایجاد 

نوع و سطح روابطشان راضی اند، توافق زیادي با یکدیگر دارند و زمان و مسائل مالی خودشان را به خوبی برنامه 

 ). 1381ریزي می کنند(آسفیچی تیموري و همکاران، 

ویی دخیل باشد و تأثیر مهمی بر روابط بین فردي دارد، یکی از ویژگی هاي فردي که می تواند در خرسندي زناش

است. خانواده ها و دیگر گروه هاي اجتماعی تأثیر زیادي روي نحوه تفکر، احساس و رفتار  3سطح تمایزیافتگی خود

ایی محیط و خانواده سطح تمایزیافتگی فرد را در کودکی تعیین می کنند. بوئن تمایزیافتگی خود را توان افراد دارند.

افراد در انعطاف پذیر بودن و عاقلانه عمل کردن به ویژه در رویارویی با اضطراب تعریف کرده است(نیکولز و 

). تمایزیافتگی خود فرآیند پدید آمدن فردي است که مرزهاي 1387؛ ترجمه دهقانی و همکاران،  2005، 4شوارتز

 ).1387و همکاران، او به خوبی و روشنی تعریف شده است (جانبازفریدونی» خود«

 سطح تمایزیافتگی فرد متقابلاً بر محیط و زندگی اجتماعی و آینده فرد و از جمله روابط زناشویی وي تأثیر 

مشخصـه اي کلیـدي ومهم  5صـمیمیت زوجین )1387؛ ترجمه دهقانی و همکاران، 2005می گذارد(نیکولز و شوارتز، 

اج موفق بشمار می آید. ایـن ویژگـی بـه وجـودتعامل بین همسران روابط زناشویی و از ویژگی هاي بارز یک ازدو

). صمیمیت  زمانی 6،2005اشاره می کند. نبود یا کمبود آن یک شاخص آشفتگی در رابطه زناشـویی اسـت(هالفورد

                                                           
1 Goldenberg 
2 Marital satisfaction 
3 Self-Differentiation 
4 Nickols   & schwarz 
5 Couples intimacy 
6 Halford 
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ازدواج کارکرد خوبی داشته باشد و فقدان صمیمیت حاکی از این است که رابطه زناشویی  آشکار می شـود کـه
ضعیفی دارد. این است که مشکلات مربوط به صمیمیت باعث میشود زوجهـا بـه دنبـال مشـاوره زناشویی  عملکـرد

 زناشویی احیا شود.  باشند. لذا باید روشها و راهبردهایی براي افـزایش ایـن بعـد مهـم و بـاارزش در روابـط
تمایزیافتگی خود و صمیمیت زوجین و تأثیر احتمالی آن بر در یک جمع بندي، با توجه به اهمیت دو ویژگی فردي 

خرسندي زناشویی، هدف پژوهشگر در این پژوهش بررسی عوامل تأثیرگذار بر خرسندي زناشویی و متعاقباً، پاسخ به 
ی این سؤال است که آیا می توان با بررسی این دو متغیر، میزان خرسندي زناشویی و در نتیجه قوام و پایداري زندگ

زناشویی را پیش بینی کرد؟ با توجه به تأثیر به سزاي تمایز یافتگی هر یک از زوجین بر روابط زناشویی و متعاقباً 
صمیمیت زناشویی، و از سویی رابطه تعارض هاي زناشویی شاید بتوان گفت که هر یک از متغیرها پیش بینی کننده 

بلی رابطه برخی از متغیرها با خرسندي زناشویی بررسی شده خرسندي زناشویی نیز هستند. هرچند که در پژوهشهاي ق
است، ولی با این ترکیب از متغیرها براي پیش بینی و تبیین واریانس خرسندي زناشویی پژوهشی انجام نشده است؛ 

 بنابراین هدف پژوهش حاضر پیش بینی خرسندي زناشویی بر اساس تمایزیافتگی خود، و صمیمیت زوجین است.
 روش

جامعه مورد نظر در پژوهش حاضر، تمامی زوجینی  هش از نوع همبستگی بود که با تکنیک پیمایش انجام شد.پژو 
سال قرار  50تا  23بودند که در واحدهاي دانشگاه آزاد اسلامی استان سمنان شاغل به تحصیل بوده و در سنین بین 

) که در این 2015اد شده است(آستین و استیبرگ،نفر قرارد 200داشتند. حجم نمونه براي پژوهشهاي رگرسیون حداقل 
تحقیق نیز به روش نمونه گیري خوشه اي از این تعداد استفاده و از چهار واحد دانشگاهی در خوشه هاي بدست آمده 

نفر انتخاب شدند. شد. ملاکهاي ورود نمونه ها به این پژوهش عبارت بودند از تاهل،  50بطور تصادفی حدود 
سال)، داوطلب همکاري بودن، و دانشجو بودن، و ملاکهاي خروج شامل کسانی شد که حائز این  50 تا 23سن(بین 

 ملاك ها نیستند. 
فرآیند تحقیق به اینصورت بود که ابتدا از دانشجویان در مورد وضعیت تاهل آنها سوال شد سپس از آنها براي 

آنها محرمانه خواهد ماند و فقط براي مقاصد پژوهشی همکاري در تحقیق دعوت شده و اطمینان داده شد که اطلاعات 
به کار خواهد رفت و پس از کسب رضایت آگاهانه، پرسشنامه هاي خرسندي زناشویی، تمایز یافتگی و صمیمیت به 

 همراه مشخصات دموگرافیک به آنها داده شد. 
 ابزار 

ازدواج افراد تشکیل است که در شده یک طیف این ابزار از هفت گزاره درباره   پرسشنامۀ خرسندي زناشویی لورنز:
اگر بار دیگر "لیکرتی(به شدت موافق تا به شدت مخالف) مقیاس بندي شده است. این ابزار از گزاره هایی مثل 

تشکیل شده است. حداقل و حداکثر نمره در این آزمون به  "زندگی ام تکرار شود، باز با همین شخص ازدواج می کنم 
بوده و نمره بالاتر مقیاس نشان دهنده این است که افراد خرسندي و شادکامی بیشتري را در  48و  12ترتیب 

/ بدست آمد و برخی محققان 83)، پایایی با روش آلفاي کرونباخ 2013ازدواجشان تجربه می کنند. در پژوهش لورنز(
 .اند) همین میزان پایایی را مورد تایید قرار داده 1394ایرانی(صمدي و همکاران، 
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) و 1983این مقیـاس بـراي سـنجش میزان صمیمیت کلی زوجها طراحی( پرسشنامۀ صمیمیت تامپسون و واکر:
درجه اي، از (  7سـؤال دارد کـه آزمودنی به هر سؤال بر اساس مقیاس  17) ترجمه شده اسـت.  1379توسط ثنایی (

استاد 15ار   ) براي تعیین روایی محتوایی، پرسشنامه را در اختی1384همیشه) پاسخ می دهد. اعتمادي ( 7هرگز) تا (1
زن وشوهر جهت بررسی قرار داد و روایی محتوایی آن تأیید شد. ضریب پایایی کـل پرسشـنامه نیـز 15مشـاوره و  

 .بدست آمد 96/0بـا روش آلفاي کرونباخ  

، )DSI-R(: پرسشنامه تمایزیافتگی خود بازبینی شده اسکورنپرسشنامۀ تمایزیافتگی خود بازبینی شده اسکورن
سوال طراحی و اجرا شد. این پرسشنامه با مقیاس لیکرت  43توسط اسکورن و فریدلندر با  1998بار در سال  نخستین 

گزینه اي، ( اصلا در مورد من صحیح نیست) و (خیلی در مورد من صحیح است)، درجه بندي  2و در یک طیف  
زارش شده توسط اسکورن و فریدلندر براي ) آلفاي کرونباخ گ1387شده است. ثنایی ذاکر، علاقبند، فلاحتی و هومن،(

 79/0) نیز پایایی این پرسشنامه را در تحقیق خود  1392به دست آورده اند. مومنی و علیخانی ( 88/0این پرسشنامه 
 گزارش کردند.

 یافته ها

ناختی تجزیه و تحلیل داده ها در دو قسمت توصیفی و استنباطی انجام گرفت که در ابتدا به خصوصیات جمعیت ش
درصد از نمونه کل مربوط به زنان و  53,5مشاهده می شود  1نمونه مورد نظر پرداخته شد. همانگونه که در جدول 

 28سال،  30تا  23درصد)  6/18کنندگان (نفر از شرکت 37در صد مربوط به گروه مردان بوده است. همینطور،  46,5
سال،  45تا  40درصد)  4/16نفر ( 32سال،  40تا  35درصد)  5/21نفر ( 43سال،  35تا  31درصد)  2/14نفر از آنان(

سال سال   50درصد) از شرکت کنندگان در پژوهش حاضر بالاي  2/8نفر ( 17سال و  50تا  46درصد)  1/21نفر ( 43
 داشتند.

 تعداد افراد مورد مطالعه بر حسب جنسیت و سن  1جدول 

  فراوانی درصد درصد نسبی فراوانی تجمعی

 مرد 93 46,5 46,5 46,5
 زن 107 53,5 53,5 100

 کل 200 100 100 
 

 درصد
 

 فراوانی
 
 سن

 سال 30تا  23 37 6/18
 سال 35تا  31 28 2/14

 سال 40تا  35 43 5/21
 سال 45تا  40 32 4/16
 سال 50تا  46 43 1/21
 سال  50بالاي  17 2/8

 کل 200 100
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 میانگین و انحراف معیار داده هاي متغیرها - 2جدول 

 
 
 
 
 

 
)، میانگین صمیمیت 20/10ا)نحراف استاندارد آن (51/24می دهد که میانگین خرسندي زناشویی( نشان  2جدول 

) و انحراف استاندارد آن 01/118) و میانگین تمایز یافتگی خود (24/4) و انحراف استاندارد آن (09/25زوجین (
 درصد) است. 31/41(

چنانچه در جدول مشاهده می شود همبستگی  ماتریس همبستگی بین متغیرهاي پژوهش آمده است  3در جدول 
 ) معنی دار است.>P 01/0خرسندي زناشویی با تمامی متغیرهاي پیش بین در سطح (

 

 ماتریس همبستگی بین متغیرهاي پژوهش -3جدول 

 صمیمیت زوجین  خرسندي زناشویی متغیر

  **54/0 صمیمیت زوجین 

 **49/0 **71/0 تمایز یافتگی خود

(r= -0/71,n = 375,p<0/01)  و در سطح  معنی دار است،  71/0همبستگی به دست آمده برابر با   3با توجه به جدول
 و معنی دار  است.     54/0همبستگی به دست آمده برابر با   4همچنین با توجه به جدول 

جین از رگرسیون براي پیش بینی  خرسندي زناشویی بر اساس متغیرهاي پیش بینی تمایز یافتگی خود و صمیمیت زو
 آمده است. 4گام به گام استفاده شد که نتیجه آن در جدول 

 
 نتایج رگرسیون گام به گام جهت پیش بینی  خرسندي زناشویی بر اساس متغیرهاي پیش بین  4جدول 

 B خطاي برآورد سطح معنی داري R R2 F متغیر گام

 /**71 10/21 001/0 32/261 51/0 71/0 تمایزیافتگی خود 1

 **64/0 98/16 001/0 12/250 65/0 81/0 صمیمیت زوجین  2

 
مشخص است در گام اول متغیر تمایز یافتگی خود وارد معادله پیش بینی شده است به طوري که  4چنانچه از جدول 

صمیمیت درصد از تغییرات  خرسندي زناشویی را تبیین می کند. در گام دوم متغیر  51تمایز یافتگی خود به تنهایی 
افزایش پیدا کرده است. ضرایب استاندارد  65/0زوجین وارد معادله پیش بینی شده است و میزان ضریب تبیین به 

متغیرها در تمامی گامها معنی دار می باشد که مقدار آن در جدول مشخص است. در مجموع می توان گفت که این دو 
درصد از واریانس  خرسندي زناشویی را  65ین مجموعا متغیر پیش بین یعنی تمایز یافتگی خود و صمیمیت زوج

 تبیین می کنند و واریانس باقیمانده مربوط به متغیرهاي ناشناخته است.
 

 متغیر میانگین استاندارد  انحراف کشیدگی کجی

 خرسندي زناشویی   51/24 20/10 0,6 0,3

 صمیمیت زوجین  09/25 24/4 0,4 0,4

 تمایز یافتگی خود 01/118 31/41 0,7 0,2
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 بحث و نتیجه گیري

زناشویی انجام شد. یافته هاي  خرسنديو صمیمیت در  ژوهش حاضر با هدف بررسی نقش پیش بینی تمایزیافتگیپ
اند. نتایج  کنندگی خرسندي زناشویی را دارا بوده متغیرهاي مذکور توانایی پیش بینیپژوهش حاکی از آن است که  این

معناداري وجود دارد و تمایزیافتگی  ها نشان داد که بین تمایزیافتگی و خرسندي زناشویی رابطه داده تجزیه و تحلیل
که به تبیین ) 2016(علیکی با پژوهش زناشویی را دارد. نتایج حاصله از بررسی این فرضیه، بینی خرسندي توانایی پیش

؛ بنابراین افراد با هستندزناشویی و کیفیت رابطه زوج پرداخته شده، همسو  رابطه معناداري بین تمایزیافتگی و رضایت
که  مایزیافتگی پایین از رضایت زناشویی بیشتري برخوردارند. همانگونهت تمایزیافتگی بالا نسبت به افراد با

تمایزیافتگی می تواند صمیمیت و تمایزیافتگی را در  پژوهش خود به این نتیجه رسید که آموزش در)1395(خزاعی
و رضایت بخش ضروري است.  دهد بنابراین آموزش مذکور به زوجین براي ایجاد یک رابطه بادوام زوج ها افزایش

افراد توانایی  نه موقعیت هستند. اینخودآگاهی دارند و قادر به سنجش متفکرا افراد با تمایزیافتگی بالا به هیجانات
در روابط عمیق و روابط زناشویی آرامش و راحتی خود را  رشد من مستقل را در روابط صمیمانه دارند و می توانند

افراد در بعد درون  اینکنند و از امتزاج و گسلش عاطفی براي تعدیل تنش هاي درون خود اجتناب کنند. حفظ
مشکل زاي زندگی قادر به  ند احساساتشان را از عقلانیت شان جدا کنند و در موقعیتهايمی توان شخصیتی به راحتی

می توانند  . در بعد بین فردي نیز این افرادهستندواکنش و حل موقعیتها  استفاده از نظام عقلانی خود در چگونگی
ظ کنند. زندگی این افراد توسط حال استقلال خود را حف روابط صمیمانه و عمیقی با دیگران برقرار کنند و درعین

تمایز بالا در ازدواج، داراي پختگی  شود نه توسط هیجانات و یا اشخاص دیگر. افراد با سطح اداره می خودشان
 لذت ببرند. برقراري و ادامه روابط صمیمانه با یکدیگرند و می توانند از آن قادر به هیجانی هستند، انعطاف پذیرند،

 مشترك خود احساس فرسودگی نکنند و از زندگی مشترك خود شود آن ها در زندگی عث میمجموعه این عوامل با

پایینی دارند در دام هیجانات خود گرفتار هستند  احساس رضایت داشته باشند. همچنین افرادي که سطح تمایزیافتگی
گیرد  ین فردي آن ها شکل میب هیجانات و عقل تفاوت قائل شوند و در مورد مسائلی که در زندگی توانند بین و نمی

دیگران  کنند، این افراد به شدت به گیري می و براساس احساسات تصمیم صورت ناگهانی در برخورد با آن ها به
همچنین در بعضی از این افراد صمیمیت و نزدیک شدن  شوند و این می تواند صدمه بدي به آنها وارد کند وابسته می
 دانند.  را عمیقا تهدید می به دیگران

رفتار  افراد پایین باشد آمادگی بیشتري براي اضطراب دارند، به رویداد ها و به طورکلی هر اندازه میزان تمایزیافتگی
ظرفیت شان براي صمیمانه با شریک زندگی خود محدود  همسرشان واکنش عاطفی و هیجانی شدیدتري نشان میدهند،

می شوند و تعارضات و فشارهاي زناشویی  زاج یا آمیختگی عاطفیدر صورت نیاز براي نزدیک شدن دچار امت است و
فرسودگی زناشویی آنها  که همه اینها می تواند باعث کاهش رضایت بین زوجین و افزایش شوند زیادي را متحمل می

 پیش بینیکه متغیرهاي تمایزیافتگی و صمیمیت توانایی  شود از بررسی نتایج این مطالعه و مطالعات گذشته در مییابیم

بر بقا، دوام و رشد ارتباط بین زوجین و خانواده  کنندگی خرسندي زناشویی را دارند؛ بنابراین از مهم ترین عواملی که
است. از این رو محققان و  تعادل بین عقل و هیجان و ایجاد صمیمیت جنسی بین زن و شوهر اثر میگذارد، برقراري
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باعث تقلیل  ی که بر کیفیت رابطه زن و شوهر تأثیر منفی میگذارند وعوامل متخصصان حوزه خانواده میبایست از
می شوند جلوگیري و براي آموزش هر آن چه بیشتر زوجین در  کیفیت این رابطه و در نتیجه ایجاد فرسودگی زناشویی

ذهنی افراد و  زوجین کاسته و در صدد تأمین سلامت صمیمیت و تمایزیافتگی، اقدام نموده تا از مشکلات زندگی زمینه
 .سالم برآیند ایجاد جامعه

ي مثبت دارد  زناشویی رابطه خرسنديتمایزیافتگی نیز با  تایج تحلیل رگرسیون نشان می دهد که علاوه بر صمیمیت ،ن
؛ هاوس 1987نتایج پژوهشهاي قبلی (گلن و کرامر،  ي پژوهشی با و آن را به صورت مثبت پیشبینی می کند. این یافته

مطلق  ؛ جمالی2000؛ اسکورن، 2008؛ پیلاژ، 2004کلا،  میلر، اندرسون و 2004؛ اسکورن و دندي،1998رود، و مالینک
؛ آریامنش و 1391؛ بیرامی و همکاران، 1391همکاران،  ؛ حامدي و1390؛ زارعی و همکاران، 2013و همکاران،
هاي  تجربیات و مشخصه )1987کرامر (نظر گلن و  ) همسو است. طبق1393؛ زارعی و حسینقلی،1392همکاران، 

هاي فردي با تعهد زناشویی  یکی از مشخصه خود به عنوان زناشویی در ارتباط هستند. تمایزیافتگی خرسنديفردي با 
براي اجتناب از تبعیت خودکار رفتار از  ي توانایی فرد ارتباط دارد. در تبیین این یافته می توان اظهار کرد، درجه

احساسات و شناخت است. در واقع افراد  گر میزان تمایزیافتگی خود است و هدف اصلی آن توازن میاناحساسات، بیان
مایلند صمیمیت بیشتري در روابطشان بدون  بیشتر تمایزیافته تمایل دارند تا خودمختاري در روابطشان داشته باشند و

ش مشاوران خانواده و ازدواج می توانند از طریق هاي این پژوه با توجه به یافته غرق شدن در احساسات داشته باشند.
 زناشویی را در میان آنها بهبود بخشند خرسنديدرمان مشکلات مربوط به صمیمیت،  افزایش صمیمیت بین همسران و

هاي  این نتیجه با یافته ارد.زناشویی رابطه مثبت معناداري د خرسنديتمایزیافتگی با  ها نشان داد که تحلیل داده
غباري بناب  طالبی و،)1393آشکار و پلژ (  _بیادسی ،)1393همکاران (  بیرامی و،)1392ش و همکاران ( آریامن

)همسو است. 2013) و لیکانی (1394(مجد و همکاران ،)2013گابلمن (  ،)1394قمري کیوي و همکاران (، )1392(
اظهار  تمایزیافتگی با رضایت زناشویی بایدر تبیین رابطه مثبت . دنتیجه این پژوهش با نظریه بوئن هماهنگ است

در  درواقع تمایزیافتگی، از آمیختگی زن و شوهر د.را تنظیم کن داشت که تمایزیافتگی بالا فرد را قادر میسازد تا مرزها
 سمشکلات موجود در رابطه را، با عقل و منطق و نه بر اسا سازد تا مواقع بحرانی جلوگیري می کند و آنها را قادر می

 گیري عاطفی از مقابل، تمایزنایافتگی زوجها از طریق فاصله در سمت .پذیریهاي هیجانی و احساسی، رفع کنند واکنش

 دمی ده یکدیگر در موقعیتهاي دشوار، آنها را به سمت دلزدگی سوق
 درون عاطفی در سطحایجاد تعادل بین نیروهاي عقلی و فرایندهاي  بر اساس نظریه بوئن تمایزیافتگی اشاره به توانایی 

 فردي می کند. بر این اساس می توان صمیمیت در سطح بین روانی و ایجاد تعادل بین حفظ فردیت همراه با تجربه

 خوبی دیگران مستحیل می شوند؛ درحالیکه افرادي که به گفت افراد تمایز نایافته روي همرفته در روابط صمیمانه با

تمایزیافته ذاتا خود رهبرند، افکار و احساسات خاص  شان را حفظ کنند. افراد شده اند قادرند خود تعریف یافته تمایز
بسیاري از . )1390را دارند و اجباري در وفق دادن خود با انتظارات دیگران ندارند(حسینیان و نجفلویی،  خودشان

کنند. زن و  می زناشویی مطرحزناشویی و صمیمیت خرسندي  کننده بینی پیش عنوان تحقیقات، تمایزیافتگی را به
کمتري را دارا و  باشند، زمانی که ازدواج می کنند انتظار میرود بلوغ عاطفی مردي که سطح تمایزیافتگی پایینی داشته
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(زن و مرد) براي  میشود که هر دو نفر داشته باشند. این مسئله نیازمند این ظرفیتی محدود براي صمیمیت و یکی شدن
زناشویی  در مقابل در نظامهاي).1385را قربانی ازدواج کنند (نجفلویی،  ن رشد و خود رهبریشانپایداري ازدواجشا

تفاوت  تر داشته باشند و اي صمیمانه پذیرتر و رابطه نقشی نرمش تمایزیافته، همسران به یکدیگر اجازه میدهند که
داشته  گر، براي اینکه مشکلات کمتريتجربه کنند. به سخن دی عقاید یکدیگر را تحمل و واکنش عاطفی کمتري را

 کنند که این ویژگی هاي افراد تمایزیافته موجب استحکام باشند در پاسخ به عواطف دیگران آرامش خود را حفظ

 ).1393 شود (ساداتی، روانشناختی بهتر آنها می زناشویی و سازگاري خرسنديروابط زوجها و افزایش 
پژوهش، در از بین بردن  درمانگران و مشاوران پیشنهاد میشود، به نقش متغیرهاي یربا توجه به نتایج این پژوهش، به سا

درمانی و  زوج زناشویی، توجه و از آنها براي بهبود فرآیند خرسنديو افزایش  دلزدگی زناشویی و استحکام خانواده
 شود.  پیشگیري از روند دلزدگی بین زوجها استفاده

 قدردانی

مراحل مختلف پژوهش همکاري بی شائبه داشتند به ویژه دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی، از تمامی کسانی که در 
 قدردانی ویژه به عمل می آید.
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