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Abstract 
Aim: the Aim of this study was to evaluate the 
effectiveness of acceptance-commitment therapy on 
increased distress tolerance and emotional regulation in 
high school students with social anxiety disorder. Instead 
of focusing directly on the change in psychological events, 
this intervention seeks to change the functioning of these 
events and individuals' relationship with them through 
strategies such as acceptance or cognitive defusion. 
Methodology: This study was a semi-experimental, with 
a pre-test and post-test, and a control group. The statistical 
population included high school girl students in Tehran, 
among which 60 were selected and randomly divided into 
two groups of 30 subjects. Three standard questionnaires 
of social anxiety, disturbance tolerance and emotional 
regulation were used to measure the variables of the 
research. Statistical analysis was performed using SPSS 
software. Data were analyzed by multivariate covariance 
analysis. Findings: The findings of this study showed that 
acceptance-commitment therapy increased the total 
distress tolerance (F = 352.88, η = 0.56, p <0.05) and 
excitement regulation (F = 185.842, η=0.57, p <0.05) in 
high school students with social anxiety disorder. 
Conclusion: Based on the findings, it can be concluded 
that acceptance-commitment therapy (Act) can be used as 
an effective approach to increase the mental health of 
students. 
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 هدیکچ
 دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد یشخبرثا یسررب فِده اب شهوژپ نیا :فِده
 بارطضا للاتخا اب نازومآ شناد رد ناجیه میظنت و یگتفشآ لمحت شیازفارب
 رب میقتسم زکرمت یاج هب هلخادم نیا .دش ماجنا مود هطسوتم هرود رد یعامتجا
 اب درف هطبار و اهدادیور نیا درکراک رییغت لابند هب ،یتخانش ناور یاهدادیور رییغت
 نیا :شور .دنتسه یتخانش شلسگ ای شریذپ دننام ییاهدربهار قیرط زا اه نآ
 لرتنک هورگ اب نومزآ سپ -نومزآ شیپ اب هارمه یشیامزآ همین تروص هب هعلاطم
 نیب زا هک ،دندوب نارهت رهش رد هطسوتم رتخد نازومآ شناد یرامآ هعماج .دوب

 و شیامزآ هرفن 39 هورگ ود رد یفداصت تروصب و باختنا رفن 31 دادعت اهنآ
 لمحت و ،یعامتجا بارطضا درادناتسا همانشسرپ هس زا و .دندیدرگ میسقت لرتنک
 لحارم هیلک .دش هدافتسا شهوژپ یاهریغتم شجنس یارب ناجیه میظنت و یگتفشآ
 سنایراووک لیلحت اب زین اه هداد .دش ماجنا SPSS رازفا مرن زا هدافتسا اب یرامآ
 ینتبم نامرد ،هک دهد یم ناشن جیاتن اه هتفای .دنتفرگ رارق لیلحت دروم هریغتم دنچ
 F، 11/3= η، 13/3 =22/019) یلک یگتفشآ لمحت شیازفا رب دهعت و شریذپ رب

p<) ناجیه میظنت و (012/124 F=، 91/3= η، 13/3 p<) اب نازومآ شناد رد 
 :یریگ هجیتن .تسا هدوب رثؤم مود هطسوتم هرود رد یعامتجا بارطضا للاتخا
 (Act) دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد تفرگ هجیتن ناوت یم اه هتفای ساسا رب
 دروم نازومآ شناد یناور تملاس شیازفا رد رثؤم یدرکیور ناونع هب دناوت یم
 .دریگ رارق هدافتسا
 

 ناجیه میظنت ،یگتفشآ لمحت ،شریذپ و دهعت :اه هژاو دیلک
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 همدقم
 زا شیب ینارگن ،دنهدب خر از بارطضا ثداوح هکنیا زا لبق ،للاتخا نیا یعامتجا عون هژیو هب یبارطضا تلالاتخا هب لاتبم دارفا 
 یعامتجا یاه تیعقوم زا هک دننک یم شلات اه نآ اًلاامتحا .دننز یم دوخ زا یفنم یبایزرا هب تسد نآزا سپ و دننک یم هبرجت ار یا هزادنا

 هب نونظم هک یدارفا زا ینیلاب یبایزرا .دشاب هتشاد ناش یلغش و یلیصحت ،یصخش دشر رب یفنم ریثأت دناوت یم رما نیمه و دننک یرود
 بوسحم یعامتجا تیعقوم کی دوخ (ینیلاب یبایزرا) رما نیمه اریز ،دشاب لکشم رایسب دناوت یم ،دنتسه یعامتجا بارطضا للاتخا
 یاهدنیارف میظنت یارب فلتخم دارفا دهد یم ناشن اه شهوژپ .(4) دوب دهاوخ یعامتجا یاه شلاچ اب هارمه ،نامرد دوجو نیااب .دوش یم
 ،هنارایشهان و هنارایشه نآ قیرط زا دارفا هک تسا یدنیآرف ،ناجیه میظنت .دنرب یم هرهب یتوافتم یاهدربهار زا یناجیه فلتخم

 و یقابطنا دربهار ره لماش دناوت یم یناجیه میظنت دنهد خساپ یطیحم یاهزاین هب رثؤم روط هب دنناوتب ات دننک یم لیدعت ار ناشیاه ناجیه
 قبط .تسین دیفم ای زاس لکشم دوخ یدوخ هب و هتشاد یگتسب دوخ تیعقوم و تفاب هب ،یا هلباقم کبس ره دننام و دشاب یقابطنا ریغ
 رگید ییوس زا .(9) تسا یتخانش یاهدربهار زا هدافتسا اب ناجیه میظنت ،اهدربهار نیرت لوادتم نیا زا یکی (0) ناجیه میظنت ی هیرظن
 و راکشآ س رت هب یعامتجا بارطضا للاتخا .(1) دشاب یم یبارطضا و یقلخ یاه للاتخا ییانبریز مسیناکم ،ناجیه میظنت رد ییاسران
 روآ تلاجخ زرط هب اه تیعقوم نیا رد وا هک دوش یم یشان درف رواب نیا زا و دراد هراشا یدرکلمع ای یعامتجا یاه تیعقوم زا هتسویپ
 بارطضا للاتخا ییانبریز یاه مزیناکم نییبت یارب یدنچ یرظن یاهوگلا هتشذگ ههد دنچ یط .(1) درک دهاوخ لمع یزیمآریقحت ای
 یاهدمایپ یبارطضا یاه للاتخا اب دارفا هچنانچ دنراددیکأت یتخانش یاهدنیآرف رب اه نآ زا یخرب هک تسا هدیدرگ هیآ رآ یعامتجا

 نامرد زا دنا ترابع ینامردراتفر موس جوم تلاخادم زا ییاه هنومن .(1) دننک یم دروآرب راجنهب دارفا زا رتلااب ار یفنم یاهدادیور
 اهدادیور نیا درکراک رییغت لابند هب ،یتخانش ناور یاهدادیور رییغت رب میقتسم زکرمت یاج هب هلخادم نیا .(9) دهعت و شریذپ رب ینتبم
 ای لکش رب تلاخادم نیا رد ..(2) دنتسه یتخانش شلسگ ای شریذپ ،یهاگآ نهذ لثم ییاهدربهار قیرط زا اه نآ اب درف هطبار و
 نیا هب طوبرم یا هلباقم یاهدربهار و یتخانش هنیمز رب زکرمت نآ یاج هب و ،دوش یمن یدیکأت زاس هلئسم و محازم یاهراتخانش یناوارف

 هب اهرواب و راکفا رییغت زا نامرد تهج نینچمه .دش یرتیشب دیکأت ینونک هظحل اب طابترا رب اهدرکیور نیا رد .دشاب یم اهرای تخانش
 .(3) تسا هدرک رییغت دهد یم خر نآ رد تخانش هک یتخانش ناور هنیمز
 اب یراگزاس ریظن یگدنز فلتخم یاه هبنج رد یمهم شقن ناجیه .دشاب یم ناجیه ،یعامتجا بارطضا رب رثؤم یتخانش لماوع زا یکی 
 ار نآ هک تسناد ییاه تیعقوم هب یتخانش تسیز یاه شنکاو ناوت یم ار ناجیه .دنک یم افیا ار یگدینت یاهدادیور و یگدنز تارییغت
 هارمه ،میهد یم یطیحم یاهدادیور نآ هب هک یخساپ اب یتسیز یاه شنکاو نیا و مینک یم یبایزرا زیگنارب شلاچ ای مهم تصرف کی
 نیا .دنراذگب رثا ،دننک یم زاربا ار اه ناجیه نیا هک ییاه هویش رب دنرداق دارفا اما ،دنراد یتسیز یانبم اه ناجیه دنچره .(34) دنوش یم
 درف یفطاع یاه شنکاو رییغت و یبایزرا ،لرتنک تیلوئسم هک تسا ینورب و ینورد یا هدنیارف ،دوش یم هدیمان ناجیه میظنت هک ییاناوت
 راتفر یهد نامزاس و یبایزرا ،عورش رد یساسا لصا کی ،ناجیه میظنت نیاربانب .دراد هدهع رب اه فِده نتفای ققحت ریسم رد ار
 ،زاغآ دنیآرف ناونع هب یناجیه میظنت .دوش یم بوسحم هناراگزاسان یاهراتفر و یفنم یاه ناجیه زا یریگولج نینچمه و هناراگزاس
 ماجنا هب رد یکیزیف و یناور ،یعامتجا یاهدنیآرف اب طبترم ناجیه و ینورد ساسحا رارمتسا ای تدش ،زورب رد رییغت ای لیدعت ،ظفح
 نیاربانب و هدوب یبارطضا تلالاتخا یلصا تایصوصخ زا یکی ناجیه میظنت رد لاکشا .(44) دوش یم فیرعت درف یاه فِده ندناسر
 میظنت و لیدعت راک ،دنور نیا .دننک یم هبرجت رگید دارفا زا رتدیدش و رت عیرس ار یفنم یاه ناجیه ،تلالاتخا نیا هبلاتبم دارفا

 دارفا .دنوش یم هجاوم لکشم اب ناشیاه ناجیه کرد و ییاسانش رد للاتخا نیا هب نایلاتبم نیاربانب و هتخاس هجاوم لکشم اب ار اه ناجیه
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 داد ناشن هعلاطم کی .دنشاب اه نآ ییاسانش و دوخ یاه ناجیه زا یهاگآ ییاناوت دقاف تسا نکمم یعامتجا بارطضا للاتخا هبلاتبم
 ،هاوگ هورگ هب ،تبسن ار دوخ تاساسحا و ،دنتسه دوخ تاناجیه هب هجوت هب رداق رتمک یعامتجا بارطضا للاتخا هبلاتبم دارفا هک
 لماش تسا نکمم ،یعامتجا بارطضا للاتخا هبلاتبم دارفا طسوت هدش هبرجت یناجیه تلاکشم ،نیاربانب .دننک یم فیصوت رت لکشم
 یبارطضا یاه للاتخا هب طوبرم دیدج دهاوش .دشاب اه ناجیه میظنت یارب ییاناوت مدع نینچمه و دوخ یناجیه تلااح زا یهاگآ مدع
 ناشن (2330) ناراکمه و نسبوکاج .(04) دشاب اه للاتخا نیا رد یمهم لماع تسا نکمم ،ناجیه میظنت رد لکشم هک دهد یم ناشن

 رد یعامتجا بارطضا تدش اب رادانعم یفنم طابترا تبثم یناجیه هبرجت و اه ناجیه زا بسانم هدافتسا ،لااب یناجیه کرد هک دنداد
 هطبار یعاجرا دوخ یناجیه شزادرپ حوطس و یعامتجا بارطضا حوطس نیب هک یروط هب ،دنراد یعامتجا بارطضا هبلاتبم دارفا

 و بانتجا ،یعامتجا بارطضا للاتخا یاراد دارفا هک دنداد ناشن یشهوژپ رد (9430) 4ندنوس ،توتیف ،لونگیت .دراد دوجو یسوکعم
 و یعامتجا بارطضا للاتخا هبلاتبم دارفا هک دنداد ناشن نینچمه .دنهد یم رارق هدافتسادروم لرتنک هورگ زا رتشیب ار یناجیه بوکرس
 .دندرک هدافتسا ناجیه میظنت دربهار کی ناونع هب یتخانش ددجم یبایزرا زا یناسکی نازیم هب ،لرتنک هورگ
 ارف موهفم کی ناونع هب یگتفشآ لمحت .دنمان یم 0یگتفشآ لمحت اًاحلاطصا ار یگتفشآ تاساسحا هب دارفا یهد خساپ یگنوگچ
 هب دارفا یهد خساپ یگنوگچ هب ریغتم نیا .دوش یم هتفرگ رظن رد یناجیه تلاح هن تفص کی ناونع هب و هدش یزاس موهفم9یناجیه
 نیا .دوش یم لماش ار هدش هبرجت یفنم فطاوع نازیم زا درف یهاگآ زا رتارف یرگید یفاضا تاعلاطا هک دوش یم هتفگ یفنم هفطاع
 قباطم .(94) تسا هدش فیرعت دنیاشوخان ینورد تلااح لمحت یارب صخش ییاناوت ناونع هب هک تسا یدنمدوس یفطاع خساپ راتفر
 دنناوت یمن هک دنتسه فقاو تقیقح نیا هب اه نآ :دنراد ار ریز یاه یگژیو یگتفشآ نییاپ لمحت یاراد دارفا 1 رهاگ و نومیس هاگدید
 اه نآ ،هجیتنرد ،دنراد یفنم یاه ناجیه اب هلباقم یارب یرتهب تاناکما نارگید هک دننک یم ساسحا و هدومن لمحت ار یتحاران ساسحا
 و هدش کاردا یا هلباقم یاه ییاناوت نادقف هب هجوت اب .دننک یم یگدنکفارس ساسحا یفنم یاه ناجیه لمحت یارب دوخ یناوتان لیلد هب
 .دننک یم شلات یتخس هب یفنم یاه ناجیه هبرجت زا بانتجا یارب دارفا نیا ،هدنرازآ یناجیه تلااح تیریدم یارب یناوتان

 .دنروآ یم یور یملاسان یاه شور هب هدنرازآ یناجیه تلاح ندرک فِرطرب یارب شلات رد اه نآ دشابن لمتحم بانتجا هک یتروصرد
 تیاهنرد رما نیا هک دش دهاوخ زکرمتم دوخ تاناجیه رب اه نآ یژرنا لک یوق لامتحا هب ،دشابن دیفم ملاسان راکهار نیا رگا

 للاتخا حوطس اب یگتفشآ لمحت مدع یلااب حوطس هک دنهد یم ناشن اه شهوژپ .(14) تخاس دهاوخ لتخم ار اه نآ یاهدرکراک
 نازیم و نازومآ شناد یگتفشآ لمحت نیب هک دنداد ناشن (3294) زین سمش و ییازریم ،یزیزع .دنراد طابترا یعامتجا بارطضا
 .(14) .دراد دوجو یراد ینعم تبثم یگتسبمه یعامتجا بارطضا

 یلاوتم یاه لاس لوط رد زین یددعتم یتخانش ناور یاه نامرد ،ییوراد یاه نامرد رب هولاع ،یتخانش ناور تلاکشم نامرد یارب
 – یتخانش یاه نامرد ناونع هب شریذپ رب ینتبم نامرد .تسا شریذپ رب ینتبم نامرد ینامرد یاه هویش نیرت مهم زا یکی .تسا هدش عادبا

 شتاساسحا و راکفا اب درف یتخانش ناور طابترا ،اه تخانش رییغت یاج هب دوش یم شلات اه نآ رد و دنوش یم هتخانش موس جوم یراتفر
 هشیر (ACT) دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد .تساه نامرد نیا عون نیرت جیار زا ،(ACT) دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد .دبای شیازفا

 هیرظن هک تسا تخانش و نابز دروم رد یتاقیقحت همانرب کی رب ینتبم و دراد یدرکلمع ییارگ هنیمز مان هب یفسلف ی هیرظن کی رد
 و رتدنمشزرا یگدنز کی هب یبای تسد یارب عجارم هب کمک ،ینامرد هویش نیا فِده .دوش یم هدناوخ ینهذ یاه هطبار بوچراچ

                                                            
1 Tignol, J., Faytout, M. & Swendsen 
2 distress tolerance 
3 meta-emotion 
4 Simons and Gaher 
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 یریذپ فِاطعنا هب هک دراد یزکرم دنیارف شش و دنوش یم رجنم یتخانش ناور یریذپ فِاطعنا شیازفا قیرط زا رت شخب تیاضر
 دهعتم لمع و اه شزرا ،هنیمز ناونع هب دوخ ،لاح نامزاب طابترا ،شریذپ ،یتخانش شلسگ :زا دنا ترابع و دنوش یم رجنم یتخانش ناور
(14). 
 تلاجخ راچد درف تسا نکمم نآ رد هک تسا یدرکلمع یاه تیعقوم زا دیدش و موادم سرت یعامتجا بارطضا للاتخا هصخشم 

 سرت نیا .دهد خر یعامتجا تفاب کی رد تسا نکمم هک دنسرت یم یلخاد تایبرجت زا ،یعامتجا بارطضا للاتخا هبلاتبم دارفا .دوش
 ییاناوت و .تسا هارمه یعامتجا درکلمع رد للاتخا اب هدش صخشم هک تسا هارمه دوخ رب زکرمتم هجوت زا ییلااب تاجرد اب اًابلاغ
 هتفای شهاک بارطضا نتفرگ رظن رد یاج هب تکا اب نامرد رد .دنک یم لتخم نارگید اب راد ینعم طابترا و لماعت یارب ار صخش
 .(94) .دهد رییغت بارطضا اب ار دوخ طابترا عون عجارم هک دنک یم دیکأت نیا رب ،بولطم ینامرد دمایپ اهنت ناونع هب

 (24) سرتسا و بارطضا ،یگدرسفا رب دهعت و شریذپ ینتبم یتخانش نامرد یشخبرثا دروم رد یددعتم یاه شهوژپ هکنیا دوجواب
 تاناجیه میظنت و یگتفشآ لمحت شیازفارب (ACT) دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد یشخبرثا یسررب هب هک یشهوژپ اما ،هدش ماجنا

 هک تسا لاؤس نیا هب ییوگ خساپ لابند هب رگشهوژپ اذل دشن تفای دشاب هدش هتخادرپ یعامتجا بارطضا للاتخا هبلاتبم نازومآ شناد
 للاتخا اب نارهت رهش هطسوتم مود عطقم نازومآ شناد تاناجیه میظنت و یگتفشآ لمحت (ACT) دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد ایآ
 ؟تسا رثؤم یعامتجا بارطضا

 :شور
 هیلک ار شهوژپ نیا یرامآ هعماج .دوب لرتنک هورگ اب نومزآ سپ – نومزآ شیپ یشیامزآ همین یاه حرط زا و ،یدربراک شهوژپ نیا

 طیارش دجاو دارفا ،نازومآ شناد نیب زا هنومن باختنا یارب .دنداد لیکشت نارهت رهش مهد هیاپ هطسوتم مود عطقم رتخد نازومآ شناد
 یعامتجا بارطضا للاتخا صیخشت زا سپ هک دندوب یعامتجا بارطضا للاتخا هب لاتبم نازومآ شناد ،شهوژپ رد تکرش یارب
 زا رفن 31 دادعت ،دوب یشیامزآ همین تروصب شهوژپ هک ییاجنآ زا .دنتفرگ رارق یرامآ اه هنومن رد هنابلطواد هطوبرم همانشسرپ طسوت
 و (رفن 39) شیامزآ هورگ ود هب یفداصت روط هب دندرک بسک یعامتجا بارطضا للاتخا همانشسرپ رد ییلااب تارمن هک ینازومآ شناد
 هورگ رد اما ،دندرک تفایرد هتعاس 0 هسلج 2 تدم هب ار دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد شیامزآ هورگ .دندش عیزوت (رفن 39) لرتنک
 .دیدرگ رازگرب لرتنک و یشیامزآ هورگ ود ره یارب نومزآ سپ ینامرد هرود یط زا سپ و ،تفرگن ماجنا ینامرد هلخادم لرتنک

 دهعت و شریذپ رب ینتبم ینامرد هلخادم همانرب تاعوضوم .7 لودج
 یناور شزومآ ،ینامرد داد رارق نتسب ،ینامرد هطبار یرارقرب لوا هسلج

 هناقلاخ یدیماان داجیا ،شجنس رایعم ناونع هب یدمآراک ،اهنآ یبایزرا و تایبرجت دروم رد ثحب مود هسلج

 دنمفده لامعا اب ندش ریگرد ،رگید یخساپ ناونع هب لیامت یفرعم ،لکشم ناونع هب لرتنک نایب موس هسلج

 فطاوع و راکفا اب دوخ فِلاتئا فیعضت ،نابز زاس لکشم یاه هریجنز درکلمع رد هلخادم ،یتخانش شلسگ یاه کینکت دربراک مراهچ هسلج

 راتفر و ینورد تایبرجت ،دوخ نیب ییادج نداد ناشن ،رگ هدهاشم ناونع هب دوخ نایب و یموهفم دوخ فیعضت ،هنیمز ناونع هب دوخ هدهاشم مجنپ هسلج

 دنیارف کی ناونع هب ینورد تایبرجت ندید شزومآ ،نهذ زا جورخ یزاس وگلا ،ینهذ یاه کینکت دربراک مشش هسلج

 یگدنز یلمع یاه شزرا فشک ،جیاتن رب زکرمت تارطخ نداد ناشن ،شزرا یفرعم متفه هسلج

 اه شزرا اب بسانتم لمع یاهوگلا نییعت ،دهعت و لیامت تیهام کرد متشه هسلج

 رازبا
 تسا یمتیآ 14 یشرازگ دوخ رازبا کی هدش  هتخاس 4رهاگ و نومیس هلیسو هب هک یگتفشآ لمحت سایقم :یگتفشآ لمحت سایقم
 قفاوم اًلاماک زا یا هطقن 1 ترکیل سایقم رد ار تلامج اب دوخ تفلاخم ای تقفاوم نازیم دوش یم هتساوخ اه یندومزآ زا نآ رد هک

                                                            
1. Simons & Gaher 
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 یگتفشآ لمحت لکش راهچ .دهد یم ناشن ار یگتفشآ یلااب لمحت رتلااب هرمن .دننک یدنب هجرد (1) متسه فلاخم اًلاماک ات (4) تسه
 یبایزرا (0 ،تسا لمحت لباقریغ نم یارب یگتفشآ و یتحاران تاساسحا :لاثم یارب لمحت (4 :دوش یم یبایزرا سایقم نیا هلیسو هب
 دیدش یدح هب نم یگتفشآ تاساسحا :لاثم یارب بذج (9 ،تسا یگرزب ناحتما نم یارب هشیمه یگتفشآ و یتحاران :لاثم یارب

 یفطاع یگتفشآ یاه هجنس اب یگتفشآ ای یگتفشآ ساسحا هک ینامز :لاثم یارب میظنت (1 ،دنوش یم طلسم نم رب اًلاماک هک دنتسه
(13/3r=) یمیظنت دب و (99/3=r) یراد ینعم تبثم هطبار تبثم یریذپ ناجیه یاه هجنس اب و یفنم هطبار (10/3r=) تسا هداد ناشن. 

 .(14) دمآ تسد هب 19/3 و 11/3 ،99/3 بیترت هب میظنت و بذج ،یبایزرا ،لمحت یاه نومزآ هدرخ خابنورک یافلآ بیارض
 رد (4330) نواهنیپسا و جیارک ،یکسفنراگ طسوت سایقم نیا :(CERQ) یگسفن ارگ  ناجیه میظنت یاهدربهار همانشسرپ

 ی همانشسرپ کی ناجیه یتخانش ییوج مظن ی همانشسرپ .تسا یدنله و یسیلگنا ی هخسن ود یاراد و هدش نیودت دنله روشک
 رارق هدافتسادروم یفنم یاه تیعقوم ای عیاقو ندرک هبرجت زا سپ دارفا یتخانش یا هلباقم یاهدربهار ییاسانش تهج هک تسا یدعبدنچ
 نیا ،دنوش یمن لئاق زیامت یو یعقاو لامعا و درف راکفا نیب راکشآ تروص هب هک یا هلباقم یاه همانشسرپ ریاس فِلاخرب .دریگ یم
 یشرازگ دوخ رازبا کی همانشسرپ نیا .دنک یم یبایزرا از بیسآ عیاقو ای یفنم ی هبرجت کی اب ههجاوم زا سپ ار درف راکفا همانشسرپ
 و راجنهب دارفا مه) لااب هب لاس 04 دارفا یارب و تسا ناسآ یلیخ همانشسرپ نیا یارجا .دشاب یم هدام 24 یاراد نآ هاتوک مرف و تسا

 هدش لیکشت سایقم هدرخ 3 زا و هدوب یمکحم یرظن و یبرجت ی هیاپ یاراد همانشسرپ نیا .دشاب یم هدافتسا لباق (ینیلاب یاه تیعمج مه
 رب ددجم زکرمت ،تبثم ددجم زکرمت ،یرگ راوخشن ،شریذپ ،شیوخ تملام یتخانش دربهار 3 روکذم یاه سایقم هدرخ .تسا
 اًابیرقت) 4 زا سایقم تارمن ی هنماد .دنک یم یبایزرا ار نارگید تملام و زیمآ هعجاف ،یریذپ هاگدید ،تبثم ددجم یبایزرا ،یزیر همانرب

 ندرک عمج قیرط زا اه سایقم هدرخ زا کی ره لک ی هرمن .تسا هدام 1 لماش سایقم هدرخ ره .دشاب یم (هشیمه اًابیرقت) 1 ات (زگره
 رگنایب سایقم هدرخ ره رد لااب تارمن .دوب دهاوخ 30 ات 1 نیب سایقم هدرخ ره تارمن ی هنماد نیاربانب دیآ یم تسد هب اه هدام ی هرمن
 ییوج مظن ی همانشسرپ یسراف ی هخسن .(9) دشاب یم یفنم و از سرتسا عیاقو اب ههجاوم و هلباقم رد روکذم دربهار رتشیب هدافتسا نازیم
 رب سایقم رابتعا ،هعلاطم نیا رد .تسا هتفرگرارق یبایراجنه دروم (3294) ینسح طسوت یناریا گنهرف رد (CERQ-P) ناجیه یتخانش
 شخرچ زا هدافتسا اب یلصا ی هفلؤم لیلحت قیرط زا روکذم ی همانشسرپ ییاور و ییامزآ زاب و ینورد یناسمه یاه شور ساسا

 .تسا هدش شرازگ بولطم یکلام ییاور و اه سایقم هدرخ نیب یگتسبمه ،سکامیراو
 اه هتفای
 لامرن عیزوت زا نازومآ شناد رد ناجیه میظنت و یگتفشآ لمحت تارمن عیزوت هک داد ناشن فنریمسا – فِورگوملوک نومزآ جیاتن
 یسررب و اه سنایراو ینوگمه ،نویسرگر یاه بیش ینوگمه ،اه هداد ندوب لامرن نومزآ رب هولاع تسا رکذ هب مزلا .دنک یم تیعبت
 یسررب یارب سنایراووک لیلحت زا روظنم نیمه هب .دندش دییأت و هتفرگ رارق یسررب دروم یکمک و هتسباو ریغتم نیب یطخ هطبار
 :تسا هدش هدافتسا لیذ حرش هب تایضرف

 
 
 
 
 
 
 



 21 1397 راهب  /29 هرامش / مهن لاس /یتخانش - یلیلحت یسانش ناور همانلصف
 

 سنایراووک زیلانآ زا هدافتسا اب نازومآ شناد رد یگتفشآ لمحت رب ACT دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد شزومآ رثا یسررب ::2 لودج
نومزآ سپ هسیاقم نومزآ سپ  نومزآ شیپ   ریغتم هورگ 

η P رادقم   F رادقم   نیگنایم رایعم فِارحنا نیگنایم رایعم فِارحنا 

21/3 4333/3 1/344 
4٫ 31 44 ٫ 91 4٫0 9٫  شیامزآ 92

 لمحت
4٫ 42 2٫ 91 4٫ 11 2٫  لرتنک 94

91/3 4333/3 32/114 
4٫ 31 44 ٫1 4٫ 11 2٫  شیامزآ 90

 بذج
4٫ 91 2٫ 91 4٫  لرتنک 2٫1 91

11/3 4333/3 91/91 
0٫ 93 94 ٫ 92 0٫ 01 94  شیامزآ ٫3

 یبایزرا
4٫ 31 14 ٫3 0٫ 99 14  لرتنک ٫0

31/3 4333/3 13/100 
4٫ 01 04 ٫ 93 4٫1 2٫  شیامزآ 93

 میظنت
4٫ 19 3٫4 4٫ 29 3٫  لرتنک 93

11/3 4333/3 22/019 
1٫ 11 01 ٫1 9٫ 44 29 ٫  لمحت شیامزآ 93

9٫ یلک یگتفشآ 41 31 ٫ 92 9٫ 22 39 ٫  لرتنک 93

 یاه هورگ نیگنایم نیب هک تسا نآ رگنایب 0 هرامش لودج رد نومزآ شیپ رثا فِذح زا سپ سنایراووک زیلانآ زا هدمآ تسدب جیاتن
 یبایزرا ،(=F=، 91/3= η، 4333/3 p 32/114) بذج ،(=F=، 21/3= η، 4333/3 p 1/344) لمحت تارمن رد لرتنک و شیامزآ
(91/91 F=، 11/3= η، 4333/3 p=)، میظنت (13/100 F=، 31/3= η، 4333/3 p=) 22/019) یلک یگتفشآ لمحت و F=، 11/3= η، 
4333/3 p=) دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد شزومآ رثا نیاربانب .دراد دوجو یرادانعم توافت ACT شناد رد یلک یگتفشآ لمحت رب 
 دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد شزومآ ریثأت زا یشان نومزآ سپ تارمن سنایراووک دصرد 11 لک رد و ،تسا هدوب راذگریثات نازومآ

ACT تسا نازومآ شناد رد یگتفشآ لمحت رب. 
 سنایراووک زیلانآ زا هدافتسا اب نازومآ شناد رد ناجیه میظنت رب ACT دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد شزومآ رثا یسررب ::9 لودج

نومزآ سپ هسیاقم نومزآ سپ  نومزآ شیپ   ریغتم هورگ 

η P رادقم   F رادقم   نیگنایم رایعم فِارحنا نیگنایم رایعم فِارحنا 

57/3 433/3 185/842 
21 ٫ 99 1٫4 91 ٫  میظنت دربهار شیامزآ 9٫1 99

31 یناجیه یتخانش ٫0 9٫ 22 31 ٫ 91 1٫  لرتنک 23

 یاه هورگ نیگنایم نیب هک تسا نآ رگنایب 4 هرامش لودج رد نومزآ شیپ رثا فِذح زا سپ سنایراووک زیلانآ زا هدمآ تسدب جیاتن
 نیاربانب .دراد دوجو یرادانعم توافت (F=، 91/3= η، 433/3 p 012/124) یناجیه یتخانش میظنت دربهار تارمن رد لرتنک و شیامزآ
 91 لک رد و ،تسا هدوب راذگریثات نازومآ شناد رد یناجیه یتخانش میظنت دربهار رب ACT دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد شزومآ رثا

 رد یناجیه یتخانش میظنت دربهار رب ACT دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد شزومآ ریثأت زا یشان نومزآ سپ تارمن سنایراووک دصرد
 .تسا نازومآ شناد
 یریگ هجیتن و ثحب
 قوف یاه هتفای نییبت رد تسا رثؤم یگتفشآ لمحت شیازفا رد دهعت و شریذپ رب ینتبم یهورگ نامرد شور تفگ ناوت یم نییبت رد
 رد ار هدافتسا دروم ناجیه میظنت یاهدربهار هک دوش یم هتساوخ اه یندومزآ زا اًلاومعم ناجیه میظنت یسررب رد تشاد راهظا ناوت یم
 هب هجوت اب و ساسا نیمه رب ،دیامن درط ار دراذگ یم یفنم ریثأت یرکف دنیارف رب هک یفنم فطاوع و دننک ییاسانش ینامز ی هزاب کی
 دشاب هدرتسگ یلیخ دناوت یم ناجیه و هفطاع میظنت یاهدربهار دادعت ،ناجیه و هفطاع میظنت ی هنیمز رد هدش  حرطم یاهوگلا و اه هیرظن

 هک تشاد راهظا ناوت یم نینچمه ،دنک رود دایتعا هب لیامت زا ار درف و دیامن کمک لماک یتسیزهب طیارش هب یبایتسد رد درف هب و
 اًاصوصخم ،یناجیه یاه لمعلا سکع لیدعت و یراذگ شزرا ،تراظن لماع هک ینوریب و ینورد یاهدنیارف ناونع هب یناجیه میظنت
 ریثأت یارب درف شلات ینعی ناجیه میظنت تقیقح رد ،دوش یم هتسناد یصخش فِادها هب یبایتسد یارب ،یتقوم و دیدش یاه ناجیه
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 روط هب و تساهناجیه ینامسج و یبرجت ،یراتفر یاهدنیارف تدش ای و هرود لوط رییغت ،نایب یگنوگچ و نامز ،عون یور رب نتشاذگ
 زا یییاه نامرد یسررب اذل ،دریگیم تروص ناجیه میظنت یاهدربهار یریگراک هب قرط زا و رایشهان ای رایشه ،هدش لرتنک ای راکدوخ
 نازومآ شناد نینچمه .دشاب یم راذگ ریثأت مهم یتخانشناور هفلؤم کی ناونع هب یناجیه میظنت رب شیریذپ و دهعت رب ینتبم نامرد لیبق
 .دنهد یم ناشن تساهداتفا قافتا هچنآ هب تبسن یرتشیب تیاضر شریذپ راوگان یاهدادخر رد ناجیه میظنت تبثم یاهربهار یاراد
 هرابرد ،دنراد تشادرب ناوتیم ییاهمدق هچ هار نیا رد و درک دروخرب ناوتیم هنوگچ دادخر و هثداح نآ اب هکنیا هرابرد یرتشیب راکفا
 .دنراد یرتشیب یدرف دشر بسحرب دادخر نآ هب تبثم یناعم قاحلا هب طوبرم راکفا .دنشیدنا یم رتشیب دنیاشوخ و شخب یداش لئاسم
 و یدرف نیب طباور رد فیعض درکلمع نداد ناشن تروص رد .دنزادرپ یم اهدادخر ریاس اب هسیاقم رد دادخر نآ ندوب یبسن هب هب رتشیب
 هب تبثم هاگن و تفای شیازفا اهنآ یگتفشآ لمحت نآ لابند هب و دنتسه ریگ تخس دوخ هب رتمک ،یعامتجا یاز سرتسا تایعقوم رد ای
 دوبهب تهج رد هلئسم بسانم لح و لکشم شهاک لابند هب و دنسرت یم تیعقوم سرتسا رارکت زا یتآ تایعقوم رد رتمک دادخر نآ
 و شریذپ رب ینتبم نامرد زا هبنج ره رد اًانئمطم هلئسم نیا .دنرب یم جنر یرتمک یعامتجا بارطضا زا اذل دنتسه دوخ یعامتجا درکلمع
 و راکفا زا یلمع و یرکف بانتجا یاج هی هک دوش یم هتخومآ دارفا هب ینامرد یشور نیا رد .دراد روضح ینمض روط هب دهعت
 و روضح رد هک یناساسحا و راکفا دننام ینورد براجت هب تبسن ینهذ و یناور شریذپ شیازفا اب ،یعامتجا ییاز بارطضا یاهتیعقوم

 ییورایور عقاو رد .دننک هلباقم دوخ للاتخا نیا ای ،اه نآ هی دهعت و یعامتجا فِادها داجیا ای نیتچمه و دنراد اهنآ هب عمج رد تبحص
 لیمحت ار ینابرق شقن دوخ هب درق نارد هک یتاتساد و دوخ هب تبسن هاگن رییغت ،بانتجا زا زیهرپ ،تاساسحا و راکفا اب رثؤم و لاعف

 نیا رد رثؤم یلصا لماوع وزج ناوت یم ار رت یعامتجا یق ده هب دهعت تیاهن رد و یگدنز فِادها و اه یشزرا رد یرگنزای ،تسا هدرک
 تسناد ینامرد شور

 یدرف یاهتوافت و هقلاع و تقادص نازیم و اهیندومزآ یراکمه و هزیگنا نازیم -4 زا دوب ترابع شهوژپ یاه تیدودحم هلمج زا

 -0 .دنا هداد رارق ریثأت تحت ار شهوژپ جیاتن دایز لامتحا اب و هدوب رگشهوژپ لرتنک زا جراخ هک دندوب ییاهریغتم زا اهیندومزآ
 برطضم و راوگان تارطاخ یروآدای رد یتحاران ساسحا و تلااؤس هب ییوگخساپ رد رتخد برطضم نازومآ شناد تمواقم نینچمه
 .دوب شهوژپ نیا تیدودحم رگید
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