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Abstract 
Aim: The presents study was conducted aiming to 
investigate the effectiveness of self-compassion therapy 
on depression and psychological capital in the people with 
MS. Method: The research method was quasi-
experimental with pretest-posttest, control group design. 
The statistical population of the present study included all 
the people suffering from MS referring to therapy centers 
in the city of Tehran in 2017. Non-probable sampling 
method and random replacement were applied in a way 
that 30 people were selected from MS patients referring to 
therapy centers in Tehran through available method and 
randomly put into experimental and control groups. The 
experimental group received eight ninety-minute sessions 
during two and a half months while the control group 
didn’t receive such intervention during the process of 
study conduction. The applied instruments in the present 
study included depression questionnaire (Beck et.al, 1994) 
and psychological capital questionnaire (Lotanez and 
Olio, 2007). The data acquired from the study were 
analyzed through ANCOVA method via SPSS23 
software. Results: The results of data analysis showed 
that self-compassion-based therapy has been effective on 
MS patients’ depression and psychological capital 
(P<0.001) in a way that this therapy was able to decrease 
depression, on the one hand, and increase MS patients’ 
psychological capital on the other. Conclusion: 
According to the findings of the present study it can be 
concluded that self-compassion-based therapy can be 
applied as an efficient therapy to decrease MS patients’ 
psychological capital. 
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 1هدیکچ

  زرو تقفیشدوی ما  ن تم نامرد  ششامرا  سرما فده اا مراح  هووپ :فده
    تیفمگ مایجنا سا ما  رامیا  اراد دامفا   یانش ناور  اههیاممس و  گدمسفا ما
   هومیگ ایا نومزآ پ-نومزآ یپ حمط اا  شیامزآهمین مراح  هووپ شور :شور
 نامرت مرش سا ما ها م تم دامفا مامت لماش ،مراح  هووپ  رامآ هعماج  دوا هاوگ
 شور زا  هووپ  یا رد  دندوا هدمک هعجامم  نامرد زکامم ها هک دوا 9605 لاس رد
  ترویی  یدا  دش هداف سا  فداصت شرامگ و سم سد رد  نام حامیغ  میگ هنومن
 ها مفن 30 دادعت ،نامرت  نامرد زکامم ها هدننک هعجامم سا ما ها م تم دامفا  یا زا هک
    هومیگ و  یایمزآ  ایه  هومیگ رد  فداصت شرامگ اا و باش نا سم سدرد تروی
  هیسلج 1 رد مین و هام ود  ط ار  شزومآ هلیادم  یامزآ هومگ  دن فمگ رامق لم نک
 لوط رد ار هلیادم  یا هاوگ هومگ هک دوا  ناح رد  یا  دندومن تفایرد  ا هقیقد 36
     هوویپ  ییا رد هداف یسا دروم  اه همانشسمپ  دمکن تفایرد  هووپ ماجنا دنیامف
-  ناور هیاممیس هیمان  یسمپ و (5665 ، نارایکمه و کا) گدمسفا همانشسمپ لماش
    لییلحت هوییش هیا  هووپ زا لیاح  اه هداد  دوا (9335 ،وینوا و زناتون)   یانش
       تیفمگ رامیق لییلحت و هییزجت درویم SPSS23   رایمآ رازفا ممن  سوت  نایراوک
  زروتقفشدوی ما  ن تم نامرد هک داد ناشن اه هداد لیلحت زا لیاح جیا ن :اه هتفای
 تسا هدوا مروم سا ما  رامیا  اراد دامفا   یانشناور  اههیاممس و  گدمسفا ما
(P<0.001)  هایک ار  گدمیسفا ه یسناوت  فمط زا نامرد  یا هک تروی  یدا     
  دهد  یازفا ار سا ما ها م تم دامفا   یانشناور  اههیاممس ماید فمط زا و هداد
   ین تم نامرد زا هک دوش م دارنشیپ مراح  هووپ  اه ه فای ساسا ما :یریگ هجیتن
    یانیش ناور  ایه هیاممیس  یازفا و  گدمسفا  هاک ترج  زروتقفشدوی ما
  ددمگ هداف سا سا ما ها م تم نارامیا
  ما  رایمیا ،  یانشناور  اههیاممس ، گدمسفا ، زروتقفشدوی :یدیلک تاملک
 سا

                                                           
 65/35/96 :تفایرد خیرات
 15/13/16 :شمیذپ خیرات



 11 1398 ناتسبات /79 هرامش / مهد لاس /یتخانش - یلیلحت یسانش ناور همانلصف
 

 همدقم
    هیا هیک دیشاا  یم 5   سا ما ایی  یزوملکیسا لیپی نوم  رامیا هدنومشیپ و  مزم ، اار نا ، نمیا دوی  اه رامیا زا  کی
       نایشن ار دویی  یاینیا بایصعا و  عایشن باینط ،  زیغم دیفیس مسجرد هدش بیمشت 5 یلیم ای  تصع تاعیار تروی
 و  یمتمرم زا  (5335 ،ناراکمه و 2گوله ،گنت ،چستراا ،تیو ،دلگ ،زناچسا ؛2335 ،5بیککم ؛2335 ،0 فج)دهد  م
   نایناوج رد  ناوتاین ها مجنم هک دشاا  م سا  ما ،ناسنا رد 9 زکمم  تصع م سیس و کیژونورون  اه رامیا  یمتعیاش
     م یسیس  مزیم و هدیننک ناوتاین  رامیا کی ناونع ها  رامیا  یا  (1535 ،1 نونام ؛6665 ،9زتراچسا و  مپوک)ددمگ  م
 6سا  ما  لم  مجنا رامآ ساسا ما  (9605 ، تاجن و  غانپ ، مهاظم ، رایمرش ، یادیدتع) دوش م ه یانش ندا  نمیا
 ،    سا  ما زومیا عیایش اًا تیسن قطاینم زا  کی  دن سه م تم نآ ها نارج مسامس رد مفن نویلیم 5/5 زا م شیا ،5535 لاس رد
 335   میه ردمیفن 0-2)اه  یایسآ  یا رد هدش شرازگ م مک رامآ مغر ها ، رامیا  یا ها م اا  من هک دشاا  م نامیا روشک
05 ،روپ  لع و  گرزا ناج ، نایمامرا)تسا مفن رازه 335 مهرد مفن 30 ات 25 دودح نامیا رد و ،(مفنرازه 56)  
       تیصع مییمع زا  عییسو فییط زومیا ها مجنم هک ددمگ  م صششم عاشن و زغم  یلیم تفاا ها بیسآ اا  رامیا  یا 
    و  ی کمح و  یسح میش نم تتم یا ، سکاتآ ،فعر  ددمگ  م دید  رات و  سح تتم یا ، نمضع فعر نوچمه
 هک دسر  م مظن ها  (5535 ، درممیم و مف دام عا ، زیمتت)دور م رامش ها  رامیا  یا  تصع میمع زا  یانیا تامییغت
  دنا هدمکمکذ  رامیا لیند ار  نمیا م سیس تتم یا و  سومیو تنوفع تاعناطم  یما اما ،دشاا مولعمان  رامیا تلع
  دینهد   یم  نایشن ار سا ما تامهاظت توافت ،هدننک ناوتان و هدنور یپ تعمس ها  رامیا ات ه فمگ مییشوی  رامیا زا
  (5535 ،53کوداس و کوداس)
 ،      لعایف   یسیزرا و  گدینز  ییایپ تییفیک ،  نایشیمپ و 55  گدمیسفا ،بامطرا  تاا نازیم ، امجت تاعناطم  انتم ما
   میق یسم تامیرایت زا  شان دناوت  م  ناور میمع  یا  ددمگ  م هدهاشم نارامیا  یا رد  عام جا  ااور و  قن تمکشم
   ناوتاین   مزیم  رامیا کی زا ج نم  عام جا  ناور لئاسم و اه  ناوتان زا  شان ای و هدوا  تصع فمغ بیمشت و بار نا
  (6335 ، نارایکمه و 55نوسیند)دشاا  نیا  یپ لااقمیغ دوع  اه هرود و مولعمان  رگآ  یپ ،صششمان تلع اا و هدننک
   رد دویجوم  ایه    توایفت  امیا  می را  اه هدننک نیا یپ بلغا   یانشناور لماوع هک تسا هدوا نآ مانایا تاقیقحت
    یانیش بصع  ناوتان نازیم ، رامیا تدم لوط ،نااناشن تدش نوچمه  رامیا لماوع ات دن سه  رامیا اا  راگزاس

                                                           
1  . Multiple Sclerosis(M.S) 
2  . myelin 
3 Jefe .  
.4 McCabe  

5 Schulz & Gold, Witte, Bartsch, Lang, Hellweg.5  
6  . CNS 
7 Koopman & Schweitzer .  
8. Maloni  
9  . National MS Society 
10 Sadock & Sadock  
11. Depression  
12. Dennison  
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  رد هیلیادم و  رامیا   ناور  اه هفنوم ها هجوت ، نامسج  یامش اا رامیا  راگزاس ترج دسر  م مظن ها  یا ما انا     و
    (2335 ،ناراکمه و 5لچ یم) دوش عقاو مروم دناوت  م صوصی  یا
 نوچمه   یانشناور  اهبیسآ ها مجنم و هدوا راذگمیرات  ناور  اهدنیامف ما سا ما  رامیا زوما ،قوف تارارظا ما انا
  لم ییا دوجو دییأت  اما هک تسا مکذ ها مزت  (6105 ،ناراکمه و قا شم ؛9335 ،ناراکمه و 5ملیم)ددمگ م  گدمسفا
    نادیقف ایی و  یاقمع      یا دیننامه  یمئمع هی فه ود تدیم ها لقادح تسیاا م دمف ،سا ما ها م تم دامفا رد  گدمسفا
 ،  ومیین  هایک میظن  یاههناشن زا هناشن رارچ مک تسد ماید  وس زا  دنیامن هامجن اهراک بلغا رد اًاتیمقت ار تاساسحا
 –  یناور  اهراک و باوی ،نزو ای ار شا رد مییغت ، شکدوی و گمم هراارد هدننک دوع راکفا ،هانگ ای  شزرا ا ساسحا
 ، نارایکمه و 0 لیما)دیشاا ه شاد ار  شکدوی ها مادقا ای و هشقن حمط ،مکفت رد لکشم ، میگ میمصت رد زکممت ،  کمح
1335)  
     رامیق میرایت تیحت دیناوت   یم   سا ما  رایمیا فمیط زا ، رایمیا 5   یانیش ناور  ایه  هیاممیس نویچمه ،دمف  ناور عاانم
  دویش   یم  تتمم سا ما  رامیا  رادیاپ و زوما اا ترج نآ زا   یانشناور هیاممس  (5605 ،ناراکمه و  فسویاقآ)دمیگ
-بیسآ ،اه ناوتان  لیا عتنم   یانش ناور تمکشم ،سا ما  رامیا ها نایم تم رد ،فل شم ناماشهووپ ه فای ما انا هک
 ،   مویرفم میظن زا   یانشناور ةیاممس  (1335 ،2وکتد و  توناوارایچ)تسا  گدنز تیفیک ندمآ  ییاپ و  عام جا  اه
          :دراد  یایسانش لیااق هیصششم رایرچ لقادیح هیک تیسا لویحت و دیشر هنیمز رد  دمف   یانشناور زا تتثم   ناح
       نایچ فینایکت رد تییقفوم بیسکروظنم هیا مزت و  رومر شمت و دوی  یاناوت ها   شاد نانیمطا) 9 دمآراکدوی
 ، (زایین تروی رد تیقفوم ها  اای سد  اما میسم مییغت و فادها ها لین ترج رد راک شپ و  دممیاپ) 9 راودیما ،(زیانا
    اای یسد  امیا ندوا میذپفاطعنا مورفم هک 6 روآبات و ،( هدنیآ و لاح رد تیقفوم ها تتسن تتثم دانسا) 1 نیاشوی
 زا  (6335 ،53   یسنی و زنایتون ،   وا)دراد میا رد تمکیشم و  راوشد اا ندش ور ها ور نامز رد ار فادها و تیقفوم ها
 تتثم اًمماک  هاگدید زا ناسنا  اه  یاناوت و اه تیفمظ ها و هدوا تتثم راا  اراد   یانشناور هیاممس هفنوم   یهام مظن
    یانیش ناور هیاممیس ، فیل شم   ایه  هوویپ جیا ن ساسا ما  (3535 ،55ممناپ و تیمسا ،زناتون ، وا)دوش  م ه سیمان
  (5335 ،55لوک)دراذگ م هعماج و هداونای ،دمف دمکلمع ما  اهظحمم لااق تامرا

                                                           
1. Mitchell  
2. Miller  
3Imel .  
4. psychological capital  
5. Chiaravalloti, Deluca  
6 .self efficacy 
7 .hope 
8 .optimism 
9 .resliency 
10 .Avey, Luthans & Jensen 
11 .Smith & Palmer 
12 Cole .  
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    تیسا هدیش ه فمگ راکا  نوگانوگ  اهلیادم  اهشور ،سا ما ها م تم نارامیا   یانشناور  اههفنوم دوترا روظنم ها
           تایقیقحت رد نآ  نینایا  یایمزآراک هیک تیسا  نایمرد هزویح دییدج تمیادیم زا  یکی 5  قفیشدوی ما  ن تم نامرد
 ؛(9535 )نارایکمه و 5گنو ؛(9535)ناراکمه و 0ماتننات ؛(9535)5لوام-مهولنزیا و ثما  هووپ نوچمه  ناماشهووپ
 6گیینویک ؛(5535) 1تمییتلیگ ؛(5535 ) نارایکمه و 9تیمییسا ؛(2535) 9پییماکلیو  و ایسیوس ؛(9535) 2 زنیناییه و  ییتا
   هوکیش و مفنازمف ،مجع ؛(2605)دمک ؛(5535)ناراکمه و 55نرو ؛(5535)55چمت ؛(0535)ناراکمه و 53لنرای ؛(0535)
   هیا دیناوت   یم     قفیشدوی میا  ن تم نامرد ، یققحم  یا  اه  هووپ جیا ن ساسا ما  تسا هدش هداد ناشن (0605)دمف
  تایناجیه ،  لیااقم رد و هدییششا دوترا دامفا رد ار تتثم فطاوع و  ناور تممس ، فن تزع ،دیما حطس  رادانعمروط
  بولطماین داعاا ها تتسن امیذپ و تتحم اا مأوت درویما کی ،دوی ها تقفش هک دومن مکذ دیاا  دهد  هاک ار نانآ  فنم
  رد دویی کرد و 50 دویی اا  ناامرم لماش ،لوا هلهو رد :تسا رادرویما  لیا هفنوم هس زا و هدوا دوی  گدنز و دوی
  و جینر ،55      نایسنا تاکم یشم هیا هیجوت فیطع اا دوی ها تقفش مود  تساه  گدنساان هدهاشم نامز رد ای و اه   شس
 ، دویی تا یساسحا ها تتسن لداع م  هاگآ ماجنامس و درادنپ م مشا کم شم تایامجت میذپانبان جا داعاا زا ار تسکش
       زا باین جا  ایج هیا) کایندرد رایکفا و تایساسحا اا هرجاوم  یاناوت  نایا ها هک دشاا  م دوی ها تقفش  اه هفنؤم زا
  (9335 ،52فن)دمیگ  م ما رد ار دوی لاح ها محمت ای مارد ،قامغا نودا ،(ارنآ
  و میلیم ؛6105 ، نارایکمه و  قا یشم) سا ما ها م تم دامفا رد  گدمسفا میظن   یانشناور  اهبیسآ دوجو ها  هاان اا
   ایا  یویس زا و (5605 ،ناراکمه و  فسویاقآ) م تم دامفا   یانشناور عاانم ما  رامیا  یا میرات زین و (9335 ،ناراکمه
   جیای ن نویچمه   فیل شم دامیفا   یانش ناور  اه بیسآ   ساکومف رد  زروتقفشدوی ما  ن تم نامرد  یآراک ها مظن
 ؛(9535) زنیناه و  یتا ؛(9535) ناراکمه و گنو ؛(9535) ناراکمه و ماتننات ؛(9535) لوام-مهولنزیا و ثما  هووپ
 ماجنا مدع زین و (5535) چمت (؛5535) ناراکمه و نرو ؛(0535) گنویک ؛(5535) تمتلیگ ؛(2535) پماکلیو و اسیوس
    دامیفا   یانیش ناور  ایههیاممس و  گدمسفا ما  زروتقفشدوی ما  ن تم نامرد  ششامرا  سرما ترج رد  شهووپ
   اراد دامیفا   یانش ناور  اههیاممس و  گدمسفا ما ار نامرد  یا میرات ات دن فمگ میمصت  یققحم ،سا ما  رامیا  اراد
  دنهد رامق نومزآ و  سرما دروم سا ما  رامیا

                                                           
1. Self-compassion  
2. Bluth, Eisenlohr-Moul 
3. Tanenbaum  
4. Wang  
5. Elaine & Hollins  
6. Soysa, Wilcomb  
7. Smeets  
8. Gilbert  
9. Kyeong  
10. Yarnell  
11. Tirch  
12. Wren  
13 .Self- Kindness 
14 .Common Humanity 
15neff .  
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 شور
    میا  ین تم نایمرد لق سم میغ م  تسا هاوگ هومگ اا نومزآ  پ -نومزآ  یپ حمط اا  شیامزآ همین عون زا  هووپ شور
  دوا سا ما  رامیا  اراد دامفا   یانش ناور  اههیاممس و  گدمسفا ه سااو  اهمیغ م و  زروتقفشدوی
 یریگ هنومن شور و هنومن ،یرامآ هعماج
   لایس رد نامیرت مرش  نامرد زکامم ها هدننک هعجامم سا ما  رامیا ها م تم دامفا   مامت ار  رامآ هعماج  هووپ  یا رد
       فدایصت شرایمگ و سم یسدرد  فدایصتمیغ  مییگ هنومن شور زا هنومن مجح باش نا ترج  دنداد  م لیکشت 2605
 ،  نامیرت مریش  نامرد زکامم  یا زا ،سم سد رد  فداصتمیغ  میگ هنومن شور زا هداف سا اا هک تروی  یدا  دش هداف سا
  و بایش نا ،سا ما  رامیا ها م تم دمف 30 نا سرامیا  یا ناعجامم  یا زا  پس  دش باش نا  یمجت  ادرش نا سرامیا
   هیا ایرنآ ،      هوویپ رد تکمیش تیرج نارایمیا  ییا  گدامآ ممعا زا  پ  دش توعد  هووپ رد تکمش ترج نانآ زا
   هومیگ رد میفن 25    و  یایمزآ هومیگ رد میفن 25 )دندیش میسقت هاوگ و  یامزآ هومگ ود ها ( شک هعمق) فداصت تروی
   یپ و هئارا نانآ ها  هووپ  اه همانشسمپ ، زروتقفشدوی ما  ن تم نامرد  شزومآ هلیادم هئارا زا لتق  پس  (هاوگ
 ار ، زرو تقفیشدوی ما  ن تم نامرد  شزومآ هلیادم  یامزآ هومگ دامفا دعا ماگ رد  دیدمگ  روآ عمج  یواشساپ زا
  ط رد هلیادم  یا تفایرد زا هاوگ هومگ هکیناح رد ،دندومن تفایرد مین و هام ود  ط رد  ا هقیقد 36 هسلج تشه  ط
    تیرج هیناهاگآ تیایرر ،   سا ما  رایمیا   یشاد لمایش  هووپ ها دورو  اهکمم  دوا همرا  ا  هووپ دنیامف ماجنا
-  ناور  رایمیا   یشادن و (نانآ  رارظادوی ها هجوت اا)ماید  مزم و داح  مسج  رامیا   شادن ، هووپ رد تکمش
  مدیع ،       تیتیغ هیسلج ود زا  ییا   یشاد لمایش زیین  هوویپ زا جومی  اهکمم  ینچمه  دوا  مزم و داح   یانش
     زومیا و  هوویپ مایجنا دینیامف رد روضح همادا ها لیامت مدع ،سمک رد هدش صششم فیناکت ندادن ماجنا ، راکمه
 لحامم هیلک زا و بسک هلیادم همانما رد تکمش  اما دامفا  هووپ رد قمیا تیاعر ترج  دوا هدشن  نیا یپ هرداح
 تمیادم  یا  شهووپ دنیامف مامتا زا  پ زین نانآ هک دش هداد نانیمطا هاوگ هومگ دامفا ها  ینچ مه  دندش  هاگآ هلیادم
  زاین و دنام  م  قاا هناممحم ارنآ تاعمطا هک دش هداد نانیمطا هومگ ود مه دامفا ها  ینچمه  دومن دنهاوی تفایرد ار
     کیی لودیج ایا قاایطم  زرو تقفیشدوی ما  ن تم نامرد هلیادم  یامزآ  هومگ  ور ما ،تیارن رد  تسین مان جرد ها
   دید  م شزومآ لومعم و  راج شور نامه ها هاوگ هومگ هک  ناح رد دش ماجنا
 رازبا

 1زناتول یتخانش ناور هیامرس همانشسرپ
 ،      دیمآراکدوی ساییقممیز رایرچ زاو هدییدمگ هییرت وینوا و زناتون  سوت 9335 لاس رد   یانشناور هیاممس همانشسمپ
          هیک هدویا هدایم  یش  اراد همانیشسمپ  ییا ساییقممیز میه  تیسا هدیدمگ لیکشت  نیاشوی و  روآ بات ، راودیما
  خیساپ (2       ایت مفیی همیمن :مقفاویم اًممایک ایت مفناشم اًمماک) تمکین  اهجرد  ش سایقم  انتم ما هدام مه ها ، ندومزآ
    پیس و هتیساحم هناگادج روط ها ار سایقممیز مه هممن اد اا رد ،  یانشناور هیاممس ءهممن هتساحم روظنم ها  دهد  م

                                                           
1 .Psychological capital Questionnaires Luhans (PCQ) 
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55       مثکادیح و مفیی همانیشسمپ  ییا همیمن لقادیح  دهد  م لیکشت ار   یانش ناور هیاممس لک هممن ،تاممن عومجم 3 
   هوویپ   (9335  ،   ویینوآ و زنایتون) تیسا هدش دییات همانشسمپ  یا هزاس  یاور ، دییات  لماع لیلحت قیمط زا  دشاا  م
    ییا  یاوی حم و  روی  یاور ،نامظنتحای مظنرارظا و  شیامزآ  امجا ود زا دعا ( 3605) نایدیشمج و ادیوه ،مهومف
   و  ییمف  تیسا هدیدمگ شرازگ 91/3  اتنومک  افنآ قیمط زا زین نآ رات عا بیمر و هداد رامق دییات دروم ار همانشسمپ
    هیجوت ایا و هدویمن هداف سا لک هممن اا دعا مه هممن  ا ستمه زا دوی  هووپ رد ، یاور  ییعت  اما زین (5605) زتس
 و 29/3 ،99/3 ،91/3 ،51/3   بییتمت هیا  نیا شوی و  روآ بات ، راودیما ، دمآراکدوی داعاا بیامر ،قیقحت جیا ن ها
      بیمیر زیین  نوینک  هوویپ جیای ن ها انا  دوا سایقم  یا بولطم رات عا مانایا هک دمآ تسد ها 61/3 سایقم لک  اما
 ،01/3 ،51/3   بییتمت هیا   ینیا  شویی و  روآ  بایت ، راودیما ، دمآراکدوی  اهسایقم  اما همانشسمپ  اتنومک  افنآ
   دمآ تسد ها 51/3 سایقم لک  اما و 59/3 ،39/3
 کب یگدرسفا همانشسرپ
     ییا هیا ناگدینهد خساپ  دجنس  م ار  گدمسفا زا دعا کی لاوئس مه هک تسا لاوئس 55 لماش کا  گدمسفا همانشسمپ
     نویمزآ  ییا رد همیمن لقادیح  دنداد خساپ هس ات مفی زا  ا هجرد رارچ تمکین سایقم کی  انتم ما هدام مه ها ،نومزآ
   دیمآ    تیسد هیا میق یسم روط ها دمف هممن ،اه هدام زا کی مه رد دمف تاممن ندمک عمج اا  تسا 09 نآ مثکادح و مفی
 ،(  فییفی  گدمیسفا )65 ات 55 ،( گدمسفا  یم مک ای چیه)05 ات 3 :دنا هدش  دنا هقتط لکش  یا ها نومزآ  یا  اه هممن
     زا نویمزآ  ییا  ییاور و رایت عا  (9535 ، نارایکمه و  ح ف)(دیدش  گدمسفا) 09 ات 65 ،( سو م  گدمسفا) 15 ات 35
    ددیع م تایقیقحت رد  دینا ه شاد  اولظم جیا ن اتدمع هک تسا ه فمگ رامق ددع م  اه  اایزرا دروم نونکات  یودت ماانه
      هیجرد ایا نایمزمه  ییاور هیجرد      تیسا هدیمآ تیسد هیا r=0.86  یانایم اا r=0.93 ات r=0.73 زا نومزآ  یا  یاور
   یینچمه  (r=0.96 ات r=0.55)تسا تاا ات  سو م  ا ستمه بیمر ماناشن  کشزپناور نارامیا  اما  نیناا  اه  دنا
 نومزآ  یا  ا ستمه هلمج زا  تسا ه شاد  یتاا  ا ستمه دنجنس  م ار  گدمسفا هک  ماید  اه نومزآ اا نومزآ  یا
  و  رازیلگ ، ناییسیئر) تسا هدیمآ ت  یسد هیا r=0.74 ،   اتویس هینیم   ییصشش  رجودنچ نومزآ  گدمسفا سایقم میز اا
  دیدمگ هتساحم 51/3  اتنومک  افنآ بیمر هلیسو ها  هووپ  یا رد مراح همانشسمپ  یایاپ  (5535 ، لعجما
 شهوژپ یارجا دنور
     و  یت ک تیایرر ایا هینومن مجح باش نا و نامرت مرش سا ما نارامیا  نامرد زکامم ها هعجامم اا  هووپ ماجنا ترج
   هوویپ رد مراح دامفا  ور ما  هومگ تروی ها  هووپ  اه همانشسمپ ،هاوگ و  یامزآ  اه هومگ رد اه نآ شرامگ
      لیحامم هییلک زا و بیسک هیلیادم هیمانما رد تکمش  اما دامفا تیارر  هووپ رد قمیا تیاعر ترج  دیدمگ امجا
 تمیادم  یا  شهووپ دنیامف مامتا زا  پ زین نانآ هک دش هداد نانیمطا هاوگ هومگ دامفا ها  ینچ مه  دندش  هاگآ هلیادم
    هیا  زایین و دینام  م  قاا هناممحم ارنآ تاعمطا هک دش هداد نانیمطا هومگ ود مه ها  ینچمه  دومن دنهاوی تفایرد ار
  کیی لودج اا قااطم   قفشدوی ما  ن تم نامرد  شزومآ هلیادم  یامزآ  اه هومگ  ور ما ،تیارن رد  تسین مان جرد
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    میا  ین تم نایمرد  ا   هیلیادم هیمانما  دید  م شزومآ لومعم و  راج شور نامه ها هاوگ هومگ هک  ناح رد دش ماجنا
  دیدمگ امجا میز حمش ها مین و هام ود  ط رد هسلج کی  ا ه فه ، ا هقیقد 36  شزومآ هسلج تشه رد   قفشدوی

 (2002 ،فن) تقفش رب ینتبم نامرد یشزومآ تاسلج هصلاخ :1لودج
 هدش ماجنا تامادقا هیمی تاسلج

        ییا لیماعت )  لییا نایجیه م یسیس هیس  مییظنت دنیامف شزومآ ؛ زغم م سیس ما نآ میرات و تقفش ما زکمم م نامرد هیاپ لویا شزومآ ؛ گدنز رد نآ تیمها و تقفش ما زکمم م نامرد زا  ا همدقم هیارا   لوا هسلج
   (دیدج زغم و میدق زغم دمکراک

 ،  تمکیشم  نوینک م سا ،دوجوم  اه هناشن و تمکشم  یاسانش :تقفش ما  ن تم  دروم  زاس مورفم شزومآ ؛(نونکا و اجنیا )لاح نامز زا  م سا رد جنر ها تتسن تیساسح ، هاگآ  هذ  یممت شزومآ  مود هسلج
 ه ساویان  اهدمایپ ،  ینما  اهدمتهار ،ه فمگ لکش  اه سمت و  لیا  اهدیدرت ،ه شذگ  گدنز میرأت

 هیییییسلج
 موس

  دویی فل شم  اه هتنج  یا  میذپ فاطعنا و زیمآ تقفش  رامقما ؛ ندنی ود کینکت ، ما  ناکم  زاسمیوصت ،ناماید زا تقفش تفایرد و ناماید ها تتسن تقفش  زاس میوصت ،ناامرم دوی  زاس میوصت
    یوی ها تتسن  دردمه و  ندمه ،زیمآ تقفش تیساسح داجیا و

 هیییییسلج
   مرارچ

   (ناامرم  هذ تیامت تیمها )نداد شرومپ ار زرو تقفش  هذ  عیتط تروی ها و ه فر متامف  زرومرم  اهتراتع رامکت زا هنواچ :هسلج  یا  لیا فده ؛زیمآ تقفش تیوه داجیا 

 هیییییسلج
 مجنپ

    و قمیی  گدینامرد زا هداف یسا ؛دنا هدش لمحت  گدنز راوشد  ااور رد هک  یاهدرد و بامطرا و  گدمسفا اا دوی موادم  کمشک زا عجامم  هاگآ ؛لماش تانیممت ؛راوشد فطاوع و تاساسحا تیمیدم
 ( گدنممش ساسحا زا  لسگ) میصقت  ا هاگدید

 هیییییسلج
 مشش

  دششا م انعم  گدنز ها هک  لیا  اه شزرا فشک و  سرما ؛  ممس زا تتقامم میسم باش نا و دنمشزرا فادها حیمصت ؛ندمک  گدنز قیمع 

 هیییییسلج
  م فه

   و تردیق بیسک ،     هنادنمیشوه  ایهرا فر هعیسوت لمایش ؛زییمآ تقفش  اهرا فر تیوقت ؛لم نک و بان جا  اه شور زا  یاهر و   فای  هاگآ ،هدم سگ  مکیور ذاشتا و دیدج  اه شور فشک ؛ ااور مییغت
  روآسمت و راوشد  اهتیناعف رد  را فر  زاس لاعف  اهکینکت قیمط زا لاعف تکراشم ، ناامرم و تعاجش

 هیییییسلج
  م شه

   ممیف ندمیک لیمکت قتط  یوی دنمشزرا  اهمیسم و فادها قنای ها ندش لیدتت ، گدنز رد توق و تتثم باقن ما ندمک زکممت ؛(گنج ها نداد همتای هلیادم)  گدنز  فنم تاتصعت نداد رامق فده دروم
  ممگمس و حیمفت ، عام جا تکراشم ،تیونعم ، مسج   ممس ،لیصحت ، عام جا  گدنز ،هداونای ، راک  گدنز و لغش : م یآ 1

     رایمآ حطیس رد  تیسا هدیش هداف سا  طاتن سا و  فییوت رامآ حطس ود زا اه هداد لیلحت و هیزجت  اما  هووپ  یا رد
  ندویا لا یممن  سرما ترج کلیو -ومیپاش نومزآ زا  طاتن سا رامآ حطس رد و درادنا سا فامحنا و  یانایم زا  فییوت
 ،      نوییسمگر  یی بییش  یسرما تیرج نوییسمگر لیلحت ،اه  نایراو  مااما  سرما  اما  یون نومزآ ،اهمیغ م عیزوت
    ناییراوک لییلحت زا هداف سا لیند  دیدمگ هداف سا  هووپ هیرمف  سرما  اما همیغ م کت  نایراوک لیلحت زا  ینچمه
 هناگادج  اه همانشسمپ هلیسو ها  هووپ  اهمیغ م هک امچ ،دوا هناگادج لکش ها  هووپ  اهمیغ م لیلحت ،همیغ م کت
 -05SPSS   رایمآ رازفا ممن زا هداف سا اا  رامآ جیا ن  دنشاا م مه زا ادج  مظن  ناتم  اراد و ه فمگ رامق  جنس دروم
  تسا ه فمگ رامق لیلحت و هیزجت دروم
 اه هتفای
 (دیرد 39 لداعم)نز مفن 55  هووپ رد مراح دامفا زا هک دوا نآ مانایا   یانش تیعمج  اه هداد زا لیاح  اه ه فای
       ییا  ییا رد هیک دیندوا لایس 32  ایت 20   نیس هنماد  اراد  هووپ هنومن دامفا  دندوا (دیرد 30 لداعم) دمم مفن 6 و
  همیتایا  (دیرد 36)دندوا لها م دامفا  یا م شیا  ینچمه  دوا لاس 25/60 ± 59/5 اه نآ  س رایعم فامحنا و  یانایم
     یشهووپ  فیییوت  ایه ه فای  سرما ها اد اا لاح  دوا (دیرد 05)  ناسین ها بوامم تمیصحت حطس نازیم  یم شیا
  دوش  م ه یادمپ

 نومزآ سپ و شیپ لحارم رد شهوژپ یاهریغتم یفیصوت رامآ جیاتن .2 لودج
 نومزآ  پ نومزآ  یپ اه هومگ

 درادنا سا فامحنا  یانایم درادنا سا فامحنا  یانایم

 55/5 93/20 55/2 05  گدمسفا  یامزآ هومگ
 52/9 62 65/9 31/32   یانشناور  اههیاممس

 52/9 93/25 30/2 31/05  گدمسفا هاوگ هومگ

 53/9 93/95 51/2 06/95   یانشناور  اههیاممس



 21 1398 ناتسبات /79 هرامش / مهد لاس /یتخانش - یلیلحت یسانش ناور همانلصف
 

    یایمزآ هومیگ رد   یانشناور  اههیاممس و  گدمسفا تاممن  یانایم هک تسا نآ زا  کاح 5 لودج زا لیاح جیا ن
         تیسا هدیش میییغت رایچد نویمزآ  یپ هیلحمم رد لم نک هومگ اا هسیاقم رد   قفشدوی ما  ن تم نامرد شزومآ مرا رد
  دمیگ  م رامق  سرما دروم همادا رد  طاتن سا رامآ جیا ن  سرما ها مییغت  یا  رادانعم
     عییزوت ندویا لایممن ضمیف    ییپ هیک دویا نآ مانایا کلیو ومیپاش نومزآ جیا ن ، نایراوک نومزآ لیلحت جیا ن هئارا زا
  رامیق  جنس دروم  یون نومزآ  سوت زین  نایراو  نامه ضمف  یپ  ینچمه  (p>23/3)تسا رامقما اه هداد  ا هنومن
   رد هیک دمیک هراشا دیاا  ینچمه  (p>23/3)تسا هدش تیاعر اه  نایراو  نامه ضمف  یپ داد  ناشن جیا ن هک تفمگ
     لیحامم رد  دینتهومگ مییغ م ایا نومزآ یپ لماعت هک داد ناشن جیا ن ،نویسمگر  ی بیش  نامه ضمف یپ  سرما
    ینامه ضمیف هک تسانعم نادا  یا  تسا هدوتن رادانعم   یانشناور  اههیاممس و  گدمسفا  اهمیغ م رد نومزآ پ
    لوادیج جیای ن هیئارا ها لاح  تسا هدوا رامقما   یانشناور  اههیاممس و  گدمسفا  اهمیغ م رد نویسمگر  ی بیش
    یانیشناور  اههیاممس و  گدمسفا نازیم ما  هومگ تیوضع میرات  نایراوک لیلحت جیا ن  دوش  م ه یادمپ  طاتن سا
  تسا هدمآ 0 لودج رد نومزآ یپ میغ م لم نک اا سا ما  رامیا ها م تم دامفا

 سا ما یرامیب هب لاتبم دارفا یتخانشناور یاههیامرس و یگدرسفا رب تقفش رب ینتبم نامرد ریثات سنایراوک لیلحت :3 لودج
 عوییییییمجم   رامآ  اه صیاش اهمیغ م

 تاروذجم
  یانایییییییییییم  دازآ هجرد

 تاروذجم

F نومزآ ناوت مرا هزادنا  رادانعم حطس 

 59/3 95/3 03/3 90/2 59/19 5 59/19 نومزآ یپ  گدمسفا
 5 99/3 5333/3 65/22 96/939 5 96/939  هومگ تیوضع
     19/55 95 55/250 اطی

  اییههیاممییس
   یانشناور

 36/3 65/3 533/3 50/55 59/530 5 59/530 نومزآ یپ
 5 02/3 5333/3 65/30 50/531 5 50/531  هومگ تیوضع
     59/95 95 55/659 اطی

  راداینعم  توایفت  دایجیا  هیا  میجنم ه سناوت (  قفشدوی ما  ن تم نامرد)لق سم میغ م هئارا ،قوف لودج جیا ن ها هجوت اا
  هیلحمم رد (     سا ما  رایمیا هیا م یتم دامیفا   یانیش ناور  ایه  هیاممیس و  گدمیسفا)ه سااو  اهمیغ م تاممن  یانایم
  تامیمن  یانایم ،مگ هلیادم  اهمیغ م لم نک اا هک دوش  م لیاح هجی ن  یا اذن  ددمگ 23/3  اطی حطس رد نومزآ  پ
  هی فای  میییغت     قفیشدوی میا  ن تم نامرد اا سا ما  رامیا ها م تم دامفا   یانشناور  اههیاممس و  گدمسفا  اهمیغ م
     هیا م یتم دامیفا   یانیش ناور  ایههیاممس و  گدمسفا تاممن ، فییوت ه فای اا قااطم هک هدوا لکش  یدا مییغت  تسا
       هیاممیس و  هایک  گدمیسفا تامیمن  یاناییم هیک تروی  یدا  تسا ه فای مییغت نومزآ پ هلحمم رد سا ما  رامیا
    یانیش ناور  ایههیاممس و  گدمسفا نازیم ما   قفشدوی ما  ن تم نامرد میرات رادقم  تسا ه فای  یازفا   یانشناور
  دییرد 02 و 99   بییتمت هیا      هیک تیسانعم نادیا  ییا  تیسا هدوا 02/3 و 99/3 بیتمت ها سا ما  رامیا ها م تم دامفا
  نایمرد)    یهومگ تیویضع  یسوت سا ما  رامیا ها م تم دامفا   یانشناور  اههیاممس و  گدمسفا  اهمیغ م تامییغت
  دوش  م  ییتت (  قفشدوی ما  ن تم
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   یریگ هجیتن و ثحب
     یانیش ناور  ایه  هیاممیس و  گدمیسفا ما  زروتقفشدوی ما  ن تم نامرد  ششامرا  سرما فده اا  نونک  هووپ
   میا  ین تم      نایمرد هیک دویا نآ زا  کایح ایه هداد لیلحت زا لیاح  اه ه فای  تفمیذپ تروی سا ما  رامیا  اراد دامفا
  (P<0.001) تسا هدوا مروم سا ما  رامیا  اراد دامفا   یانش ناور  اههیاممس و  گدمسفا ما  زروتقفشدوی
 ؛(9535 )نارایکمه و گنو ؛(9535)ناراکمه و ماتننات ؛(9535) لوام-مهولنزیا و ثما  اهه فای اا  نونک  هووپ جیا ن
   نارایکمه و لینرای ؛(5535 ) تمیتلیگ ؛(5535) ناراکمه و تیمسا ؛(2535) پماکلیو و اسیوس ؛(9535) زنیناه و  یتا
 (0605   )دمیف  هوکیش و میفنازمف ،مجع ؛(2605)دمک ؛(5535) ناراکمه و نرو ؛(5535) چمت ؛(0535) گنویک ،(0535)
         میا  ین تم نایمرد هیک دن یشاد رایرظا دویی  هوویپ جیا ن ها هجوت اا ناماشهووپ  یا هک  روط ها  دشاا  م ا سار مه
  و هدییششا دوترا ار دامفا تتثم فطاوع و  ناور تممس ، فن تزع ،دیما حطس  رادانعم لکش ها دناوت  م   قفشدوی
  دهاکا  فنم تاناجیه زا
 رد ، دینرادرویما  م شیا  ناجیه و  اهلااقم  اه ترارم زا ،دنراد  متتاا دوی ها تقفش هک  دامفا دمک رارظا ناوت  م
35 ،     مین و  میت) دینمتدنمناوت نایشتاساسحا نایم زیامت داجیا و  فنم  ناجیه تتاح  قلی  زاسزاا    سایسا میا  (05
 دوی ها تقفش نازیم  یازفا بتس ،دوی ها تقفش شزومآ  اه هرود (2535) ناراکمه و 5نو سمتنآ  شهووپ  اه ه فای
  تسا هدیدمگ نانز  یا رد ازبیسآ   یانشناور لماوع  هاک و
-شوی  یازفا ثعاا دوی ها تقفش شزومآ هک دوا نآزا  کاح (5535) ناراکمه و تیمسا ءهعناطم  اه ه فای  ینچمه
   نایشن زیین (0535) ناراکمه و لنرای  شهووپ  اه ه فای هومع ها  دوش  م لاح ها هناهاگآ هجوت و  دمآ راکدوی ، نیا
      شزایس  دمیف  ییا تایرراعت لیح هنیمز رد و ه شاد  م مک  فطاع  ا فشآ ،متتاا دوی ها تقفش  اراد دامفا هکداد
     تیسا هدییدمگ شرازیگ راداینعم باتترا  دمف   سردنت و   ماکداش و دوی ها تقفش  یا ،ماید  وس زا  دنراد  م شیا
  (5535 ،0ومیسونوک و مکناو  ینوه ؛5535 ،5 ای ساکو فن)
 نورد تارراعت لح رد ،دنرادرویما تاا   قفشدوی زا هک  دامفا تشاد رارظا ناوت  م  یشیپ  اه  هووپ ها هجوت اا 
  (0535 ،  فین و لنرای)دیننک         یم فمیطما نامیاید و دویی  ایهزاین   فمیگ میظ   ن رد ایا ار نآ و ه یشاد ترایرم  دمف
   ناور   یسیزرا  یازیفا و (5535 ، نارایکمه و 5    یشاف)  ممس هدینهد ایقترا  اهرا فر  یازفا ها  ماید  اه  هووپ
   رد بامطیرا  هایک ،(6335 ، نارایکمه و 2     یپ)سم یسا ایا بیسان م  ایه    خیساپ ندمیک تیمیدیم نوچمه ،  یانش
   هرایشا   یانیش ناور و        میسج تممیس هزویح رد دویی هیا تقفش مروم  قن و (0535 ،ناراکمه و 9 ینپمک)نارامیا
    رایمیا هیا م تم دامفا   یانشناور هیاممس و  گدمسفا ما نآ میرات و   قفشدوی نامرد  یآراک  ییتت روظنم ها  دنا هدمک

                                                           
1 Albertson .  
2 Neff & Costigan .  
3 Hollis-Walker & Colosimo .  
4. Fuschia  
5. Pace  
6. Kemppainen  
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     دمیف رد تیتثم  نایجیه تتایح تیوقت بجوم هکنآ ما هومع   قفشدوی ما  ن تم نامرد هک تشاد ناعذا دیاا ،سا ما
      فیطاوع ایا دویی هیا تقفیش هکنیا دوجو اا  دیامن  م تظفاحم زین  فنم  ناور تتاح لااقم رد ار  و هکلا ،دوش  م
 مأوت ندناشنومف نودا ،ماتواضقمیغ  رایشوه رد  فنم تاناجیه   شاد ما رد اًافمی هصیصی  یا اما ،دراد باتترا تتثم
  (5535 ،فن و لنرای)تسین هامجت  فنم  اه هتنج راکنا اا
   هیکنیا لییند ها  تفمگمظن رد دیفم روحمناجیه  اهلااقم دمتهار کی ناونع ها ناوت  م ار دوی ها تقفش ماید  مظنم زا
  زا میاید     ییا میا اینا ،(5335 ،5  یملگ - تنا)دویش   یم دوی تاناجیه ها تتسن هنارایشوه  هاگآ بتس ،دوی ها تفش
  ناینآ ها  ناامرم مصنع و  ناسنا تاکام شا ساسحا و مرف اا هکلا ،دوش  من بان جا هدننک تحاران و کاندرد تاساسحا
     امیا  م یشیا تیقد ، دامیفا ها و دنوش  م لیدتت متتتثم  تاساسحا ها  فنم تاناجیه ماید تراتع ها  دوش  م کیدزن
   هومیع هیا  دنششا  م بسانم و  شامرا  تروی ها ،ار  یامش ای دوی مییغت ترج  مرؤم  اهراک باش نا و  یامش کرد
  میجنم دامفا رد  میگ هرانک و سمت ساسحا  هاک ها اًا یارن و ه شگ  دمف  یکست ماظن  زاسلاعف بتس دوی ها تقفش
   یشهووپ    دهاویش  یینچمه  دیشاا  م دمف رد  گدمسفا  هاک دنیامف  یا هجی ن هک (2335 ،5زنوزیآ و تمتلیگ)دوش  م
        ییا زا  متتایا تایجرد هیک  دامیفا هیک   رویط ها ،دما  م تاا زین ار 0 ناجیه  روآبات ،دوی ها تقفش هک داد ناشن
 و 5  کییمتاپ کمییک ،فن)دنهد  م ناشن دوی زا راکفا راوششن ای  ناشنومف ها  م مک لیامت ،دنراد ار   یصشش هصیصی
  داای  م اقترا زین دامفا رد   یانشناور هیاممس نوچمه  ناور عاانم ، ناجیه  روآبات  یازفا اا  (9335 ،2دور
   هناقفیشم مادیقا ، زیکممت  اه  یممت  ور ما ات دنک  م  رای ار وجددم   قفشدوی دمکیور شزومآ تشاد ناعذا ناوت  م
   و  یویی ممین ها ناماید و دوی ها تتسن ات دنک  م کمک نارامیا ها تقفش ماید تراتع ها  دنک زکممت تقفش بسکو
    هیا تتیسن هین ،تسا ناماید و دوی جنر ها تتسن ندوا ساسح ، ناامرم دومن  اما مدق  ی سشن و دننک را فر  ناامرم
    نایامرم ایا م شیا ردقچ مه هک دزومآ  م نارامیا ها تقفش دمکیور هومع ها  (0535 ،فن و لنرای)ناماید و دوی را فر
  مییسم زا   ایت ددمیگ    یم هیییوت عجامم ها ساسا  یا ما  دنک  م لیم  ناامرم  وس ها جیردت ها زین ارنآ  هذ ،دننک را فر
     و هی فای  هایک  گدمیسفا میئمع ،  دینیامف  ییا   یّ یط ایا و دناای تسد رادانعم و  نغ ،لماک  گدنز ها ، ناشیمپ لمحت
  داای  م قوس  دوترا  وس ها تتثم   یانش ناور  اه هفنوم
 و ه شگ  ناور   سیزرا  اقترا بجوم دوی اا تقفش ،(0535)9جیمت و فن و (6335)ناراکمه و  نآ  شرازگ ساسا ما
  ناییا    هیا  دیاای    یم  هایک ، دی فا  م قافتا  و رد هک اوزنا و دیدرت ،دوی اا دمف  نورد باتترا و  نمیا ، مارآ داجیا اا
    یانیش ناور هیاممیس ،  گدینز تیفیک دوترا اا و ه شگم شیا  فطاع لداعت بجوم دمف رد دوی ها تقفش  اقترا ،ماید
    (0535 ،جیمت و فن ؛6335 ،ناراکمه و  نآ)داای  م  یازفا دامفا

                                                           
1 . Benner-Goleman 
2 .Gilbert, Irons 
3 . Emotional Rasilience 
4 .Emotional Rasilience 
5 .Rude 
6 Neff & Tirch .  
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 ،  ندیمه ، دردمه ، ناشیمپ لمحت :لماش هک قای شا  اه هفنؤم ،ناعجامم ها دوی ها تقفش دمکیور شزومآ اا  ینچمه
  ار دویجوم جنر دنناوت  م قیمط  یدا نانآ و داای  م شرومپ ،تسا   سیزرا زا تتقامم و ندوتن  تواضق میغ ،تیساسح
   هیک دییدمگ تساویرد ناعجامم زا اد اا رد  یاماانا  دنرادما مدق اه شزرا  ا سار رد و هدومن کرد ار دوی ،دننک لمحت
    یمیایس و دمیف رد تفأر داجیا بتس شمت  یا و دنیامن شمت ناماید و دوی جنر زا  میاشیپ ای ندیششا مای نا  اما
       ییا عیقاو رد و دینهد نایشن تییساسح ارنآ زا بان جا نودا ناماید و دوی جنر ها تتسن هک  یا ماید ه کن  ددمگ  م
   و جینر هیا تتسن تیساسح هک دش هداد شزومآ عجامم ها ماید  وس زا  دراد هراشا لاح نامز زا  هاگآ ها ،تیساسح
       اذین و تیسا راویشد  ندیا تایساسحا و رایکفا ،تاناجیه لمحت  یاناوت مزل سم ،جنر اا ندش میگرد ،جنر اا  دردمه
    دیهاوشا هیکنآ نودیا ،  دیشاا ه یشاد ار هدمآ دیدپ ناجیه اا ندنام  یاناوت هک دزومآ  م  ناشیمپ لمحت هطساو ها عجامم
 درد ها مجنم  مگداق نا دوی هک امچ دیوگ خساپ تواضق ، نزمس و ممش اا  نهذ  اهدادیور و تاناجیه  یا ها تتسن
  دویترا  ددمگ م  روآبات دوترا بتس زین تاناجیه لمحت و هرجاوم  یاناوت  ددمگ  م بان جا و جنر دیدشت و  ناجیه
    یانیش    ناور هیاممیس  یازیفا هیا میجنم دناوت م ،  یانشناور  اههیاممس  اهسایقممیز زا  کی ناونع ها  روآبات
  ددمگ سا ما ها م تم نارامیا
   هیقطنم ،       (سم یسد رد  مییگ هنومن) فدایصت  مییگ هینومن تیدودیحم نویچمه   یایه   تیدودیحم ایا مراح  هووپ
  رد  ییا ما انا  دوا هجاوم  میایپ هلحمم  رازگما مدع زین و (سا ما ها م تم دامفا)  رامآ هعماج ،(نامرت مرش) یایفامغج
    هوییش هیا و میاید     رایمآ هیعماج و  یاییفامغج هدودحم اا مراح  هووپ دوش  م دارنشیپ ، شهووپ تادارنشیپ بناق
          ددمیگ  هوویپ جیای ن  ینومیا  ییاور  یازیفا بیجوم ایت دوش ماجنا  میایپ هلحمم  رازگما و  فداصت  میگ هنومن
    نایصصش م زا هداف یسا ایا ،  سا ما نارایمیا  نایمرد زکامم رد هک دوش م دارنشیپ  دماراک تادارنشیپ حطس رد  ینچمه
   ایه   هیاممیس و  هایک نارایمیا  یا  گدمسفا رذاهر  یا زا ات هدش ه فمگ راک ها تقفش ما  ن تم نامرد ، سانش ناور
   داای  یازفا نانآ   یانشناور
 ،   کیژوینویزیف  ایه  نایمرد تازاویم ها  نامرد زکامم هک ددمگ م هییوت  نونک  هووپ زا لیاح  اهه فای ها هجوت اا
    ایت دینیامن هداف یسا     قفیشدوی میا  ن تم نامرد زا ،م تم دامفا   یانشناور  اههیاممس  اقترا و  گدمسفا دوترا  اما
  ددمگ لیرست و عیمست دامفا  یا  نامرد دنیامف
 عبانم
 نایم رد  رامیا کاردا اا   یانش ناور  اه هیاممس و  گدنز تیفیک باتترا  (5605) ز ، نامیا  قما ، م ، نا سهد ، ف ، قاقش ، ع ، فسویاقآ

  65-55 :(5)5 ،تممس  سانش ناور هلجم  سا ما  رامیا ها نایم تم
  ما سا نارامیا رد  مومع تممس ءاقترا ما سورازت  رجو دنچ  مانامرد  ششامرا  (5605) ا ،  رویپ  یلع ، م ، گرزا ناج ، م ، ناشمامرا

  5-55 :(5)5 ، نیناا  سانش ناور هلجم
   دئاق تاراش نا :نامرت ،سا ما  (5605) ر ، دمحامیم ، ا ،فیمش ، م ،مف  دام عا ، ن ، زیمتت
 ها ه سااو  وج نامرد نانز رد دوع زا  میاشیپ و  گدمسفا نازیم  هاک ما  نامرددیما  ششامرا  (3605) ا ، عجما ، م ، رازلگ ، ا ،نایسییر

  55-35 :(95)2 ، شهووپدای عا  ردشم داوم
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    :نامیرت   رایکفاروپ للها تمیصن همجمت ،(لوا دلج) نیناا  کشزپناور - را فر مولع : کشزپناور هیمی (5605)  و ،کوداس ، ب ،کوداس
  (5535 ، لیا نااز ها راش نا خیرات) بامرش تاراش نا
 لپی نوم ها نایم تم رد  رامیا اا  یورایور   یانشناور  اهراکهار  (9605) و ، تاجن ، ل ، غانپ ، ع م ، مهاظم ، ش ، دیرش ، ز ، یادیدتع

  9-50 ،(5)9 ،تممس  سانش ناور همانلصف  هناسانشرادیدپ  سرما : یزوملکسا
      هدکیشناد نایوجیشناد  لییصحت تفمیشیپ و  مویمع تممس رد دوی تقفش  قن  سرما  (0605) ح ،دمف  هوکش ، ج ،مفنازمف ، ع ،مجع

  6-95 :(2)2 ، را سمپ شزومآ هیمشن  درشم  کشزپ مولع هااشناد  یامام و  را سمپ
 ،   نویحت  یسانش ناور ،     یانیش ناور هیاممیس  ا هطیساو  قن :هداونای  طاتترا  اهوانا کاردا و  ماکداش  (5605) ن ، زتس ، ا ، یمف

55(05): 550-050  
  همانلیصف ،هااشناد  ملع تئیه  اضعا  نامزاس  نیمفآراک و   یانش ناور هیاممس هطاار  ییتت  (3605) ع ،نایدیشمج ، ر ،ادیوه ، م ،مهومف

  335-01 :(5)1 ، نامرد ناور و هرواشم گنهمف
 مولع رد شزومآ  نامیا هلجم  دوی ها  زرو تقفش و  هاگآ  هذ ساسا ما  را سمپ نایوجشناد  نهذ   سیزرا  نیا  یپ  (2605) ب ،دمک

  515-095 :(50)95 ، کشزپ
  نارایمیا  گدمسفا و  ا سی ما  نامرد هدنی میرات  سرما  (6105) ه ،ناشیردانا ، ح ،دجم  ولع ، ف ،دنوشر ، ب ، وقن ، ز ،قشع قا شم

        یشادرا تامدیی و  کیشزپ مویلع هاایشناد ،  یایمام و  را سمپ هدکشناد هیمشن  نامیا سا ما  مجنا ها هدننک هعجامم سا ما ها م تم
  9-55 :(39)35 ،  شرا دیرش  نامرد
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