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Abstract 

Aim: The object of this study was investigating the effect 

of cognitive therapy group education based on Michael 

Free's cognitive therapy and anxiety in depressed girls in 

2017. Method: The research method was semi-

experimental with pre-test and post-test design. The 

statistical population included high school students of 

Hajar from Qom, Iran. In this study, 300 students were 

randomly selected and evaluated by Cognitive Emotion 

Regulation Questionnaire (CERQ) and Beck Anxiety 

Inventory (BAI) and Beck Depression short Inventory 

(BDI-S). Then 30 participants were selected and randomly 

assigned into two groups of experiments and control, each 

group having 15 participants. Results: The treatment 

group was effective on the cognitive and emotional 

regulation of the positive and negative emotions of the 

depressed girls. Michael Free's cognitive therapy was 

effective on the components of positive emotional 

cognitive management (P0.001) and the components of 

cognitive adjustment of negative excitement (P0.05). 

Conclusions: Critical Therapist Training at Michael 

Free's cognitive therapy was not only effective in blaming 

the components of cognitive emotion-negative cognitive 

regulation, although was effective on the anxiety of 

depressed girls. 
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 1چکیده

درمانی بر مبنای پژوهش با هدف بررسی تأثیر آموزش گروهی شناخت هدف:

در بهار سال  شناختی هیجان و اضطراب دختران افسردهمایکل فری بر تنظیم

آزمون و  تجربی با طرح پیش صورت نیمهپژوهش به روش:اجرا شد.  7931

و  دسترس انتخابصورت درآموز دختر به نفر دانش 933آزمون بود. ابتدا  پس

نامه پرسش، (CERQ) شناختی هیجان گارنفسکینامه تنظیمبا پرسش

مورد ارزیابی   (BDI-S)نامه افسردگی بکو پرسش (BAI)اضطراب بک 

-شرکت کننده برای گروه نمونه انتخاب شدند و به 93سپس، قرار گرفتند

 71هر گروه دارای ، صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گفتند

 بر فری مایکل درمانی شناخت گروهی آموزش ها:یافتهکننده بود.  شرکت

 بر مجدد تمرکز، مثبت مجدد تمرکز) مثبت هیجان شناختیتنظیم های مولفه

در سطح احتمال ( پذیرش تر ووسیع دیدگاه، مثبت مجدد ارزیابی، ریزیبرنامه

 نشخوار، دیگران سرزنش) منفی هیجان شناختیتنظیم هایمولفه و 337/3

 31/3در سطح احتمال  افسرده و مضطرب دختران( کردن آمیزفاجعه و فکری

آموزش گروهی شناخت درمانی برمبنای مایکل فری  گیری:نتیجه بود. مؤثر

باعث افزایش راهبردهای مثبت و کاهش راهبردهای منفی در گروه دختران 

داری ر معنیطوگردد و در نهایت اضطراب دختران افسرده را بهافسرده می

 دهد.کاهش می

 شناخت درمانی.، تنظیم شناختی، اضطراب، افسردگی :ها واژه کلید
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  همدقم
 نآ زورب لامتحا نینس مامت رد هک تسا یناور تشادهب هصرع رد زیگنارب شلاچ یاهلأسم و هدش هتخانش هژاو یگدرسفا
 رد دارفا نیرتریذپبیسآ زا نازومآشناد .تسا هدش هتخانش دارفا رد للاتخا نیا داجیا یارب یفلتخم لیلاد .دراد دوجو
 زا ینوگانوگ عاونا دارفا همه .دومن یرتشیب هجوت اهنآ تلاکشم و لئاسم هب دیاب تلع نیمه هب ،دنتسه یگدرسفا ربارب
 نودب .دننک هلباقم اهناجیه نیا اب دمآراکان ای دمآراک ییاهشور هب لسوت اب دنشوکیم و دننکیم هبرجت ار اهناجیه
 ار یبلاطم اهناجیه .دوب دهاوخ نارگید اب طابترا و یداش ،اذغ سح ،ینعم دقاف زین یگدنز فلتخم یاهناجیه دوجو
 یاهتیعقوم زا زیرگ و رییغت داجیا یارب ار مزلا هزیگنا و دنهدیم رارق دارفا رایتخا رد قوقح و اهیماکان ،اهزاین هرابرد
 دارفا لاح نیا اب .دیآ دوجوهب یدنمتیاضر ساسحا یعقاوم هچ رد هک دنوشیم ببس اهناجیه .دننکیم اطع راوشد
 و دنراد همهاو دوخ تاساسحا زا دارفا نیا ،تسا هدرک لصأتسم ار اهنآ اهناجیه دندقتعم هک دنراد دوجو یرامشرپ
 و چریت ،یهیل) دوشیم دمآراک یاهراتفر زا عنام بارطضا ای مغ هک دنتسه رواب نیا رب اریز ،دنرادن هلباقم ناوت
 .(5170 ،دار یروصنم همجرت ؛0011 ،0وناتیلوپان
 عقاو رد .دنکیم کمک اهناجیه رتهب تیریدم رد دارفا هب هک تفرگ رظن رد ییاهتراهم وزج ناوتیم ار یناجیه میظنت
 یاهشنکاو دناوتب و دشاب هتشاد لرتنک یدّدحات دنک زاربا هنوگچ و ینامز هچ رد ار یناجیه هچ هکنیا رب دناوتیم درف
 یناجیه تملاس ،یگدنز روآشنت یاهدادیور اب ههجاوم رثا رب یرتمک لامتحا هب هجیتن رد ،دیامن لیدعت ار دوخ یناجیه
-یم جنر یرگشاخرپ و مشخ ،بارطضا ،یگدرسفا نوچمه یناجیه یاهیگتفشآ زا یرتمک نازیم هب و دتفایم رطخ هب
  .(1111 ،1لیجیو و رنلوز ،یراختفا) درب
 ،قیقد ینیب شیپ مدع و مهبم یاه تیعقوم اب ندش هجاوم و رییغت تعرس و تسا بارطضا رصع ینونک رصع لاح ره رد
 فلتخم لحارم رد بارطضا تسا نکمم هکنیا اب .دنک یم داجیا نس مک یاههورگ و نازومآ شناد رد ییلااب بارطضا
 داجیا للاتخا دشر دنیارف رد بارطضا ،تسا دایز دشر تعرس یناوجون هرود رد نوچ اما دشاب هتشاد دوجو دشر
 هب هک ینایوج نامرد صوصخهب و مدرم مومع هک تسا ییاه للاتخا هلمج زا بارطضا دسر یم رظنهب نینچمه .دنک یم
 رد یتاعلاطم ساسارب .دنرب یم جنر و هتشاد تیاکش نآ زا دننک یم هعجارم ینامرد ناور و هرواشم تامدخ هئارا زکارم
 یگدنز لوط رد نادرم دصرد10 ات 5 و نانز دصرد 60 ات 1 نیب هک تسا هدش دروآرب ،اکیرمآ هدحتم تلاایا و اپورا

 .(0170 ،یناجهدنزوت همجرت ؛1110 ،7نوسدیوید و نربکلب) دنا هتشاد هدمع یاسرف تقاط و روآ جنر یرامیب کی دوخ
 ؛دوب دهاوخ ینتشاد تسود رتمک شراتفر دوشیم هدرسفا درف هکینامز ،تسا یتخانش و یطیحم ،یکیتنژ یگدرسفا للع
 اب طابترا مدع لابند هب و دوشیم رتمک نارگید اب هدرسفا درف طابترا ،دیآیم دوجوهب بوصم هخرچ یعون نیا ربانب
 نرق یناور للاتخا نیرتجیار ناونعهب ار نآ هک تسا یاهنوگ هب یگدرسفا .ددرگیم دیدشت درف رد یگدرسفا نارگید

                                                           
1. Leahy, Tirch and Napolitano 
2.Eftekhari, Zoellner and Vigil 
3. Blackburn and Davidson 
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 ناهج مود هبتر هب 1111 لاس ات للاتخا نیا عویش هک دوشیم ینیبشیپ .(5110 ،0نمگیلیس و ناهنزور) دناهدومن حرطم
 تشاد دنهاوخ یسرتسد رثؤم نامرد هب دارفا نیا دصرد 51 زا رتمک هک یلاح رد ،دوش لیدبت سنج ود ره یارب
 .(3011 ،1یناهج تشادهب نامزاس)
 نیرتذوفن اب زا یکی کب یراتفر یتخانش هاگدید هک تسا هدش هئارا بارطضا نامرد یارب یفلتخم یاههویش نونکات
 ینامرد تخانش (1110) 0یرف رظن زا .(6111 ،7نروب و گربور ،رفیل) تسا هدرک هئارا بارطضا دروم رد ار اههیرظن

 یهورگ .دنکیم یراکتسد رتمک ار یو یناجیه یاهرواب هک یلاحرد دهدیم رییغت ار درف ینلاقع یاهرواب اهنت یتنس
 و یدمحم همجرت ؛1110 ،یرف) دوشیم یناجیه و ینلاقع یاهرواب رییغت ندش رترثؤم ثعاب ،تلاخادم نیا ندرک
 .(0170 ،مانرف
 ناسانشناور یاه شهوژپ نوناک رد هک تسا یلئاسم هلمج زا ناوج و ناوجون یاه هورگ رد هژیوهب بارطضا و یگدرسفا
 وربور لکشم اب و دنرادن یتخبشوخ و تیاضر ساسحا ،یگدنز رد رایسب یاهتیعقوم دوجو اب دارفا بلغا .دراد رارق
 یارب یترورض و تسا یزیرغ رما کی هنامیمص و ملاس یگدنز کی یهدلکش ییاناوت هک دننکیم روصت اهنآ .دنتسه
 نیرمت و یهاگآ ندربلااب و شزومآ هب دیدج رنه ره یریگدای یارب دارفا هکیتروص رد ؛درادن دوجو نیرمت و یریگدای
  .(3170 ،نارگهزوک) دنراد زاین

-شناد نایم رد بارطضا زا فلتخم لاکشا ،تسا نازومآشناد نایم رد مهم و هجوت لباق تلالاتخا زا یکی بارطضا
 دیدش حوطس لاح نیا ای .دریگیم رارق دیدش یلیخ ات فیفخ بارطضا زا یاهنماد رد هک دوشیم هدهاشم نازومآ
 و یدیما) تشاد دهاوخ هارمه ار یدایز تلاکشم نازومآشناد یعامتجا یاهدرکیور و یلیصحت درکلمع رد بارطضا
 یسررب و تسا هداد صاصتخا دوخهب ار یناوارف نیرتلااب بارطضا ،یراتفر تلاکشم نایم زا .(5170 ،یناکدرا ییارق
 ،یعامتجا لماوع ،دشر نارود هب طوبرم لماوع ،ینامسج لماوع هک دهد یم ناشن نازومآ شناد بارطضا رب رثؤم لماوع
 نیرت عیاش زا نازومآ شناد رد بارطضا هک تفگ ناوت یم و دراد اهنآ بارطضا رب یرادینعم ریثأت یفطاع و یگداوناخ
 رایسب بارطضا شهاک یارب ینامرد تامدخ هئارا و ییاسانش ترورض نیا ربانب ،دوش یم هدهاشم هک تسا یلئاسم
 ار یو یراگزاس و دشاب لمحت لباق درف یارب هک یحطس ات ار بارطضا دناوت یم ینامرد تخانش .تسا سوسحم
  .(1111 ،5یرما و کب) دوش هتفرگ راک هب یسانش ناور یاه کینیلک رد ،دزاسن لتخم

 –یعامتجا یاهتراهم شزومآ یشخبرثا یسررب هب یشهوژپ رد (5170) یئولو یضاق یلیعامسا و یچریمد یردص
 .دنتخادرپ یریگدای صاخ یریگدای للاتخا یاراد ناکدوک یعامتجا یاهتراهم و ناجیه یتخانش میظنت رب یناجیه
 یرادینعم توافت (یفنم و تبثم) ناجیه یتخانش میظنت یاههفلوم رد هورگ ود نیب هک داد ناشن سنایراوک لیلحت جیاتن
 .دوب رادینعم یعامتجا یاهتراهم یاههفلوم رد هورگ ود نیگنایم توافت داد ناشن ناشیا شهوژپ جیاتن .تشاد دوجو

                                                           
1. Ruzenhan and Seligman 
2. World Health Organization (WHO) 
3. Leyfer, Ruberg and Woodruff-Borden 
4. Free 
5. Beck and Emery 
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 دوبهب و تبثم یناجیه یاهدربهار یریگراکهب شیازفا رد یناجیه -یعامتجا یاهتراهم شزومآ ناشیا شهوژپ رد
  .تسا هدوب رثؤم نلااسمه اب هطبار و دوخ هب نانیمطا ،بسانم یعامتجا تراهم

 یشان یلیصحت سرتسا شهاک رب سرتسا یراتفر یتخانش تیریدم شزومآ ریثأت ناونع اب (0170) یلبج شهوژپ جیاتن
 ار یلیصحت تاراظتنا سرتسا دناوتیم هلخادم نیا هک داد ناشن نازومآشناد زا نیدلاو تاراظتنا و یصخش تاراظتنا زا
  .دهد شهاک یرادینعم روط هب
 و بارطضا شهاک رد یهاگآ نهذ رب ینتبم ینامرد تخانش یشخبرثا یسررب هب (1170) یریشانیم و یدحوم ،یماریب
 هک داد ناشن ناشیا شهوژپ هریغتمدنچ سنایراووک لیلحت ،دنتخادرپ ناهفصا ناتسریبد سرادم نازومآشناد یگدرسفا
 رب ؛دوب رادینعم دصرد کی لامتحا حطس رد دهاش هورگ اب هسیاقم رد یشیامزآ هورگ رد یگدرسفا و بارطضا شهاک
  .دوش نازومآشناد رد یتخانشناور تملاس ثعاب دناوتیم یهاگآ نهذ رب ینتبم ینامرد تخانش ساسا نیا

 ناناوجون و ناکدوک رد یگدرسفا و بارطضا یارب یراتفر -یتخانش نامرد یسررب رد (0111) 0تنرب و چرام ،نوتپماک
 یراتفر - یتخانش تلاخادم یشخبرثا زا یهجوت لباق دهاوش یگدرسفا و بارطضا دروم ود ره یارب هک دنداد ناشن

 ات طسوتم تارثا هک داد ناشن لاعف لرتنک طیارش و لاعفریغ لرتنک راظتنا تسیل هسیاقم .دومن ینابیتشپ ار لکشم صاخ
  .تشاد دوجو جیاتن هیلوا یاههزوح رد مئلاع شهاک یارب گرزب

 رد ناناوجون یگدرسفا للاتخا یارب یهورگ نامرد صوصخرد (0110) 1یلاه و تربلیگ ،ثروف ،نیاف شهوژپ رد
 .دش هسیاقم هدرسفا ناناوجون یارب تدم هاتوک یهورگ نامرد عون ود ینامرد ینابیتشپ و یعامتجا یاهتراهم هسیاقم
 و شرازگدوخ رد نامرد هجیتن .دنتفرگ رارق ینامرد تیامح هورگ و یعامتجا یاهتراهم شزومآ هورگ ود رد ناناوجون
 نامرد زا سپ ،دوب راوتسا یتخانش فیرحت و هرادنپدوخ تامادقا رب یگدرسفا یارب یراتخاسهمین ینیلاب هبحاصم
 هرادنپدوخ رد یرادینعم شیازفا و ینیلاب یگدرسفا رد یرادینعم شهاک نامرد هدننک تیامح یاههورگ ناناوجون
  .دنداد ناشن یعامتجا یاهتراهم یشزومآ یاههورگ هب تبسن

 و ناجیه یتخانش میظنت رد یرف لکیام یانبم رب یهورگ ینامرد تخانش درکیور تسا رظن رد شهوژپ نیا رد
 ،شور نیا بلاق رد هدش تابثا یشخبرثا و ییآراک رب هولاع اریز ،دوش هدافتسا هدرسفا زومآشناد نارتخد رد بارطضا
 .دیسر یبولطم هجیتن هب دارفا هورگ نیا رد روکذم تلالاتخا نامرد یارب یرتمک هنیزه و تقو فرص اب ناوتیم
 شور
 و ناجیه یتخانش میظنت رب یرف لکیام یانبم رب یهورگ ینامرد تخانش یشخبرثا یبایزرا روظنم هب شهوژپ نیا
 اب نومزآ سپ -نومزآ شیپ عون زا یبرجت همین شهوژپ شور .دش ماجنا 3170 لاس رد هدرسفا نارتخد بارطضا شهاک
 .دوب لرتنک هورگ

                                                           
1. Compton, March and Brent 
2. Fine, Forth, Gilbert and Haley 
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 و ناجیه یتخانش میظنت رب یرف لکیام یانبم رب یهورگ ینامرد تخانش یشخبرثا یبایزرا روظنم هب شهوژپ نیا
 -نومزآ شیپ عون زا یشیامزآ همین شهوژپ شور .دش ماجنا 3170 لاس رد زومآشناد هدرسفا نارتخد بارطضا شهاک
 .دوب لرتنک هورگ اب نومزآ سپ

 مهن و متشه یهاهیاپ رد هلاس 60 ات 00 رتخد نازومآ شناد هیلک لماش یرامآ هعماج :یریگهنومن شور و یرامآ هعماج
 هدش باختنا سرتسد رد تروصهب رفن 117 ادتبا شهوژپ نیا رد .دوب مق رهش رد عقاو رجاه هسردم هطسوتم لوا عطقم
 هرمن) کب یگدرسفا تست رد شرب هرمن ساسا رب سپس .دنتفرگ رارق یبایزرا دروم کب یگدرسفا همانشسرپ طسوت و
-هب ،دندش میسقت لرتنک هورگ و شیامزآ هورگ ود رد یفداصت تروصهب و باختنا زومآ شناد 17 دادعت (3 زا رتلااب

 یهورگ شزومآ تحت هسلج تشه تدمهب شیامزآ هورگ دارفا .دوب هدننک تکرش 50 یاراد هورگ ره هک یروط
 نودب دازآ یوگتفگ یاههسلج رد تدم نیمه اب زین لرتنک هورگ و دنتفرگ رارق یرف لکیام یانبم رب ینامرد تخانش
 هعماج رد روضح زا نازومآشناد ندوب هنابلطواد نایب اب یقلاخا لوصا .(0 لودج) دندومن تکرش ینامرد ثحابم حرط
 نینچمه و تیاضر بسک و اهنآ نیدلاو و نازومآشناد یارب شهوژپ شور و فده ،عوضوم نایب ،شهوژپ یرامآ
  .تفرگ رارق هجوت دروم رگشهوژپ یرادزار

 ینامرد - یشزومآ یاههسلج هصلاخ :1 لودج

 فیلاکت یوتحم فده هسلج
 موزل ،هورگ نیناوق و فادها ،هفراعم و ییانشآ لوا

  یراکمه یارب هزیگنا داجیا و همانرب شزومآ
 حرش ،رگیدکی و رگنامرد اب اضعا ییانشآ
 اب یلمع ییانشآ ،هورگ فادها و نیناوق
 ینامرد تخانش

 هتشذگ هام راوگان ثداوح زا دروم جنپ نتشون
 نآ هب طوبرم یناجیه یاهشنکاو و نایب دوخ

 بارطضا و یگدرسفا یتخانش یاههبنج اب ییانشآ مود
  نآ هب طوبرم یناجیه و یمسج تاریثأت و

 و یگدرسفا یتخانش یاههبنج شزومآ
 ،دنیآدوخ راکفا یاهیگژیو شزومآ ،بارطضا
 ینوتس هس لودج شزومآ

 هتفه راوگان ثداوح زا دروم جنپ نتشون
 C و A، B یلاوت زا هدافتسا اب دوخ هتشذگ

 و ایازم یسررب و یفنم دنیآدوخ راکفا ییاسانش موس
 راکفا هب طوبرم ناجیه یدنبهجرد ،اهنآ بیاعم

 ،نآ بیاعم و یفنم دنیآدوخ راکفا شزومآ
 ،راکفا نآ یناجیه هجرد نازیم شزومآ
 ینوتس راهچ لودج شزومآ

 دوخ هتشذگ هتفه ثداوح زا دروم جنپ نتشون
 لودج رد نآ هب طوبرم ناجیه هجرد نییعت و
 ینوتس راهچ

-فیرحت اب ییانشآ ،ییادزشنت یمارآ نت شزومآ مراهچ
 راکفا اب اهنآ طابترا و ییاسانش و یتخانش یاه
 .دنیآدوخ

 نت شزومآ و یگدرسفا و بارطضا یسررب
 ینهذ یاهاطخ شزومآ ،ندب و نهذ رد یمارآ
 شزومآ ،راتفر و ساسحا اب نآ طابترا و
 ینوتس جنپ لودج

 تبث و هدننک تحاران هثداح دروم جنپ نتشون
 ینوتس جنپ لودج رد نآ

 

-فیرحت اب هلباقم تهج مزلا یاهدربهار شزومآ مجنپ
 یتخانش یاه

 و ییاسانش ،ینهذ یاهاطخ اب هلباقم شزومآ
 نف ،هنانیبعقاو و دیفم راکفا اب اهنآ ینیزگیاج
 ینادرگرب هجوت

 و هتشذگ هتفه رد راوگان هثداح دروم جنپ رورم
 ینوتس تفه لودج رد نآ تبث

 هجوت یاهشور نیرتلوادتم شزومآ ینادرگرب هجوت نونف و رکف زکرمت شزومآ مشش
 ینوتس تفه لودج شزومآ ،ینادرگرب

 و هتشذگ هتفه رد راوگان هثداح جنپ نتشون
 ینادرگرب هجوت تهج رد طبترم یاهتیلاعف

 ناکیپ زا هدافتسا اب یزکرم رواب نتفای شزومآ یدومع ناکیپ زا هدافتسا اب یزکرمرواب شزومآ متفه
 یدومع

 نیرمت و هتشذگ هتفه راوگان هثداح جنپ نتشون
 یدومع ناکیپ زا هدافتسا اب نآ یزکرم رواب

 یریگراک هب و هدش هتخومآ یاهتراهم نیرمت متشه
 ازشنت و راوگان یاهتیعقوم رد اهتراهم نیا

 دیکأت ،رخآ ات لوا هسلج زا بلاطم یدنبعمج
 راکفا رییغت رد یشزومآ بلاطم یریگراکهب رب
  یداع یگدنز فلتخم یاهتیعقوم رد راتفر و

 یاهتراهم و اهشزومآ یریگراکهب نیرمت
 هدش هئارا
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 رازبا

 (CERQ) 1یکسفونراگ ناجیه یتخانش میظنت همانشسرپ
 یشرازگدوخ یرازبا و یدعب دنچ ،تسا هدش نیودت (0111) 1نونیپسا و جیارک ،یکسفونراگ طسوت هک همانشسرپ نیا
 همانشسرپ نیا .دناهدرک شرازگ همانشسرپ نیا یارب ار یبولطم ییاور و رابتعا (0111) ناراکمه و یکسفنراگ .تسا

-یم رارق یبایزرا دروم ار لماع کی شسرپ راهچ ره هک تسا (زگره ات هشیمه زا) یاهرمن جنپ جردم شسرپ 67 لماش
 ،رتعیسو هاگدید ،تبثم ددجم یبایزرا ،یزیر همانرب رب ددجم زکرمت ،تبثم ددجم زکرمت لماش لماع 1 عومجم رد .دهد
 یسراف مرف .دهدیم رارق یبایزرا دروم ار ندرک زیمآهعجاف و یرکف راوخشن ،نارگید شنزرس ،دوخ شنزرس ،شریذپ
 همانشسرپ نیا یاهسایقم هدرخ یارب افلآ بیرض .تسا هدش یبایرابتعا (6170) راکوج و یناماس طسوت سایقم نیا
 - ارگمه ییاور یسررب یارب .تسا هدش شرازگ 01/1 ات 03/1 هنماد رد (1111) ناراکمه و یکسفنراگ هلیسوهب
  .تسا هدش هدافتسا سرتسا و بارطضا ،یگدرسفا سایقم زا ناریا رد همانشسرپ نیا یارگاو
 (BAI) 3کب بارطضا همانشسرپ
 بارطضا مئلاع تدش یصاصتخا روط هب هک دندومن یفرعم ار BAI) ) کب بارطضا همانشسرپ (1110) 0ریتسا و کب
 هک هنیزگ راهچ زا یکی هدام ره رد یندومزآ هک تسا هدام 01 سایقم کی همانشسرپ نیا .دجنسیم دارفا رد ار ینیلاب
-هرمن هس ات رفص زا یشخب راهچ فیط کی رد لاوس ره هنیزگ راهچ .دنکیم باختنا ار تسا بارطضا هدنهدناشن
-یم فیصوت ار (ساره و یندب ،ینهذ مئلاع) بارطضا عیاش مئلاع زا یکی نومزآ یاههدام زا کی ره .دوشیم یراذگ
 رابتعا زا همانشسرپ نیا هک دهد یم ناشن هدش ماجنا تاعلاطم .دریگیم رارق 76 ات رفص زا همانشسرپ نیا لک هرمن و دنک
 کی هلصاف هب ییامزآزاب شور اب نآ رابتعا ،11/1 (افلآ بیرض) ینورد یناسمه بیرض ،تسا رادروخرب ییلااب ییاور و
 و یصیخشت ،هزاس ،نامزمه ،اوتحم ییاور عون جنپ .تسا ریغتم 63/1 ات 17/1 زا نآ یاه هدام یگتسبمه و 53/1 هتفه
 بارطضا تدش یریگهزادنا رد رازبا نیا یلااب ییاراک هدنهد ناشن یگمه هک تسا هدش هدیجنس نومزآ نیا یارب یلماع
 هتفه ود هلصاف هب و ییامزآزاب شور اب ار نآ رابتعا بیرض (1370) ییارغ .(1110 ،5ریتسا و ناورب ،نیتسپا ،کب) تسا

 ،یناریا تیعمج رد نومزآ نیا یجنسناور یاه یگژیو یسررب رد (1370) یوسوم و ینایواک .تسا هدرک شرازگ 11/1
 ار 11/1 خابنورک یافلآو 71/1 ار هامکی هلصاف هب ددجم نومزآ - نومزآ رابتعا بیرض و 13/1 دودحرد ییاور بیرض
 .دناهدرک شرازگ

                                                                                                    (BDI-S) 6کب یگدرسفا همانشسرپ
 0610 لاس رد ناراکمه و کب طسوت هک تسا کب همانشسرپ ،یگدرسفا یریگ هزادنا یاهرازبا نیرت فورعم زا یکی

                                                           
1 - Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) 
2. Garnefski, Kraaij and Spinhoven 
3. Beck Anxiety Inventory (BAI) 
4. Beck and Steer 
5. Beck, Epstein, Brown, and Steer 
6. Beck Depression short Inventory (BDI-S)  
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 و دش یفرعم ایناولیسنپ هدکشناد ینامرد تخانش زکرم هب 0310 لاس رد نآ هدش رظن دیدجت مرف .تسا هدش هیهت
 یلصا هخسن .دش رشتنم 3110 لاس رد همانشسرپ نیا ماجنارس .دیدرگ یگدرسفا همانشسرپ یلصا هخسن نیزگیاج
 هب کب یگدرسفا همانشسرپ یلاؤس 70 هاتوک مرف .تسا شسرپ 01 لماش 0610 لاس رد کب یگدرسفا همانشسرپ
 جنپ ساسا رب ار همانشسرپ نیا کب .دشاب یم 7 ات 1 زا تلااؤس زا کی ره یراذگ هرمن هک تسا هدش یحارط یا هنوگ
 درف رد یتلاح هدننک نایب لاؤس ره و تسا لاؤس 70 لماش مرف نیا.تسا هدرک یحارط یگدرسفا یاه هناشن زا لماع
 ساسحا ،یتیاضران ،یگدروختسکش ساسحا ،ینیبدب ،ینیگمغ زا ترابع مرف نیا رد شجنس دروم یاه تلاح .تسا
 ینورد یناسمه و رابتعا ناراکمه و کب .دنتسه یمیمصت یب و یریگ هرانک ،یناسررازآ دوخ ،یرازیب دوخ زا ،یراکهانگ
 هب یهباشم یاه بیرض یشسرپ 70 هاتوک مرف دروم رد ،دنا هدرک شرازگ دصرد 11 ات 73 زا ار همانشسرپ یاه شسرپ
 هرابود یارجا نیب ینامز هلصاف بسحرب و نومزآزاب شور زا هدافتسا اب همانشسرپ نیا رابتعا .تسا هدمآ تسد
  .(1110 ،ناراکمه و کب) تسا هدش شرازگ دصرد 61 ات 10 زا هعلاطم دروم تیعمج عون و همانشسرپ
 اههداد لیلحت و هیزجت
 نومزآ تهج .دش هدافتسا درادناتسا فارحنا و نیگنایم لماش یفیصوت رامآ شور زا اه هداد لیلحت و هیزجت یارب
 اب یرامآ یاههیزجت و تابساحم .دیدرگ هدافتسا سنایراووک نومزآ لماش یطابنتسا رامآ شور زا شهوژپ یاه هیضرف
 .دش  ماجنا 11 هخسن SPSS رازفا مرن زا هدافتسا
 جیاتن

 یتخانش میظنت یاهریغتم رد ار لرتنک هورگ و شیامزآ هورگ ناگدننکتکرش تارمن رایعم فارحنا و نیگنایم 1 لودج
 ناجیه یتخانش میظنت هرمن نیگنایم .دهدیم ناشن نومزآ سپ و نومزآ شیپ کیکفت هب بارطضا و یفنم و تبثم ناجیه
 نیا هب .تسا شیامزآ هورگ رد تبثم ناجیه یتخانش میظنت هرمن یشیازفا دنور هدنهدناشن نومزآ سپ هلحرم رد تبثم

 میظنت هرمن نیگنایم .تسا هتشاد شیازفا لرتنک هورگ هب تبسن نومزآ سپ رد شیامزآ هورگ نیگنایم هک تروص
 شیامزآ هورگ رد یفنم ناجیه یتخانش میظنت هرمن یشهاک دنور هدنهدناشن نومزآ سپ هلحرم رد یفنم ناجیه یتخانش
 نینچمه .تسا هتشاد شهاک لرتنک هورگ هب تبسن نومزآ سپ رد شیامزآ هورگ نیگنایم هک تروص نیا هب .تسا
 هب .تسا شیامزآ هورگ رد بارطضا تارمن یشهاک دنور هدنهدناشن نومزآ سپ هلحرم رد بارطضا تارمن نیگنایم
 .تسا هتشاد شهاک لرتنک هورگ هب تبسن نومزآ سپ رد شیامزآ هورگ نیگنایم هک تروص نیا

  شهوژپ یاهریغتم رد تارمن یفیصوت یاهصخاش :2 لودج

  نومزآ شیپ نومزآ سپ
 ریغتم هورگ

 دادعت نیگنایم رایعم فارحنا نیگنایم رایعم فارحنا
 شیامزآ 50 31/50 111/3 75/66 613/3

 تبثم یتخانش میظنت
 لرتنک 50 16/00 613/3 73/00 663/6
 شیامزآ 50 36/57 611/6 31/11 011/5

 یفنم یتخانش میظنت
 لرتنک 50 10/67 173/5 36/57 117/6
 شیامزآ 50 11/1 060/0 30/5 615/0

 بارطضا
 لرتنک 50 70/1 311/0 31/1 301/1
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 یتخانش میظنت یاههفلوم رد ار شیامزآ هورگ و لرتنک هورگ ناگدننکتکرش تارمن رایعم فارحنا و نیگنایم 7 لودج
 و (شریذپ و رتعیسو هاگدید ،تبثم ددجم یبایزرا ،یزیرهمانرب رب ددجم زکرمت ،تبثم ددجم زکرمت) تبثم ناجیه
 نومزآ شیپ کیکفت هب (ندرک زیمآهعجاف و یرکف راوخشن ،نارگید شنزرس ،دوخ شنزرس) یفنم ناجیه یتخانش میظنت
 .دهدیم ناشن نومزآ سپ و

 یفنم و تبثم ناجیه یتخانش میظنت یاه هفلؤم یفیصوت یاهصخاش :3 لودج
 هورگ  نومزآ شیپ نومزآ سپ

 اهریغتم اههفلوم
   نیگنایم رایعم فارحنا نیگنایم رایعم فارحنا

 شیامزآ  75/1 155/0 71/00 760/1
 تبثم ددجم زکرمت

 
 لرتنک  36/1 171/0 11/1 015/0
 شیامزآ  30/1 000/7 11/00 030/1

  یزیر همانرب رب ددجم زکرمت
 لرتنک  11/1 061/0 77/1 110/1
 شیامزآ  31/1 313/0 16/00 016/1

 تبثم ددجم یبایزرا
 لرتنک  75/1 151/0 11/1 05/1

 تبثم ناجیه یتخانش میظنت
 شیامزآ  11/1 005/1 70/50 361/7

 رتعیسو هاگدید
 لرتنک  11/1 101/1 11/1 705/1
 شیامزآ  11/1 667/1 31/10 600/1

 شریذپ
  لرتنک  16/1 161/7 16/1 017/1
 شیامزآ  70/1 111/1 73/3 151/1

 دوخ شنزرس

 یفنم ناجیه یتخانش میظنت

 لرتنک  31/1 301/1 71/3 011/0
 شیامزآ  31/1 617/1 30/3 115/1

 نارگید شنزرس
 لرتنک  11/1 031/1 30/1 600/1
 شیامزآ  71/3 516/1 31/3 310/1

 یرکف راوخشن
 لرتنک  71/1 076/1 11/1 131/1
 شیامزآ  73/1 310/1 11/6 151/0

 ندرک زیمآهعجاف
 لرتنک  16/1 157/0 31/1 101/1

 رد یفنم ناجیه یتخانش میظنت و >011/1P زا رتمک حطس رد تبثم ناجیه یتخانش میظنت ریغتم یارب لوا ضرف نومزآ
 زا دعب یفنم و تبثم ناجیه یتخانش میظنت تارمن ندوب ناسکی ضرف نیاربانب .دوب رادینعم >51/1P زا رتمک حطس
 میظنت نازیم رب یرف لکیام ینامرد تخانش یهورگ شزومآ هجیتن رد ،دشن هتفریذپ اهنآ نومزآ شیپ تارمن رثا فذح
 تارمن نیگنایم هک داد ناشن یفیصوت یاهصخاش .دوب رثؤم زومآشناد هدرسفا نارتخد یفنم و تبثم ناجیه یتخانش
 ربانب ،دوب لرتنک هورگ تارمن نیگنایم زا رتشیب نومزآ سپ هلحرم رد تبثم ناجیه یتخانش میظنت هرمن رد شیامزآ هورگ
 زومآ شناد هدرسفا نارتخد تبثم ناجیه یتخانش میظنت شیازفا بجوم یرف لکیام ینامردتخانش یهورگ شزومآ نیا

 تارمن نیگنایم زا نومزآ سپ هلحرم رد یفنم ناجیه یتخانش میظنت هرمن رد شیامزآ هورگ تارمن نیگنایم .دوب هدش
 یفنم ناجیه یتخانش میظنت شهاک بجوم یرف لکیام ینامرد تخانش یهورگ شزومآ نیاربانب ،دوب رتمک لرتنک هورگ
 .دوب هدش زومآ شناد هدرسفا نارتخد
 حطس رد رتعیسو هاگدید و تبثم ددجم یبایزرا ،یزیرهمانرب رب ددجم زکرمت ،تبثم ددجم زکرمت یاههفلوم یارب نومزآ
 >51/1P زا رتمک حطس رد ندرک زیمآهعجاف و یرکف راوخشن ،نارگید شنزرس ،شریذپ یاههفلوم و >011/1P زا رتمک
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 رب ددجم زکرمت ،تبثم ددجم زکرمت یاههفلوم رب یرف لکیام ینامرد تخانش یهورگ شزومآ هجیتن رد ،دوب رادینعم
 نارتخد ندرک زیمآهعجاف و یرکف راوخشن ،نارگید شنزرس ،شریذپ ،رتعیسو هاگدید ،تبثم ددجم یبایزرا ،یزیرهمانرب
  .(0لودج) دوب رثؤم زومآشناد هدرسفا

 یفنم و تبثم ناجیه یتخانش میظنت یاههفلوم یریغتم کت سنایراووک لیلحت نومزآ جیاتن :2لودج

 تاعبرم نیگنایم  یدازآ هجرد تاعبرم عومجم هتسباو ریغتم تارییغت عبنم
  حطس F هرامآ رادقم

 یرادینعم

 تبثم ناجیه یتخانش میظنت

 >011/1 135/30 776/73 0 776/73 تبثم ددجم زکرمت
 >011/1 611/11 777/760 0 777/760 یزیر همانرب رب ددجم زکرمت
 >011/1 117/57 117/151 0 117/151 تبثم ددجم یبایزرا
 >011/1 015/77 771/061 0 771/061  رت عیسو هاگدید
 001/1 151/6 775/17 0 775/17 شریذپ

 یفنم ناجیه یتخانش میظنت

 113/1 031/1 117/1 0 117/1 دوخ شنزرس
 171/1 773/0 111/17 0 111/17 نارگید شنزرس
 071/1 031/0 775/11 0 775/11 یرکف راوخشن
 711/1 111/10 776/50 0 776/50 ندرک زیمآ هعجاف

 تارمن ندوب ناسکی ضرف نیا ربانب ،دوب رادینعم >011/1P زا رتمک حطس رد بارطضا ریغتم یارب مود ضرف نومزآ
 یرف لکیام ینامرد تخانش یهورگ شزومآ هجیتن رد ،دش هتفریذپ اهنآ نومزآ شیپ تارمن رثا فذح زا دعب بارطضا
 تارمن نیگنایم داد ناشن اههداد یفیصوت یاهصخاش .دوب رثؤم یگدرسفا هب لاتبم زومآشناد نارتخد بارطضا نازیم رب
 شزومآ نیا ربانب ،دوب لرتنک هورگ تارمن نیگنایم زا رتمک نومزآ سپ هلحرم رد بارطضا هرمن رد شیامزآ هورگ
  .(5لودج) دوب هدش یگدرسفا هب لاتبم زومآشناد نارتخد بارطضا شهاک بجوم یرف لکیام ینامرد تخانش یهورگ

 بارطضا یریغتم کت سنایراووک لیلحت نومزآ جیاتن :5لودج
 ریغتم
 هتسباو

 یرادینعم حطس F هرامآ رادقم تاعبرم نیگنایم  یدازآ هجرد تاعبرم عومجم

 >011/1 516/17 111/31 0 111/31 بارطضا

 یریگهجیتن و ثحب
 اب شلاچ و ییاسانش نآ فده هک دنوشیم بوسحم یسانشناور رد مود جوم یاهنامرد هلمج زا یتخانش یاهکینکت
 ییاهشور و یگدرسفا للع ییاسانش لیهست و رکفت نیزگیاج یاهشور نتفای یارب کمک یوجتسج ،یفنم تارکفت
 هک دوشیم بجوم ،درف یتخانش ماظن رد ینوگرگد و رییغت داجیا اب یتخانش نامرد .تسا اهکینکت نیا ظفح یارب
 ریسفت و کرد ار اهتیعقاو حیحص روطهب دناوتب صخش و دبای رییغت یو یتخانش تیفیک دوبهب هلیسوهب وا یاهشنکاو
 ناهج زا صخش ریسفت یگنوگچ هب یدایز هزادنا ات ساسحا و راتفر هک تسا نیا یتخانش نامرد یداینب لصا .دیامن
 یتخانش میظنت هرمن نیگنایم هک داد ناشن رضاح شهوژپ جیاتن .(1170 ،یمشاهریم و یفسویاقآ ،یزیرهک) دراد یگتسب
 .تسا شیامزآ هورگ رد تبثم ناجیه یتخانش میظنت هرمن یشیازفا دنور هدنهدناشن نومزآ سپ هلحرم رد تبثم ناجیه
 میظنت هرمن نیگنایم .تسا هتشاد شیازفا لرتنک هورگ هب تبسن نومزآ سپ رد شیامزآ هورگ نیگنایم هک تروص نیا هب

 شیامزآ هورگ رد یفنم ناجیه یتخانش میظنت هرمن یشهاک دنور هدنهدناشن نومزآ سپ هلحرم رد یفنم ناجیه یتخانش
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 نینچمه .تسا هتشاد شهاک لرتنک هورگ هب تبسن نومزآ سپ رد شیامزآ هورگ نیگنایم هک تروص نیا هب .تسا
 هب .تسا شیامزآ هورگ رد بارطضا تارمن یشهاک دنور هدنهدناشن نومزآ سپ هلحرم رد بارطضا تارمن نیگنایم
 شزومآ یترابع هب تسا هتشاد شهاک لرتنک هورگ هب تبسن نومزآ سپ رد شیامزآ هورگ نیگنایم هک تروص نیا
 ،دوب رثؤم زومآ شناد هدرسفا نارتخد یفنم و تبثم ناجیه یتخانش میظنت نازیم رب یرف لکیام ینامرد تخانش یهورگ
 -یعامتجا یاهتراهم شزومآ ریثأت رب ینبم (5170) یئولو یضاق یلیعامسا و یچریمد یردص جیاتن اب هتفای نیا
 اب هطبار و دوخ هب نانیمطا ،بسانم یعامتجا تراهم دوبهب و تبثم یناجیه یاهدربهار یریگراکهب شیازفا رد یناجیه
 .دوب وسمه نلااسمه
 یتخانش میظنت هرمن رد شیامزآ هورگ تارمن نیگنایم هک داد ناشن رضاح شهوژپ داد ناشن یفیصوت یاهصخاش
 ینامردتخانش یهورگ شزومآ نیا ربانب ،دوب لرتنک هورگ تارمن نیگنایم زا رتشیب نومزآ سپ هلحرم رد تبثم ناجیه
 هورگ تارمن نیگنایم .دوب هدش زومآ شناد هدرسفا نارتخد تبثم ناجیه یتخانش میظنت شیازفا بجوم یرف لکیام
 نیاربانب ،دوب رتمک لرتنک هورگ تارمن نیگنایم زا نومزآ سپ هلحرم رد یفنم ناجیه یتخانش میظنت هرمن رد شیامزآ
 هدش زومآ شناد هدرسفا نارتخد یفنم ناجیه یتخانش میظنت شهاک بجوم یرف لکیام ینامرد تخانش یهورگ شزومآ
 رد یهاگآ نهذ رب ینتبم ینامرد تخانش یشخبرثا صوصخ رد (1170) ناراکمه و یماریب شهوژپ جیاتن اب هک دوب
 رضاح شهوژپ یاههتفای نینچمه .تشاد تقباطم ناهفصا ناتسریبد سرادم نازومآشناد یگدرسفا و بارطضا شهاک
 ناناوجون یگدرسفا للاتخا یارب یهورگ نامرد ریثأت صوصخ رد (0110) ناراکمه و نیاف شهوژپ زا لصاح جیاتن اب
 وسمه هدرسفا ناناوجون یارب تدم هاتوک یهورگ نامرد عون ود ینامرد ینابیتشپ و یعامتجا یاهتراهم هسیاقم رد
  .دوب

 یبایزرا ،یزیرهمانرب رب ددجم زکرمت ،تبثم ددجم زکرمت یاههفلوم رب یرف لکیام ینامرد تخانش یهورگ شزومآ
 زومآشناد هدرسفا نارتخد ندرک زیمآهعجاف و یرکف راوخشن ،نارگید شنزرس ،شریذپ ،رتعیسو هاگدید ،تبثم ددجم
 یگدرسفا هب لاتبم زومآشناد نارتخد بارطضا نازیم رب یرف لکیام ینامرد تخانش یهورگ شزومآ هجیتن رد دوب رثؤم
 نومزآ سپ هلحرم رد بارطضا هرمن رد شیامزآ هورگ تارمن نیگنایم داد ناشن اههداد یفیصوت یاهصخاش .دوب رثؤم
 بارطضا شهاک بجوم یرف لکیام ینامرد تخانش یهورگ شزومآ نیا ربانب ،دوب لرتنک هورگ تارمن نیگنایم زا رتمک
 یسررب رد (0111) ناراکمه و نوتپماک شهوژپ جیاتن اب اههتفای نیا ،دوب هدش یگدرسفا هب لاتبم زومآشناد نارتخد
 (0170) یلبج شهوژپ جیاتن نینچمه و ناناوجون و ناکدوک رد یگدرسفا و بارطضا یارب یراتفر -یتخانش نامرد
 تاراظتنا و یصخش تاراظتنا زا یشان یلیصحت سرتسا شهاک رب سرتسا یراتفر یتخانش تیریدم شزومآ ریثأت
  .دوب وسمه نیدلاو
 ینس هدر رد نارتخد تیعمج زا هنومن باختنا زا دندوب ترابع هک تشاد هارمه هب ار ییاهتیدودحم رضاح شهوژپ
 عماوج ریاس هب شهوژپ نیا جیاتن میمعت رد دیاب نیا ربانب ،تفرگ ماجنا مق رهش سرادم زا یکی رد هلاس 60 ات 00
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 هداد یاه خساپ تسا نکمم ،دوب خساپ هتسب همانشسرپ قیرط زا اهنت اه هداد یروآدرگ نینچمه .دومن طایتحا یرامآ
 هب ار بناوج زا یخرب ای و دریگ رارق ارجا طیارش ای اه یندومزآ دنسپهعماج یاه خساپ ریثأت تحت همانشسرپ هب هدش
 یاه تیدودحم لیلد هب دروخزاب تفایرد و یریگیپ هلحرم نادقف شهوژپ یاهتیدودحم رگید زا .دهدن ناشن یتسرد
 زا سپ شزومآ نیا یشخبرثا تسا هتسیاش .دیدرگ تدمدنلب رد هلخادم یشخبرثا یسررب ناکما زا عنام هک دوب ییارجا

 .ددرگ یسررب اهدروخزاب تفایرد و یفاک نامز ندش یرپس
 اب نامزمه هلاس ره دوشیم داهنشیپ نیا ربانب ،تسا هعماج تایرورض زا هعماج داحآ یناور و یمسج تملاس هب هجوت
-ناور یاهیبایزرا ،نازومآشناد یمسج یتملاس هدنهد ناشن لماوع یاصحا رب هولاع هسردم رد نازومآشناد مان تبث

 یاههمانرب یناور تلالاتخا یاراد نازومآشناد یارب و دوش لیمکت تملاس شیاپ حرط یاههمانشسرپ بلاق رد یسانش
 یتخانش میظنت رب یرف لکیام یانبم رب ینامرد تخانش یهورگ شزومآ ریثات هب هجوت اب .دوش هتفرگ رظن رد نامرد
 نیا نامرد یارب ار ینامرد شور نیا دوشیم داهنشیپ نارواشم و نارگنامرد هب ،هدرسفا نارتخد رد بارطضا و ناجیه
  .دنهد رارق هدافتسا دروم دارفا زا هورگ
 عبانم
 .هحفص 710 .نارونخس :نارهت .(ینامرد تاسلج لکتورپ هارمه هب( بارطضا رد دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد .(5170) .ش ،یناکدرا ییارق و ع ،یدیما
 تاراشتنا :دهشم .(0170) یناجهدنزوت نسح :همجرت .ناکشزپ یامنهار ،بارطضا و یگدرسفا ینامرد تخانش .(1110) .ک ،نوسدیوید و آ ،نربکلب

 .هحفص 607 .یوضر سدق ناتسآ/
 یکشزپ مولع هاگشناد هلجم .یراگیسریغ و یراگیس نایوجشناد رد ناجیه یتخانش میظنت هسیاقم .(1170) .ع ،یریشانیم و ی ،یدحوم ؛م ،یماریب

 .700-150 :(110) 71 ،ناردنزام
 .هحفص 61 .هرطق تاراشتنا :نارهت .نآ هب یبایهار یگنوگچ و تیمیمص داعبا و حوطس :تیمیمص .(3170) .م ،نارگهزوک
 هاگشناد یناسنا و یعامتجا مولع هلجم .یناور راشف و بارطضا ،یگدرسفا سایقم هاتوک مرف ییاور و رابتعا یسررب .(6170) .ب ،راکوج و س ،یناماس

 .56-63 ،(7) 61 ،زاریش
 یاهتراهم و ناجیه یتخانش میظنت رب یناجیه -یعامتجا یاه تراهم شزومآ یشخبرثا .(5170) .ف ،یئولو یضاق یلیعامسا و فلا ،یچریمد یردص

 .15-61 :(0) 5 ،یریگدای یاهیناوتان هلجم .صاخ یریگدای للاتخا یاراد ناکدوک یعامتجا
 .ینیلاب یسانشناور دشرا یسانشراک هماننایاپ .یگدرسفا و بارطضا و یدوبمه هب لاتبم نارامیب رد یتخانش یاهوگلا زا یاهراپ یسررب .(1370) .ب ،ییارغ

 .نارهت یکشزپناور وتیتسینا
 .هحفص 061 .دشر :نارهت .(0170) مانرف تربار و یدمحم دوعسم همجرت .یهورگ ینامرد تخانش یلمع یامنهار .(1110) .م ،یرف
 یکشزپ هدکشناد هلجم .یناریا تدّیعمج یسنج و ینس تاقبط رد کب بارطضا همانشسرپ یجنسناور یاهیگژیو .(1370) .فلا ،یوسوم و ح ،ینایواک

 .670-00 (1) 66 ،نارهت یکشزپ مولع هاگشناد
 :(6)11 ،راتفر و هشیدنا هلجم .ناینادنز یگدرسفا شهاک رد یرف لکیام هویش هب ینامرد تخانشریثأت .(1170) .م ،یمشاهریم و ع ،یفسویاقآ ؛فلا ،یزیرهک

01-17. 
 .مود پاچ (5170) .داریروصنم اضرلادبع همجرت .یدربراک یامنهار ،ینامرد ناور رد ناجیه میظنت یاه کینکت .(0011) .ل ،وناتیلوپان و د ،چریت ؛.ر ،یهیل

 .هحفص 600 .دنمجرا :نارهت
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