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Abstract 
Aim: The research purpose was to assess the 
effectiveness of analogical schema therapy in 
reducing the chronic social anxiety symptoms of 
hospital personnel. Method: A total of 5 client 
suffering from social anxiety, were recruited through 
the administration of structured DSM–IV(SCID), & 
using purposive sampling & subsequent to being 
qualified in accordance with therapeutic conditions, 
they under went the treatment process. The study 
employed a pretest, post–test, follow–up (PPF) 
design & the patients in the study received 3–month, 
13 session SC–MAP. Young Schema Questionnaire 
(YSQ–LF) were the research tools. repeated 
measurement were employed to analyze the data. 
Recovery percentage was also applied to measure 
the clinical significance. Results: the data analysis 
revealed that SC–MAP led to significant reductions 
in symptoms & healing the early schemas. 
Moreover, there was no lessening of effectiveness 
with recovery rates in the follow–up study, 2 month 
after the treatment.  
Keywords: Schema Therapy, Analogy, social 
anxiety 
 

 نایدمحا اضریلع 
 نارهت یمزراوخ هاگشناد هرواشم یصصخت یرتکد یوجشناد
 رف یلیعامسا ادن
 نارهت یمزراوخ هاگشناد هرواشم یصصخت یرتکد یوجشناد

  هدیکچ
 یشخبرثا و ییآراک نازیم هعلاطم فده اب رضاح شهوژپ :فده
 . تفرگ ماجنا نمزم یعامتجا بارطضا رد یلیثمت ینامرد هراو حرط
 یهوژپ هجیتن و یهوژپ دنیارف تاعلاطم ءزج هک رضاح شهوژپ  :شور
 کت یبرجت حرط زا و هدیدرگ ارجا یندومزآ 5 یور رب دریگ یم رارق
 .دش هدافتسا ههام 2 یریگیپ و هسلج 11 یط رد نومزآ سپ–شیپ یدروم
 هراو حرط ،هک داد ناشن شهوژپ نیا یاه هداد لیلحت و هیزجت :جیاتن
 و هیلوا راگزاسان یاه هراو حرط رادانعم شهاک بجوم ،یلیثمت ینامرد
 1 رد جیاتن نیا هولاع هب و دش ناعجارم رد نمزم یعامتجا بارطضا مئلاع
 هک تفگ ناوت یم هجیتن رد .تشاد یبسانم ماود ههام 2 یریگیپ تبون
 لیدعت رد یلیثمت رازبا و ینامرد هراو حرط یبیکرت ینامرد لدم
  .تسا هدوب رثوم نامز یط رد هیلوا راگزاسان یاه هراو حرط
 
 .نمزم یعامتجا بارطضا ،لیثمت ،ینامرد هراو حرط :یدیلک یاه هژاو
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 همدقم
 تسا نکمم صخش نآ رد هک ددرگیم صخشم یعامتجا و یدرکلمع یاهتیعقوم زا دیدش سرت اب ،یعامتجا بارطضا للاتخا
 نیا .دوش یگدنمرش و ریقحت ثعاب هک دنک راتفر یروط دسرتیم صخش و دریگ رارق یواکجنک ای تواضق دروم نارگید طسوت
 رد دصرد 11 اًابیرقت رمع لوط عویش اب جیار یکشزپناور للاتخا نیموس (دوشیم هتخانش زین یعامتجا ساره ناونع هب هک) للاتخا

 یناوجون و یکدوک نارود تلالاتخا نیرتجیار زا یعامتجا بارطضا للاتخا .(3002 زیور و کوداس ،نلاپاک) تسا یمومع تیعمج
 ریخأت اب للاتخا نیا نایلاتبم ،یعامتجا بارطضا للاتخا صاخ یگژیو تلع هب و تسا طبترم کدوک دشر رد بیسآ اب و تسا
 هب و دوش یم نایلاتبم رتشیب ندش نمزم هب رجنم نیا و دنوریم ینامرد یاه کمک یریگیپ لابند هب هیلوا مئلاع زورب زا دعب یرتشیب

 ،ناراکمه و 2یلک) دوش یم دارفا شنت ثعاب . . .و راک طیحم ،هسردم ؛دننام یعامتجا یاه طیحم رد یدرف نیب یفنم لماع کی ناونع
 و دوخ رب تراظن هک دهد یم خر دوخ یوس هب هجوت شزادرپ رد یرییغت ،دوشیم دراو کانسرت یعامتجا تیعقوم هب درف یتقو .(1102
 ای یعامتجا بارطضا دروم رد کیسلاک یاههیرظن و ربرد کانسرت تیعقوم رد دوخ شیامن تیریدم روظنم هب ار تاییزج رب هجوت
 یدادرارق لدم هچرگا .دنراد دیکأت للاتخا موادت رد یتخانش یاهدنیآرف شقن رب ،یعامتجا بارطضا للاتخا ،نآ ینیلاب حلاطصا

 ،سلگوب) دناهداد ناشن ار یمک اًاتبسن یشخبرثا ،ینامرد یاهدربهار اما ،تسا هتخیگنارب ار یدایز تاقیقحت یراتفر–یتخانش نامرد
 زیمآدیدهت یعامتجا یاه تیعقوم اب ههجاوم ماگنه یعامتجا بارطضا هب لاتبم دارفا هک دنکیم ضرف یتخانش لدم .(2002 ،زلو ؛4002
 یاه هراو حرط یفنم ینیبزاب و 4یتیافک یب ،1یدمآراکان دوخ رصانع شزادرپ هب و (2002 ،زلو) دننکیم فوطعم نورد هب ار دوخ هجوت
 ،یشنم گرزب /قاقحتسا ،یگناگیب /یعامتجا یاوزنا ،یراتفردب /یدامتعا یب ،یتابث یب /یگدشاهر رتشیب هک دوخ هیلوا راگزاسان
 یلرتنک لباقریغ و (هدنوش راوخشن) هدنوشرارکت روط هب مرش /صقن ،یطارفا ییوج بیع / هناتخسرس یاهرایعم ،یفطاع تیمورحم
 رب یدایز دیکأت ،یعامتجا بارطضا للاتخا یتخانش یاه لدم .(2002 ،اهناک و ودراهلاگ ،ولیتساک ،ایو وگ–وتونیپ) دنوش یم زکرمتم
 یعامتجا بارطضا للاتخا هک دوش یم روصت .دنراد للاتخا نیا رد هدنراد هگن مهم لماع ناونع هب دوخ هدید بیسآ هراو حرط زا کاردا
 زا یدهاوش ساسا رب یعامتجا بارطضا زا یدنب لومرف نیا .دوش یم یشان مهم نارگید رب بولطم ریثأت نتشاذگ یارب صخش یناوتان زا
 و نوسمات) دوش یم لئاق زیامت ،ناشلآ هدیا دوخ و دنراد ناشیعقاو دوخ زا دارفا هک ییاهرواب نیب هک تسا یناوخمهان دوخ هیرظن

 و دنتسه هک هچنآ نیب یدایز یاهلأخ یعامتجا بارطضا للاتخا هب لاتبم نارامیب هک دناهداد ناشن نینچمه تاعلاطم .(0102 ،ناراکمه
 زا هچنآ ساسا رب هک دنهدیم لکش یفنم دوخ زا ریوصت یعامتجا بارطضا للاتخا هب نایلاتبم و دننکیم ساسحا ،دنشاب دیاب هک هچنآ
 للاتخا هب لاتبم دارفا .دنرگن یم هنوگ نآ ار اه نآ نارگید دننکیم روصت هک تسا یزیچ نآ ساسا رب هکلب تسین دنراد رواب ناشدوخ
 لثم) دنا هداد لکش ناشدوخ دروم رد هدش فیرحت و یفنم هیلوا یاه هراو حرط یدادعت هیلوا یریگدای تایبرجت رد یعامتجا بارطضا
 ره دارفا نیا .دوشیم تیوقت اه نآ زا دعب و یعامتجا یاه تیعقوم رد تاعلاطا یباختنا شزادرپ اب اهدعب هک (متسین باذج نم هکنیا

 یبایزرا تیافک یب و بسانمان ار ناشدرکلمع و دب ار دوخ راتفر ،دننک دروخرب هنامیمص و مرگ و دنشاب هتشاد تراهم هک مه ردق هچ
 و یهادرون ؛1002 ،انایو وگ–وتونیپ ؛2331 ،ناراکمه و زمایلیو) تسا مهم نامرد دنیآرف رد تدش هب دوخ زا کاردا رد رییغت .دننکیم
 هک تسا نآ رگناشن جیاتن ،یا هلخادم یاه شهوژپ یسررب هب هجوت اب لومعم یاه نامرد فعض لکشم لح یارب هتبلا .(5002 ،ناراکمه
 تلاکشم عون نیا نامرد رد ،(4831 ،2نمزیاو و 5نمرلک) یدرف نیب نامرد ،کب ینامرد تخانش لثم لوادتم یتخانش ناور یاه نامرد

                                                           
2 Kelly  
3 Self-schemas of inefficacy  
4 Incompetence 
5 Klerman 



 ... یلیثمت ینامرد هراو حرط یشخبرثا 39

 
002 ،ناراکمه و 2ولمد) دنا هدوبن هارمه تیعمج نیا رد یرادانعم ینامرد جیاتن اب  .(1002) 10راشیو و3وکسلاک ،8گنای هتبلا .(5

 دشر هب ار درف یتخانش ناور ظاحل زا و دنک یم لمع یهاگآ زا جراخ اًلاومعم و تخانش حطس نیرت قیمع رب هیلوا راگزاسان هراو حرط
 دیامن یم ریذپ بیسآ ینت ناور تلالاتخا و دایتعا ،عامتجا زا سرت و ییوج هرانک ،دمآراکان یعامتجا طباور ،بارطضا ،نمزم یگدرسفا
 ،ناربج لثم راگزاسان یا هلباقم یاه کبس زا یکی اب صخش دوش یم لاعف هیلوا راگزاسان هراو حرط کی هک ینامز .(3331،گنای)
 زا دعب هیلوا راگزاسان هراو حرط و ددرگ یم هیلوا راگزاسان هراو حرط رتشیب یراگدنام هب رجنم هک دهد یم خساپ نآ هب میلست و بانتجا

 نمشیو ،(1002) ناراکمه و گنای .(1002 ،ناراکمه و گنای) دنک یم لمع اه نامز همه رد (یتیصخش هگر) تفص دننام یریگ لکش
 اب یتخانش ینامردراتفر هزوح رد لوادتم یاه نامرد یاه هضورفم زا یرایسب هک دندرک حرطم ،(0102) 11نوسباد و ،(8002)
 هب .دنور یم هراوتخانش حطس نیرت قیمع غارس هب اًامیقتسم ،ینامرد هراو حرط دنیآرف رد .تسین راگزاس نمزم تلالاتخا یاه یگژیو
 نامرد هب یهد خساپ رد دناوت یم درکیور ر(1002 ،ناراکمه و گنای) دوش یم لمع لااب  هبور ینامرد هراو حرط درکیور رد یترابع
 هک دهدیم ناشن دهاوش اما ،تسا CBT یعامتجا بارطضا یارب نامرد نیرتجیار رضاح لاح رد .(0102 ،نوسباد) دشاب راذگریثأت

 لحهار کی .دناهدادن ناشن ار یکدنا یدوبهب ،دنا هتفرگرارق CBT تحت هک نمزم یعامتجا بارطضا هب نایلاتبم زا دصرد 05 ات 04
 هلئسم نایب زا عومجم رد .دشاب ینامرد هراو حرط یاه کینکت بلاق رد للاتخا نیا یاههصخشم رگید نداد رارق فده دناوت یم
 و قفوم رتمک بارطضا نامرد رد کیسلاک یتخانش ینامردراتفر هزوح رد جیار یاه نامرد یریگراک هب هک تفرگ هجیتن نینچ ناوت یم
 تافلاتخا شهاک هب دناوتب یجنایم ریغتم ناونع هب یتیلع یاه هیلا و رت قیمع حوطس هب نتخادرپ هب نتخادرپ و هدوب یریذپ تشگرب رایسب
 هراو حرط لدم نیاربانب .(0102) نوسباد دروآ راب هب ار یرتهب ینامرد جیاتن دناوت یم دناسر یرای اه نآ دوبهب و نمزم یعامتجا بارطضا

 قاحلا اب رگید یوس زا .(1102 ،ترووک) دشاب نمزم یعامتجا بارطضا رد یبسانم 12ینامرد باختنا دناوت یم گنای ینامرد
 یامن (لیثمت–هراعتسا) نیدامن نابز قیرط زا ینامرد یزاس موهفم کی هب ناوت یم یاه نامرد ناور یاوتحم هب یلیثمت یاه کینکت
 هب تاعوضوم (کیروئت) یملاک ظاحل هب اه نآ زا یخرب اریز درک یحارط ناعجارم یارب ار ینامرد رصانع زا یرت نشور یکاردا

 میهافم نیا یراپسدای و قیمع کاردا هب تبسن اما ،دنونش یم نامرد هسلج رد ار ،دوش یم حرط رگنامرد طسوت یا هرازگ نایب تروص
 ،یهد نامزاس ،یزاس هریخذ ،تاعلاطا تفایرد رد رت شخبرثا دنیارف رد هک تسا نیدامن نابز قیرط زا و درادن یدایز ینامرد یشخبرثا
 یتخانش ناور یکاردا ماظن کی زا ار فلتخم یتخانش نابز هقبط ود زا زارطمهان تاعلاطا ناوت یم دنراد شقن تاعلاطا یبایزاب
 یعازتنا میهافم رت نشور و رتهب فیصوت هب ینیع یناگژاو اب نیاربانب ،دومن لقتنم ینیع اًابلاغ یتخانش ناور یکاردا ماظن هب رت یعازتنا
 یامنهار بوچراچ رد اریز ،تسا دراو زین کیسلاک ینامرد هراو حرط دروم رد هدشرکذ یاه ضرف شیپ اب (8831 ،نوسباد) تخادرپ
 و یزاس لیهست یارب ار یصاخ دربهار ای و یدج ماگ ،دزادرپ یم ینهذ یزاسریوصت هب هک دوخ صخشم کینکت دنچ زا ریغ هب لومعم
 تارواحم رد یریوصت نابز رب دیکات و همیمض اب و تسا هتشادن رب ناعجارم یتخانش زارط اب یصصخت ینیلاب میهافم یزاسزارطمه
 .(2002 ،زنرب) دومن هدافتسا ناعجارم فلتخم یناجیه و یتخانش حوطس یارب هژیو یاه تیلباق زا ناوت یم کیسلاک ینامرد هراو حرط
 دوش یم نامرد دنور رد نیفرط روظنم و موهفم کرد یاه تسب نب اب دروخرب ینامرد ناور هسلج رد یا هرازگ نابز قلطم دربراکرب دیکات
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 ،لیثمت ،11رعش تیب کی ؛ریظن نیدامن نابز زا ینامرد میهافم شناسر یاه تسب نبزا جورخ یارب نارگنامرد ناور هک تسا مزلا و
 تهج رد یکاردا یاه تسب نب نیا شهاک یارب ینیلاب یاوتحم اب هراعتسا و هاتوک یاه تیاکح کی ای و هصق ،14لثملا برض
 و هتخانشان یزاس موهفم زا و دنرتسگ یم ار ام یناعم هنماد لیثمت قیرط زا شزومآ .دننک یم هدافتسا ینامرد بسانم یزاس موهفم
  .(0102،نوریکنلب) دنهد یم قوس رت کاردا لباق یمیهافم یوس هب سوملمان

  شور
 1 تدم هب اه یندومزآ نیا هک دوب تروص نیدب راک لاور . دریگ یم رارق یهوژپ هجیتن و 15یهوژپ دنیارف تاعلاطم ءزج رضاح شهوژپ 
 11 ینامرد هراو حرط تاسلج .دندش نامرد هلحرم دراو (هتفه 1) هیاپ طخ هلحرم مامتا زا سپ و دندرک تکرش هیاپ طخ هلحرم رد هتفه
 یرادیاپ ات دومن لابند ار نآ دیاب هک تسا هام 2 لقادح نمزم یعامتجا بارطضا یریگیپ هلحرم .دش رازگرب یدارفنا روط هب هسلج
 زنرب جروج12هراعتسا تسبراک یامنهار زا .دوب موادم تبیغ هسلج 1 زین یشهوژپ نامرد زا جورخ کلام .دوش صخشم ینامرد تارثا
 اًلابق هک دندش هئارا ناعجارم یارب ،ینامرد هراو حرط ینابم یزاس موهفم یارب هک یلیثمت تیاکح 42 یسراف یبدا عبانم ریاس و (2002)
 رارق ناعجارم رایتخا رد ،نامرد میهافم زا رای دای تراک کی ناونع هب و هدش هداد قیبطت و جارختسا ینامرد هراو حرط میهافم اب بسانتم

  .تفرگ
 :یلیثمت یشزومآ هویش هب ینامرد هراو حرط یاه کینکت شزومآ یاه تراک هنومن

 یلیثمت یشزومآ هویش هب هیلوا راگزاسان یاه هراو حرط فیصوت*

 ،منک دشر ،مور ورف کاخ لد رد هک مهاوخ یم»:تفگ رگید رذب هب ور دوب عاجش و نیب شوخ یرذب هک لوا رذب .دندوب مهاب هرظانم لاح رد مدنگ رذب ود *
 نم»:تفگ راک ظفاحم و وسرت رذب .داد لوصحم و درک دشر عاجش رذب نیا«مشچب ار باتفآ رهم و منک هناوج ،مناودب هقاس ،مییایب نوریب کاخ ریز زا ،منک هشیر
 و موشن هدرول و هل یسک یاپ ریز مولعم اجک زا متشارفا رب من دروآ نوریب کاخ زا رس هار رد یگنس رگا ؟دوش یم هچ دریگن کاخ رد میاه هشیر رگا مسرت یم
 رذب تشگ یم هناد لابند هب هک یگناخ غرم ناهگان «منامب هتفکشن یرذب هک رتهب نامه هن هن ! موشن یغرم همعط مولعم اجک زا مدیسر مه لوصحم هب رخآ تسد
  .دروخ و تفای ار رظتنم

 
  یلیثمت یشزومآ هویش هب هیلوا راگزاسان یاه هراو حرط فیصوت*

 ار یرتمک یاه ناسنا ناج درک تساوخرد «ابو» یرامیب زا هدازهاش .درک دروخرب «ابو» یرامیب اب یا هدازهاش یزور» :دنک یم نایب روط نیا قرش رد یا هناسفا *
 لد رد هنیک نیا .دنا هدش توف یرامیب نیا رثا رب رفن رازه جنپ راب نیا هک دمآ ربخ یلو دریگب یرامیب نیا تیارس اب ار رفن رازه ناج اًافرص داد لوق زین وا و یریگب

 هب ارچ و یدرک ینکشدهع تدوخ لوق زا ارچ هک درک رایسب تتامش شا یلوقدب تلع هب وا و درک تاقلام ار ابو یرامیب هرابود یزور هکنیا ات هدنامیقاب هدازهاش
  .«دندرم سرت زا رگید رفن رازه راهچو متفرگ ار رفن رازه ناج اهنت نم» :داد خساپ ابو یرامیب .یتفرگ ار رفن رازه جنپ ناج راب نیا یداد لوق هک یرفن رازه یاج

 
 یلیثمت یشزومآ هویش هب هیلوا راگزاسان یاه هراو حرط فیصوت*

 شورف لحم یوس هب نانز مدق تسا ناشتسد هب غلاا راسفا هک یلاحرد درمریپ .دندوب یرفس مزاع دوخ غلاا نتخورف یارب شلاسدرخ هون هارمه هب یدرم ریپ *
 یمن ناشغلاا راوس و دنور یم هار هدایپ ناشدوخ هک دنتسه ینادان و قمحا یاه ناسنا بجع»:دنیوگ یم اه نآ هب بجعت اب نارذگهر .دنا تکرح رد اه غلاا

 یلد گنس و محر یب یاه ناسنا بجع»: دنتفگ نانک چپ چپ نارذگهر هرابود .دندش غلاا راوس ود ره و دندش رثأتم مدرم فرح نیا زا نیب ناهد درمریپ«!؟دنوش
 غلاا یور شریپ گرزبردپ طقف و دوش یم هدایپ غلاا زا مدرم لقن و فرح تلع هب درمریپ هون .«؟!دنا هدش فیحن و یندرم غلاا کی راوس مدآ ات ود هک دنتسه

                                                           
13 Poetry or poems  
14. Proverb  
15 Process study  
16 Healing with stories:your casebook collection for using therapeutic metaphors(pp.  12–300).  Hoboken, NJ: 
Wiley.  
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 .دور یم ه ار هدایپ یاپ اب شلاسدرخ لفط و هتسشن بکرم یور دوخ هک یمحر یب ردپ ردقچ هک دننز یم هنعط درمریپ هب نانک چپ چپ لوضف مدرم مهاب .دنیشن یم
 یور هچب نیا !تسا هدش یتمرح یب و دب هنامز بجع»:دنتفگ بجعت اب لوضف مدرم مه زاب .دناشن غلاا یور ار لاسدرخ لفط و هدش هدایپ نیب ناهد درمریپ راب نیا
 لحم هب دندوب هتفرگ شود هب ار غلاا هک یلاحرد و دندش هدایپ بکرم یور زا ود ره راب نیا .تسا راپسهر هدایپ یاپ اب لاس نهک درمریپ نیا و تسا راوس غلاا

 دش یمن مامت لوضف مدرم لقن و فرح مه زاب و دندیسر غلاا شورف و دیرخ

 
 یلیثمت یشزومآ هویش هب هیلوا راگزاسان یاه هراو حرط فیصوت*

 هک شردپ .دهدب نآ هب مه یتکرح نیرت کچوک تسناوت یمن یتح دیشوک یم هچ ره اما ،دنک اجباج ار گرزب گنس کی تساوخ یم ییولوچوک رسپ یزور *
 کرسپ .«؟هن ای ینک یم هدافتسا دوخ ناوت همه زا ،مرسپ نیبب» :تفگ و درک وا هب ور سپس .داتسیا وا لصاح یب یلاقت یاشامت هب یا هظحل ،تشذگ یم شرانک زا
  .«منک تکمک هک یا هتساوخن نم زا زونه وت .ینک یمن هدافتسا ،هن» :تفگ درسنوخ و مارآ ردپ .«منک یم هدافتسا ،ردپ هرآ» :تفگ یخلت تاقوا اب

 
 یلیثمت یشزومآ هویش هب هیلوا راگزاسان یاه هراو حرط فیصوت*

 :تسا دقتعم قداص و ملاس یاه ناسنا نهذ رب مدرم یملاک راشف هنیمز رد ایلاکس وب وئل *
  .دیتسه زغم کبس امش هک دنیوگ یم دیزروب قشع رگا ـ1
  .دیتسه حول هداس امش هک دنیوگ یم دیشاب لاحشوخ و داش رگا ـ2
  .دیراد ناترس رد کوکشم و زومرم یفادها امش دنیوگ یم دینک یتسود عون و دیشاب دنمتواخس رگا ـ1
  .دیتسه قمحا هک دنیوگ یم دینک نانیمطا یزیچ ای و یسک هب رگا ـ4
  .دیتسه زاب هقح و دایش امش هک درک دنهاوخن دیدرت مدرم دیروآ درگ دوخ رد ار بوخ تافص نیا همه رگا ـ5

 
 یلیثمت یشزومآ هویش هب هیلوا راگزاسان یاه هراو حرط فیصوت*

 یدایز هقلاع هاش نیدلارصان و دوب هدرم لبق هام دنچ شحو غاب ریش اضق زا .منک ندید نارهت شحو غاب یاهریش زا مهاوخ یم تفگ راجاق هاش نیدلارصان یزور *
 رد و دنک هیبعت نآ نورد رد ار  یدرف و دهد شرافس یطایخ هب ار ریش تسوپ لثم یسابل و دنزب یکلک تفرگ میمصت شحو غاب سیئر .تشاد اهریش یاشامت هب

 هاش یتقو تفگ وا هب و داد میلعت راک نیا یارب  نابهگن نارگراک زا یکی اذل .!دنزب اج هاش هب یعقاو ریش یاج هب و دتسرفب سفق نورد هب ار یبلاق ریش کی عقاو
 یتقو و دوبن ینیب شیپ لباق اًلاصا هاش نیدلارصان یاه تساوخرد و اهراک  .یتسین یعقاو ریش وت دمهف یمن هک هاش . . .نک نینچ و نانچ و ورب هار سفق رد طقف دمآ
 لثم یبلاق ریش دندروآ یبلاق ریش سفق نورد هب ار رواجم سفق گنلپ .دراذگب هزرابم مهاب و دنزادنیب گنلپ سفق رد ریش درک سوه،دمآ ریش سفق رانک هک مه
 :تفگ یبلاق ریش هب مارآ ،دنک یم شغ و دوش یم ولو سفق فک سرت زا دراد یبلاق ریش دید هک گنلپ  ناهگان .دنک هتکس دوب کیدزن و دیزرل یم دوخ هب دیب
   .ما هدش هیبعت گنلپ  تسوپ رد و ما یبلاق وت لثم مه نم سرتن

  . . .و

  هنومن و یرامآ هعماج
 هک تسا یصخشم هورگ ،رظن دروم تیعمج .دوش هداد میمعت نآ هب هعلاطم یاه هتفای و جیاتن تسا رارق هک تسا یا هعماج ،یلک هعماج
 هعلاطم رد هک دراد هراشا یدارفا هب و تسا رظن دروم تیعمج هورگریز ،هنومن هورگ .دنوش یم باختنا نآ زا اه یندومزآ تکرش
 رد یریگ هنومن» اب «دنمفده یریگ هنومن» .تسا «12دنمفده یریگ هنومن» ،شهوژپ نیا رد یریگ هنومن شور .دنوش یم هداد تکرش
 ،ییاه یریگ هنومن نینچ رد رگشهوژپ دصق .تسین یریگ هنومن یاه لومرف ساسا رب ییاه هنومن نینچ باختنا .دراد قرف «سرتسد
 «دنمفده یریگ هنومن» ار یریگ هنومن نیمه هب .دنشاب هتشاد یرتشیب یناوخمه شهوژپ فادها اب هک تسا یناسک دودحم باختنا
 نمزم یعامتجا بارطضا هب لاتبم هک 18ینامرد شخب نانکراک زا رفن 5 تیاهن رد .(1002 ،لاگ و گروب ،لاگ) دنا هدرک یراذگ مان
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 18 1392 راهب /82 هرامش / مراهچ لاس / ینامزاس /یتعنص یسانش ناور همانلصف                
 

 دراو و  باختنا ،دندوب هدرک هعجارم (نارهت قرش دحاو) یتشهب دیهش هاگشناد ناور تشادهب و هرواشم زکرم هب نامرد تهج و هدوب
 لقادح ینامرد یامنهار قبط تلایصحت حطس و نمزم یعامتجا بارطضا تیعضو ؛دورو یاه کلام نیرتمهم .دندش یشهوژپ هعلاطم
  .دوب لااب هب ملپید قوف

 شهوژپ رازبا و اهریغتم یدنب لومرف –2 لودج
 شجنس رازبا شجنس شور سایقم ریغتم عون ریغتم مان فیدر

 (1002)گنای ینامرد لمعلاروتسد یفیک یمسا لقتسم ینامرد هراو حرط 1

 دنلب مرف هراو حرط همانشسرپ یمک یا هبتر هتسباو هیلوا راگزاسان هراو حرط 2

 روناک یعامتجا ساره همانشسرپ یمک یبیترت هتسباو یعامتجا بارطضا 1

 ناعجارم یتخانش تیعمج یاه یگژیو –1 لودج
  نامزمه لاتبا للاتخا تدم تلایصحت تیسنج نس فیدر

 ریگارف بارطضا لاح هب ات یناوجون نارود زا دشرا یسانشراک یوجشناد ثنؤم 22 1
 – لاح هب ات یناوجون نارود زا یسانشراک رکذم 32 2
 تاناویح یبوف لاح هب ات یناوجون نارود زا یسانشراک ثنؤم 11 1
 وشتسش ساوسو لاح هب ات یناوجون نارود زا دشرا یسانشراک ثنؤم 21 4

 – لاح هب ات یناوجون نارود زا یسانشراک رکذم 52 5

 ار یدارفا ،لکشم رب ندمآ قئاف یارب هک دراد رگید یکشزپ ناور تلالاتخا ریاس اب یدایز نامزمه لاتبا نمزم یعامتجا بارطضا هتبلا
  .دوب نمزم یعامتجا بارطضا زا یشان جنر شهاک اه نآ نامرد رد روضح هزیگنا و یلصا صیخشت هک میدومن باختنا
 شهوژپ رازبا
 تلالاتخا صیخشت یارب 1831 لاس رد رازبا نیا :13ینیلاب صصختم هخسن–DSM–IV(SCID)یارب هتفای راتخاس ینیلاب هبحاصم

DSM–III–R هب رازبا نیا .تشادن دوجو نآ زا لبق یاهرازبا رد هک تشاد یدرف هب رصحنم یاه یگژیو هبحاصم نیا  .دش نیودت 
 ار دوخ یرامیب یلعف هرود ندمآ دوجو هب دناوت یم رامیب هک تسا یرورم شخب کی لماش و دوش یم هدافتسا یکشزپ ناور رد یگداس
 تاقبط زا یا هعومجم دهد یم هزاجا رگشهوژپ هب هک تسا یحارط یوگلا کی لماش SCID–CV ،نیا رب هولاع .دنک  فیصوت
 روحم و Iروحم تلالاتخا یصیخشت یوگلا 2 لماش SCID–CV .دراذگب رانک ،درادن یطابترا شا هعلاطم اب هک ار یساسا یصیخشت

II یصاخ یوگلا ای دهدب اه نآ هب یرگید بیترت  دناوت یم ینیلاب صصختم اما دنوش یم یسررب مه رس تشپ اهوگلا نیا  هچرگا .تسا 
  تلالاتخا) Cیوگلا ،(کیتوکیاس  یاه هناشن) B یوگلا ،(یقلخ هرود) A یوگلا : زا ترابع یصیخشت یاهوگلا نیا  .دنک فذح ار
 ،نیا  رب  هولاع .(یبارطضا تلالاتخا) Fیوگلا و (داوم زا یشان تلالاتخا) E یوگلا ،(یقلخ تلالاتخا) Dیوگلا ،(کیتوکیاس

SCID–CV روبزم تلالاتخا یصیخشت یوگلا لماش II تسا زین. SCID–CV نارامیب ای یکشزپ ناور نارامیب دروم رد ارجا یارب 
 دربراک زین ناوجون یارب ییزج تارییغت اب اما ،تسا یگلاس 81 نآ یارجا یارب نس نیرت بسانم .دراد دربراک یبط یاه یرامیب هب لاتبم
 دیدش یاه هناشن یاراد ای یتخانش دیدش تلالاتخا هب لاتبم دارفا و تسا مزلا سلاک 8 دودح رد یتلایصحت نآ مهف یارب .دراد
 یا هبحاصم ،هتفای راتخاس ینیلاب هبحاصم .(4811 ،ناراکمه و یناخدمحم) درک یبایزرا هبحاصم نیا  اب ناوت یمن ار کیتوکیاس
 25اگاه و 24نارت .تسا  هدش هیهت (8331 ،ناراکمه و اروتنو) 21زمایلیو و22نوبیگ ،21رزتیپسا ،20تسرف طسوت هک تسا ریذپ فاطعنا
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 و یفیرش .دنا هدرک شرازگ SCIDیارب اه بایزرا نیب ییایاپ بیرض ناونع هب ار 02/0 یاپاک بیرض (1002 ،رنرو لقن هب ؛2002)
 رثکا یارب یصیخشت قفاوت .دندرک ارجا یرفن 322 هنومن یور رب ،یسراف نابز هب همجرت  زا سپ ار هبحاصم نیا  (1811) ناراکمه
 یلعف یاه صیخشت لک یسررب عومجم یاپاک) یلک قفاوت .(02/0 زا رتلااب یاپاک) دوب بوخ ای طسوتم ،یلک و صاخ یاه صیخشت

 تسد هب لوبق لباق ییایاپ هک داد ناشن اه نآ شهوژپ جیاتن .دوب بوخ زین هدمآ تسد هب (55/0 رمع لوط یاه صیخشت یارب و 25/0
 راک هب ار نآ هک دهد نانیمطا ینیلاب ناصصختم و نارگشهوژپ هب دناوت یم نآ بولطم یارجا تیلباق و SCID یسراف هخسن زا هدمآ
 زا هدافتسا اب و دش دییأت و یسررب ینیلاب یسانش ناور نیصصختم هلیسو هب رازبا نیا  ییاور زین (3211) یرایتخب شهوژپ رد .دنریگب

  .دمآ تسد هب 53/0 ربارب ینایاپ هتفه کی هلصاف رد ییامزآ زاب شور
  یعاـمتجا ساره یبایزرا روظنم هب (0002) ناراکمه و22روناک طسوت راب نیتسخن یعامتجا ساره همانشسرپ :یعامتجا ساره همانشسرپ
 یتاعلاطا یکیژولویزیف مئلاع و بانتجا ،سرت ینیلاب مئلاع هطیح هس رد هک تسا نآ رگنایب همانشسرپ نیا ینیلاب تاحیولت .دیدرگ هیهت
  تاـبثاب  یاـه  یـگژیو  ندوـب اراد اب رازبا نیا .تسا یراذگ هرمن یناسآ و یگداس ،ندوب هاتوک یلمع یاه تیزم یاراد و دنک یم هئارا ار
  کـی  ناوـنع هب دناوت یم هولاع هب .دور راک هب یعامتجا ساره مئلاع تدش شجنس یارب ربتعم رازبا کی ناونع هب دناوت یم یجنس ناور
  دـناوت  یـم  ساـیقم  نـیا  تـیاهن رد و  دـشاب  هتـشاد  دربراـک  یعاـمتجا  سارـه للاتخا رد نامرد هب خساپ ندومزآ یارب و یرگلابرغ رازبا

 . تـسا  رادروـخرب ییلااب ییاور و رابتعا زا همانشسرپ نیا .(0002 ،ناراکمه و روناک) دهد زیمت مه زا ار توافتم ییآ راک اب یاه نامرد
 نآ ینورد یناسمه بیرض و هدوب 38/0 ات 82/0 اب ربارب یعامتجا ساره للاتخا صیخشت اب یاه هورگ رد ییامزآ زاب شور اب نآ رابتعا
 یتحاراــن و 13/0باــنتجا ،38/0سرــت یــعرف یاــه ساــیقم یارــب و تــسا هدــش شرازــگ 43/0 راــجنهب هورــگ کــی رد (اــفلآ بیرــض)
  للاتـخا  صیخـشت  اـب  یاـه  یندوـمزآ زا  هورـگ ود رد نومزآ نیا جیاتن هسیاقم رد 22هزاس ییاور .تسا هدش شرازگ 08/0یکیژولویزیف
  هـک  دـنداد  ناـشن مهاب یرادانعم توافت هک دش یسررب یکشزپ ناور صیخشت نودب راجنهب دارفا هورگ یاه یندومزآ و یعامتجا ساره
  .تسلااب هزاس رابتعا زا یکاح دوخ نیا
 تهج (0331) نوارب و گنای هلیسو هب راب نیلوا 28یلاؤس 212 دنلب لکش گنای هراو حرط همانشسرپ :گنای هراو حرط همانشسرپ دنلب مرف
 نیا .(1002 ،رگربنیو و گنای) تفرگ رارق یرگنزاب دروم 4331 لاس رد و ،دش یحارط هیلوا هتفایان شزاس یاه هراو حرط یبایزرا
 تسد هب 13/0 ات 32/0 نیب و بولطم سایقم 81 رد خابنورک یافلآ هک دش یبایراجنه نایوجشناد زا یرفن 115 هنومن یور رب همانشسرپ
 شرازگ 48/0 ات 22/0 نیب هراو حرط 81 دروم رد زور 51 هلصافاب ددجم نومزآ ،نومزآ جیاتن .(5002 ،ناراکمه و یتف) تسا هدمآ
 کیکفت رد اه نآ ییآ راک زین یددعتم یاهشهوژپ .تسا رادروخرب یبولطم یتواضق و یروص رابتعا زا همانشسرپ نیا .تسا هدش
 ،یل و دنومورود ،مارکوک ؛3002 ،امکوج ،لایراک ،وهایراس ،وهایراس) دناهداد ناشن هیلوا هتفایان شزاس یاه هراو حرط یانبم رب نارامیب

0102).  
  اه هتفای
 یاه همانشسرپ زا لصاح جیاتن ریسفت هب ،یلیلحت یاهرازفامرن کمک هب و یطابنتسا و یفیصوت رامآ فلتخم یاهشور زا هدافتسا اب
 رضاح شهوژپ شجنس دعب رد .دش هدافتسا یدروم کت یشیامزآ حرط ررکمُم یاه یریگ هزادنا شور زا ،روظنم نیدب و هتخادرپ ینیلاب

 ؛دننام یا هتسجرب راگزاسان یاه هراو حرط دوجو هب ناوت یم کدنا هنومن نیا رد طسوت هدشرکذ هیلوا راگزاسان یاه هراو حرط رب هولاع

                                                                                                                                                                                         
25 Hagga 
26 Connor 
27 Construct validity 
28 Young schema Questionnaire long form 
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 یعامتجا بارطضا راچد دارفا هک دومن هراشا ینیبدب /ییارگ یفنم ،هجّجوت بلج/ییوج شریذپ ،نایز و ررض هب تبسن یریذپ بیسآ
 /ییارگ یفنم و هجّجوت بلج/ییوج شریذپ راگزاسان یاه هراو حرط صوصخ هب ،دومن هراشا هتشارفارب یاه هراو حرط ناونع هب نمزم
 دوب هدشن هراشا هتسجرب یلیخ هراو حرط کی ناونع هب نآ هب ،2002 ،اهناک و ودراهلاگ ،ولیتساک ،ایو وگ–وتونیپ شهوژپ رد هک ینیبدب

  .دندوب ناعجارم مراهچ ات لوا هتسجرب یاه هراو حرط ءزج رضاح شهوژپ رد یلو
 هیضرف
  .تسا شخبرثا نمزم یعامتجا بارطضا هیلوا راگزاسان یاه هراو حرط لیدعت رد ینامرد هراو حرط–
  .تسا شخبرثا نمزم یعامتجا بارطضا مئلاع شهاک رد ینامرد هراو حرط–

 نامرد دنیآرف رد یعامتجا بارطضا و مود هخسن گنای هیلوا راگزاسان یاه هراو حرط تارمن هسیاقم –9 لودج

 ینامز هزاب رد شجنس دروم یاه صخاش
 عجارم

1 
 عجارم

2 

 عجارم
1 

 عجارم
4 

 عجارم
5 

 (هیاپ طخ)
EMSQ–LF 132 828 328 258 148 

 05 34 34 15 54 یعامتجا بارطضا
 (مجنپ هسلج)

EMSQ–LF 225 424 385 144 125 
 22 51 11 81 51 یعامتجا بارطضا

 (مهدزیس هسلج)
EMSQ–LF 121 541 421 521 801 

 22 22 52 22 42 یعامتجا بارطضا
 (لوا ههام ود یریگیپ)

EMSQ–LF 101 251 111 811 122 
 42 52 22 12 02 یعامتجا بارطضا

 % 82 %12 %22 %25 %22 هیلوا راگزاسان یاه هراو حرط یدوبهب دصرد
 % 25 % 34 % 55 % 25 %25 یعامتجا بارطضا یدوبهب دصرد

 یاه هراو حرط یلک یدوبهب یلک دصرد نیگنایم
 هیلوا راگزاسان

22 % 

 % 8/15 یعامتجا بارطضا یدوبهب یلک دصرد نیگنایم
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 یریگیپ لحارم و ینامرد تاسلج یط یعامتجا بارطضا دوبهب رد ناعجارم تارمن هسیاقم –2لکش
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 یریگیپ لحارم و ینامرد تاسلج یط هیلوا راگزاسان یاه هراو حرط دوبهب رد ناعجارم تارمن هسیاقم –1 لکش

 رگناشن اهریغتم شجنس رد یریگیپ و نومزآ سپ ،نومزآ شیپ ینامرد شجنس لحارم رد ینامز هسیاقم 1لکش زا لصاح رادومن
 ینیلاب صخاش هک دهد یم ناشن و هتشاد یرادانعم شهاک نآ ینامز ریس لک رد هک دهد یم ناشن ار نامرد دنیارف رد ینیلاب یشخبرثا
 تیعضو هک 52 هرمن ریز اًابیرقت هب تسا دیدش رایسب یعامتجا بارطضا هک 05 اًابیرقت ینارحب هرمن زا ناعجارم یعامتجا بارطضا
 نامرد و ینیلاب مئلاع لرتنک ثیح زا ینامرد بوخ یلیخ درواتسد کی هک تسا هدیسر یدوبهب دصرد 8/15 و نییاپ هب طسوتم
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 یگتشارفا رب هب هجوت اب هیلوا راگزاسان یاه هراو حرط لک یعیمجت هرمن رگید یوس زا .دوش یم بوسحم نمزم یعامتجا بارطضا
 22 اب هیلوا راگزاسان یاه هراو حرط طسوتم یگتفای مایتلا هیاپ طخ هب کیدزن نامرد لحارم یط زا سپ صخاش نیا رد ناعجارم طسوتم
 نمزم تلالاتخا ینامرد هراو حرط راتخاس رد بوخ ینامرد درواتسد کی ناونع هب دوبهب صخاش نازیم نیا هک و هدیسر یدوبهب دصرد
  .دوش یم یقلت
 یریگ هجیتن و ثحب
 هب ار دوخ هجوت زیمآدیدهت یعامتجا یاه تیعقوم اب ههجاوم ماگنه یعامتجا بارطضا هب لاتبم دارفا هک دنکیم ضرف یتخانش لدم
 هک دوخ هیلوا راگزاسان یاه هراو حرط یفنم ینیبزاب و 10یتیافک یب ،23یدمآراکان دوخ رصانع شزادرپ هب و دننکیم فوطعم نورد
 یاهرایعم ،یفطاع تیمورحم ،یشنم گرزب/قاقحتسا ،یگناگیب/یعامتجا یاوزنا ،یراتفردب /یدامتعا یب ،یتابث یب /یگدشاهر رتشیب

 ،ایو وگ–وتونیپ) دنوش یم زکرمتم یلرتنک لباقریغ و (هدنوش راوخشن) هدنوشرارکت روط هب مرش/صقن ،یطارفا ییوج بیع / هناتخسرس
 نیا رد طسوت هدشرکذ هیلوا راگزاسان یاه هراو حرط رب هولاع رضاح شهوژپ شجنس دعب رد اما (2002 ،اهناک و ودراهلاگ ،ولیتساک
 بلج/ییوج شریذپ ،نایز و ررض هب تبسن یریذپ بیسآ ؛دننام یا هتسجرب راگزاسان یاه هراو حرط دوجو هب ناوت یم کدنا هنومن
 هب ،دومن هراشا هتشارفارب یاه هراو حرط ناونع هب نمزم یعامتجا بارطضا راچد دارفا هک دومن هراشا ینیبدب /ییارگ یفنم ،هجّجوت

 ودراهلاگ ،ولیتساک ،ایو وگ–وتونیپ شهوژپ رد هک ینیبدب /ییارگ یفنم و هجّجوت بلج/ییوج شریذپ راگزاسان یاه هراو حرط صوصخ
 ات لوا هتسجرب یاه هراو حرط ءزج رضاح شهوژپ رد یلو دوب هدشن هراشا هتسجرب یلیخ هراو حرط کی ناونع هب نآ هب ،2002 ،اهناک و
 یهجوت لباق جیاتن تسناوت ینامرد هراو حرط رد یلیثمت رصانع شقن یور رب زکرمت اب رضاح قیقحت عومجم رد .دندوب ناعجارم مراهچ
 و تشادساپ رد ینابز هژیو یاهرازبا نیا شقن هب ناوت یم هک دنک هدهاشم کیسلاک یاه ینامرد ناور رد یشزومآ هویش نیا قاحلا زا ار
 ناعجارم دزن رد ینامرد یاه کینکت رتشیب یریذپ سرتسد روط نیمه و ینامز شیاسرف داعبا رد ینامرد هدش لدابت تاعلاطا ظفح
 و مئلاع تشگزاب و دوع مهم لماوع زا ناعجارم رد هدش لدابت تاعلاطا یبایزاب و ظفح رد یناوتان و نامز لماع هراومه .دومن هراشا

 هب ییانعم موادت یاه مسیناکم قیرط زا لیثمت و هراعتسا هک میدش هجوتم قیقد ینیلاب تاعلاطم تحت یلو ،هدوب یراگزاسان یاهراتفر
 اب هک دزاس یم رت راگدنام ار رارّرف و لایس میهافم نیا و دنشخب یم یرتشیب رمع و ناوت نامرد هسلج رد هدش لدابت ینامرد میهافم
  .دوب کیدزن دروم رد نیا (1311) ،نایدمحا یاه هتفای
 اه تیدودحم
 دربراک و ینامرد هراو حرط هنیمز رد هدنکارپ یاه شهوژپ ،ینامرد یزاس موهفم یاه تسب نمُب و اه یتساک یارب دیدج هعسوت یاتسار رد
 ینامرد یامنهار نیا رارکت یارب ار لصاح جیاتن یریذپ میمعت راک هک دوب یتلاکشم هلمج زا لیثمت و هراعتسا یگنهرف میهافم زا ینیلاب

 نامرد تحت نمزم یناور یاه هیلا یگدیچیپ تلع هب نامرد نیا صوصخ هب ،دهاک یم رگید اه گنهرف و اه تیعمج ینامرد تفاب رد
  .دراد دربراک هدرک لیصحت ینیلاب هعماج رد رتشیب
 ینیلاب تاحیولت
 نکمم و دنرب یم جنر . . .و یگتفرگرگ ،یریذپ کیرحت ؛لثم کیناپ للاتخا هب هیبش یناور و یمسج مئلاع زا نمزم یعامتجا بارطضا
 هب و ینیع لومرف یریگراک هب هک دهد یم ناشن رگشهوژپ هبرجت .دنریگب مایتلا اًلاماک ضراوع نیا زا یخرب دشاب زاین نامز اه لاس تسا

                                                           
29 Self-schemas of inefficacy  
30 Incompetence 
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 نمزم یعامتجا بارطضا رد از بیسآ یاهوگلا یقطنم یزاسدعاقتم رد ار رگنامرد تیقفوم نازیم دناوت یم یعازتنا یاهامنرود زا رود
  .دوش عقاو رثوم
 اهداهنشیپ
 ،نامرد تاسلج ماجنا ،ینامرد یاه لمعلاروتسد یریگراک هب یگنوگچ) رگنامرد یاه یگژیو هب نامرد جیاتن زا یخرب تروص ره رد
 یگتسب (ناعجارم یاهزاین هب ییوگخساپ یور رب وا تیساسح ،نامرد تلاکشم یارب یشیدنا هراچ ،لکشم یدنب هطباض یارب وا ییاناوت
 یارب ینیع یاه سایقم ای دوش هدافتسا رتشیب هعلاطم تحت تیعمج و هناگادج رگنامرد ود زا دوش یم داهنشیپ لیلد نیمه هب .دراد
 هب هجّجوت اب .ددرگ هدافتسا ینامرد تیافک سایقم زا دوش یم داهنشیپ .دوش هتفرگ راک هب نامرد زا لبق اهریغتم نیا زا یخرب شجنس
 :دوش رارکت تروص هس هب دوش یم داهنشیپ (1311 ،نایدمحا زا لقن هب) 11نمدیس هدیقع
  .(رگشهوژپ نیمه طسوت شهوژپ هرابود یارجا) 12لماک رارکت–

  .(یشجنس یاه سایقم نیمه اب نارگید طسوت شهوژپ نیمه هرابود یارجا) 11یقیقح رارکت–

  .(یشجنس یاه سایقم ریاس اب و رگید تیعمج رد شهوژپ نیمه یارجا) 14دنم ماظن رارکت–
  عبانم
 همان نایاپ .ییوخ هدرسفا راچد نارامیب رد یا هراعتسا /یلیثمت یشزومآ هویش قاحلا رب ینتبم ینامرد  هراو حرط یشخبرثا .(1311) .ع ،نایدمحا

  .یمزراوخ هاگشناد ،ینیلاب یسانشناور دشرا یسانشراک
 مولع هاگشناد ،ینیلاب یسانش ناور دشرا یسانشراک همان نایاپ .ندب یلکشدب للاتخا هب نایلاتبم رد یناور تلالاتخا یسررب .(3211) .م ،یرایتخب
  .(نارهت یکشزپ ناور وتیتسنا) ناریا یکشزپ

 میکح ، .ر ،ینایتشآ یرواد ، .ز ،رویرهش ، .ا ،ینابعش ، .ی ،ینانمس ، .ح ،ینایواک ، .ه ،ینیما ، .ر .م ،یدمحم ، .م .س ،یدعسا ، .و ،یفیرش
 رب SCID یارب یصیخشت هتفای راتخاس هبحاصم یسراف هخسن یارجا تیلباق و ییایاپ .(1811) .م ،یرسدور یللاج و ، .ا ،قیدص ، .م ،یرتشوش
  .22–01 ،(1)8 ،یتخانش مولع یاه هزات همانلصف .DSM–IV ساسا

Blenkiron, P. (2010) Stories & Analogies in Cognitive Behavioutal Therapy, Wiley Blackwell. 125–170.  
Bogels, S. M., & Mansell, W. (2004). Attention processes in the maintenance and treatment of social 

phobia: hypervigilance, avoidance and self–focused attention. Clinical Psychology Review, 24, 827–
856.  

Burns, G. W. (2007). Healing With Stories: Your Casebook Collection for Using Therapeutic Metaphors 
(pp. 12–300). Hoboken, NJ: Wiley.  

Cockram, M., Drummond, D., & Lee, W. (2010). Role and treatment of early maladaptive schemas in 
vietnam veterans with ptsd. Clinical Psychology and Psychotherapy, 17, 172–182.  

Connor, K. M., Davidson, J. R., Churchill, L. E., Sherweed, A., Foa, E. B. (2000). Psychometric 
properties of the Social Phobia Inventory (SPIN). The British Journal of Psychiatry, 176, 379–386.  

Cowart , M. J. W., & Ollendick , H. (2011). Attention training in socially anxious children: A multiple 
baseline design analysis. Journal of Anxiety Disorders, 25, 972–977.  

Dobson, K. S. (2010). The evidence base for cognitive–behavioral therapy. In K. S. Dobson Handbook 
of Cognitive–Behavioral Th erapies (3rd ed., 39–73). New York, NY: Guilford Press.  

Dobson, K. S., & Mohammadkhani, P. (2007). Psychometric characteristics of Beck Depression 
Inventory–II in patients with major depressive disorder. Journal of Rehabilitation, 29, 82–89.  

                                                           
31 Sidman  
32 Litral  
33 Operational 
34. Systematic 



 48 1392 راهب /82 هرامش / مراهچ لاس / ینامزاس /یتعنص یسانش ناور همانلصف                
 
Gall, M. D., Gall, J. P., & Borg, W. R. (2003). Educational research: An introduction (7th ed). Boston, 

MA: A & B Publications.  
Gaudiano, B. A., Herbert, J. D., & Hayes, S. C. (2012). Is it the symptom or the relation to it? 

Investigating potential mediators of change in acceptance and commitment therapy for psychosis. 
Behavior Therapy.  

Kazdin, A. E. (2007). Mediators and mechanisms of change in psychotherapy research. Annual Review 
of Clinical Psychology, 3, 1–27.  

Nordahl, H. M., & Nysaeter, T. E. (2005). Schema therapy for patients with borderline personality 
disorder: A single case series. Journal of Behavior Therapy and Experimental Psychiatry, 36(3), 
254–264.  

Pinto–Gouveia, J., Castilho, P., Galhardo, Ana., Cunha, Marina. (2006). Early Maladaptive Schemas and 
Social Phobia. Journal of Cognitive Therspy Research, 30, 571–584.  

Pinto–Gouveia, J., Cunha, M. I., & Salvador, M. C. (2003). Assessment of social phobia by self–report 
questionnaires: The social interaction and performance anxiety and avoidance scale and the social 
phobia safety behaviour scale. Behavioural and Cognitive Psychotherapy, 31, 291–311.  

Riso, L. P., Froman, S. E., Raouf, M., Gable, P., Maddux, R. E., Turini–Santorelli, N., & et al. (2006). 
The long–term stability of early maladaptive schemas. Cognitive Therapy and Research, 30, 515–
529.  

Saariaho, T., Saariaho, A., Karila, I., & Joukamaa, M. (2009). The psychometric properties of the 
Finnish young schema questionnaire in chronic pain patients and a non–clinical sample. Journal of 
Behavior Therapy and Experimental Psychiatry, 40, 168–173.  

Sadock, B. J., Sadock, V. A., & Ruiz, P. (2009). Kaplan & Sadock's Comprehensive Textbook of 
Psychiatry, 9th  Edition. Lippincott Williams & Wilkins. 250–261.  

Thomasson, P., & Psouni, E. (2010). Social anxiety and related social impairment are linked to self–
efficacy and dysfunctional coping. Journal of Psychology, 51, 171–178.  

Wells, A. (2007). The attention training technique: theory, effects, and a metacognitive hypothesis on 
auditory hallucinations. Cognitive and Behavioral Practice, 14, 134–138.  

Werner, P. D. (2001). Structured Clinical Interview for DSM–IV Axis1Disorders: Clinician Version. 
The fourteenth mental measurements yearbook. Lincoln: NE: Buros institute of Mental 
Measurement. 170–178.  

Williams, J. M., Watts, F. N., Macleod, C., & Mathews, A. (1997). Cognitive Psychology and Emotional 
Disorders. (2nd ed. ). Chichester: Wiley.  

Wishman, M. A. (2008). Adopting Cognitive Therapy for Depression. New York: Guilford Press.  
Young, J. E., Klasko, J. S., & Weishaar, M. E. (2003). Schema therapy: A practitioner’s guide. New 

York: Guilford press.  
Young, J. E., weinberger, A. D., & Beck, A. T. (2001). Cognitive therapy for depression. Clinical 

Handbook of Psychological Disorders. NewYork: Guilford Press.  
 


