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Abstract 
Aim: The purpose of this study was to compare the ability 
to recognize facial expressions between two groups of 
depression and anxiety spectrum disorders. Method: 
Research method was descriptive by causal-comparative. 
The statistical population consisted of patients with 
depression and anxiety spectrum disorders referred to 
Rouzbeh Hospital. Among them, a sample of 60 was 
selected by available sampling method. The data 
collection tool was the Persian version of the 
computerised software of the Ekman andFriesen test 
(1976).Data were analyzed using independent t-
test.Results:The results show that there is no difference in 
the total score between two groups, but the depressed 
group indicates better recognition in sadness while the 
anxiety group displays better recognition in fear. 
Depressed group both in the total time and the amount of 
time to detect happinessindicates slower. Genders had no 
effect on the responses of two groups. Conclusion: 
Probably an important part of cognitive-emotional biases 
in depression is due to patients' inability in recognizing the 
happiness andattention more than usual to the sadness. 
Likewise, anxiety makes people more Biased to fear 
emotion. 
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 هدیکچ
  ناجیشه دا ه جهه تراح  سانش ابشیاناود  سیاقم  ضاح شهوژپ  ا فده :فده
   شهوژجپ نجیا :شور     .دوجن  نا حجضا و  گد جسفا فجشط تر یخا هو گ ود نشن
   فجشط تر یجخا  داراد نراجمشن ددرامآ  عماج .دوبیا سیاقم- بر عون  ا  ،شیود
   اجن اجه   نآ ناجشم  ا  جر دوجن  ن ور نایسرامشن  ن هدننر  عجا م  نا حضا و  گد سفا
     رااجنا .دندجش  اج ینا  ج،ن 58   مجیح اجن دا  جنومن  دس یجسد رد د شگ  نومن شور
         ناجیا ف و نجمرا نوجم آ د دوش ماجر رااجفا ، جن  جسراف   جسن اههداد دروآد گ
 و  یاید دروم لقیسم  د درامآ شور  ا هدا،یسا ان شهوژپ داههداد .دون (8781)
   دواج،یشبر ه من صخاش رد هو گ ود داد ناشن جیاین :اههتفای .تف گ را ق لشبحد
  یهن ار س د نایشه  نا حضا هو گ و مغ نایشه هد سفا هو گ امادنرادن   یدری ان
      دداجشوش شد ناجم  رد مجه و  جبر ناجم  رد مه هد سفا هو گ .دهد م صش شد
-هجیتن .تشادن هو گ ود  یو  ساپ رد د شثاد تشسنج .تشاد د ددنر د ربمر
     جن  گد جسفا رد  ناجیشه- یخانش داهد شگوس  ا  مهم ش ن اًرامیحا :یریگ
 مغ نایشه  ن لومعم  ا ششن  جود و دداش نایشه  سانش ان رد صقن دوجو لشند
   ناجیشه  جن د یششن د شگوس دا فا دوش م ثران  ا حضا بشد د نشمه  ن و تسا
 .دنشان  یشاد س د
 
  گد سفا د ا حضا دنایشه دا هه تراح  سانش ان :اه هژاو دیلک
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 همدقم
     د رراجر  جن و تجسا  داجشح   راشجسن ناجیشه داه هه تراح  شحی  شس،د و صش شد  یاناود د رامیجا ددوجوم ناونر  ن ناسنا دا ن
   رداجق ار اجم  ناجیشه داه هه تراح  ر تسا لشند نیا  ن  یاناود نیا تشمها .دنر م کمر  رامیجا دوجوم کی ناونر  ن وا بسانم
     د  جشبشف) مشهدجن نا ج ید  جن بسانیم و بسانم ددروخ ان و می اد  ن دوخ نایشه  شحی مشظند  ن ناشفا طا نایشه بساند  ن د اس م
   شجش  جن ار  شنوا داهنایشه وا .تسا نمرا  ن قبعیم اهنایشه هرانرد لوبق لناق و  بیعم داه ی ظن  ا  ری .(3554 دنن و چار د دورد
   لجیابق  جبمج  ا ددای  عماوج  ر داد ناشن نمرا داهشهوژپ .دنر م مشسقد بیعد و دمغ ددداش دس د دراجانا دمشخ :لماش نایشه
    جر دد جف  ن  وحنم هوشش .(7981 دنایا ف و نمرا) دنراد ار نایشه شش نیا داه هه تراح  سانش ان  یاناود ددوانم و هدایفا رود
     تر یجخا  جخ ن ددجیم دوجر و اقنا د و ن  ن دناود م دنر م  شس،د و  شبعد و ش اد پ ار نایشه شش نیا داه هه تراح ص ش  ه
    لجثم تر یجخا  جخ ن رد ار ناجیشه دا ه جهه تراح  سانش ان رد دراینهنان دوجو نا  شهوژپ  نشم  نیا رد .دشان  ثؤم  یخانشناور
        واشن فواشرجسا د جساسا  گد جسفا د راجمیجا سا جه د راجمیجا دجض نام یم د بحق ود ل یخا د بور  یاهیشا  ن د میاانآ دمسشبرنا
      لجثم  ناجیشه تر یجخا  جن  یجبم دا فا دور تاعناحم نشنچمه .(5154 د ورنگ و لشما دناسرد) دناهداد ناشن د بج- ساوسو ل یخا
  دجنا هد جر  دجشیأد    ار تر یجخا نجیا ردجنایشه دا ه جهه تراح  سانش ان و  ناور  سانش بشسآ نشن  حنار دوجو  ا حضا و  گد سفا
  تر یجخا و  گد سفا ل یخا  ن نای یبم دهد م ناشن  نشم  نیا رد دشر لاح رد جیاین .(5154 دنامنا و رونند دساردرور دورسنمد)
   و س جگاد دکروجن ؛4154 دنه و گناگ دگناو دگناه دوئن) دنیسه  وقاون داراد نایشه داه هه تراح  سانش ان رد د نا حضا
  دتجف نبشن   و نشجپ د،وجپ در رکم ؛1154 دراانار و ناما یسا دنوی نیدا دسارنود د چییر ؛2154 دنارارمه و وشب شنام ؛5154 د دروپ
  دلان شجسار ؛9554   دکاو نوجینپ و وار د پوجر ؛5154 دنارارمه و ؛7554 دداد نوبگروی و نوس مشس د نا گ دارسووگور دد شپ ؛3554
   لاجثم ناوجنر   جن .(8554    دورادجنان و  جسور د هوراجن   تجنوم د دو جسیدور د بنشجسراس ؛0554   د ناج مار و کجنشبما ر داشبیود دتا شبشف
      دراد دوججو  گد جسفا  جن  یجنا کجسیر داراد ناناوجون رد نایشه داه هه تراح  سانش ان رد  ناودان  ر دنهد م ناشن اهشهوژپ
  قان نانچمه مئ ر دوبهن و  گد سفا هرود  ا جو خ و ددا ،نا نامرد  ا  پ  یح نای یبم رد و (5154 دبشبداگ و ت ببشگ دنامروج)
       ددجیم دوجر دا جن دجشان  حشجضود دجناود      جم  جوقن نشجنه ندجنام  قاجن .(8554  دبجشبداگ و تیار دلد ش دنامروج دتنام ن دنام م
 هرود ددیم دور دا ن ار  نشم  و مر ار  رامیجا تیامح دلی م ار  رامیجا تاطابدرا اهنایشه  سانش ان رد صقن  ر ا ه د گد سفا
  مهم شقن اهنایشه  سانش ان رد صقن  ر دنهد م ناشن اه یفای نیا .(8881 دنادروگ و اد گ دایاهون) دنر م مها ف  گد سفا ددعن
 مهبم تراح  ن  ،نم تراح  اسینا دنا  ید رد  ،نم داهنایشه کرادا  ن هدنیااف شیا گ .دنر م د ان  گد سفا داقنا و عو ش رد
     رد ددجج صقاوجن دوججو هدجنهد نا    جشن  جثنخ ناوجنر  جن داش داهه هه و  نابور ناونر  ن  ثنخ داهه هه  شبعد وس و نا  ید ه هه
  رد اجهنایشه  سانش ان  ن طون م داه شهوژپ .(4881 دنارارمه و روگ) تسا  گد سفا ل یخا رد نایشه داه هه تراح  سانش ان
     صش جشد  یاجناود و  هجوجد د شگوجس :دوش م طون م ه وح ود  ن  ا حضا و  گد سفا رد صقن نیا  ر دنهد م ناشن  شخا  هد ود
     ل یجخا د راجمیجا  ا حجضا نوجه  در یخا رد ار اهد شگوس نیا دوجو اهشهوژپ .هدش شرااگ  یششن لوا لمار مهس  ر اهنایشه
        شناوجد شهاجر  جیشین رد و  ج ن   جن شوجگ د ناج ینا  جود  نا حضا تر یخا رد .دناهداد ناشن کشناپ ل یخا و د شگا ف  ا حضا
 .(5154 دنارارمهو ورسنمد) دنراد شقن نایشه داه هه تراح  سانش ان صقن رد   ید روما ،اینا دا ن  یخانش
  راجینهن  نومن ان ار  نشنان داه نومن اهشهوژپ نیا ببغا اما دتسا هدش ،اینا  رونیم تر یخا دور اهنایشه  سانش ان  یاناود  سر ن
  دجنا    جیخاد پ   یدجری اجن ل یخا دنه ای ود  سیاقم  ن  ر داهدش ،اینا داهشهوژپ  یاس رد و (3881 ددوشنوپ و داس پ) دناهد ر  سیاقم
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    جساسا  گد جسفا  ا  ددیدش  ن فواشرسا رد نایشه داه هه تراح  سانش ان رد صقن لاثم ناونر  ن .دناهد ر ادشپ  مهم داهدوا،د
     تر یجخا  جن  یجبم دا جفا رد  ناجیشه دا ه جهه تراح  سانش ان  یاناود  سیاقم اذن .(8981 د رناو و  فاچسا دنشر،یر دگ بنشف) تسا
     ناجمیحا شجقن و تجشمها  ن  جود ان .د اس نایامن ار هو گ  ه ت رشم  ا د دقشقد تاشئاج دناود م   یدری  ا توا،یم  یخانشناور
   فجشط تر یجخا هو گ ود  سیاقم فده ان شهوژپ نیا ددنر م ا،یا  ا حضا و  گد سفا ددیم دور و اقنا دعو ش رد  یاناود نیا  ر
 .دش ،اینا  نا حضا و  گد سفا

 شور
 -  جبر  تاجقش قحد عوجن  ا  قجشقحد  نجیا  می اد جپ   جم  هو جگ ود رد نآ د   جسیاقم و   جشغیم  کجی  سر ن  ن ام قشقحد نیا رد  ر  یاینآ  ا
     روی هجش  ناجم  ه اجن رد  جن ور  رشا ناور نایسرامشن  ن هدننر  عجا م غنان دا فا  شبر لماش شهوژپ نیا درامآ  عماج .تسا د  سیاقم
       ل یجخا  جن  یجبم کجشا ناور و  نشناجن سانجشناور صش شد  نو 1DSM-5  وش شد داه ک م قبط  ر دون 0831 هام داد خ اد 2831
- هو جگ  ا کی  ه دا ن .دندون ( شگا ف  ا حضا ل یخا و کشناپ ل یخا د رامیجا  نا حضا)  نا حضا تر یخا و  ساسا  گد سفا
    ا هدا،یجسا اجن  ر دش  یف گ  ظن رد هدننر تر ش 58 دادعد عومیم رد و هدننر تر ش 53 دادعد  نا حضا و  گد سفا  شیام آ داه
 .دندش  ا ینا س یسد رد د شگ نومن شور
 رازبا
       ده جهه تاجنایشه  یواجود نوجم آ  ا شهوژجپ نجیا رد .(1236) نزیارف و نمکا ناجیه یاهرهچ تلااح یسانشزاب نومزآ
   یوجود 58 د  جرومیم اه ندوم آ  ن نآ شیامن و  یوود اهدی  شهد ان نمرا .تسا هدش هدا،یسا 8781 لاس رد نایا ف و نمرا فشنأد
        دجیوم  روجن  جن لجمر نجیا .دوجمن  اج ینا دندون هد ر  یاسانش نآ رد ار نایشه کی ناگدنهد خساپ دیرد 551 اد 57  ا ششن  ر ار
 دمشخ دس د دمغ ددداش لماش نآ رد  سر ن دروم دهدش درادنایسا نایشه 8 و هدون دش،س و هاشس  یواود نیا .دشان م  یواود  یاور
      جسانش ان  جسر ن دا جن و دجش  ا ینا ( ،ن 51  ا  یاپ نایشه 8  یواود)  یوود 58 عومیم  ضاح شهوژپ رد .تسا بیعد و راجانا
 58   عوجمیم رد و  یوجود 51   نوجم آ رد هداجس  فداود تروی  ن  یاپ نایشه  ه  ا بشد د نیا  ن .دش هدا،یسا نایشه داه هه تراح
     دا جن  نوجخ راشجسن  جیاور و  یایاپ  ا اشن  یوود 58 نیا دنمرا طسود هدش ،اینا تاقشقحد ساسا  ن .دش  ض ر اه ندوم آ  ن  یوود
    دا ججا دا جن  یوجود 58    نجیا لجشند نشجمه  ن .(عبنم نامه) تسا 18%  یوود توش نیا  ن  شحی خساپ دیرد و هدون رادروخ ن ا جا
     رد  جظن دروجم ناجیشه ناوجنر  ن نا گ هدهاشم دیرد 57 طسود لقادح ایآ  ر ساسا نیا  ن اه  رر  مامد .دش  یف گ  ظن رد نوم آ
781) دنایا ف و نمرا تاعناحم قبط .دش هداد ناشن  ن ای دنوش م تواضق  ضاح  رومیم  %59   ا ششجن  رر 11 اج  ن اهنآ  مامد (8
 .دند ر تواضق تسرد ناراذگ ه من دیرد 58  ا ششن ار دروم 80 و دندش عقاو تواضق دروم  یسرد  ن دراوم
       قجشقد تجیارر اجن و ناجیا ف و نجمرا  یواجود 58          ا هدا،یجسا اجن اذجن مشیجشادن  جس یسد نجمرا نوجم آ  بجیا راافا ، ن  ن  رنیا لشند  ن
  دا ججا    دا جن  ودجنیو تجحد دا   جمان ن تخاجس  ن ،ادقا (4554 دنمرا و ل ن  سا دردنار دت پ دگنای)  بیا راافا ، ن داهدرادنایسا
     فشجیود و  یخانجش تجشعمج داجه گژیو .دش ،اینا SPSS-22 راافا ، ن  ا هدا،یسا ان درامآ داهلشبحد و  یاید  شبر .مید ر نوم آ
 .دش هدا،یسا لقیسم t نوم آ  ا  طابنیسا داهلشبحد دا ن و  ،شیود داههرامآ  ا هدا،یسا ان اههداد

                                                           
1- Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition 
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                                                                                                                                                               اه هتفای
 هدروآ 1  لودجج رد (د م  ،ن 04 و ن   ،ن 03) دندون  ،ن 58  ر شهوژپ نیا رد  ضاح ناگدننر تر ش  یخانش تشعمج داه   گژیو
 .تسا هدش

 تلایصحت حطس و تیسنج کیکفت هب ناگدننک تکرش یفیصوت تاعلاطا .6 لودج

 
 
 
 

  اجن 84  ناد جم  نس نش ناشم و 9/0 راشعم فا حنا ان 94 نان   نس نش ناشم هو عن .تسا 4/8 راشعم فا حنا ان 8/94  نس نش ناشم نشنچمه
 .تسا 1/7 راشعم فا حنا
  ر دنیسه  ،ن 53 اشن  نا حضا ل یخا فشط و (د م 41 دن  91)  ،ن 53  قبخ ل یخا فشط  ن  یبم دا فا دادعد د4 لودج داههداد قبط
 4 و ن  2 )  ج،ن 8    و  راجمیجا  ا حجضا ل یجخا  ن  یبم (د م 0 دن  9)  ،ن 31 د شگا ف  ا حضا ل یخا  ن  یبم (د م 8 دن  0)  ،ن 11
 .دناهدون کشناپ ل یخا  ن  یبم (د م

 للاتخا و تیسنج کیکفت هب ناگهدننک تکرش یناوارف .6لودج
  قبخ داه ل یخا فشط  نا حضا داه ل یخا فشط  تشسنج
 عمج  گد سفا عمج کشناپ  رامیجا  شگا ف 

 91 91 71 2 9 0 ن 

 41 41 31 4 0 8 د م

 53 53 53 8 31 11 لر عمج

      ل یجخا  جن  یجبم ناجن  طجسود  بیا نایشه شش صش شد تسرد داه خساپ نش ناشم دتسا هدش هداد ناشن 3 لودج رد  ر  نو نامه
      بجیا ناجیشه شجش صش جشد تسرد داه خساپ نش ناشم نشنچمه .تسا  یف گ را ق (دداش) 91/8 اد (راجانا) 17/7  نماد رد  ا حضا
  تجسرد د اجه  خجساپ  نش ناجش  م دهو جعن .تجسا  یف گ را ق (دداش) 95/8 اد (س د) 02/7  نماد رد  ا حضا ل یخا  ن  یبم ناد م طسود
      نشجنچمه .تجسا  جیف گ را جق (دداجش) 71/8 اد (س د) 50/7  نماد رد  قبخ تر یخا  ن  یبم نان  طسود  بیا نایشه شش صش شد
 را ق (دداش) 33/8 اد (س د) 48/7  نماد رد  قبخ ل یخا  ن  یبم ناد م طسود  بیا نایشه شش صش شد تسرد داه خساپ نش ناشم
   فا جحنا اجن) 44/9    بجشد د  جن  بجیا نایشه شش  سانش ان رد د م و ن  نای یبم لر  شحی داه خساپ نش ناشم نشنچمه .تسا  یف گ
 .تسا (10/5 راشعم فا حنا ان) 54/9 و (93/5 راشعم

 یناور للاتخا و ناجیه ،سنج کیکفت هب یلصا یاه ناجیه یسانشزاب رد تسرد یاه خساپ دادعت یفیصوت جیاتن .1لودج

 عمج دشرا  سانشرار اد  سانشرار  سانشرار اد مب ید مب ید  ا  یمر تشسنج

 03 0 94 4 ن 

 04 7 31 0 د م

 58 41 12 7 لر

  ناور ل یخا 

 هنومن لک یقلخ فیط یبارطضا فیط

 درم نز درم نز درم نز
  فارههههحنا نیگنایم

 رایعم
 فارههحنا نیگنایم

 رایعم
 فارهههحنا نیگنایم

 رایعم
 فارههحنا نیگنایم

 رایعم
  فارههههحنا نیگنایم

 رایعم
 رایعم فارحنا نیگنایم

 118/5 88/4 519/5 89/4 837/5 3 878/5 89/4 282/5 48/4 108/5 49/4 مشخ

 748/5 99/4 709/5 78/4 8/5 48/4 437/5 44/3 798/5 09/4 548/5 17/4 راجزنا

 318/5 3 818/5 27/4 287/5 24/3 8/5 89/4 579/5 48/4 528/5 80/4 یداش

 748/5 99/4 708/5. 17/4 098/5 78/4 578/5 78/4 489/5 95/3 578/5 87/4 مغ

 998/5 98/4 097/5 78/4 308/5 3 459/5 85/3 188/5 93/4 197/5 99/4 بجعت

 758/5 28/4 477/5 89/4 837/5 3 757/5 71/3 728/5 3/4 717/5 30/4 سرت

 152/5 29/4 112/5 09/4 483/5 45/3 393/5 98/4 152/5 57/4 752/5 17/4 لک
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 ل یخا  ن  یبم نان  طسود  بیا نایشه شش صش شد رد شنراو نام  نش ناشم دتسا هدش هداد ناشن 2 لودج رد  ر  نو نامه
 ناد م طسود  بیا نایشه شش صش شد رد شنراو نام  نشنچمه .تسا  یف گ را ق (مشخ) 49/4 اد (س د) 30/4  نماد رد  ا حضا
 شش صش شد رد شنراو نام  نش ناشم دهو عن .تسا  یف گ را ق (مشخ) 48/4 اد (س د) 53/4  نماد رد  ا حضا ل یخا  ن  یبم
 نام  نش ناشم نشنچمه .تسا  یف گ را ق (راجانا) 44/3 اد (مغ) 78/4  نماد رد  قبخ تر یخا  ن  یبم نان  طسود  بیا نایشه
 .تسا  یف گ را ق (دداش) 24/3 اد (س د) ر 78/4  نماد رد  قبخ ل یخا  ن  یبم ناد م طسود  بیا نایشه شش صش شد رد شنراو
 راشعم فا حنا ان) 09/4 بشد د  ن  بیا نایشه شش  سانش ان رد د م و ن  (هو گ ود) نای یبم لر رد شنراو نام  نش ناشم نشنچمه
 .تسا (52/5 راشعم فا حنا ان) 29/4 و (12/5

 للاتخا و ناجیه ،سنج کیکفت هب یلصا یاه ناجیه یسانشزاب رد شنکاو نامز یفیصوت جیاتن .9 لودج

 
       تواج،د داد ناجشن د نا حجضا تر یجخا فجشط  جن نای یبم هو گ و  قبخ تر یخا فشط  ن نای یبم هو گ ود لقیسم نش ناشم  سیاقم
  تر یجخا فشط  ن نای یبم هو گ ود نشن داد ناشن اهنایشه  ا کی  ه نش ناشم  سیاقم اما .درادن دوجو  شحی داه خساپ رد دراد  نعم
 .(8 و 0 لودج) دراد دوجو رادانعم توا،د س د و مغ داهنایشه رد اهند د نا حضا تر یخا فشط  ن نای یبم هو گ و  قبخ

 سرت یناجیه تلااح حیحص یسانشزاب رد بارطضا و یقلخ فیط للاتخا هسیاقم یارب یفیصوت تاعلاطا و لقتسم یت نومزآ جیاتن.1لودج
 یناور یاه للاتخا

    یقلخ  یبارطضا 

 M SD N  M SD N 08  حس رد نانشمطا  بیاف% T df 
 90 815/4* 848/5 و 255/5 53 279/5 59/7  53 018/5 53/9 سرت یناجیه

* p <0/05 
     ود نشجن داد ناجشن س جد ناجیشه  سانش ان رد  قبخ و  نا حضا ل یخا هو گ ود لقیسم نش ناشم  سیاقم قی ط  ا  شض ف ندوم آ جیاین
   س جد ناجیشه  شحی  سانش ان رد (M = 7/80, SD = 0/874, n = 30)  قبخ و (M = 8/13, SD = 0/915, n = 30)  نا حضا هو گ
  قبخ فشط ان  سیاقم رد  نا حضا دا فا ساسا نیا  ن (t = 2.019, df= 58, p<0/048) .دراد دوجو توا،د دیرد 0 درادانعم  حس رد
 .دنهد  م صش شد  یهن ار س د نایشه

 مغ یناجیه تلااح حیحص یسانشزاب رد بارطضا و یقلخ فیط للاتخا هسیاقم یارب یفیصوت تاعلاطا و لقتسم یت نومزآ جیاتن.1لودج
 یناور للاتخا 

  حججس رد ناججنشمطا  بججیاف
08% 

  

   یقلخ  یبارطضا 
 M SD N  M SD N T Df 
 90 -993/4* -/5889 و -/7850 53 577/5 58/9  53 877/5 31/9 مغ ناجیه

* p <0/02 

 ناجیه

 یناور للاتخا
 هنومن لک یقلخ فیط بارطضا فیط
 درم نز درم نز درم نز

 نیگنایم
 فارههحنا
 رایعم

 نیگنایم
 فارههحنا
 رایعم

 نیگنایم
 فارههحنا
 رایعم

 نیگنایم
 فارههحنا
 رایعم

 نیگنایم
 فارههحنا
 رایعم

 نیگنایم
 فارههحنا
 رایعم

 4/1 98/7 418/5 98/7 24/1 48/7 328/5 97/7 84/1 82/7 889/5 28/7 مشخ

 038/5 88/7 75/1 78/7 888/5 95/9 11/1 44/9 21/1 09/7 098/5 17/7 راجانا

 819/5 4/8 918/5 71/8 108/5 33/8 918/5 71/8 208/5 95/8 378/5 91/8 دداش

 819/5 2/9 459/5 23/9 387/5 90/9 977/5 18/9 439/5 34/9 927/5 85/9 مغ

 879/5 87/7 988/5 85/9 8/5 48/7 45/1 11/9 579/5 48/7 1 9 بیعد

 139/5 24/9 988/5 28/7 977/5 33/9 987/5 50/7 889/5 01/9 838/5 12/9 س د

 750/5 54/9 393/5 44/9 324/5 84/9 873/5 34/9 328/5 85/9 983/5 14/9 لر
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      ود نشجن دداد ناجشن مجغ ناجیشه  جسانش ان رد  قبخ و  نا حضا ل یخا هو گ ود لقیسم نش ناشم  سیاقم قی ط  ا  شض ف ندوم آ جیاین
 رد مغ نایشه  شحی  سانش ان رد (M = 8/60, SD =0/770, n = 30)  قبخ و  (M = 8/13, SD = 0/776, n = 30)  نا حضا هو گ
  مجغ نایشه  قبخ تر یخا  ن  یبم دا فا ساسا نیا  ن .(t = 2/338, df = 58, p<0/023) دراد دوجو توا،د دیرد 0 درادانعم  حس
 .دنهد  م صش شد  یهن  نا حضا فشط ان  سیاقم رد ار
   رد د جم و ن   شحجی د اجه  خجساپ رد دراد   جنعم توا،د داد ناشن د م و ن  هو گ ود لقیسم نش ناشم  سیاقم نوم آ ساسا  ن نشنچمه
 .درادن دوجو  قبخ فشط نای یبمو  نا حضا فشط نای یبم

 یناجیه تلااح یسانشزاب شنکاو نامز رد بارطضا و یقلخ للاتخا هسیاقم یارب یفیصوت تاعلاطا و لقتسم یت نومزآ جیاتن.1لودج
 یناور للاتخا 

  رد ناهنیمطا هلصاف
 %13 حطس

  
   یقلخ  بارطضا 
 M SD N  M SD N T Df 
 یههههسانشزاب

 تلااههههههح
 یناجیه

 90 89/4* -/1090 و -/1920 53 /9830 98/4  53 /7830 87/4

* p <0/006 
 و  نا حضا ل یخا هو گ ود رد  بیا نایشه شش  سانش ان دا ن هدش ف ی نام  لر نش ناشم  سیاقم قی ط  ا د شض ف نوم آ جیاین
 (M =2/76, SD =0/397, n =30)  نا حضا هو گ .دراد دوجو رادانعم توا،د نام   بر صخاش رد هو گ ود نشن  ر داد ناشن  قبخ

 (t =2/86, df = 58, p<0/006) .دنراد توا،د   یدری ان دیرد 0 درادانعم  حس رد (M = 2/98, SD = 0/368, n = 30)  قبخ و
 یداش یناجیه تلااح یسانشزاب شنکاو نامز رد بارطضا و یقلخ للاتخا هسیاقم یارب یفیصوت تاعلاطا و لقتسم یت نومزآ جیاتن.2لودج

 یناور للاتخا 
  ناججنشمطا  بججیاف
 %08  حس رد

  

   یقلخ  بارطضا 
 M SD N  M SD N T Df 
 90 -71/4* -/880 و -/250 53 /0990 1/3  53 /2890 8/4 یداش یناجیه

* p <0/03 

 دداش نایشه صش شد رد  نا حضا نای یبم فشط ان  سیاقم رد  قبخ فشط  ن  یبم دا فا اشن نایشه شش  ا کی  ه  سیاقم ان  حنار رد
     شنجراو ناجم  رد  جقبخ و  نا حجضا ل یخا هو گ ود لقیسم نش ناشم  سیاقم قی ط  ا  شض ف ندوم آ جیاین .دنیشاد د ددنر د ربمر
 M = 3/1, SD = 0/885, n)   جقبخ و (M = 2/6, SD = 0/894, n = 30)   نا حجضا   هو جگ ود نشجن دداد ناشن دداش نایشه  سانش ان

 نیا  ن (t = -2/17, df = 58, p<0/03) .دراد دوجو توا،د دیرد 0 درادانعم  حس رد دداش نایشه  سانش ان شنراو نام  رد (30=
 .دنهد  م صش شد  د ید  نا حضا فشط ان  سیاقم رد ار دداش نایشه  قبخ تر یخا  ن  یبم دا فا ساسا
 یریگهجیتن و ثحب
      جن ناجی یبم و  جقبخ فجشط تر یخا  ن نای یبم هو گ ود رد نایشه داه هه تراح  سانش ان  یاناود  سر ن  ضاح شهوژپ فده
 .دون  نا حضا فشط تر یخا
 فشط تر یخا  ن نای یبم و  قبخ فشط تر یخا  ن نای یبم هو گ ود نشن  ر داد ناشن شهوژپ داه یفای ددش ،اینا  ر دا سیاقم ان
    اجن  جسیاقم رد س جد نایشه  شحی صش شد رد د نا حضا هو گ اما ددرادن دوجو تسرد داه ساپ لر رد درادانعم توا،د د نا حضا
   هو جگ  جر دندون نیا دیوم شهوژپ نیا داه یفای نشنچمه .(تسرد داه خساپ) دنراد د یهن د ربمر د گد سفا فشط  ن نای یبم هو گ
   مجغ ناجیشه  شحی صش شد رد د یهن د ربمر د نا حضا فشط تر یخا  ن نای یبم ان  سیاقم رد د قبخ فشط تر یخا  ن نای یبم
  داه جساپ نااشم رد رادانعم توا،د د( گد سفا هو گ) مغ و ( نا حضا هو گ) س د نایشه ود رد طقف  ر داد ناشن  یفای ود نیا .دنراد
     هو جگ  جر دجند ر شرااجگ اه نآ .تسا (8554) نارارمه و لن سروسشهوژپ  ا لیاح جیاین ان وسمه اه یفای نیا .دراد دوجو  شحی
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- سر ن صووخ نشمه رد .دنراد هدشس د داهه هه صش شد رد د یهن د ربمر د نشنان  شغ هو گ  ن تبسن ران ت،ی  ا حضا داراد
   جسانش ان  یاناود رد د نا حضا فشط تر یخا  ن نای یبم و  قبخ فشط تر یخا  ن نای یبم هو گ ود نشن  ر هداد ناشن  یششن داه
-   جیفای اجن وسمه ام شهوژپ داه یفای نشنچمه .(5154 دنارارمه و ورسنمد) دراد دوجو رادانعم توا،د اهنایشه  خ ن داه هه تراح
   دجیدهد داجهنایشه  ن  نا ینا  جود رد  نا حضا تر یخا  ن نای یبم  ر دند ر شرااگ اه نآ .تسا (8981) اداد و وشیم ددرکم داه
          .دراد دوججو مجغ لجثم  ج،نم داجهر حم  جن تبجسن  ناج ینا  ججود د شگوس  ساسا  گد سفا رد و دنراد د شگوس (س د لثم) هدننر
        رد دنیجسه  نا حجضا تر یجخا  جن  یجبم  جر  غناجن دا فا  ر داد ناشن دنداد ،اینا (5154) نارارمه و ارسنند  ر  بشبحد ا ف نشنچمه
 اًرامیحا اما تسشن ص شم بشسآ نیا  یانن  ی  ،اشنارم  ه  گا .دنیسه ور نور  حسویم بشسآ ان نایشه داه هه داه تناح  سانش ان
 صقن دوجو دیوم اهشهوژپ مه  نا حضا تر یخاان  حنار رد .(2154 دنارارمه و وشب شنام) دراد شقن لرشم نیا رد  هجود د شگوس
     رد  جر هدجش ص جشم  ج ید شهوژپ دنه رد نیا  ن هو ر .(2154 دوانوف) دنیسه صاخ داهنایشه داه هه داه تناح  سانش ان رد
   جثنخ و تناح  ن داهه ههاهنآ ودراد دوجو  یران تشساسح  ،نم داه هه داه تناح  سانش ان رد  نا حضا تر یخا  ن نای یبم
 .(5154 دنارارمه و ایارآ) دننر م  شبعد نش مشخ ار
  هو جگ  ا   جد  قجفوم مغ نایشه ان ه هه تراح  سانش ان رد  قبخ ل یخا فشط  ن  یبم دا فا داد ناشن  ر شهوژپ  یفای نیا ان  حنار رد
         جن  ججود اجن .تجسا نشجببد لجناق مجغ نایشه داه ناشن و اه تناح ان هد سفا دا فا قبخ ندون ناو مه  ن  جود ان ؛دناهدون  نا حضا فشط
        ددنجشان  یجشاد ار  جیاخ  جقبخ تراجح  جر ددا جفا و تسا راذگ  شثأد دا فا  جود میسشس  ن توا،یم  قبخ تراح د یخانش هاگدید
      و  جیهن ار قجبخ اجن بجسانیم طیا جش  و تراجح و تسا ها مه د یششن د شگوس ان اهنآ  ن  جود و  یاسانش رد اهنآ  یخانش داهش اد پ
    اجن ناجیشه دجهد    جم ناجشن اجه  شهوژجپ  یخانجش  بجور نشجشبد  حس رد هو عن .(8554 دنارارمه و نامروج) دنهد م صش شد  یعی س
     رد  جر اجغم هدجمر  حاوجن  ر تسا هداد ناشن  بور دراد ن  یوود تاعناحم  ریروط  ن .تسا طابدرا رد اغم  ا  دوا،یم داهرایخاس
   ددجنا جایشف دناجف ) تجسا     راجمیجا  یخانجش ش اد جپ لوئسم  ر دنیسه  بور  ربش  ا  ش ن نشنچمه دنیسه  شگرد  نایشه ش اد پ
 .(8554 د سند و ناسان
   جن  قاشیشا و  ق ر اهنآ  ر دننر م لردیسا روطنیا و دناهد رن شرااگ ار  یاویخا صقن دوجو مه اهشهوژپ  ا   ید  خ ن  یبنا
 .(3554 دنارارمه و ر رکم) تسا ناشدوخ ت رشم  ن اًاددمر ناشار مد و دنرادن نا  ید
  رد  راجمیجا طناور رد اهید رراردن دناود م  ساسا  گد سفا  ن  یبم دا فا رد نایشه داه هه داه تناح  سانش ان  یاناود رد صقن
  تجنام ن) تسا  ثؤم  رامیجا د ربمر دوبهن رد نایشه تسرد صش شد  ر هدش ص شم  نوخ  ن  ر ا ه ددهد  شضود ار هو گ نیا
   جن ید  ش ثأجد  تجحد  ساسا  گد سفا رد نایشه داه هه داه تناح  سانش ان رد صقن ت،گ ناود م عومیم رد .(8554 دنارارمه و
 دد گ داقینا دوخ د ش را  ن ساسحا لثم دراد  یاهشگژیو  ساسا  گد سفا .تسا د ف دوخ  قبخ داه تناح نشنچمه و  ،نم  نایشه
  و نمروجج) تسا راینهن صا شا  د  ،نم اًرامیحا داه هه داه تناح  بمج  ا  نو شن داه ک حم  ا اهنآ  نای را  یشینرد و ددشماان و
 .(5154 دنارارمه
     ار تشجسنج صخاجش  جن  ججود ان نایشه داه هه داه تناح  سانش ان رد توا،د دوجو شهوژپ نیا جیاین تشسنج صخاش ان  حنار رد
  اً ثجم  .دجناهدروآ تسد  ن  دوا،یم جیاین اهشهوژپ نایشه داه هه تراح  سانش ان د ربمر رد تشسنج  سیاقم ان  حنار رد .د رن دشیأد
   جنا  ن و و  ا حضا صش شد رد ناد م  ن تبسن اهنآ  د فشعض  ربمر و دداش صش شد رد نان   یهن د ربمر دوجو اهشهوژپ  خ ن
    جری .دجنا  هدادجن ناجشن ار  رعنان ای و ناد م  ن تبسن نان   یهن (اهنایشه  مه)  بر د ربمر دوجو اهشهوژپ ببغا اما .دناهداد ناشن ار
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        یواجود اجهنآ  جن  جر تجسا  جیهن  ط ش  ن نایشه داه هه تراح  سانش ان رد نان  د ربمر  ر هداد ناشن دوجوم داه یفای  ا   ید
 .(2154 دنارارمه و درو ی گ) دنهدن شاشمن ار ناد م
      ناجم  تدجم رد  جقبخ و  نا حجضا ل یجخا هو گ ود  ر دنداد ناشن ام شهوژپ  ا لیاح داه یفای دشنراو نام  صخاش ان  حنار رد
         ناجی یبم فجشط اجن  جسیاقم رد  جقبخ فجشط  جن  یجبم دا فا ساسا نیا  ن .دنراد توا،د   یدری ان نایشه  بیا نایشه شش  سانش ان
        فجشط  جن ناجی یبم هو جگ دنجیا  جن هو جر  .دجننر  جم لمر  ددنر  بیا داه نایشه  سانش ان دا ن هدش ف ی نام  لر رد  نا حضا
 .دننر م ف ی د یششن نام   نا حضا هو گ ان  سیاقم رد دداش نایشه  سانش ان نام  تدم رد  قبخ تر یخا
 .دناهد ر شرااگ ار  گد سفا و  نا حضا تر یخا رد  هد ساپ نام  رد توا،د دوجو اهشهوژپ  ا ددادعد
  ناجم  رد  نش ناجن   جش غ هو جگ و    نا حجضا هو جگ نش  جن  جر داد ناشن داد ،اینا (8154)  مار و کپر د یشپ دلوهدران دلون  ر  شهوژپ رد
  ی  و  جساپ ناجم  رد  د یجشش ن تر جس    نا حجضا ل یجخا  ن  یبم دا فا  ر داد ناشن شهوژپ نیا داه یفای .دراد دوجو توا،د شنراو
    ناجشن ل جینر هو جگ ان کشناپ  ن  یبم هو گ  سیاقم (8554) لگروی و نوس مشس دارسووگور د نا گ دد شپ شهوژپ رد نشنچمه .دنراد
  هو جگ رد د  داجش و س جد  ناجیشه صش  جشد  سیاقم  ن  ری  ید شهوژپ .دهد م صش شد  یعی س ار س د نایشه کشناپ هو گ  ر داد
  یعی   جس س جد  ناجیشه  ن شنراو نام  رد نایشه ل ینر هو گ ان  سیاقم رد  نا حضا هو گ  ر دندشسر  یشین نیا  ن دنیخاد پ  نا حضا
 .(0554 دنرارمه و لانگ سور) دنر م لمر
       جن اجشن و  جیر ح  جناور ددجنر لشند  ن دا فا نیا  ر  شان نیا دناود م بسانم نششبد مه  گد سفا  ن نای یبم  ددنر خساپ ان  حنار رد
 .(3154 دنارارمه و س گاد) دنراد د ددنر د ربمر اهنایشه  ن خساپ و  سانش ان رد اًرامیحا  نایشه ش اد پ رد ددنر لشند
 عبانم

Arrais, K. C., Machado-de-Sousa, J. P., Trzesniak, C., Filho, A. S., Ferrari, M. C. F., Os??rio, F. L., … Crippa, J. 
A. S. (2010). Social anxiety disorder women easily recognize fearfull, sad and happy faces: The influence of 
gender. Journal of Psychiatric Research, 44(8), 535–540. 

Boll, S., Bartholomaeus, M., Peter, U., Lupke, U., & Gamer, M. (2016). Attentional mechanisms of social 
perception are biased in social phobia. Journal of Anxiety Disorders, 40, 83–93. 

BOUHUYS, A. L., GEERTS, E., & GORDIJN, M. C. M. (1999). Depressed Patients’ Perceptions of Facial 
Emotions in Depressed and Remitted States Are Associated with Relapse. The Journal of Nervous & Mental 
Disease, 187(10), 595–602. 

Bourke, C., Douglas, K., & Porter, R. (2010). Processing of facial emotion expression in major depression: a 
review. Australian and New Zealand Journal of Psychiatry, 44(8), 681–696. 

Cooper, R. M., Rowe, A. C., & Penton-Voak, I. S. (2008). The role of trait anxiety in the recognition of emotional 
facial expressions. Journal of Anxiety Disorders, 22(7), 1120–1127. 

Demenescu, L. R., Kortekaas, R., den Boer, J. A., & Aleman, A. (2010). Impaired attribution of emotion to facial 
expressions in anxiety and major depression. PLoS ONE, 5(12). 

Dursun, P., Emül, M., & Gençöz, F. (2010). A Review of the Literature on Emotional Facial Expression and Its 
Nature. New/Yeni Symposium Journal, 48(3), 207–216. 

Ekman, P., Friesen, W. V., O’Sullivan, M., Chan, A., et al, I., Heider, K., Tzavaras, A. (1987). Universals and 
cultural differences in the judgments of facial expressions of emotion. Journal of Personality and Social 
Psychology, 53(4), 712–717. 

Feinberg, T. E., Rifkin, A., Schaffer, C., & Walker, E. (1986). Facial discrimination and emotional recognition in 
schizophrenia and affective disorders. Archives of General Psychiatry, 43(3), 276–9. 

Phan, K. L., Fitzgerald, D. A., Nathan, P. J., & Tancer, M. E. (2006). Association between amygdala hyperactivity 
to harsh faces and severity of social anxiety in generalized social phobia. Biological Psychiatry, 59(5), 424–
429.  

Fonzo, G. A., Ramsawh, H. J., Flagan, T. M., Sullivan, S. G., Simmons, A. N., Paulus, M. P., & Stein, M. B. 
(2014). Cognitive-behavioral therapy for generalized anxiety disorder is associated with attenuation of limbic 



  ...  ناجیه یاهرهچ تلااح یسانشزاب هسیاقم 29

 
activation to threat-related facial emotions. Journal of Affective Disorders, 169, 76–85. 

 Gregorić, B., Barbir, L., Ćelić, A., Ilakovac, V., Hercigonja-szekeres, M., Kovačević, M. P., Heffer, M. (2014). 
Recognition of facial expressions in men and women. Medicina Fluminensis, 50(4), 454–461. 

Gur, R. C., Erwin, R. J., Gur, R. E., Zwil, A. S., Heimberg, C., Kraemer, H. C., … Colussy, S. A. (1992). Facial 
emotion discrimination: II. Behavioral findings in depression. Psychiatry Research, 42(3), 241–51. 

Joormann, J., Gilbert, K., & Gotlib, I. H. (2010). Emotion identification in girls at high risk for depression. Journal 
of Child Psychology and Psychiatry and Allied Disciplines, 51(5), 575–582. 

LeMoult, J., Joormann, J., Sherdell, L., Wright, Y., & Gotlib, I. H. (2009). Identification of emotional facial 
expressions following recovery from depression. Journal of Abnormal Psychology, 118(4), 828–833. 

Liu, W. H., Huang, J., Wang, L. Z., Gong, Q. Y., & Chan, R. C. K. (2012). Facial perception bias in patients with 
major depression. Psychiatry Research, 197(3), 217–220. 

MacLeod, C., Mathews, A., & Tata, P. (1986). Attentional bias in emotional disorders. Journal of Abnormal 
Psychology, 95(1), 15–20. 

Maniglio, R., Gusciglio, F., Lofrese, V., Belvederi Murri, M., Tamburello, A., & Innamorati, M. (2014). Biased 
processing of neutral facial expressions is associated with depressive symptoms and suicide ideation in 
individuals at risk for major depression due to affective temperaments. Comprehensive Psychiatry, 55(3), 518–
525. 

McClure, E. B., Pope, K., Hoberman, A. J., Pine, D. S., & Leibenluft, E. (2003). Facial expression recognition in 
adolescents with mood and anxiety disorders. The American Journal of Psychiatry, 160(6), 1172–1174. 

McCullough, S., Emmorey, K., & Sereno, M. (2005). Neural organization for recognition of grammatical and 
emotional facial expressions in deaf ASL signers and hearing nonsigners. Brain Research. Cognitive Brain 
Research, 22(2), 193–203.  

Persad, S. M., & Polivy, J. (1993). Differences between depressed and nondepressed individuals in the recognition 
of and response to facial emotional cues. Journal of Abnormal Psychology, 102(3), 358–68. 

Phillips, M. L., Drevets, W. C., Rauch, S. L., & Lane, R. (2003). Neurobiology of emotion perception I: the neural 
basis of normal emotion perception. Biological Psychiatry, 54(5), 504–514. 

Pillay, S. S., Gruber, S. A., Rogowska, J., Simpson, N., & Yurgelun-Todd, D. A. (2006). fMRI of fearful facial 
affect recognition in panic disorder: The cingulate gyrus-amygdala connection. Journal of Affective Disorders, 
94(1–3), 173–181. 

Pillay, S. S., Rogowska, J., Gruber, S. A., Simpson, N., & Yurgelun-Todd, D. A. (2007). Recognition of happy 
facial affect in panic disorder: An fMRI study. Journal of Anxiety Disorders, 21(3), 381–393. 

Ritchey, M., Dolcos, F., Eddington, K. M., Strauman, T. J., & Cabeza, R. (2011). Neural correlates of emotional 
processing in depression: changes with cognitive behavioral therapy and predictors of treatment response. 
Journal of Psychiatric Research, 45(5), 577–87. 

Rossignol, M., Philippot, P., Douilliez, C., Crommelinck, M., & Campanella, S. (2005). The perception of fearful 
and happy facial expression is modulated by anxiety: An event-related potential study. Neuroscience Letters, 
377(2), 115–120. 

Scott, S. K., Young, A. W., Calder, A. J., Hellawell, D. J., Aggleton, J. P., & Johnsons, M. (1997). Impaired 
auditory recognition of fear and anger following bilateral amygdala lesions. Nature, 385(6613), 254–257. 

Surcinelli, P., Codispoti, M., Montebarocci, O., Rossi, N., & Baldaro, B. (2006). Facial emotion recognition in trait 
anxiety. Journal of Anxiety Disorders, 20(1), 110–7. 

Young, A., Perrett, D., Calder, A., Sprengelmeyer, R., & Ekman, P. (2002). Facial Expressions of Emotion: 
Stimuli and Tests(FEEST). Psychology Manual, (January). 

 


