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Abstract  
Aim: The purpose of this study was to investigate the 
effectiveness of acceptance and commitment therapy on 
attachment styles and defense mechanisms of female headed 
households.Method: The method of doing a semi-
experimental research with a pre-test post-test design with a 
control group. After selecting two experimental and control 
groups, acceptance and commitment therapy is given to the 
members of the experimental group for 8 sessions of 90 
minutes and the control group does not receive any training. 
After the end of the eighth session, the questionnaire will be 
returned to the members of both groups (test and control). By 
completing the questionnaires, the data will be prepared and 
submitted to the subjects by statistical analysis. The statistical 
population of this study is women headed by households in 
Tehran (2018), the number of subjects under study was 30 
after the questionnaire of higher-ranking mechanisms, were 
selected and then randomly divided into two experimental 
and control groups Any 15 people will be replaced. Data were 
analyzed by multivariate analysis of covariance using SPSS 
23 software.Results: The results of this study indicate that the 
acceptance and commitment therapy and commitment to 
attachment styles and defense mechanisms of female head of 
household in Tehran is effective. acceptance and commitment 
therapy to attachment styles in female headed households in 
Tehran is effective (At the 0.05 error level).Conclusion: 
Considering the results, it can be concluded that the 
acceptance and commitment therapy can be an effective 
therapy to decrease the Attachment Styles and Defensive 
Mechanisms of Female Heads of Households through training 
concepts such as Identification of values, mindfulness and 
committed action. 
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 1هدیکچ

 رب دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد یشخبرثا یسررب فده اب رضاح شهوژپ :فده

 :شور .دش ماجنا راوناخ تسرپرس نانز یعافد یاه مزیناکم و یگتسبلد یاه کبس
 لرتنک هورگ اب نومزآسپ -نومزآشیپ حرط اب شیامزآ همین ،رضاح شهوژپ شور
 یتسیزهب زکرم ششوپ تحت راوناخ تسرپرس نانز یمامت شهوژپ هعماج .دوب

 رد یریگ هنومن شور زا هنومن باختنا یارب .دندوب 3170 لاس رد هیرسفا یادهش
 بسک) دندوب نمیاان یگتسبلد کبس یاراد هک ینانز زا رفن 17 ،دش هدافتسا سرتسد
 یاهمزیناکم سایقم رد و (نمیا یگتسبلد کبس سایقم رد 10 زا رت نییاپ هرمن
 هب و دندش باختنا ،دوب نیگنایم زا رتلااب رایعم فارحنا 1 اهنآ تارمن زین یعافد
 هورگ .دندش نیزگیاج (رفن 50 مادک ره) لرتنک و شیامزآ هورگ رد یفداصت روط
 .تفرگ رارق یهورگ دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد هسلج 1 ضرعم رد شیامزآ
 همانشسرپ زا اه هداد یروآدرگ یارب .تفرگن تروص یا هلخادم لرتنک هورگ یارب

 و زوردنآ یعافد یاه مزیناکم همانشسرپ و (1110) نوسپمیس یگتسبلد کبس
 سنایراووک لیلحت طسوت شهوژپ یاه هداد .دش هدافتسا (7110) ناراکمه
 :اه هتفای .دش لیلحت و هیزجت SPSS23 یرامآ رازفا مرن هلیسو هب یریغتمدنچ
 یگتسبلد یاه کبس یمامت رب دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد هک داد ناشن جیاتن
 هدرزآ ناور و هتفایاندشر ،هتفایدشر یعافد یاه مسیناکم و ارگوسود و یبانتجا ،نمیا
 :یریگ هجیتن .تسا رثوم (51/1 یاطخ حطس رد) نارهت رهش راوناخ تسرپرس نانز
 دهعت و شریذپ نامرد هک دومن یریگ هجیتن ناوت یم هدمآ تسد هب جیاتن هب هجوت اب
 لمع و یهاگآ نهذ ،اه شزرا ییاسانش نوچمه یمیهافم شزومآ اب دناوت یم
 یاه مسیناکم و یگتسبلد یاه کبس دوبهب یارب رثوم نامرد کی ناونع هب هنادهعتم
 .دوش دادملق یعافد
 یاه مزیناکم ،یگتسبلد یاه کبس ،دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد :اههژاودیلک
 راوناخ تسرپرس نانز ،یعافد
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 همدقم
 هدهع هب ار هداوناخ یتسرپرس ،لاسگرزب درم کی تیامح ای مظنم روضح نودب هک دنتسه ینانز راوناخ تسرپرس نانز
 و دراد شود هب ار هداوناخ یداصتقا هرادا تیلوئسم هک دوش یم قلاطا یسک هب هداوناخ تسرپرس و دنراد
 تلاکشم یرسکی ربارب رد لاًلاومعم ،ندش تسرپرس یب زا سپ نانز .تسا وا هدهع هب یتایح و هدمع یاه یریگ میمصت
 تشیعم نیمأت ،بسانم یهانپرس نتفای ،(دشاب هتشاد یدنزرف رگا) کدوک زا تبقارم و نیمأت دننام ،دنریگ یم رارق

 نیا .دنک یزاب اجکی ار ردپ و ردام شقن دیاب و تسا هداوناخ لاسگرزب اهنت وا هکنیا زا یشان یاه یراوشد و هداوناخ
 هراجا هک بسانمان قطانم رد دنروبجم و دننک هراجا یبسانم نکسم دنناوت یمن دمآرد ندوب نییاپ لیلد هب نانز زا هورگ
 یاه هناخ رد اهنآ یتملاس ای دراد یپ رد ار دوخ صاخ یگنهرف تلاکشم هک دنشاب هتشاد تنوکس دنراد یرتمک
 یاراد ناریا هعماج رد تسرپرس یب نانز .(3011 ،0یسات-لوپرویل و نامنیو) دریگ یم رارق دیدهت دروم درادناتساریغ
 یدرف و یطابترا ،یناجیه ،یتخانش ناور تلاکشم داجیا ببس دنیارف نیا هک دنا یناوارف یعامتجا و یداصتقا تلاکشم
 و روصنم هاپس ،لامج ؛1170 ،راکارهز ،یمتاح ،یدابآ مارهب ،هداز نابعش ؛5170 ،روپ شتآ و یولوم ،رفدازرف) ددرگ یم
 .(1011 ،ناراکمه و 1تادآ ؛1170 ،نایحلاف
 هداوناخ یتسرپرس دنیارف رد نانز یریگرد ساسا رب تسا نکمم و دریگ یم لکش هداوناخ نطب زا هک یمیهافم زا یکی
 طباور هب خساپ زا هتفای میهفت یئوگلا ،یگتسبلد .(5170 ،یدمحمرلااس) تسا 7یگتسبلد موهفم ،دوش بیسآ راچد

 یبسن تابث نامز لوط رد و دنکیم سکعنم ار هنامیمص طباور یلبق تایبرجت هک دوشیم روصت هک تسا درف هنامیمص
 کیرش ،بقارم اب کیدزن هطبار رد یصخش یاهراتفر و ساسحا ،رکفت یاهوگلا تروص هب یگتسبلد نینچمه .دراد
 یفطاع تینما ساسحا نیدلاو هب یگتسبلد زا روظنم .تسا هدش فیرعت ناتسود دننام یمیمص دارفا رگید و یفطاع
 .(1011 ،0رنبات و یکاف) تسه از شنت طیارش رد نانآ زا ناوجون هدافتسا و وجتسج نازیم و نیدلاو هب تبسن ناوجون
 هک یدارفا .دراذگب یاجرب دارفا یاهراتفر رب یفنم تاریثأت دناوتیم ،نمیا یگتسبلد یریگ لکش رد تیقفوم مدع
 تلاکشم راچد بلغا ،تسا هدش هداد صیخشت ناشیارب یرگشاخرپ و یراکهزب نوچمه دیدش یراتفر تلاکشم
  .(5170 ،یثایغ و یدابآ مارهب عراز ،یردص) دنا هدوب یگتسبلد
 ،ترواجم یوجتسج لماش هک هدش یفرعم یفطاع یاهدنویپ ریاس اب نآ زیامت و یگتسبلد صیخشت یارب ییاه هصخشم
 مدع و تابث ،یگتسبلد دروم صخش هب صاخ خساپ ،دیدهت هب تبسن شنکاو ،ییادج هب ضارتعا ،نمیا هاگیاپ ریثأت

 دارفا .(3011 ،5ترک و کنیرفلآ ،لهوک ،کدیل ،کبک) تسا هقلاع دروم صخش اب کرتشم یاه هبرجت هب تیساسح
 دهعتم ناشتاطابترا رد ،دنراد تبثم شرگن نارگید و دوخ هب تبسن هک دنتسه یدارفا زا هتسد نآ نمیا یگتسبلد یاراد

                                                           
1. Wineman, Liverpool-Tasie 
2. Audet 
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4. Fuchs, Taubner 
5. kebeck, Liedtke, Kohl, Alferink, Kret 
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 کبس یاراد نلااسگرزب .(1011 ،0ریام و تووج ،ماگامناش) دننک یم یتحار ساسحا هنامیمص طباور رد و دنتسه
 نیا .(0011 ،1وتپتسا و رماه ،دیک) دنوش یم صخشم رتشیب تاضراعت و تاساسحا رد لداعت مدع اب ارگوسود یگتسبلد
 یاهزاین هب نارگید ییوگخساپ زا ینماان ساسحا و وس کی زا هنامیمص و کیدزن طباور یارب دوخ یوق زاین نایم دارفا

 یاراد یبانتجا یگتسبلد کبس یاراد نلااسگرزب هرخلااب و دنتسه هدنامرد نارگید یوس زا ندش درط لامتحا و دوخ
 دنهد یم حیجرت ار یراتخمدوخ و هدوبن یناجیه یکیدزن ناهاوخ ناونع چیه هب و دنتسه تیمیمص و یکیدزن زا ساره
 .(0011 ،7ناروم و یلروم)
 ،تراشب ؛6170 ،یقلاخا و هتفوکاپ) تسا یعافد یاهزیناکم ،دراد هطبار دارفا یگتسبلد کبس اب هک ییاهریغتم زا یکی
 زا (ارگوسود و یبانتجا) نمیاان یگتسبلد کبس یاراد دارفا زا شیب نمیا یگتسبلد کبس یاراد دارفا هکنانچ .(6170
 یاراد دارفا زا شیب ارگوسود نمیاان و نمیاان یگتسبلد کبس یاراد دارفا و هدرک هدافتسا هتفایدشر یعافد یاه مسیناکم
 هدش صخشم .(6170 ،تراشب) دننک یم هدافتسا کیترون و هتفایان دشر یعافد یاه مسیناکم زا نمیا یگتسبلد کبس
 ینیلابریغ تیعمج رد و ،یقابطناریغ و هتفایاندشر یعافد یاه کبس یاراد ،یناور یاه للاتخا هب لاتبم دارفا هک تسا

 یشهوژپ رد (1011) 5لاماک و نیاس ،دمحا .(1011 ،ناراکمه و 0لباب) تسا رت هتفای دشر بتارم هب یعافد یاه کبس
 ضراعت هب هناراگزاس و هدمآ رانک یبوخ هب یناور راشف اب دنرب یم راکب ار هتخپ یعافد یاه مسیناکم هک یدارفا هک تفایرد
 تسد هجیتن نیا هب نانز رد یعافد یاه مسیناکم دروم رد دوخ شهوژپ رد (1011) 6سه و دوه ،یدورب .دنهد یم خساپ
 زا رتمک رایسب اهنآ بارطضا دننک یم هدافتسا دب تاقافتا ربارب رد هتفایدشر یعافد یاه مسیناکم زا نانز هک ینامز تفای
 .دنریگ یم راک هب ار هتفایاندشر یعافد یاه مسیناکم هک دوش یم ینانز
 هداوناخ تسرپرس نانز ناور تملاس اب طبترم یاه صخاش دوبهب یارب یفلتخم یشزومآ و ینامرد یاه شور نونکات
 و شریذپ رب ینتبم نامرد .تسا 3دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد ،دربراکرپ یاه نامرد زا یکی .تسا هدش هتفرگ راکب
 رد یتخانش ناور یریذپ فاطعنا هب رجنم یزکرم دنیارف شش زا هدافتسا اب ،دش یفرعم (0111) زیه طسوت هک دهعت
 یدنیارف شش ،هنادهعتم لمع و اه شزرا ،لاح نامز اب طابترا ،هنیمز ناونع هب دوخ ،شلسگ ،شریذپ .دوش یم نیعجارم
 ،یدباع ،تسود طاشن ،یرگسع ،یدزیا) دریگ یم رارق هدافتسا دروم دهعت و شریذپ رب ینتبم ینامرد شور رد هک تسا

 درف یناور شریذپ دوش یم شلات نامرد یادتبا رد هک تسا تروص نیدب دنیارف شش نیا یریگراک هب هویش .( 0170
 رارق هجوت نوناک رد لاح نامز هب تبسن درف یتخانش ناور یهاگآ مود ماگ رد .دبای شیازفا ینهذ براجت دروم رد
 هک یلکش هب ،تسا فده دروم ینهذ براجت زا درف یزاسادج موس مدق رد .دوش یم مادقا نآ شیازفا هب تبسن و هتفرگ
 درف هک یمسجتدوخ رب زکرمت شهاک یارب شلات ،مراهچ ماگ رد .دنک هنیداهن دوخ رد ار براجت زا لقتسم لمع دناوتب

                                                           
1. Shanmugam, Jowett, Meyer 
2. Kidd, Hamer, Steptoe 
3. Morley, Moran  
4. Babl  
5. Ahmad, Singh, Kamal 
6. Brody, Houde, Hess 
7. Acceptance and Commitment Therapy  
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 و هتخانش ار دوخ یلصا یصخش یاه شزرا ات دوش یم کمک درف هب ،مجنپ مدق رد .تسا ،هتخاس شنهذ رد دوخ یارب
 ینهذ براجت شریذپ هارمه هب هنادهعتم لمع تهج هزیگنا داجیا تیاهن رد .دزاس صخشم حضاو روط هب
 دروم میقتسم لکش هب للاتخا ناگناشن شهاک یراتفر یتخانش درکیور رب ینتبم نامرد رد .(1170 ،نارمع جرفروپ)
 ریظن یتخانش ناور براجت درکراک و یدنمدوس ،دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد رد هک یلاح رد ،دریگ یم رارق فده
 نودب یگدنز رادانعم یاه تیلاعف و دریگ یم رارق فده دروم یتخانش ناور تاساسحا و تارطاخ ،تاساسحا ،راکفا
011 ،0گنیهوت و یبسورک) دوش یم یریگیپ ناشدوجو هب هجوت 6). 
 ینارگشهوژپ هکنانچ .تسا هداد ناشن ار دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد ینیلاب ییآراک نیشیپ یاه شهوژپ جیاتن
 راک هبرج و یحور ؛(3170) اینردیح و یداباربدمحا ،یناهارفروپ ؛(1170) ینارمق و یئشنم ،دازآ یلصا نوچمه
 ؛(1011) 0 زموگ و ساررتناک-ساجلف ؛(1011) ناراکمه و 7رگلپ ؛(1011) 1نوسواد و لوسرگ ،رولین-تراب ؛(3170)
 و نترون ،وی ؛(3011) 6ملوهتسورف و نسنج ،نمفاه ،گربنیلا ؛(1011) ناراکمه و گیهوت ؛(1011) 5گیهوت و یل ،نوا
 شرازگ دوخ شهوژپ جیاتن رد (5011) ناراکمه و گیهوت و ؛(6011) 1ناراکمه و بسرو ؛(3011) ،3نکیرک کم
 فلتخم دارفا رد یناجیه و یتخانش ناور یاه بیسآ شهاک هب رجنم دناوت یم دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد هک دنا هدرک
  .دوش

 بسانم تیامح مدع لیلد هب راوناخ تسرپرس نانز هک دومن نایب هتکن نیا رد ناوت یم ار رضاح شهوژپ ماجنا ترورض
 هب بیسآ هب رجنم دنیارف نیا هک دننک یم هبرجت ار یناوارف یناجیه و یتخانش ناور یگدینت و راشف ،نایفارطا یوس زا
 هب هجوت موزل ات دوش یم ببس دنور نیا .دوش یم اهنآ رد یعافد یاه مسیناکم زا یریگ هرهب یگنوگچ و یگتسبلد دنیارف
 نیا یارب آراک یتخانش ناور یاه نامرد زا هدافتسا مدع و بسانم هجوت مدع هک ارچ .دوش هتسجرب هعماج زا هورگ نیا
 رکذ دراوم هب هجوت اب .دنوش یم فعاضم بیسآ راچد و هداد تسد زا ار دوخ یتخانش ناور ییاناوت رورم هب اهنآ ،هورگ
 یاه شور یریگراکب هک دسر یم رظن هب ،راوناخ تسرپرس نانز یناجیه و یتخانش ناور یاه بیسآ دروم رد هدش
 رب ینتبم نامرد یشخبرثا یسررب ناونع اب یشهوژپ نونکات نیا رب هولاع .تسا یرورض دارفا نیا یارب بسانم ینامرد
 فده نیاربانب .تسا هدشن ماجنا راوناخ تسرپرس نانز یعافد یاه مزیناکم و یگتسبلد یاه کبس رب دهعت و شریذپ
 نانز یعافد یاه مزیناکم و یگتسبلد یاه کبس رب دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد ریثات یسررب رضاح شهوژپ یلصا

 .تسا ریثات راوناخ تسرپرس
 

                                                           
1. Crosby, Twohig  
2. Barrett-Naylor, Gresswell, Dawson  
3. Pleger  
4. Flujas-Contreras, Gomez  
5. Ong, Lee, Twohig  
6. Eilenberg, Hoffmann, Jensen, Frostholm  
7. Yu, Norton, McCracken  
8. Wersebe  
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 شور

 لماش شهوژپ یرامآ هعماج .دوب لرتنک هورگ اب نومزآسپ -نومزآشیپ حرط اب یشیامزآ همین ،رضاح شهوژپ شور
 لیلد .دش هدافتسا سرتسدرد یریگ هنومن شور زا هنومن باختنا یارب .دوب نارهت ناتسرهش راوناخ تسرپرس نانز هیلک
 یسرتسد مدع و شهوژپ رد روضح هب یرامآ هعماج دارفا همه لیامت مدع ،سرتسدرد یریگ هنومن شور زا هدافتسا
 هک هیرسفا یادهش یتسیزهب زکرم ششوپ تحت راوناخ تسرپرس نانز زا رفن 01 زا ادتبا روظنم نیا هب .دوب اهنآ هب لماک
 یاهمزیناکم و یگتسبلد کبس یاههمانشسرپ هب ات دش هتساوخ دناهدرک هعجارم زکرم نیا هب 3170 لاس مود ههام 7 رد
 دعب رد 10 زا رت نییاپ تارمن) دندوب نمیاان یگتسبلد کبس یاراد هک ینانز زا رفن 17 سپس و دنهد خساپ یعافد
 10 زا رتلااب تارمن) نیگنایم زا رتلااب رایعم فارحنا 1 اهنآ تارمن زین یعافد یاهمزیناکم سایقم رد و (نمیا یگتسبلد
 و شیامزآ هورگ رد یفداصت روط هب و دندش باختنا سرتسد هویش هب ،دوب (یعافد یاه مزیناکم یاه سایقمریز رد
 ،توف لیلد هب) رسمه نتشادن زا دندوب ترابع شهوژپ هب دورو یاهرایعم .دندش نیزگیاج (رفن 50 مادک ره) لرتنک
 رد نتشاد تکرش هب تیاضر ،نادنزرف /دنزرف یتسرپرس نتشاد هدهع هب ،(ندوب یراوتم ای ینادنز ،یگداتفاراکزا ،یرامیب

 یاهمزیناکم زا هدافتسا و نمیاان یگتسبلد نتشاد ،لکیس تلایصحت حطس لقادح ،لاس 50 ات 51 ینس هنماد ،حرط
 مدع و هسلج هس زا شیب تبیغ ،یهورگ نامرد دنور همادا هب لیامت مدع نینچمه .هدرزآ ناور و هتفایاندشر یعافد
 زا رفن ود (هسلج 5) ررکم یاه تبیغ تلع هب .دندش فیرعت جورخ یاهرایعم ناونع هب هدش صخشم فیلاکت ماجنا

 تفای شهاک رفن 11 هب هنومن مجح ساسا نیا رب .دش فذح لیلحت زا اهنآ یاه هداد ،شیامزآ هورگ ناگ هدننک تکرش
 دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد هسلج 1 ضرعم رد شیامزآ هورگ .(لرتنک هورگ رفن 50 و شیامزآ هورگ رفن 70)
 ارجا نومزآ سپ هورگ ود ره یارب تاسلج مامتا زا سپ .دندرکن تفایرد یا هلخادم لرتنک هورگ و تفرگ رارق یهورگ
  .تفرگ رارق هسیاقم دروم نومزآسپ و نومزآشیپ رد تارمن و دش
 رازبا

 لاوس 10 یاراد و هدش یحارط 7110 لاس رد ناراکمه و 1زوردنآ طسوت رازبا نیا :1یعافد یاهمزیناکم همانشسرپ
 هرمن سایقم .دنهد یم رارق یبایزرا دروم هدرزآ ناور و هتفایاندشر ،هتفایدشر حطس هس رد یعافد مسیناکم 11 هک تسا
 .دنک یم ملاعا یا هجرد 1 سایقم کی رد ار دوخ تقفاوم نازیم لاوس ره هب درف هک دشاب یم ترکیل تروص هب یراذگ
 هرمن هک یعافد یاه مزیناکم زا مادکره رد ،دروآ یم تسد هب 10 ات 1 نیب یا هرمن یعافد یاه مزیناکم زا کی ره رد درف
 کبس ره رد درف تارمن نیگنایم یلک یاه کبس رد و تسا مزیناکم نآ زا درف هدافتسا ینعم هب ،دوش رتشیب 10 زا درف
 نیرتشب هک تسا یعافد یکبس یاراد درف .دوش یم هسیاقم رگید یاه کبس رد درف نیگنایم هرمن اب و هدش صخشم
 یلزدام یصخش همانشسرپ اب نامزمه ییاور یاراد رازبا نیا هک داد ناشن نپاژ رد تاعلاطم جیاتن .دشاب هتشاد ار نیگنایم
 ییاور زا و هتفر رامش هب یدنمدوس و دیفم رازبا همانشسرپ نیا هک دش صخشم زین لاقترپ و لیزرب و هسنارف رد .تسا

                                                           
1. Defense Mechanisms Questionnaire 
2. Androuz 
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 بسن یردیح طسوت زین ناریا رد یعافد یاه کبس همانشسرپ .(1170 ،ینایتشآ یحتف) تسا رادروخرب یبولطم رابتعا و
 ،هزاس ییاور و نامزمه ییاور ،ییاوتحم ییاور هب طوبرم یاه هتفای ربانب .تفرگ رارق یبایراجنه و یسررب دروم (5170)
 ییایاپ .(5170 ،بسن یردیح) تسا رادروخرب یبولطم ییاور زا یلصا صخسن دننامه همانشسرپ نیا هک دش صخشم
 .دمآ تسد هب 13/1 خابنورک یافلآ بیرض زا هدافتسا اب رضاح شهوژپ رد همانشسرپ نیا
 رد هلمج 70 لماش نومزآ نیا .تسا هدش هتخاس (1110) 1نوسپمیس طسوت همانشسرپ نیا :1یگتسبلد کبس همانشسرپ
 لاًلاماک ات قفاوم لاًلاماک زا) یا هجرد 5 فیط یاه هنیزگ زا یکی دیاب لاوس ره هب خساپ رد یندومزآ هک تسا یترکیل سایقم
 کبس یبایزرا یارب لاوس 0 ،نمیا یگتسبلد کبس یبایزرا یارب لاوس 5 ،لاوس 70 نیا زا .دنک باختنا ار (فلاخم
 یسررب روظنم هب نوسپمیس .دشاب یم یبارطضا یارگوسود یگتسبلد کبس یبایزرا یارب لاوس 0 و یبانتجا یگتسبلد
 0یف و دیشرب یگتسباو سایقم و (1110 ،نوسپمیس زا لقن هب ؛1310) 7نیبار قشع سایقم زا همانشسرپ نیا ییاور
 هب یبارطضا یارگوسود و یبانتجا ،نمیا یگتسبلد کبس اب نیبار قشع سایقم نیب یگتسبمه .درک هدافتسا (3110)
 و یبانتجا ،نمیا یگتسبلد کبس اب یف و دیشرب یگتسباو سایقم نیب یگتسبمه .دوب -10/1 و -11/1 ،11/1 بیترت
 (5170) هداز یبارهم و همشچرس یسابع ،یراطع .دمآ تسد هب -10/1 و 11/1 ،61/1 بیترت هب یبارطضا یارگوسود
 کبس اب لاوس هس نیا یارب یگتسبمه هک دندومن هدافتسا هتخاس ققحم لاوس هس زا نومزآ نیا ییاور یسررب یارب
 همانشسرپ نیا ییایاپ .دمآ تسد هب -01/1 و 05/1 ،15/1 بیترت هب یبارطضا یارگوسود و یبانتجا ،نمیا یگستبلد
 نیا ییایاپ .تسا هدش دروآرب 31/1 لاس ود ات هتفه کی ینامز یاه هلصاف رد ددجم یارجا و خابنورک یافلآ بسحرب
 یارگوسود و یبانتجا ،نمیا یگستبلد کبس یارب خابنورک یافلآ بیرض زا هدافتسا اب رضاح شهوژپ رد همانشسرپ
  .دمآ تسد هب 33/1 و 13/1 ،03/1 بیترت هب یبارطضا
 شهوژپ یارجا دنور
 هب هعجارم اب سپس .دش ماجنا ،هیرسفا یادهش یتسیزهب زکرم نلاوئسم اب مزلا یاهیگنهامه ادتبا ،شهوژپ ماجنا تهج
 شیامزآ یاه هورگ رد دارفا شرامگ و یبتک تیاضر اب سپس .دیدرگ باختنا رضاح شهوژپ یارب هنومن مجح زکرم نیا
 رد قلاخا تیاعر تهج .دیدرگ ارجا شهوژپ رد رضاح دارفا یور رب یهورگ تروص هب شهوژپ  همانشسرپ ،لرتنک و
 هورگ دارفا هب نینچ مه .دندش  هاگآ هلخادم لحارم هیلک زا و بسک هلخادم همانرب رد تکرش یارب دارفا تیاضر شهوژپ
 ره هب نینچمه .دومن دنهاوخ تفایرد ار تلاخادم نیا یشهوژپ دنیارف مامتا زا سپ زین نانآ هک دش هداد نانیمطا لرتنک
  هورگ یور رب ،تیاهن رد .تسین مان جرد هب یزاین و دنام یم یقاب هنامرحم اهنآ تاعلاطا هک دش هداد نانیمطا هورگ ود
 هام ود یط رد هسلج کی یا هتفه ،یاهقیقد 11 یشزومآ هسلج 1 رد دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد هلخادم شیامزآ
 رد و هدرکن تفایرد ار دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد هلخادم لرتنک هورگ هک یلاح رد دش ماجنا کی لودج اب قباطم

                                                           
1. Attachment Style Questionnaire 
2. Simpson 
3. Rabin 
4. Bershid, Fei 
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 هورگ دارفا ،دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد ندوب شخبرثا تروص رد هک تروص نیدب .دوب هلخادم نیا تفایرد راظتنا
 تیاضر شهوژپ رد قلاخا تیاعر تهج .درک دنهاوخ تفایرد ار هلخادم نیا شهوژپ دنیارف مامتا زا سپ زین لرتنک
 نانیمطا لرتنک هورگ دارفا هب نینچ مه .دندش  هاگآ هلخادم لحارم هیلک زا و بسک هلخادم همانرب رد تکرش یارب نانز
 ره دارفا هب نینچمه .دومن دنهاوخ تفایرد ار تلاخادم نیا یشهوژپ دنیارف مامتا زا سپ زین نانآ هک دش دهاوخ هداد
 رب ینتبم نامرد لکتورپ .تسین مان جرد هب یزاین و دنام یم یقاب هنامرحم اهنآ تاعلاطا هک دش هداد نانیمطا هورگ ود
 .تسا هدش یبایراجنه (0170 ،یدابآ گنز و یریما ،یرفنضغ طسوت ناریا رد (0111 ،ناراکمه و زیه) دهعت و شریذپ

 (2۱31 ،ناراکمه و یرفنضغ زا لقن هب ؛2002 ،ناراکمه و زیه) دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد شزومآ تلاخادم هصلاخ :1 لودج

 هسلج حرش هسلج فیدر
 و شریذپ رب ینتبم نامرد صوصخ رد شزومآ ،یناور شزومآ ،هورگ یاضعا اب طابترا داجیا و ییانشآ لوا هسلج 0

 .شهوژپ رد رضاح دارفا یارب حرط یارجا فده نایب و شهوژپ یاه هفلوم فیرعت ،نآ فادها و دهعت
 اب هناقلاخ یدیماان داجیا ،شجنس رایعم ناونع هب یدمآراک ،اهنآ یبایزرا و تاشیامزآ دروم رد ثحب مود هسلج 1

 .لزنم فیلکت ندرک صخشم ،عجارم رییغت همانرب اب شلاچ ،رازبا هبعج و هعرزم هراعتسا زا هدافتسا
 اب خساپ ناونع هب ینامسج میلاع و تارطاخ /تاساسحا /لیامت یفرعم ،لکشم ناونع هب لرتنک نایب موس هسلج 7

 .لزنم فیلکت ندرک صخشم ،هدناوخان نامهم هراعتسا زا هدافتسا
 اب یور هدایپ نیرمت اب هارمه فطاوع و راکفا اب دوخ فلاتئا فیعضت و یتخانش شلسگ یاه کینکت دربراک مراهچ هسلج 0

 .لزنم فیلکت ندرک صخشم .نهذ
 هراعتسا زا هدافتسا اب رگ هدهاشم ناونع هب دوخ نایب و یموهفم دوخ فیعضت ،هنیمز ناونع هب دوخ هدهاشم  مجنپ هسلج 5

 .لزنم فیلکت ندرک صخشم ،نارفاسم و سوبوتا
 ندرک صخشم .لپ ریز یاهراطق هراعتسا زا هدافتسا اب نهذ زا جورخ یزاسوگلا ،ینهذ یاه کینکت دربراک  مشش هسلج 6

 .لزنم فیلکت
 زا هدافتسا اب یگدنز یلمع یاه شزرا فشک و جیاتن رب زکرمت تارطخ نداد ناشن ،شزرا موهفم یفرعم متفه هسلج 3

 .لزنم فیلکت ندرک صخشم .ینهذ یامن بطق هراعتسا
  .رمعلا مادام فیلکت و یدنب عمج و یعقاو یگدنز رد هدمآ تسد هب براجت یریگراک هب متشه هسلج 1

 رامآ حطس رد .تسا هدش هدافتسا یطابنتسا و یفیصوت رامآ حطس ود زا اه هداد لیلحت و هیزجت یارب شهوژپ نیا رد
 ندوب لامرن یسررب تهج کلیو -وریپاش نومزآ زا یطابنتسا رامآ حطس رد و درادناتسا فارحنا و نیگنایم زا یفیصوت
 یسررب یارب هریغتمدنچ سنایراوک لیلحت زا نینچمه ،اه سنایراو یربارب یسررب یارب نیول نومزآ ،اهریغتم عیزوت
 رارق لیلحت و هیزجت دروم - IBM-SPSS 71 یرامآ رازفا مرن زا هدافتسا اب یرامآ جیاتن .دیدرگ هدافتسا شهوژپ هیضرف
 .تفرگ
 اههتفای
 حطس .دوب 06/00±03/1 اب ربارب نآ رایعم فارحنا و ینس نیگنایم .دوب لاس 76 ات 61 نیب ناگ هدننک تکرش ینس هنماد
 هب یناوارف نیرتمک و نیرتشیب .تسا هدوب رییغتم رتلااب و سناسیل قوف ات ملپیدریز زا زین ناگدننک تکرش تلایصحت
 ،یگتسبلد یاه کبس نیگنایم .دوب (رفن 0) رتلااب و سناسیل قوف و (رفن 00) ملپید تلایصحت حطس هب طوبرم بیترت
 .تسا هدمآ 1 لودج رد لک هرمن و یعافد یاهزیناکم
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 لرتنک و شیامزآ هورگ ود یسرررب دروم یاهریغتم یفیصوت رامآ یاه صخاش .2 لودج

 رب یعافد یاه مسیناکم و یگتسبلد یاه کبس یاهریغتم نومزآ سپ تارمن نیگنایم هک داد ناشن یفیصوت یاه هتفای جیاتن
 نومزآ هلیسو هب همادا رد تارییغت نیا یرادانعم اما .تسا هتفای رییغت دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد هلخادم هئارا رثا
 سنایراوک نومزآ لیلحت جیاتن هئارا زا لبق .دریگ یم رارق یسررب دروم هریغتمدنچ سنایراووک لیلحت یطابنتسا

 وریپاش نومزآ جیاتن ساسا نیمه رب .تفرگ رارق شجنس دروم کیرتماراپ یاه نومزآ یاه ضرف شیپ ،هریغتمدنچ
 و شیامزآ یاه هورگ رد شهوژپ یاهریغتم رد اه هداد یا هنومن عیزوت ندوب لامرن ضرف شیپ هک دوب نآ رگنایب 0کلیو
 نیول نومزآ طسوت زین سنایراو ینگمه ضرف شیپ نینچمه .تسا رارقرب نومزآ سپ و نومزآشیپ لحارم رد لرتنک
 یاهریغتم رد اه سنایراو ینگمه ضرف شیپ داد یم هتفای نیا هکدوبن رادانعم نآ جیاتن هک تفرگ رارق شجنس دروم
 و شیامزآ یاه هورگ نومزآ شیپ تارمن نیگنایم توافت هک داد ناشن t نومزآ جیاتن یفرط زا .تسا هدش تیاعر شهوژپ
 نویسرگر طخ بیش ینگمه ضرف شیپ یسررب رد جیاتن تیاهن رد .تسا هدوبن رادانعم هتسباو یاهریغتم رد لرتنک
 و یگتسبلد یاه کبس یاهریغتم رد نومزآ سپ هلحرم رد یدنبهورگ ریغتم اب نومزآ شیپ لماعت هک دش صخشم
 رد نویسرگر طخ بیش ینگمه ضرف هک تسانعم نادب نیا .(p>51/1) تسا هدوبن رادانعم یعافد یاه مسیناکم
 هتخادرپ یطابنتسا لوادج جیاتن هئارا هب لاح .تسا هدوب رارقرب یعافد یاه مسیناکم و یگتسبلد یاه کبس یاهریغتم
  .دوش یم

 اه سنایراو سیرتام یناسکی یاه ضرف شیپ یسررب یارب سکاب نومزآ :3 لودج
 یرادانعم حطس مود یدازآ هجرد لوا یدازآ هجرد F هرمن سکاب نومزآ

10/57 01/1 11 11/0731 15/1 

 هجاوم یتیدودحم ابF نومزآ و هدیدرگ تیاعر اه سنایراو سیرتام یناسکی طرش ،ددرگ یم صخشم 7 لودج یسررب اب
  .دشاب یمن

 نانز یعافد یاه مسیناکم و یگتسبلد یاه کبس رب دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد رثا یسررب تهج یریغتم دنچ سنایراووک لیلحت هناگراهچ نومزآ جیاتن :2 لودج

 راوناخ تسرپرس
 یرادانعم حطس اطخ یدازآ هجرد ضرف یدازآ هجرد F رادقم شزرا 
  10 5 16/10 33/1 ییلایپ رثا

 10 5 16/10 11/1 زکلیو یادبملا 0111/1
 10 5 16/10 00/7 گنیلته رثا
 10 5 16/10 00/7 یور هشیر نیرتگرزب

                                                           
1. Shapiro-wilk 

 اهریغتم شیامزآ لرتنک

 اهریغتم

 نومزآ شیپ نومزآ سپ نومزآ شیپ نومزآ سپ

 نیگنایم رایعم فارحنا نیگنایم رایعم فارحنا نیگنایم رایعم فارحنا نیگنایم رایعم فارحنا

بس نمیا 17/70 30/7 50/60 75/7 61/70 01/1 70/50 11/1
 یاهک

 یگتسبلد

 یبانتجا 63/10 10/7 50/1 00/1 77/10 70/1 71/1 70/1

 ارگوسود 31/00 53/1 71/1 16/0 70/10 00/7 16/1 11/1

 یاهزیناکم هتفای دشر 17/17 65/1 63/10 13/3 77/17 31/5 60/10 30/5
 یعافد

 هتفایاندشر 01/10 10/70 16/510 11/70 07/510 31/10 010 31/10

 هدرزآناور 11/37 11/6 16/77 16/6 73/67 11/6 66/37 06/6
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 یاهکبس یاهریغتم زا یکی رد لقادح دیاب هک ددرگ یم لصاح هجیتن نیا یریغتمدنچ سنایراوک نومزآ یرادانعم اب
 رثا رد لرتنک و شیامزآ هورگ ود نیب راوناخ تسرپرس نانز یعافد یاهمزیناکم و (ارگوسود و یبانتجا ،نمیا) یگتسبلد
 هدهاشم یرادانعم هک هتکن نیا یسررب تهج نیاربانب .دشاب هتشاد دوجو رادانعم توافت دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد
 یسررب هب ،تسا یعافد یاهمزیناکم و (ارگوسود و یبانتجا ،نمیا) یگتسبلد یاهکبس یاهریغتم زا کی مادک رد هدش
 .دش هتخادرپ یریغتم کت سنایراوک هب لیلحت

 یعافد یاه مزیناکم و یگتسبلد یاه کبس داعبا رب (دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد) هورگ تارثا هریغتم کت سنایراووک لیلحت جیاتن :5 لودج

 یرادانعم F رادقم تاروذجم نیگنایم یدازآ هجرد تاروذجم عومجم اهریغتم عبنم
 روذجم
 اتا

 هورگ
 17/1 711/1 31/10 01/10 0 01/10 نمیا

 77/1 111/1 56/00 11/51 0 11/51 یبانتجا

 15/1 011/1 01/51 61/31 0 61/31 ارگوسود

 هورگ
 15/1 011/1 16/51 30/11 0 30/11 هتفای دشر

 67/1 011/1 11/10 65/05 0 65/05 هتفایاندشر

 07/1 111/1 00/10 10/070 0 10/070 هدرزآناور

 و (ارگوسود ،یبانتجا ،نمیا) یگتسبلد یاه کبس داعبا یمامت رد لرتنک و شیامزآ هورگ نیب 5 لودج یاه هداد ساسا رب
 ساسا رب ،هکنیا رتشیب حیضوت .دراد دوجو رادانعم توافت (هدرزآ ناور ،هتفایان دشر ،هتفای دشر) یعافد یاهزیناکم
 یرادانعمروط هب دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد (1 لودج) هدمآ تسدب اه نیگنایم نینچمه رب و قوف لودج یاه هداد
 اهنآ رد ار ارگوسود و یبانتجا یگتسبلد کبس ود و شیازفا ار نارهت رهش راوناخ تسرپرس نانز نمیا یگتسبلد کبس
 تسرپرس نانز هتفای دشر یعافد مزیناکم یرادانعم روط هب دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد نینچمه .تسا هداد شهاک
  .تسا هداد شهاک ار هتفایاندشر و هدرزآ ناور یعافد یاهزیناکم و شیازفا ار نارهت رهش راوناخ
 یریگهجیتن و ثحب
 نانز یعافد یاه مزیناکم و یگتسبلد یاه کبس رب دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد ریثات یسررب رضاح شهوژپ فده
 رب دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد یشخبرثا زا یکاح سنایراوک لیلحت جیاتن .دوب نارهت رهش راوناخ تسرپرس
 هک داد ناشن سنایراووک لیلحت جیاتن .دوب نارهت رهش راوناخ تسرپرس نانز یعافد یاه مزیناکم و یگتسبلد یاه کبس
 رب ینتبم نامرد ییاراک رب ینبم رضاح شهوژپ جیاتن .دراد ریثات یگتسبلد یاه کبس رب دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد
 ؛(1011) ناراکمه و رگلپ ؛(1011) ناراکمه و رولین-تراب ؛(3170) ناراکمه و یناهارفروپ هتفای اب دهعت و شریذپ
 ینتبم نامرد هک دن ا هدرک شرازگ دوخ شهوژپ جیاتن رد نارگشهوژپ نیا .دوب وسمه (1011) زموگ و ساررتناک-ساجلف
 .دهد رارق رییغت دروم ار دارفا یگتسبلد ،یناجیه و یتخانش ناور یاه هفلوم دوبهب اب دهعت و شریذپ رب
 ،دندرک ناونع (6011) گیهوات و یبسارک هک هنوگنامه شهوژپ یاه هتفای نییبت رد تفگ دیاب رضاح هتفای نییبت رد
 و نئمطمان و یفنم یاه شرگن دوجو زا یشان ،(ارگوسود و یبانتجا) نمیاان یگتسبلد کبس هک تشاد نایب ناوت یم
 ،نمیاان درف .تسا یکدوک رد یو اب راتفر هوحن رطاخ هب یگتسبلد یاه هرهچ هب تبسن هیلوا راگزاسان یاه هنب ناور دوجو
 هتخومآ درف هب دهعت و شریذپ رب ینتبم ینامرد شور رد .تسا نارگن ،یگتسبلد هرهچ زا ندشاهر و درط دروم رد مئاد
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 اب ،یگتسبلد هرهچ دوبن زا یشان یاز بارطضا یاه تیعقوم و راکفا زا یلمع و یرکف بانتجا یاج هب هک دوش یم
 رگید دارفا هب ،عمج رد تبحص و روضحرد هک یتاساسحا و راکفا دننام ینورد براجت هب تبسن ینهذ و یناور شیازفا
 زا ات دوش یم ثعاب دنیارف نیا .دننک هلباقم دوخ نمیاان یگتسبلد اب ،اهنآ هب دهعت و رت یعامتجا فادها اب زین و ،دنراد
 ییورایور هک درک نییبت هنوگنیا ناوت یم ار قوف هتفای ،عقاو رد .دوش هتساک راوناخ تسرپرس نانز نمیاان یگتسبلد نازیم
 نآ رد هک یناتساد هب تبسن و دوخ هب تبسن هاگن رییغت ،یا هبرجت بانتجا زا زیهرپ ،تاساسحا و راکفا اب رثوم و لاعف
 طباور یرارقرب قیرط زا طباور رد فادها و اه شزرا رد یرگنزاب زین ،تسا هدرک لیمحت ار ینابرق شقن دوخ هب درف
 رد رثؤم یلصا لماوع ءزج ناوت یم ار ندش یعامتجا رب ینتبم فادها هب دهعت تیاهن رد و نارگید اب ینارگن نودب نمیا
 ،روکذم نامرد یزکرم یاهدنیارف شهوژپ نیا رد ،عقاو رد .(1011 ،ناراکمه و رولین-تراب) تسناد ینامرد شور نیا
 نتفای و طباور رد ار نارگید شریذپ اب هطبار رد رکف یرادزاب هدیقع هنوگچ هک داد شزومآ راوناخ تسرپرس نانز هب

 تیوقت ار رگ هدهاشم دوخ ،هدش یزاس موهفم دوخ یاج هب ،دنوش هتخیسگ محازم راکفا زا ،دننک اهر دیدج یاه هرهچ
 راوناخ تسرپرس نانز ات دوش یم ثعاب اهدنیارف نیا مامت .دنریذپب دوخ راهم یاج هب ار ینورد یاهدادیور و دننک
 نامز رب زکرمت اب و هداهن رانک ار تسا هدش یبانتجا و ارگوسود ،نمیاان یگتسبلد یریگ لکش هب رجنم هک ار دوخ هتشذگ
 رب ینتبم نامرد هک تسا ور نیمه زا .دنک تیوثقت ار نمیا یگتسبلد نآ یاج هب و اهر ار هتفشآ یاه یگتسبلد ،لاح
 و یبانتجا تارمن نیگنایم شهاک و نمیا یگتسبلد کبس تارمن نیگنایم دوبهب هب رجنم دناوت یم دهعت و شریذپ
 .دوش راوناخ تسرپرس نانز رد ارگوسود
 هتشاد ریثات داوناخ تسرپرس نانز یعافد یاه مزیناکم رب دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد هک داد ناشن جیاتن نینچمه
 ناراکمه و گیهوت ؛(3170) راک هبرج و یحور ؛(1170) ناراکمه و دازآ یلصا شهوژپ جیاتن اب وسمه هتفای نیا .تسا
 (6011) ناراکمه و بسرو ؛(3011) نکیرک کم و نترون ،وی ؛(3011) ملوهتسورف و نسنج ،نمفاه ،گربنیلا ؛(1011)
 دناوت یم دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد هک تشاد نآ زا ناشن اه شهوژپ نیا جیاتن .دوب (5011) ناراکمه و گیهوت و
 زا هدافتسا رییغت هب رجنم دناوت یم قیرط نیا زا و هداد رارق ریثات تحت ار دارفا یناور تیفرظ و یا هلباقم یاه کبس
 .دوش رجنم یعافد یاه مزیناکم
 راکنا قیرط زا لاًلاومعم ،دشاب هتفایندشر و هدرزآ ناور ،درف بلاغ یعافد کبس یتقو هک تفگ ناوت یم هتفای نیا نییبت رد
 هجاوم از سرتسا تیعقوم و سرتسا عوضوم اب ،(هتفایندشر و کیتورون یاهزیناکم هنومن زا) یراگنا هدیدان و لاطبا و
 ملاس یگدنز ریسم رد نتشادرب ماگ و دوخ دهعت ملاعا هب هدننک تکرش ،دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد رد .دوش یم
 نیا رد .تسا یفنم تاساسحا و راکفا دننام ،عناوم اب ییورایور ماگنه یتح ،یراتفر تامادقا لماش نیا و هدش قیوشت
 رد راتفر نیا دسرپب عجارم زا رگنامرد تسا نکمم .دوش یم لیلحت و هسیاقم نهذ رد نآ درکلمع اب یلمع ره ،نامرد
 لماش شور نیا .؟اه شزرا هب ندش کیدزن تمدخ رد ای تسا نهذ هب خساپ و بانتجا تمدخ رد ایآ ؟تسیچ تمدخ
 یناوارف شیازفا ببس ،هتساوخان راکفا یرادزاب هکنیا هب هجوت اب .تسا رییغت هب یراتفر دهعت و شریذپ دربهار ود ره
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 هراشا و یملاک نابز شهاک و شریذپ هب قیوشت اب ار بانتجا ،دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد ،دوش یم راکفا نیا
 توق یرادزاب و بانتجا رثا رب هک یتاساسحا و راکفا هک تفگ ناوت یم .دهد یم شهاک ،دیاز بانتجا جیاتن هب میقتسم
 و شریذپ رب ینتبم نامرد ندوب رثؤم سپ .دش دهاوخ رتمک اهنآ یناوخارف ،دندش شریذپ هکنآ زا سپ ،دندوب هتفرگ
 زا مه ،نامرد نیا هک داد حیضوت هنوگنیا ناوت یم ار راوناخ تسرپرس نانز رد راکنا هلمج زا هتفایان دشر کبس رب دهعت
 رد جیار یاه فیرحت عفر ای شهاک ثعاب نآ روآ بارطضا یاه هبنج قلطم شریذپ و لکشم زا یهاگآ شیازفا قیرط
 .دنک یم یریگولج لمع ندوب بسانمان و ندوب رثا یب زا ،یراذگ شزرا و دهعت قیرط زا مه و دوش یم هتفایاندشر کبس
 ببس دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد دنیارف رد شریذپ و شلسگ یاه کینکت زا هدافتسا تفگ ناوت یم نیا رب هولاع
 تسرپرس نانز ساسا نیا رب .(5011 ،ناراکمه و گیهوت) دنیامن جنر ساسحا رتمک از یگدینت راکفا زا دارفا هک دوش یم

 دنیارف رداز بیسآ یاه شزادرپ هب تبسن ،راکفا تیریدم و یهاگآ نونف یریگراکب اب شهوژپ نیا رد رضاح راوناخ
 زا .دنوش یعافد یاه مسیناکم زا هدافتسا هب روبجم هک دنتفین نآ ماد رد ات دننک یم شلات و هتفای یهاگآ دوخ یتخانش
 یاج هب هکنانچ .تسا عجارم یارب اه شزرا حیرصت دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد رد مهم نونف زا یکی رگید فرط
 یراذگ شزرا نیا هک دوش یم نیزگیاج و فیرعت دیدج یاه شزرا ،عجارم یتخانش دنیارف رد هدش فیرعت یاه شزرا
 راکفا شهاک .دوش یم نانآ زاس هتفشآ رکفت زورب زا ندش هتساک ببس راوناخ تسرپرس نانز یتخانش دنیارف رد ددجم
 .دهد یم شهاک دارفا نیا ار یعافد یاه مزیناکم زا هدافتسا ترورض زین دمآراکان یتخانش شزادرپ و زاس هتفشآ
 راهم مدع ،یفداصت یریگ هنومن شور زا یریگ هرهب مدع ؛نارهت رهش راوناخ تسرپرس نانز هب قیقحت  هنماد ندوب دودحم
 زا یریگیپ هلحرم یرازگرب مدع و راوناخ تسرپرس نانز یعافد یاه مزیناکم و یگتسبلد یاه کبس رب رثوم لماوع
 داهنشیپ حطس رد ،جیاتن یریذپمیمعت تردق شیازفا یارب دوش یم داهنشیپ نیاربانب .دوب رضاح شهوژپ یاه تیدودحم
 لرتنک و ییاسانش ،اه بیسآ رگید ،توافتم یاه گنهرف یاراد عماوج و قطانم و اهناتسا ریاس رد شهوژپ نیا ،یشهوژپ
 شور و یریگیپ هلحرم یرازگرب ،راوناخ تسرپرس نانز یعافد یاه مزیناکم و یگتسبلد یاه کبس رب رثوم لماوع
 و یگتسبلد یاه کبس رب دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد یشخبرثا هب هجوت اب .دوش ارجا یفداصت یریگ هنومن
 ناونع هب دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد دوش یم داهنشیپ یدربراک حطس رد ،راوناخ تسرپرس نانز یعافد یاه مزیناکم
 و هرواشم زکارم رد راوناخ تسرپرس نانز یعافد یاه مزیناکم و یگتسبلد یاه کبس دوبهب تهج رد دمآراک یشور
 .دریگ رارق هدافتسا دروم یتسیزهب زکارم و یتخانش ناور تامدخ
 عفانم داضت
 .تسا هدشن شرازگ ناگ هدنسیون طسوت یعفانم ضراعت هنوگ چیه شهوژپ نیا رد
 ینادردق و رکشت
 هداوناخ هرواشم شیارگ یسانش ناور هتشر رد یدمحم فدص دشرا یسانشراک هرود همان نایاپ زا هتفرگرب رضاح هلاقم
 و نانآ یاههداوناخ ،شهوژپ رد رضاح نانز مامت زا هلیسو نیدب .دوب برغ نارهت دحاو یملاسا دازآ هاگشناد رد
 .دیآ یم لمع هب ینادردق ،دنتشاد شهوژپ یارجا تهج یلماک یراکمه هک یتسیزهب زکرم نیلوئسم
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 عبانم
 یگتخیمآرد و یراددوخان - ساوسو ناگناشن رب دهعت و شریذپ رب ینتبم یرگنامرد یشخبرثا .(1170) ریما ،ینارمق ،.اضرملاغ ،یئشنم ،.ملسم ،دازآ یلصا

 .63-36 ،(73)10 ،یتخانشناور مولع یشهوژپ یملع همانلصف .یراددوخان – ساوسو للاتخا هب لاتبم نازومآ شناد رد لمع و رکف
 رب دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد یشخب رثا یدروم شرازگ .(0170) .اضردمحم ،یدباع ،.رهاطدیمح ،تسود طاشن ،.میرک ،یرگسع ،.هیضار ،یدزیا

 .310-100 :(10)00 ،نادهاز یکشزپ مولع تاقیقحت هلجم .یرابجا یساوسو للاتخا ییاه هناشن تدش و یناوارف
 :(0)6 ،یدربراک یسانش ناور همانلصف ،یناجیه ییوگان و یگتسبلد یاه کبس نیب هطبار رد یعافد یاه مسیناکم یا هطساو شقن .(6170).یلعدمحم ،تراشب

11-3. 
 هلجم .نارهت رهش نانز رد یساوسو یاهرواب اب یرکف راوخشن و یعافد یاه مزیناکم ،یگتسبلد یاه کبس هطبار .(6170) .نیسح ،یقلاخا ،.نیرسن ،هتفوکاپ

 .310-601 :(0)6 ،یسانش ناور شیور
 مئلاع و شیامزآ بانتجا شهاک رب دهعت و شریذپ رب ینتبم یهورگ نامرد یشخبرثا .(3170) .دمحا ،اینردیح ،.نیسح ،یداباربدمحا ،.هرینم ،یناهارفروپ

 .06-13 ،(57)1 ،یتخانش لیلحت یسانشناور همانلصف .یعامتجا بارطضا یاراد تسرپرس یب ناوجون نارتخد یکیژولویزیف
 .5-0:(1)6 ،یتسردنت و شناد همانلصف .نایوجشناد یعامتجا ساره رب دهعت و شریذپ یهورگ نامرد یشخبرثا .(1170) .دیجم ،نارمع جرفروپ

 نز هلجم ،تسرپرس یاراد نانز اب هداوناخ تسرپرس نانز یتخانش ناور یتسیزهب هسیاقم .(1170).هموصعم ،نایحلاف ،.ناگژم ،روصنم هاپس ،.دومحم ،لامج
 .075-105 :(0)00 ،تسایس و هعسوت رد

 نازومآ شناد رد یتخانش میظنت و یگتفشآ لمحت شیازفا رب (act) دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد یشخبرثا .(3170) .دیشهم ،راک هبرج ،.انیمور ،یحور
 .03-50 ،(17)1 ،یتخانش لیلحت یسانشناور همانلصف ،یعامتجا بارطضا للاتخا اب

 نیموس ،رهشوب ناتسرهش یداع نانز و راوناخ تسرپرس نانز نیب رد یگتسبلد کبس و یرورپدنزرف کبس هسیاقم .(5170) .هرهاط ،یدمحم رلااس
 .هیردیح تبرت هاگشناد ،هیردیح تبرت ،یگدنز کبس و یتیبرت مولع ،یسانشناور یللملا نیب سنارفنک

 تیامح و سرتسا اب هلباقم یاه کبس نایم هطبار یسررب .(1170) .شونایک ،راک ارهز ،.اضردیمح ،یمتاح ،.یدهم ،یدابآ مارهب عراز ،.هناسفا ،هداز نابعش
 .0-11 :(60)0 ،هعماج و نز یشهوژپ – یملع همانلصف .نارهت رهش راوناخ تسرپرس نانز یگدنز تیفیک اب یعامتجا

 یاراد ناکدوک یعامتجا تراهم و یگتسبلد تیفیک رب یگتسبلد رب ینتبم نامرد یشخبرثا .(5170).زانهم ،یثایغ ،.یدهم ،یدابآ مارهب عراز ،.میرم ،یردص
 .00-11 :(1)7 ،کدوک یناور تملاس همانلصف .یا هلباقم ینامرفان للاتخا

 یاهکبس و ینیبشوخ ،یبهذم شرگن هناگدنچ و هداس طباور یسررب .(5170) .زانهم ،دنمرنه هداز یبارهم ،.لضفلوبا ،همشچرس یسابع ،.یلعفسوی ،یراطع
 .710-11 :53 ،یتیبرت مولع هلجم .زاوها نارمچ دیهش هاگشناد لهاتم درم نایوجشناد رد ییوشانز تیاضر اب یگتسبلد

 -ساوسو مئلاع دوبهب رب یتخانشارف نامرد و دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد یشخبرثا .(0170) .هموصعم ،یدابآ یگنز ،.همطاف ،یریما ،.هزوریف ،یرفنضغ
 .160-160 :(00) 5 ،یناوتان تاعلاطم هلجم ،دابآ مرخ رهش یرابجا -ساوسو للاتخا هب لاتبم نانز یربج

 و شناد ،تسرپرس یب نانز یگدرسفا شهاک رب سیادروف هویش هب ینامداش شزومآ ریثات .(5170).دیمحدیس ،روپ شتآ ،.نیسح ،یولوم ،.رینم ،رفدازرف
 .17-15 :17 ،یدربراک یسانش ناور رد شهوژپ



 ...دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد یشخبرثا 19
 
Ahmad, F., Singh, A., Kamal, A. (2019). Chapter 23 - Salicylic Acid–Mediated Defense Mechanisms to Abiotic 

Stress Tolerance. Plant Signaling Molecules, Role and Regulation Under Stressful Environments, 355-369. 
Audet, C.M., Wainberg , M.L., Oquendo, M.A., Yu , Q., Peratikos , M.B., Duarte , CS., Martinho , S., Green, 

A.N., González-Calvo, L., Moon, T.D.(2018). Depression among female heads-of-household in rural 
Mozambique: A cross-sectional population-based survey. Journal of Affective Disorders, 227: 48-55. 

Babl, A., Holtforth, M., Perry, J.C., Schneider, N., Dommann, E., Heer, S., Stähli, A., Aeschbacher, N., Eggel,.M., 
Eggenberg, J., Sonntag, M., Berger, T., Caspar, F.(2019). Comparison and change of defense mechanisms over 
the course of psychotherapy in patients with depression or anxiety disorder: Evidence from a randomized 
controlled trial. Journal of Affective Disorders, 252: 212-220. 

Barrett-Naylor, R., Gresswell, D.M., Dawson, D.L.(2018). he effectiveness and acceptability of a guided self-help 
Acceptance and Commitment Therapy (ACT) intervention for psychogenic nonepileptic seizures. Epilepsy & 
Behavior, 88: 332-340. 

Brody, S., Houde, S., Hess, U.(2010). Greater Tactile Sensitivity and Less Use of Immature Psychological Defense 
Mechanisms Predict Women's Penile-Vaginal Intercourse Orgasm. The Journal of Sexual Medicine, 7(9): 
3057-3065. 

Crosby, J.M., Twohig, M.P.(2016). Acceptance and Commitment Therapy for Problematic Internet Pornography 
Use: A Randomized Trial, Behavior Therapy, 47(3): 355–366. 

Eilenberg, T., Hoffmann, D., Jensen, J.S., Frostholm, L.(2017). Intervening variables in group-based acceptance & 
commitment therapy for severe health anxiety, Behaviour Research and Therapy, 92, 24–31. 

Flujas-Contreras, J.M., Gomez, I.(2018). Improving flexible parenting with Acceptance and Commitment Therapy: 
A case study. Journal of Contextual Behavioral Science, 8: 29-35. 

Fuchs, N.F., Taubner, S.(2019). Exploring the interplay of attachment style and attachment-related mood on short-
term change in mentalization: A pilot study. Personality and Individual Differences, 144: 94-99. 

kebeck, K.K., Liedtke, C., Kohl, W., Alferink, J., Kret, M.E.(2017). Attachment style moderates theory of mind 
abilities in depression. Journal of Affective Disorders, 213: 156-160. 

Kidd, T., Hamer, M., Steptoe, A.(2011). Examining the association between adult attachment style and cortisol 
responses to acute stress. Psychoneuroendocrinology, 36(6): 771-779. 

Morley, T.E., Moran, G. (2011). The origins of cognitive vulnerability in early childhood: attachment to later 
depression. Mechanisms linking early Clinical Psychology Review, 31(7),1071–1082. 

Ong, C.W., Lee, E.B., Twohig, M.P.(2018). A meta-analysis of dropout rates in acceptance and commitment 
therapy. Behaviour Research and Therapy, 104: 14-33. 

Pleger, M., Treppner, K., Diefenbacher, A., Schade, C., Dambacher, C., Fydrich, T.(2018). Effectiveness of 
Acceptance and Commitment Therapy compared to CBT+: Preliminary results. The European Journal of 
Psychiatry, 32(4): 166-173. 

Shanmugam, V., Jowett, S., Meyer, C.(2012). Eating psychopathology amongst athletes: Links to current 
attachment styles. Eating Behaviors, 13(1): 5-12. 

Twohig, M.P., Vilardaga, J.C.P., Levin, M.E., Hayes, S.C.(2015). Changes in psychological flexibility during 
acceptance and commitment therapy for obsessive compulsive disorder. Journal of Contextual Behavioral 
Science, 4(3): 196-202. 

Wersebe, H., Lieb, R., Meyer, A.H., Hoyer, J.,  Wittchen, H., Andrew, T. (2016). Changes of valued behaviors and 
functioning during an Acceptance and Commitment Therapy Intervention, Journal of Contextual Behavioral 
Science, 6(1): 63-70. 

Wineman, A., Liverpool-Tasie, L.S.O.(2017). Land Markets and Land Access Among Female-Headed Households 
in Northwestern Tanzania. World Development, 100: 108-122. 

Yu, L., Norton, S., McCracken, L.M.(2017). Change in “Self-as-Context” (“Perspective-taking”) Occurs in 
Acceptance and Commitment Therapy for People with Chronic Pain and is Associated with Improved 
Functioning, The Journal of Pain, 18(6): 664-672. 

 


