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Abstract 
This study aims to identify the effects of reality therapy on 
the symptoms of stress and stress coping strategies among 
adolescent artist girls. The statistical population of this 
quasi-experimental study(pretest-posttest using control 
group) included all vocational school students of 
Roudehen in 2014. Using convenience sampling, 100 
students were selected from Novin Afarin and Mobtakeran 
vocational schools. The samples then answered the Stress 
Symptoms Inventory and Adolescent Coping Scale(ACS). 
Among them, 20 students with higher scores were 
randomly divided into two experimental and control 
groups(each group including 10 students). After ten 120-
minute reality therapy sessions for the students of the 
experimental group and a 4-month follow-up, posttest was 
carried out. Mixed-design multivariate analysis of 
variance was used to analyze data. The findings showed 
that reality therapy had no effect on any of the symptoms 
of stress(physical, behavioral, and psycho-emotional) 
among adolescent artist girls. Reality therapy does not 
enhance effective coping strategies among adolescent 
artist girls. Reality therapy is not effective in reducing 
ineffective coping strategies among adolescent girls, 
either. It can only enhance reference to others coping 
strategies among them. According to the findings of this 
study, it can be concluded that on the whole, reality 
therapy training is not effective in reducing the symptoms 
of stress and changing coping strategies among adolescent 
artist girls. 
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 نایمشاه شونایک
  ارنا ) ودور ) ودور دحاو یملاسا دا آ هاگشناد )یسا ش  اور  امتراپد
 یبحاص یلع
 ایلارتسا )ردلگ مایلنو باختنا یرو،ت هدسوم دشرا یبرم

 هدیکچ
  یارو    هنارشن ررب ینارمرد     تریعقاو تاررثا ینارسا ش فدرو اب رضاح شووژپ :فده
      .ترفرگ ترور  در مر و  اورجون  اررتخد  رتسا اب هلبا م یاودرتوار و  رتسا
      ررت ک هوررگ  ا هدافترسا اب  وم آ  پ- وم آ شیپو یشنام آ همین شووژپ زرط
   رهرش یارو    اترسر و  ا ورمآ  شرناد هیلک لماش شووژپ یرامآ هعماج :شور .دوب
 110    رترسد رد یرریگ هنومن شور  ا هدافتسا اب هک دش یم ۳1۳0  اس رد  ودور
 یاو هما شسرپ هب و دندش باختنا  ارکتتم و  نرفآ  نون یاو  اتسر و  ا  ومآ شناد
     یرب  ا .درنداد خرساپ  ACSو  اناوجون یا یاودرتوار  ای م و  رتسا یاو هناشن
      ارب هرلبا م یارودرتوار و  رترسا یارو  هنارشن یاراد هک ی ومآ شناد 12 )دارفا  نا
  هوررگ روو  رت ک و شنام آ هورگ ود هب یفداصت روط هب )دندوب دمآراکان  رتسا
   ا ورمآ   شرناد یاررب ینامرد تیعقاو تادلج هئارا  ا  پ .دندش  نزگناج  رفن 10
20 هرردلج 10  یررط شناررم آ هورررگ   ا )هاررم 4  ا  ررپ  آ یررریگیپ و یا هرر یقد 1
  شور  ا ارو      هداد لریلحت و هرنزجت رورر م هرب .درمآ لمع هب  وم آ  پ او یندوم آ
     ارشن شووژرپ یارو هتفان :اه هتفای .دش هدافتسا  لتخم هریغتمد چ  نانراو لیلحت
 ی ارو هناشن هما شسرپ یاو هفلؤم  ا ین چیو رد  رت ک و شنام آ یاو هورگ هک داد
 و   ورم آ   رپ )  ورم آ شی رپ رد یا  هرلبا م  یارودرتوار یاو  ای م هدرخ و  رتسا
 ش وررمآ :یرههیگ هههجیتن     .د تررشادن رگندررکناب یرادارر عم تواررفت یررریگیپ
 ی ارو  هنارشن شواک رب دش هتفرگ راک هب هعلاطم  نا رد هک یروط هب ینامرد تیعقاو
 .تدین رثؤم د مر و  اوجون  ارتخد یا هلبا م یاودرتوار رییغت و  رتسا

 
    اررتخد ) رترسا  یارو  هنارشن )یا  هرلبا م  یارودرتوار )ینامرد تیعقاو :او هژاودیلک
 د مر و  اوجون
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 همدقم
 و  رارشف  ارود و  هدن ارس یاو  ارحب )ینارگ  ادحا  ارود ار  آ  اسا ش  اور و دراد  ادنا یگدن  رد ی اخ تیموا یناوجون  ارود
   ررق ی گدرن   یرف نلا لماوع هلمج  ا یناور یاوراشف و  رتسا . 21۳0)یورغ  ردم و یحارج ) ایمشاو )یملاساو دنا هدیمان  افوط
 رای ردب دارفا یناور تملاس رد یناوج و یناوجون هیلوا  ی س رد صوصخ هب لماوع  نا اب  دمآرا ک و ینورانور یگنوگچ و د تدو 02
  )ترسا  طوربرم هلبا م هرابرد دندرت هب هک یف م یناجیو  او ع هب ار  رتسا  2110)2زنوج  ا ل ن )4210و  اراکمو و گ یک .تسا  هم
 .دنا هدرک فنرعت
112 )2 ولگولارب و 4 لا دارگ  ا ل ن )1110و  نروم .د ک یم ادیپ دومن یدان  حو ت اب  رتسا  4112و۳ ودنروس ررن هب   )یناخارضر  ا )0
 )او ضراعت )او یماکانو ا   رتسا هناگ   پ لماوع هب تتدن  یناجیو و یتخا ش )یراتفر )یکنژولونزیفو هناگراهچ یاو ش کاو رب  11۳0
   ارناوجون هک دیسر هجیتن  نا هب دوخ قی حت رد  14۳0و یشرف یسورگ .تسا هدرک دیکأت  هدش لیمحتدوخ  رتسا و تارییغت )اوراشف
  هرک  درش  هرجوتم   ارناوجون و   ا ورمآ  شرناد  یارو   رترسا یسررب رد وا .د ود  اشن فلتخم یاو لکش هب ار دوخ یاو  رتسا د ناوت یم
 لیلد  نا هب .د ود  اشن یفطاع و یراتفر )یتخا ش  ئلاع )ینامدج تاناکش ترو  هب ار دوخ یناور یاوراشف د ناوت یم  ا ومآ شناد
  رارهچ رد ار   رترسا  یارو  هنارشن  )ررگند  اررن بحا  .دنا هدرک هئارا  رتسا یاو هناشن  ا یتوافتم یاو ید ب ه تط )فلتخم  ارگشووژپ
  لمارش  یمردج  یارو  هنارشن . ی رارصنا و  ررف   ارمج  هرمجرت )62۳0)رفن ارپو  درنا  هدررک ید ب هتسد یراتفر و یناجیو )ی وذ )ینامدج ه تط
 )  رفن  هربدامتعا  شوارک  هرب   اورت یم یناجیو یناور یاو هناشن رد .تسا یمدج و یتکرح  لاتخا و شراوگ هاگتسد )باوخ تلالاتخا
  ارگند اب طاتترا یرارقرب رد یناوتان ان لنامت مدع )یراتفر یاو هناشن هلمج  ا .درک هراشا هقلاع و هزیگنا شواک ) رت )یساوسو راکفا
 . ۳112 )6تیمساو تسا  ام  تنرندم رد فعض و
  ا  دررف یبا رن را  هرب  طور م   رترسا  هرب  دررف  ش رکاو  ا یا  هدرمع  شرخب  0012 )4 ز ردکوم  ا  لر ن )1210و  مکلوف و  ورا لا ررن  ا
 رد .دراد  دررف ی تملارس ی اررب ینورا رنور  ی ر چ هک تسا یتیموا و ا   رتسا یاو تیعقوم  رت ک و دروخرب یگنوگچ )دوخ یاو یناناوت
 یبا رن را  ارسرف  ترقاط و ز ریگنارب  شلارچ ار یتیعقوم صخش هک دوش یم داجنا یترو  رد  رتسا ددرگ یم  ایب یناجیو-یتخا ش هنررن
 یجنا ریم   اور ع هب  وذ )بیترت  ندب . 0110 ) ورا لاو دشاب هتشادن رایتخا رد تیعقوم  نا اب یراگ اس یارب ار یفاک عبا م ان د ک یم
  هرب  طوربرم ی نارجیو و یفطاع یاو ش کاو هد  ک  ییعت )یطیحم تدش و حون  ا درف ریدفت و د ک یم لمع یطیحم هعقاو و یفطاع خساپ
 ا رن  هناراگ ارس  یارو  تریفرظ  ا یریگ هرهب یارب  وذ و  دج یاضا ت ار  رتسا )قوف هاگدند اب ودمو اذل . 2110 ) ورا لاو تسا  آ
  هرنام  درناوت  یرم  ا ریم   رنا رد  هرچنآ  ارما . 11۳0  )درنرپ و  دررف  یرانادرخ   ا لر ن )۳110 )1ی ررسوبا و 2 ارناتنوفو دنا هدرک فنرعت یا هلبا م
 ری ثأرت  ترحت ار  رتسا یاودمایپ دناوت یم )یجنایم یریغتم  او ع هب هک تسا « رتسا اب هلبا م یاو هویش» )دشاب یراودیما و ی یب شوخ
 و یتخا ش )یناجیو یاو ه یم  رد درف یاو شلات ار هلبا م ) ۳112و02ر نو و 00 ودلین )01رکلااگ . 11۳0 )دنرپ و درف یرانادخو دود رارق
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 . دورش  یرم  هرتفرگ  رارک هب یناورراشف ضراوع  دناسر لقادح هب ان لمحت )هتلغ یارب یناورراشف اب ینورانور ماگ و هک د ناد یم یراتفر
  هرلبا م ی ارودرتوار و  رورحم  هلأردم  هرلبا م ی ارودرتوار : درنا هدرمشرب ار هلبا م یلک یاودرتوار  ا هتسد ود  4210و  مکلوف و  ورا لا
 ی ارودرتوار . 2210 )21  ورترشا و 01زنرن )02 اتنول ؛1410 )04 ورا لا و 06رفاش )02 مکلوف ؛2410 )04رلوکسا و 0۳ یلرپو روحم  اجیو
  درنریگ  یرم  راررق هدافتسا دروم  یحم و دوخ  یب یا   رتسا هطبار لح یارب هک هلأدم لح  اعف یاو شور  ا د تراتع روحم هلأدم هلبا م
  هرک  ینارو  هویرش  ا  در تراتع  رورحم   ارجیو  هرلبا م ی ارودرتوار . 0112 )22 ثرورسداو و 24 دمت )2۳ مزتلاس )22تیمسارناک )20 اپموکو
  در بان  یرم  ترسد ی رنارحب و دن درش  تارسادحا و  ارو  تریعقوم  ارب  درورخرب یناناوت و یناجیو  یر ت  ا یا ه یهب حطس هب دارفا ) آ  اسارب
 . 1110 )26ینراسو
   رترسا  هربرجت و ا    رترسا  لرماوع  ارب ههجاوم رد توافتم یا هلبا م یاوراکوار ذاختا رد تید ج هک دنا هداد  اشن زین تاعلاطم یخرب
 . 1112 )۳۳ینوت و ۳2تسو )۳0 یک یم )۳1)اردیم ؛4112 )21دویتم ؛۳012 )22امرو و 24رکاتو تسا رادروخرب یناوارف تیموا  ا یلیصحت
    رج ود  ی رب او  آ هب تتدن او ش کاو و  رتسا هد  کداجنا لماوع رد ) س  رت ک  ا دعب هک دنداد  اشن  4112و۳2ولیتساک و ۳4اردیم
  ادرم ) اسا  نارب .دندرک یم شرازگ یرت شیب یلیصحت  رتسا  ادرم اب هدنا م رد )حومجم رد  ان  و دراد دوجو یراد ی عم توافت
 ا    رترسا لماوع هب تتدن ینژولونزیف و یراتفر یاو ش کاو رد  ادرم اب هدنا م رد  ان  و ضراعت  ای م هدرخ رد  ان  اب هدنا م رد
 ) یرنذرپ  لرعف  )هنامرصخ  ش رکاو ل ریتق  ا  هرلبا م ی بار تجا یاو شور  ا  ادرم  ا شیب  ان  د تفانرد او  آ .دندرک بدک یرتشیب تارمن
   رترسا  ارب  هرلبا م  یارو  هویرش  ا  هدافترسا شنازفا و یناورراشف و  رتسا شواک یارب .د  ک یم هدافتسا هناد مو رآ تارکفت و یناشنرپ
  ترلع و  حورن )تیعقوم هب ا ب  ارگنامرد  اور و دراد دوجو ینوگانوگ یاو هویش و او شور )ا   رتسا یاو تیعقوم رد دمآراک و بسا م
  ینارمرد  تریعقاو  برتکم  راذرگ   اری ب و  یرشزپ  اور  4112 )گ ندلوبُبو  ا ل ن )1410و۳6ردلگ .د  ک یم هدافتسا او شور  نا  ا لکشم
   درب )درادن دوجو یا هدش هتخا ش ینامدج تلع  آ یارب هک  مزم یرامیب ین رد .دراد قلاخ ید نآرف ی ت  اور یرامیب تسا د تعم
  تلالاترخا  عرفر ی اررب یصخشم ینامرد شور هک یناج  آ  ا دنوگ یم ردلگ .تسا ریگرد ام یاو این یاضرا یارب قلاخ شلات رد ام
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   اردنا  هرک تسا د تعم ردلگ . نروآ تسد هب ار یگدن   رت ک لباقریغ یاوزیچ  رت ک هک تسا  نا راک  نرتهب درادن دوجو ی ت  اور
 . درود ر رییغت ز رین ار دوخ راکفا و تاسادحا دناوت یم دود رییغت ار شراتفر صخش رگا هک  نا و دشاب  کاح دوخ یاوراتفر رب دناوت یم
 . 21۳0 )ولماشو د ک یم تخادرپ  رتسا اب فیعض دروخرب رطاخ هب ار ی یگ س یاهب ام  دب
  مارمت  اًارتنر ت و  ی  تردم  رورط  هرب ار   ارم   ارمعا و  رارکفا مامت ام باختنا هنررن قتط .تسا هدش ا ب باختنا هنررن  اسا رب ینامرد تیعقاو
 د شاب د ناشوخان هک رد چ رو ام تاسادحا . ی ک یم باختنا  امدوخ ) ی تدمریغ روط هب ار  یژولونزیفو  امندب راکو اس و تاسادحا
 و   رنا هدرک باختنا هک تسا یراکفا ان  امعا  ی تدمریغ هجیتن )دود یم خر  امندب رد  نر و درد ماگ و هچنآ  ا یدان  شخب یتح و
 ین اروراتفر  بارختنا یریگدان ی عن )یرنذپ تیلو،دم و تیلو،دم  ادحا )ینامرد تیعقاو رد . یلو،دم دوخ یاو باختنا صوصخ رد ام
 /c2012  )رردلگو   یر کن مورحم  اشناو این یاضرا ت رف  ا زین ار  ارگند هک یا هنوگ هب اما )دن اس هدروآرب ار ام یساسا یاو این هک
01۳0 . 
 )یرنذپ  اجیوو یراتفر یاو یراج وان رثا شواک رد یوورگ ینامرد تیعقاو :هک د نآ  ا یکاح  21۳0و درف م یتو  شووژپ یاو هتفان
 ی اروراتفر و  یراررق  یرب )ی رگرشاخرپ )ی گدرردفا  هرب شن اررگ )ینا رنوناراپ راکفا و راتفر )یریگ هشوگ هب لنامت )ی تساکناس و  اوسو
 ینامرد تیعقاو رب ی تتم یوورگ هرواشم هک تخاس صخشم  اناوجون  21۳0و یناساول و ی یدح شووژپ .تسا شخبرثا  یعامتجادض
   اور ع  ارب ی رشووژپ  01۳0و  یناریمیک و  فابرعرش  ان درمحماقآ )یر ریما . دورش عقاو رثؤم  اناوجون رد یرگشاخرپ شواک رد دناوت یم
  هرک داد   ارشن  ن ارتن . درنداد  مارجنا   ررتخد  انوجرشناد یا  هرلبا م ی ارودرتوار و   ررت ک عت م رب یوورگ ینامرد تیعقاو درکنور یشخبرثا
  هرک داد  اشن  01۳0و داژن یمد گ .تسا هدوب رثؤم رادم  اجیو درتوار  ا هدافتسا شواک و  رت ک عت م تارمن تارییغت رب ینامرد تیعقاو
 هک تفانرد  12۳0و یناتعش .دوش یم شووزیت  ا ومآ شناد یتخسرس شنازفا و  رتسا شواک ثعاب  املعم هب باختنا هنررن ش ومآ
  یدرمحم ز  شووژرپ  ن ارتن .تسا رثؤم رصق  ادن  رد هزب  اینابرق یرنذپ  اجیو شواک رد ینامرد تیعقاو درکنور اب یوورگ هرواشم
  ا ومآ شناد رد داوم فرصمءوس هب تتدن یف م شرگن داجنا رد ردلگ باختنا هنررن هویش هب یوورگ هرواشم تخاس راکشآ  22۳0و
  بارختنا ه رنررن هوی رش  هرب یوورگ هرواشم یریگراک هب هک داد  اشن  42۳0و یدارم یضار شووژپ  ی چمو .تسا رثؤم یناتسریبد رتخد
 .تسا رثؤم ینابرق  ا ومآ شناد رد هناردلق یاوراتفر هلبا م  اوت شنازفا رب ردلگ
    یار تم ررب ررتخد   ا ورمآ  شرناد   یرگرشاخرپ شوارک رب یش ومآ یاو تیلو،دم ریثأت لیلحت و هنزجت هب 4012  اس رد یعندب و یناو ت
 ی رگرشاخرپ شواک هب رداق یشخبرثا روطب یش ومآ یرنذپ تیلو،دم تخاس راکشآ شووژپ  ناتن .د تخادرپ ینامرد تیعقاو درکنور
 .تسا  رف ت  اربا و )ضرعت ) شخو
 - ی نارجیو ی ناوتارن  ارب ینا ومآ شناد یور رب باختنا هنررن لکتورپ ینامرد ریثأت یسررب  او ع تحت ی ی حت ) 0012و۳4تاکسا ردنر
  ن ارتن . درنداد  مارجنا   ا ورمآ  شرناد  فن تزع و  رت ک عت م و یگدردفا )بارطضا  ازیم یور رب هطسوتم و ینام وار عط م رد یراتفر
  ی ر چمو و  د ترشاد ی جرارخ  یارو  کررحم  ارب طاتترا رد یرتشیب تردق  ادحا لکتورپ لیمکت  ا دعب  ا ومآ شناد هک دوب  آ رگنایب
   اردحا  هرک ی رورط  هرب )درک ادیپ شنازفا  ا ومآ شناد  فن تزع و دندرک هبرجت  رت ک هورگ اب هدنا م رد یرتمک یگدردفا  ئلاع
  داررفا یور  ررب ار  ینارمرد تیعقاو ینامرد همانرب ریثأت ) 2112و۳2 یک .د تشاد لکتورپ مامتا  ا دعب  اش تنافک و ش را  ا یرتشیب تتثم
  یارو هار و یرا رندوخ )ی رنورد   ررت ک  دورتهب ثعاب ردلگ ینامرد تیعقاو یارجا هک درک راهظا و داد رارق هعلاطم دروم یینرفوزیکسا
 .تسا هدش دارفا  نا رد  رتسا اب هلبا م
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     ارب ررضاح شووژرپ )یلیرصحت تی فوم )یعامتجا بارطضا )یرگشاخرپ ریرن فلتخم یاوریغتم رب ینامرد تیعقاو یشخبرثا هب هجوت اب
 .تفرگ ترو   اوجون  ارتخد  رتسا اب هلبا م یاودرتوار و  رتسا یاو هناشن رب ینامرد تیعقاو تارثا یناسا ش فدو
 شور
       .درش هدافترسا  ررت ک هوررگ ارب  ورم آ  پ  وم آ شیپ شور  ا یشنام آ همین زرط  نا رد .تسا یشنام آ همین رضاح شووژپ زرط
  یارو  هنارشن  هما رشسرپ . درش  یرم ۳1۳0     ارس رد  رودور رهرش هنارتخد یاو  اتسر و  ا ومآ شناد هیلک لماش شووژپ  نا یرامآ هعماج
  ا   رترسد رد  یرریگ  هرنومن شور  ارب  هرک   ورمآ  شرناد 110 یور  ررب    ورم آ  شیرپو   ارناوجون یا  هرلبا م یاودرتوار  ای م و  رتسا
 و   رترسا  یارو  هنارشن یاراد   ورمآ  شرناد 12  یرگلاربرغ  ا  هدافترسا  ارب )  درندرگ اررجا دندش باختنا  ودور رهش هنارتخد یاو  اتسر و
 رت  یناپ رایعم فارحنا ین او  آ تارمن هک ینا ومآ شنادو د  ک یم هدافتسا  رتسا اب هلبا م دمآراکان یاودرتوار  ا هک ینا ومآ شناد
  اوت ) 12/1و بولطم رثا  جح  تفرگ ررن رد و  ووک  ودج  ا هدافتسا ابو یفداصت ی نزگناج قنرط  ا و )باختنا ار  دوب  یگنایم  ا
 .دندش لیکشت  رفن 10و  رت ک و  رفن 10و شنام آ هورگ ود  دندرگ هتساحم رفن 10  جح هورگ رو یارب  42/1و  وم آ
 رازبا
 سرتسا یاه هناشن همانشسرپ
 ی وارگ  )ترقو چی رو  اًارتنر تو یا  هرجرد 4  شرسرپ 14  لمارش و  هدرش هتخاس یناخاضر  سوت 11۳0  اس رد ) رتسا یاو هناشن هما شسرپ
 ار  رتسا   اؤس 1و یراتفر و   اؤس 20و یناجیو و یناور )  اؤس 10و ینامدج یاو هناشن هک تسا  هشیمو اًاتنر ت )تاقوا رتشیب )تاقوا
  دناوخ داوس هک ینام وار موس  لاک  ومآ شناد دحرد لقادح هک یدارفا دروم رد  اوت یم ار  رتسا یاو هناشن هما شسرپ .دج س یم
 ی در رد  هرتتر و T هرمن ترو  هب  ادرم و  ان  یارب هناگادج مرن  ودج ود قنرط  ا  وم آ یراذگ هرمن .درک ارجا دنراد  دیمهف و
  هاگرشناد   دررم 442 و    06۳و  وجرشناد 2۳6 هعلاطم اب خاتنورک یافلآ هتساحم قنرط  ا ار هما شسرپ راتتعا یناخاضر .دریگ یم ترو 
 ی رارتفر یاو هناشن یارب و 2/1 یناجیو – یناور )22/1 ینامدج یاو هناشن یارب و 21/1 هما شسرپ لک یارب ) ودور دحاو یملاسا دا آ
 ل ریلحت  ی ر چمو . ترسا  رادرورخرب یتدن  ینورد ینادموو راتتعا  ا هعلاطم دروم هعماج یارب دود یم  اشن هک )تسا هدرک شرازگ 1/
  ه ارس  یرناور  11۳0و  یناخارضر .دود یم رارق دینأت دروم ار هما شسرپ ه اس یناور  11۳0و یناخاضر شووژپ رد هتفرگ ترو  یلماع
  شووژرپ رد . در ک  یرم   یریتت ار  نا رنراو  در رد  هرک درک هتساحم 0/۳۳ ار یراتفر و 2/۳2 یناجیو-یناور )46/22 ینامدج یاو هناشن
  بنررض و 44/1    یرارتفر هنارشن یاررب )42/1  ینارجیو- یرناور هناشن یارب )12/1 ینامدج هناشن  ای م هدرخ یارب یناناپ بنرض رضاح
 .دندرگ هتساحم ۳1/1  وم آ لک یناناپ
 (39ACS) ناناوجون یا هلباقم یاهدربهار سایقم
     هرنررن یار تم ررب و هلارس 20 ات 20  اناوجون رد هلبا م هوحن یریگ ه ادنا فدو اب و  یئول و گرتندنارف  سوت ۳110  اس رد رازبا  نا
  ارب ی نلاورط  مررف ین یاراد دوخ مرف رو .تسا ی اصتخا مرف ین و یمومع مرف ین یاراد  ای م  نا .تسا هدش یحارط  ورا لا
  هرس رد ه رک  ترسا  ا ری م 20 یاراد  مررف   رنا . درش هدافتسا  آ ینلاوط مرف شووژپ  نا رد .تسا هدام 20 اب هاتوک مرف ین و هدام 12
  دررتوار ین  ای م رو .دج س یم ار یا هلبا م درتوار ین یدمآراکان ان یدمآراک  ای م رو و دنا هدش ید ب ه تط یا هلبا م یلک یتس
     یدرمآراکان ارن یدرمآراک هرک  دنورش  یرم  یدر ب ه تط یا هلبا م یتس حون هس رد یا هلبا م درتوار 20 .دود یم  اشن ار یا هلبا م توافتم
   ) یئورل و گرتندرنارفو  یرلک   یترس رد هری ب و  درنریگ  یرم  راررق یتس ود رد درتوار ود )درتوار 20  یب  ا .د ود یم  اشن ار یا هلبا م
 .دنداد شرازگ  وم آ  نا  ای مرن  20 رد ینام آ اب هتفو ود  ا دعب ار 42/1 ات 44/1 یگتدتمو  ۳110و  یئول و گرتندنارف . ۳110
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    هرعلاطم رد .درندرک شرازرگ 6/1  هرب یندزن هام 2  ا  پ ار  وم آ  نا یناناپ  24۳0 )روپ یعاد  ا ل ن )1210و  اراکمو و واش یلاگ
  هلیرسو هب 24۳0  اس رد  وم آ  نا یبانراج و .تشاد دوجو هطبار تی فوم و  فن تزع و دمآراک هلبا م  یب زین  یئول و گرتندنارف
 تفو و هس قطا م یناتسریبد و ینام وار رتخد و ردپ  ومآ شناد 620 یور رب هما شسرپ  نا شووژپ  نا رد .تسا هدش ماجنا روپ یعاد
 ار 22/1  ارت 12/1   یرب  یارو شج س هناگ 20 یاودرتوار  یب هدمآ تسدب یگتدتمو .تفرگ رارق هعلاطم دروم  ارهت شرورپ و ش ومآ
  اربو22/1  ارت 14/1      یرب یناترسریبد  اررتخد هوررگ ) 26/1   یگناریمو22/1  ارت 44/1  یب ینام وار  ارتخد هورگ یارب ه ماد  نا .داد  اشن
  .دورب  46/1  یگن  اریم اربو14/1 ات 12/1  یب یناتسریبد  اردپ و  22/1  یگنایمو04/1 ات 2۳/1  یب ینام وار  اردپ هورگ ) 16/1  یگنایم
 یاودرتوار  ای م یج س  اور یاو صخاش یسررب فدو اب ) 01۳0 ) ایکسارک  ا )62۳0و یرگدع و  اگدا  یجاح )روپیلع ) اتسداد
 دندرک ارجا  رتخد 424 و ردپ 24۳و  ا ومآ شناد  ا رفن 114  جح هب یا هنومن رد ینارنا  اناوجون هرابرد ار یشووژپ  ACSو یا هلبا م
  )یدرمحم .د. و  دورب 04/1     رربارب هرتفو ود ینارم  هلر اف اب ینام آ اب بنرض و 22/1 ربارب  ای م لک یارب خاتنورک یافلآ بنرض و
 )02/1  ارگند هب هعجارم یا هلبا م درتوار یارب )42/1 دمآراک یا هلبا م درتوار یارب خاتنورک یافلآ بنرض رضاح شووژپ رد . 22۳0
 .دندرگ هتساحم 22/1 دمآراکان یا هلبا م درتوار یارب و
 ارجا شور
  هوررگ ود  ررو )شنام آ هورگ یارب ینامرد تادلج  ا  پ .د تفرگ رارق ینامرد تیعقاو  امرد تحت هدلج 10 تدم هب شنام آ هورگ
  )زرین یریگیپ .دنداد خساپ   وم آ  پو ACSو  اناوجون یا هلبا م یاودرتوار  ای م و  رتسا یاو هناشن هما شسرپ هب  رت ک و شنام آ
  هردلج 10 تدم هب و هتفو رد راب ین ترو  هب ینامرد تیعقاو یوورگ تادلج )شووژپ  نا رد .دش ارجا هلخادم مامتا  ا  پ هام 4
 .تسا هدش هئارا ۳  ودج رد هلخادم  نا ینارجا همانرب ه لاخ هک دش رازگرب

 ینامرد تیعقاو تادلج زرط .0  ودج
  شرنذرپ و  یدر م  هرقلاع و تیمیم   داد  اشن  ی چمو )هورگ  ا  اشتارارتنا  ایب و رگندکن اب هورگ یا عا ینا شآ :هورگ  یناوق غلابا )هفراعم و ینا شآ )یفطاع هطبار یرارقرب : وا هدلج
 .یراد ار رب دیکأت )دارفا  دوب  یهس و تکراشم دودح  ییعت ) اعجارم  اتق رد طرش و دیق یب
 .دوخ یاو ید مناوت  ا یواگآ و او هتساوخ ) این موهفم اب عجارم  تخاس ا شآ :او ید مناوت و او هتساوخ )او این :مود هدلج
 یشان یتلاکشم و تلالاتخا  ایب و تساو این  نا  ا یکن یاضرا یارب دن  یم رس  ادنا  ا هک یناوراتفر مامت هک نا و او این ش ومآ :او  آ عماج فنرعت و یساسا یاو این یفرعم :موس هدلج
 .او  آ یاضرا مدع  ا
 و  یراذرگ ش را یاورتلیف  ا او  آ روتع ) اوح قنرط  ا تاعلاطا تفانرد هوحن و یعقاو یایند موهفم اب ینا شآ :بولطم یایند و یکاردا یایند )یعقاو یایند  ایب و فی وت :مراهچ هدلج
 .بولطم یایند رنواصت و بولطم یایند )یکاردا یایند )یلک شناد
 یاو هفلؤم  ا دروم 2  رت ک هب رداق  ادنا هک حوضوم  نا کرد  اناوجون  سوت  و  ا او  آ ییکفت یناناوت و یندب تلااح و تاسادحا )رکفت )راتفر لماک تخا ش :یلک راتفر : ج پ هدلج
 .درک  رت ک  اوت یم لمع و رکف قنرط  ا و  ی تدمریغ روط هب اه ت ار رگند هفلؤم 2.تسا رکف و لمع )ی عن راتفر
  ررب زکرمت و دوخ راتفر هب اه ت یدا تنا هاگن )دنا هدش تدکش هب رج م هک یناو  آ و زیمآ تی فوم  امعا )دوخ راتفر دروم رد توا ق تهج رد  ومآ شناد تنادو :هنلاو،دم راتفر : شش هدلج
 . ایفارطا و  ارگند  ا دا تنا هن و دوخ
 .تسا رییغت لباق هد نآ و دوجوم عضو یلو تدین  کمم او  آ رد رییغت و تسا هتشذگ )هتشذگ  ام  عناقو هک  نا ش ومآ : اح  ام  رب دیکأت : تفو هدلج
   هرب یرمک ؟ر ریخ ا رن  درنا  ی تفارن  ترسد   ارمناو  هترساوخ  هرک   رنا   هرب هرجوت و  ارو  هترساوخ یوس هب تکرح یارب همانرب و زرط :او هتساوخ هب  دیسر یارب همانرب و زرط  تشاد موزل : تشو هدلج
         رنا یاررجا یاررب رارک عرناوم یرسررب )تلاکرشم رب یگریچ یارب  اشدوخ یمک اب زیمآ تی فوم راتفر هب قفومان راتفر لندتت تهج رد یلمع و دیفم یاو همانرب زرط قنرط  ا  ا ومآ شناد
 .همانرب
  و صخرشم د رناب  یزرنر  هرمانرب و زرط . نوش  اش فادوا هب  دیسر رد  ارگند یماکان ثعاب هکنآ  ودب فادوا هب لین یارب دوخ یارب یزنر همانرب :فادوا هب لین یارب یزنر همانرب : هن هدلج
 .دشاب هتشاد صخشم  ام  و دشاب هنانارگ عقاو )یبایتسد لباق )یریگ ه ادنا لباق ) یعم
 تادلج رورم :ید ب عمج : ود هدلج

                                                                                                                                                           اه هتفای
   هرب طوربرم ی ارو ضرف شیپ ) نانراو لیلحت یل ا  ناتن هئارا  ا شیپ .دش هدافتسا  لتخم هریغتمد چ  نانراو لیلحت  وم آ  ا او هداد لیلحت تهج
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         نارتن ترسا  نارنراوک  نرتارم یتخاور کن یروورگ  رود لرماع ین یاراد یاهحرط رد ضرف شیپ  نرت  هم .دریگ یم رارق شرازگ دروم ) آ
 . p>0.05و تسا ضرف شیپ  نا  دوب رارقرب  ا یکاح ضرف شیپ  نا یسررب یارب 2  ودج رد یلخوم  وم آ

 یوورگ  ورد لماع  دوب تخاو کن یسررب یارب یوورگ  ورد لماع یور رب یلخوم  وم آ  ناتن :2  ودج
 DF Sig ود یاک بنر ت یلخوم هرامآ یوورگ  ورد یاو لماع
 0.723 2 0.649 0.955 دمآراک یتس
 0.831 2 0.371 0.974  ارگند هب هعجارم یتس
 0.592 2 1.050 0.928 دمآراکان یتس
 0.233 2 2.910 0.812 ینامدج یاو هناشن
 0.211 2 3.115 0.801 یناجیو یناور یاو هناشن
 0.059 2 5.664 0.667 یراتفر یاو هناشن

 هک تسا  آ  ا یکاح هطوبرم یاوریغتم رد یوورگ  یب  نانراو  دوب  ادکن یسررب یارب  ول  وم آ درومرد ۳  ودج  ناتن هولاع هب
    ظارحل هرب هوررگ ود  نانراو اوریغتم رناس رد ینامدج شج س یریگیپ و دمآراکان یتس  وم آ شیپ یاوریغتم رد دارفا تارمن زج هب
 . p>0.05و تسا  ادکن یرامآ

 هطوبرم یاوریغتم رد هورگ ود  نانراو  دوب تخاو کن یسررب یارب  ول  وم آ  ناتن :۳  ودج
 یرادا عم حطس 2 یدا آ هجرد 0 یدا آ هجرد F هلحرم یوورگ  ورد یاو لماع

 دمآراک یتس

 0.480 15 1 0.526  وم آ شیپ
 0.410 15 1 0.718  وم آ  پ
 0.920 15 1 0.010 یریگ یپ

  ارگند هب هعجارم یتس

 0.111 15 1 2.863  وم آ شیپ
 0.141 15 1 2.409  وم آ  پ
 0.339 15 1 0.976 یریگ یپ

 دمآراکان یتس

 0.043 15 1 4.892  وم آ شیپ
 0.370 15 1 0.855  وم آ  پ
 0.978 15 1 0.001 یریگ یپ

 ینامدج یاو هناشن

 0.675 15 1 0.183  وم آ شیپ
 0.421 15 1 0.684  وم آ  پ
 0.001 15 1 15.206 یریگ یپ

 یناجیو یناور یاو هناشن

 0.747 15 1 0.108  وم آ شیپ
 0.881 15 1 0.023  وم آ  پ
 0.217 15 1 1.658 یریگ یپ

 یراتفر یاو هناشن

 0.769 15 1 0.089  وم آ شیپ
 0.889 15 1 0.020  وم آ  پ
 0.779 15 1 0.082 یریگ یپ

 .تسا هدش هداد  اشن 4 هرامش  ودج رد  وم آ یل ا  ناتن ) لتخم  نانراو لیلحت یل ا یاو ضرف شیپ دینأت و یسررب  ا  پ
 یوورگ  ورد و یوورگ  یب لماع لبا تم و هداس رثا یارب  نانراو لیلحت یاهنوم آ :4  ودج

 یکیکفت یاتا روذجم یرادا عم حطس F  یگنایم روذجم یدا آ هجرد تاروذجم حومجم  لماع

 یوورگ  یب

 421/1 616/1 46۳/1 120/64 2 1۳2/21 دمآراک یتس

    044/220 1۳ 0۳2/244۳ اطخ
 412/1 0۳1/1 621/۳ 404/062 2 4۳2/222  ارگند هب هعجارم یتس

    122/66 1۳ 646/4110 اطخ
 2۳1/1 ۳06/1 214/1 014/16 2 ۳21/120 دمآراکان یتس

    2۳2/020 1۳ 4۳1/646۳ اطخ
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 221/1 ۳62/1 41۳/0 226/110 2 14۳/11۳ ینامدج یاو هناشن

    ۳12/240 1۳ 424/6224 اطخ
 241/1 112/1 114/1 221/4۳ 2 422/24 یناجیو یناور یاو هناشن

    014/۳2 1۳ 0۳4/4160 اطخ
 ۳20/1 1۳0/1 210/2 21۳/12 2 116/110 یراتفر یاو هناشن

    262/۳2 1۳ 062/204 اطخ

  یرررررررررررررررررب
  ورد*یوورگ
 یوورگ

 620/1 241/1 644/2 221/14۳ 2 ۳41/216 دمآراک یتس

 260/1 461/1 161/2 ۳10/410 2 612/41۳  ارگند هب هعجارم یتس

 ۳42/1 201/1 422/4 116/622 2 202/۳400 دمآراکان یتس

 240/1 010/1 ۳44/2 104/۳2۳ 2 022/614 ینامدج یاو هناشن

 261/1 64۳/1 211/0 224/22 2 412/400 یناجیو یناور یاو هناشن

 211/1 6۳2/1 402/0 420/6۳ 2 44۳/24 یراتفر یاو هناشن

  ترسا  رادار عم یدمآراکان یتس ریغتم رد لبا تم رثا   ف هک دود یم  اشن 4   ودج رد یریغتم یت  نانراو لیلحت یاو  وم آ  ناتن
  و هدورب 21/1            ا ررتگرزب  اررگند هرب هرعجارم یترس و یدرمآراک یترس یاروریغتم رد لربا تم ررثا یرادا عم حطس هچرگا . <21/1Pو
   .دررک ملارعا رادا عم 0/1 یافلآ اب ار اورثا  نا  اوت یم رت قیقد  ایب هب .دشاب تیموا یاراد یلمع ظاحل هب دناوت یم یلو تسا رادا عمریغ
      ررثا  درشن رادار عم لریلد هرب یلو تسا رت یچوک 21/1  ا  ارگند هب هعجارم یتس ریغتم یرادا عم حطس هچرگا یوورگ  یب لماع رد
  در ود  یرم  اشن یکیکفت یاتا روذجم رندا م هک روط  امو .درک هجوت او  آ هب دناتن یریغتمد چ یاو  وم آ  اسارب یوورگ  یب لماع
 یاوریغتم رد .تسا هدش یشان یوورگ  ورد و یوورگ  یب لماع لماعت  ا تارمن  نانراو  ا د رد ۳/42 یدمآراکان یتس ریغتم رد
    ا تاررمن  نارنراو  ا د رد 2/60 و د رد 6/20 بیترت هب د تدو رادا عم 0/1 یافلآ اب هک  ارگند هب هعجارم یتس و دمآراک یتس
 .تسا هدش یشان یوورگ  ورد و یوورگ  یب لماع لماعت
 یریگ هجیتن و ثحب
 ماجنا د مر و  اوجون  ارتخد  رتسا اب هلبا م یاودرتوار و  رتسا یاو هناشن رب ینامرد تیعقاو تارثا یناسا ش فدو اب رضاح شووژپ
   هرک روطنارمو .دوتن رثؤم  اوجون  ارتخد  رتسا  یناجیو و یناور )ینامدجو یاو هناشن رب ینامرد تیعقاو داد  اشن شووژپ  ناتن .دش
 . دورش  یرم   ادرن رف و  ندلاو  یب ضراعت بتس   ندق و دندج لدن یاوراتفر و )اودا تعا )او ش را رد توافتو او لدن فاکش  یناد یم
       و  ندرلاو درنا ع یناوخموارن  رنا و دورب ضرارعت رد  ارو  آ  ندلاو دنا ع اب  ا ومآ شناد هب هدش هداد ش ومآ ینامرد تیعقاو  یوافم
 .درب یم لااب ار درف  رتسا دوخ هبون هب زین  ادن رف
   ررضاح شووژرپ رد .د تدو یندشنادج یریگدان و شزیگنا وا ررن  ا .دنراد دیکأت یریگدان رب شزیگنا ریثأت رب  او ریرن ینا ادرپ هنررن
       تاردلج رد تکررش یاررب م لا هزریگنا  ترشاد  ودرب اذل )دندوب هدش باختنا شزیگنا  اسارب هن یفداصت ترو  هب  اگد  ک تکرش
 ) 01۳0و   ارارکمو  و یرریما  یارو  شووژرپ     .درنرب رارک هرب یگدرن  رد ار هدند ش ومآ  یوافم  ا ومآ شناد هک تشاد رارتنا  اوت یمن
    هرب ار دورخ شووژرپ   اگدر  ک  تکررش   ترسا رثؤرم راتفر رییغت رب ینامرد تیعقاو دنداد  اشن هک  11۳0و تختکین و  01۳0و هدا  یرپ

        هرک دورمن  یریتت  یر چ ررضاح شووژرپ ارب ار  ارو شووژپ  نا  ناتن  دوتن ودمو  اوتب دناش اذل .دندوب هدرک باختنا هناتلطواد ترو 
     رارتفر ررییغت یاررب ینلاارب هزیگنا دندوب هدرکن تکرش شووژپ رد هناتلطواد ترو  هب هک  نا لیلد هب رضاح شووژپ  اگد  ک تکرش
 .د تشادن
     .ترسا  ردیناگرا لرماکت خنرارت کرد مزلتدم یریگدان کرد هک تسا د تعم  ۳1۳0 /1112 ) اه گرو و  ودلا  ا ل ن )2210و  لوب
    و یرنارگدرف مورهفم .دراد یگتردب  درود  یرم     خر صارخ یراگ ارس یرن  آ رد هرک یکنزیف و یعامتجا  یحم هب راتفر یریگدان ی عن
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 یاووگلا رد هک یناو توافت .د شاب هتشاد  ینارگ عمجو هورگ فادوا ان  ینارگدرفو درف فادوا اب یکندزن طاتترا دناوت یم ینارگ عمج
   هرک درن     راد لرنامت داررفا هرنانارگدرف گر ورف رد هرک  درنادرگ  یرم    رشور ار هلأردم  نا یدودح ات دشاب یم دوجوم گ ورف رو یدا سا
  )هرعماج و هداوناخ یاو تساوخرد لبا م رد )هنانارگ عمج گ ورف رد لبا م هط ن رد .د ود تتدن ینورد یاودا سا هب ار دوخ یاوراتفر
    و دراد دورخ یرصخش فادروا  اتق رد یرتمک یصخش  لا تسا و یدا آ  ح  ناربا ب .دناد یم تارارتنا  دروآرب  و،دم ار دوخ درف
  و هداونارخ )هورگ فادوا  اسارب ات دنراد ار  آ یگدامآ رتشیب دارفا  نا )دود تتثم خساپ دوخ یصخش یاو هتساوخ هب دناوت یم رتمک
         توارفت  ارنآ یمورب گر ورف ارب هرک )درندج یرگ ورف  یحم ین اب دارفا هجاوم ماگ و هب هک دنا هداد  اشن تاعلاطم .د  ک لمع هعماج
          رارچد ار  ارنآ هلأردم  رنا  ا یرشان رارشف هرک ینارج ارت ) درنآ یم دوجو هب دندج  یحم اب یراگ اس رد یدان  تلاکشم )دراد یساسا
 ار یرییغت  اوت یمن اذل تسا راگ اسان  اناوجون یطیحم  نارش اب هدش هداد ش ومآ راتفر شووژپ  نا رد .د ک یم یناوارف یاو  رتسا
     رثؤرم  ررت ک عرت م ررب ینامرد تیعقاو داد  اشن زین  6110و  ندنا شووژپ .درک هدواشم او  آ یراتفر یاو هناشن و  نارش  رت ک یارب
     لرماع ار دورخ و در بان  ررت ک دوخ یگدن  رب هک دنریگ یمن دان هنانارگ عمج  یحم  نا رد ش ومآ  نا  ا هدافتسا اب دارفا دناش .تدین
 .د نادب  آ  رت ک و دوخ یاوراتفر

      ررب و درمآراک  رترسا ارب هرلبا م یاودرتوار شنازفا رب ینامرد تیعقاو داد  اشن شووژپ  ناتن ) رتسا اب هلبا م یاودرتوار اب هطبار رد
             ) یرشاب هترشاد هرتفرگ ترور  تار ی حت هرب یوارگن ررگا .دورتن رثؤرم در مر و  اورجون  ارتخد دمآراکان یا هلبا م یاودرتوار شواک
       ررضاح شووژرپ  نارتن ارب یدودرح ارت ) 6110و44 ندنا و  4112و4۳ نرول ) 2112و42دول ) 2112و40 یک ) 1112و41وک یاو شووژپ
 .د تدو ودمو
  ودور هعماج رد .د بان یمن  لدت یرو  تایلمع فیلاکت رب دارفا اًلاو ا یا هلیتق و یناتسور عماوج رد تسا د تعم هژایپ رگند یوس  ا
  عرقاو رد .دریگ یم ترو   یناپ  ی س رد و  اشدوخ ماوقا  یب او جاود ا رثکا .دنا هدرک ظفح ار دوخ یموق و یناتسور تفاب دارفا  و و
    و یرعازتنا ترور  هرب دنراد دان  هبرجت هک یدارفا هک تسا د تعم هژایپ .د تشادن یواگشناد تلایصحت  ا ومآ شناد ءایلوا  ا یرایدب
  اذرل . 4112  )گر یتیکو  دورش  یرم رج م یرو   لادتسا دوتهب هب یواگشناد یاو  رد  تفرگ د ود یم  اشن دواوش .د  ک یم رکف  ر م
   .درنرادن هلأردم لح و یرو  رکفت  نرمت یارب یواگناج هداوناخ رد و د  ک یمن یگدن  ی غ یطیحم رد رضاح شووژپ  ا ومآ شناد
 رواب  نارب رگش ک ی اس یطرش .دندوتن قفوم دمآراک یاودرتوار  ا هدافتسا و هلأدم لح رد رضاح شووژپ  ا ومآ شناد لیلد  یمو هب
 روط هب  اوت یم ار بولطم یاوراتفر . 2۳10 )ر یکساو داد شواک ان شنازفا او  آ ماجنا یاودمایپ هب هجوت اب  اوت یم ار اوراتفر هک تسا
 یاو تداع ءزج تنو ت و شاداپ هئارا باختنا هنررن رد .دوش یم یهت م او  آ موادت هب اًلاامتحا هک )درک تنو ت او شاداپ قنرط  ا تتثم
    رارتفر ترنو ت ثرعاب شاداپ تفانرد یریگدان هنررن قتط و د تشاد تنو ت تفانرد هب تداع  اوجون  ارتخد .دنوش یم هتخا ش برخم
 .ددرگ یمن هئارا راتفر تنو ت تهج یشاداپ درکنور  نا رد یلو دوش یم
     اردگرزب هرن د تردو کدوک هن هک  اناوجون موهفمان عضو  ا هعماج و ) اراگ ومآ ) ندلاو  نول تروک یناوجون دشر یرو،ت قتط رب
  یوارگ  اناوجون اب هک ددرگ یم صخشم ماهبا  ادحا  نا یماگ و و دنرب یم ردب ماهبا رد او  آ اب راتفر یارب و دنرادن یحضاو فنرعت
   رارتفر هرک  در ک یم  ورب یعقوم تلاکشم . ۳012 )46کوک و 42 نروبو د  ک یم راتفر  لاادگرزب هنوگ هب یواگ و کدوک ترو  هب
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  اجم اوراتفر هنوگ  نا هچنا چ و )تدین زناج  انآ یلادگرزب راتفر تاقوا یواگ  اح  یمو رد و تدین  وتق لباق رگند  انآ هناکدوک
        و )تاراررتنا )یعارمتجا عرضو  ا ی رشور کرد  اورجون هرک ارج  آ  ا . درسر  یرم ررن هب بیجع و هتشاد یگ ات  اناوجون یارب ددرگ
  هدافترسا اب .دشاب یم یفیلکتلاب و دندرت و یش  ا یساکعنا یو راتفر )د ک هلبا م شرنذپ مدع اب هنوگچ دناد یمن و درادن دوخ تادهعت
      )ترسا یذورفن لرباقریغ اًاتتردن یارو رم یاراد  اح  یع رد هک هاوخلد ش نزگ  ند چ باختنا اب  اوجون یگدن  رد باختنا یرو،ت  ا
 دوجو هب ار یعناوم  اوجون یارب ) ندلاو یاو تندودحم رگند فرط  ا .دندرگ یم  اوجون یگدن  هرود  ا یشخب هک ددرگ یم هجاوم
 صخشم یصخش یاو فدو هب  دیسر تاهج )تسا رییغت  اح رد تعرس هب هک د ک یم تکرح ینادیم فرطب  اوجون  وچ .دنروآ یم
            یروورگ یاورارشف و )تارتیغرت )تارکنرحت هرب تتردن  ارح ررو هرب یرلو )دراد د مدورس ینام وار ین هب  این و دود یمن صیخشت ار
   )یرگرشاخرپ )تیرسادح ) یرریگ  هرار ک  برجوم  درناوت  یرم هک دروآ یم دوجوب ار یناو  ارحب ا شآان یاو تیعضو .دشاب یم رنذپ بیسآ
  درناوت  یرمن       اورجون )یتخا رش راتخارس یرن  ادر ف هطساوب )اًاتجیتن .ددرگ یطارفا یاو تسایس و )یورد ت )بسا مان یفطاع یاو  ایغط
   راتخارس  ادر ف»    مورهفم  رنا .ددررگ فدو هب وا  دیسر عنام ان و دناسرب ررن دروم فدو هب ار وا دناوت یم راتفر مادک هک ددرگ  ،مطم
 . ۳012 )کوک و  نروبو د ک یمک  اوجون راتفر رد دندرت و یش و یفیلکتلاب فی وت و زرش هب دناوت یم «یتخا ش
   ر ط م رد  ینارمرد تیعقاو و باختنا یرو،ت ش ومآ دنا هجاوم  دوب "یناکنرمآ-یناپورا"دا تنا اب اًاتلاغ  ادنا راتفر هب طوبرم یاو هنررن
  درمآ  درواوخرد بآ  ا  هدرناف  یرب  اًارتنر ت ) ارو  آ   هرب هرارشا لقادح ان  آرق ان للها رت قیقد تراتع هب و  ند  درک رور م  ودب )هنایمرواخ
  ریثأرت لیلد دناش دش هجوت دروم  نا هب رتمک رضاح شووژپ رد هدش هتفرگ راک هب هلخادم رد . یتحا  همجرت )پاچرن  )گ ندلوببُوو
 .تدناد هلأدم  نا  اوتب ار هلخادم  تشادن
   رنا یلو تسا رثؤم  اوجون  ارتخد  ارگند هب هعجارم یا هلبا م یاودرتوار شنازفا رب ینامرد تیعقاو داد  اشن شووژپ  ناتن  ی چمو
      داررفا و ترسا هدریچیپ یدر نارف )یترشادهب راتفر رد رییغت داجنا )رییغت لحارم  دم ان یا هنررن د چ  دم  اسارب .تدین رادناپ زین ریثأت
 لکش هب دارفا . 2110 )44 ارکرون و هت ملک ید )اکدچورپو د  ک یم هبرجت یطخ بیکرت ین رد اًاموزل هن و  نردت هب ار یتاریغت  ی چ
 یناج ات )دشاب یلتق لحارم هب تشگ اب و دندج لحارم هب تکرح لماش تسا  کمم هک دنور یم رگند هلحرم هب هلحرم ین  ا چیپرام
  ا  درنا  هرلحرم     رنا رد هرک یداررفا .تسا 42دصق شیپ هلحرم ) دم  نا رد هلحرم  یلوا .د  ک یم لماک ار راتفر رییغت د نارف تناهنرد هک
 رییغت هب  دیشندنا هک یدارفا .دنرادن یندزن یا هد نآ رد راتفر  آ رییغت یارب  و یا همانرب ان دصق چیو و دنرادن یواگآ یراتفر لکشم
  )ترناهن رد )درنراد رارق کرادت هلحرم رد دنا هدش دهعتم دوخ راتفر رییغت هب هک یدارفا .دنراد رارق 41دصق هلحرم رد )دنا هدرک حورش ار
              رنا  ا هدافترسا ارب ار شووژرپ  نارتن .در  ک ظرفح هارم شرش اًلاورمعم ) ارم   ورط رد ار رییغت دارفا هک تسا ینام  21یرادهگن هلحرم
 2   ترشذگ  ا درعب   ورم آ   رپ  یرلو د تشاد جایتحا  ام  هب یراتفر تارییغت داجنا یارب  ا ومآ شناد هک دومن  ییتت  ی چ  اوت یملدم
 داه شیپ هناریگشیپ باختنا د نارف  دم .دود یمن  اشن ار او  آ هلحرم هب هلحرم تارییغت و دش ارجا هام 4 تشذگ  ا  پ یریگ یپ و هتفو
 یا  ا )2210  ) یترد نوو  در  ک  یرم   یرط ار لرحارم  ا یا  هرعومجم ) د رشندنا  یرم  یترشادهب دندج یاوراتفر ماجنا هب دارفا یتقو د ک یم
     هرب هرلحرم یرن  ا  ی تردم  رورط  هرب  اًارموزل دارفا )یا هنررند چ  دم د نام زین اج  نا رد . 21۳0 ) اراکمو و یرهمج همجرت ) وسرد س
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  هدر  ک تکرش  ا ومآ شناد یوردپ لیلد دناش .د  ک یوردپ ان یورشیپ لحارم  یب تسا  کمم ضوعرد هکلب )دنور یمن رگند هلحرم
 .دشاب  نا لحارم ی عب رد
  دورتمک تسا د تعم  6112و یکسادیپ .دوب هلخادم همانرب رد یگناخ یاو  نرمت دوتمک )درک هراشا  ادب دناب هک یدراوم  ا رگند یکن
 .د کن رییغت ینامرد همانرب رد  اگد  ک تکرش راتفر دوش یم ثعاب یتخا ش ینامرد یاو همانرب رد یگناخ یاو  نرمت
 یسراف عبانم
       یگدرن  تریفیک و یماکدارش ررب یروورگ ینارمرد تیعقاو درکنور یشخبرثا . 21۳0و.م )یورغ  ردم و ).  )یحارج ).پ ) ایمشاو ).ر )یملاسا

 .11۳-61۳ )2 هرامش )شش و هاج پ هرود .دهشم یکشزپ مولع هاگشناد یکشزپ هدکشناد هلجم .دهشم رد تسرپرسدب  اناوجون
 )رنژو .ف )وجریخ .ا )یضایب .م )ش م یدارم .ف )رگادوس .ش )یچدم .ف )یرهمج .ف همجرتو .تملاس یسا شناور . 21۳0و.ک ) وسرد س یا

 . ۳012 یل ا  اب  هب رثا راشتنا خنراتو . ارفارس :جرک . 21۳0 )یرمث .ا.ح

 . ارود : ارهت . فیس .ا.ح همجرتو )یریگدان یاو هنررن رب یا همد م . ۳1۳0و .آ.ب ) اه گرو و ).ا.م ) ودلاّا
 )یا      هرلبا م یارودرتوار و  ررت ک عرت م ررب یروورگ ینامرد تیعقاو درکنور یشخبرثا. 01۳0و.ح.  )ینایمیک ).ز )فابرعش  اندمحماقآ ).م )یریما

 .12-26 )24هرامش ) شش هرود ) ارنا ی یلاب یسا شناور و یکشزپناور-راتفر و هشندنا
    هرب ررثا رارشتنا خنراتو . اراتسرا : ارهت . یراصنا .م و رف  امج .  همجرتو .  رتسا  رت ک  و او یناور راشف شواک یاو شور . 62۳0و.و )رفناپ

 . درادن یل ا  اب 
  لکرشم لح و یگدی ت )بارطضا )یگدردفا رب یوورگ ینامرد تیعقاو و یدوجو ینامرد هورگ یشخبرثا ی هدنا م و یسررب . 01۳0و .ه )هدا  یرپ

 .دهشم یسودرف هاگشناد .ی یلاب یسا ش  اور هتشر دشرا یسا شراک همان  اناپ .هدش یموتکتسام  ان   ت رنوصت
   رد هدرش هرئارا .    ارناوجون رد یرگرشاخرپ شوارک رب ینامرد تیعقاو شور اب یوورگ هرواشم یشخبرثا  ییعت . 1۳0و.غ.م )یناساول ).ر.  )ی یدح

 .زنرتت ینامرد یتشادهب تامدخ و یکشزپ مولع هاگشناد :زنرتت . اوجون و کدوک یکشزپناور هرگ ک  یمشش تلاا م هعومجم
 .تاراشتنا هدسؤم  ارهت هاگشناد : ارهت . آ اب هلبا م یاو شور و  رتسا . 11۳0و.ا )دنرپ و ).م )درف یرانادخ
 وتیتدنا .ی یلاب یسا ش  اور دشرا یسا شراک همان  اناپ . ارهت رهش  ا ومآ شناد رد  اناوجون یا هلبا م  ای م یتامد م یسررب . 24۳0و.پ )روپ یعاد

 . ارهت یکشزپناور
 .دشر : ارهت .یعامتجا و ینادنا مولع رد شووژپ یلمع و یررن یناتم . 22۳0و.ح )رولاد
      .هرناردلق یاروراتفر ارب هرلبا م  اورت شنازفا تهج ینابرق  ا ومآ شناد اب باختنا هنررن هویش هب یوورگ هرواشم یشخبرثا . 42۳0و.م )یدارم یضار

 .یئاتطاتط هملاع هاگشناد .هسردم هرواشم هتشر دشرا یسا شراک همان  اناپ
  )یتخا رش  اور  یارو   درم و او شور هلجم . رتسا یاو هناشن و یناور راشف شج س هما شسرپ یبانراج و )قاتطنا )تخاس . 11۳0و.د.  )یناخاضر

 .01-110 )موس هرامش ) وا  اس
 .دشر : ارهت .یناور تشادهب . 21۳0و .  )ولماش
      هرمان  ارناپ .ررصق  ادرن  رد هزرب       ارینابرق یرنذرپ  ارجیو شوارک ررب ار ردلگ ینامرد تیعقاو درکنور اب یوورگ هرواشم ریثأت . 12۳0و .ح )یناتعش

 . ارهت هاگشناد .دشرا یسا شراک
        هرمان  ارناپ . اررهت یتردنزهب شرشوپ ترحت  ارناوجون یراتفر یاو یراج وان شواک رب یوورگ ینامرد تیعقاو یشخبرثا . 21۳0و.م )درف م یتو 

 . ودور دحاو یملاسا دا آ هاگشناد .ینام وار و هرواشم هتشر دشرا یسا شراک

 .62-42 )1۳هرامش )هسردم رواشم دشر هنرشن . اناوجون یاهلبا م یاودرتوار  ای م :یتخا ش اور یاورازبا . 01۳0و.آ) ایکسارک
 .12-02 )یئاتطاتط هملاع هاگشناد تاراشتنا : ارهت .یناور یاو یرامیب و  رتسا هعومجم )یناوجون یاو  رتسا . 14۳0و.ت.م )یشرف یسورگ
 . c2012 یل ا  اب  هب رثا راشتنا خنراتو . خس هناس : ارهت . یتحا  .ح :همجرتو .دیما یسا ش  اور رب یدمآرد :باختنا هنررن . 01۳0و.و )ردلگ
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 . a2012 یل ا  اب  هب رثا راشتنا خنراتو . خس هناس : ارهت ) یتحا  .ح همجرتو .باختنا یرو،ت . 21۳0و.و )ردلگ

   ا ورمآ  شرناد  یتخا رش  اور       یتخرسرس شنازرفا و  رترسا شوارک ررب  ارملعم هب باختنا هنررن ش ومآ یشخبرثا یسررب . 01۳0و .  )داژن یمد گ
 . ارهت رون مایپ هاگشناد .دشرا یسا شراک همان  اناپ . اریش رهش ینام وار عط م رتخد شووزیت

    فررصم ءورس هرب تتدن یناتسریبد رتخد  ا ومآ شناد شرگن رییغت رب ردلگ باختنا هنررن هویش هب یوورگ هرواشم یشخبرثا . 22۳0و .ز )یدمحم
 .یئاتطاتط هملاع هاگشناد .هسردم هرواشم هتشر دشرا یسا شراک همان  اناپ .ردخم داوم

 . اناوجون یا هلبا م یاودرتوار  ای م  نودت و همجرت . 22۳0و .د.  )یدمحم
  هرلجم .    ا ورمآ شرناد یلیرصحت  یرارک   ارموا         شوارک و یلیرصحت شزریگنا شنازرفا ررب یروورگ ینارمرد تریعقاو یشخبرثا . 11۳0و .ا )تختکین
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