
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

شناختی - سی تحلیلی فصلنامه روانشنا  
1402 تابستانسه، . شماره پنجاه و چهاردهسال   

20-31صص:   

 

Journal of  
Analitical-Cognitive Psycholoy 
Vol. 14/Issue 53/summer 2023 

PP:20-31 

 

(مطالعه موردي:  19گیري کوید اي بر اضطراب زنان سرپرست خانوار در همههاي مقابلهنقش سبک
  زنان سرپرست خانوار تحت پوشش سازمان بهزیستی شهرستان دشتستان)

The role of coping styles on anxiety of female-headed households in COVID-19 pandemic (Case 
study: Female-headed households covered by Dashtestan Welfare Organization)  

 
  Fatemeh KavosiI  
M.A. in Clinical Psychology, ESTAHBAN Branch, Islamic 
Azad University, ESTAHBAN, Iran  
Email ˸ fatemeh.kavosi916@gmail.com  
M.A. in Clinical Psychology, Kermanshah Branch, Islamic 
Azad University, Kermanshah, Iran 
Gholamreza Farahmand Koskghazi 
Associate Professor of Psychology, ESTAHBAN Branch, 
Islamic Azad University, Estahban, Iran 
 
Abstract 
Aim: The aim of this study was to investigate the role of 
coping styles on anxiety of female-headed households in 
COVID-19 pandemic. Method: The research method was 
descriptive-correlational. The statistical population consisted 
of female-headed households covered by Dashtestan Welfare 
Organization in 1574. The sample size was considered 310 
people with Gergesian and Morgan tables that were evaluated 
by completely random sampling method. For data collection, 
Beck et al. anxiety questionnaire and Lazarus and Flackman 
questionnaire were used to measure coping styles. The 
reliability of the questionnaires was 0.87 and 0.8, respectively, 
using Cronbach's alpha coefficient for anxiety questionnaires 
and coping styles. Result: The results showed that emotion-
focused, problem-oriented and anxiety coping styles had a 
significant negative relationship and problem-oriented coping 
styles showed the ability to predict anxiety. Conclution: The 
coping styles have an effect on anxiety. 
Keyword:Anxiety, problem-oriented coping styles, emotion-
focused coping styles, female-headed households, COVID-19. 
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   °چکیده
بر اضطراب  يمقابله ا ينقش سبک ها یپژوهش حاضر با هدف بررس : هدف

روش  روش:  .رفتیانجام پذ  19 دیکو يریزنان سرپرست خانوار در همه گ
را زنان سرپرست خانوار  يبود. جامعه آمار یهمبستگ - یفیاز نوع توص قیتحق

دادند.  لیتشک 1574شهرستان دشتستان به تعداد  یستیتحت پوشش سازمان بهز
نفر در نظر گرفته شد که  310و مورگان  یل گرجسبا جدو يآمار نمونهتعداد 

 يجمع آور يقرار گرفتند. برا یورد بررسی ساده متصادف يریبه روش نمونه گ
مقابله  يسنجش سبک ها يداده ها از پرسشنامه اضطراب بک و همکاران و برا

با استفاده از  هاهنامپرسش ییایاز پرسشنامه لازاروس و فلکمن استفاده شد. پا يا
- به يمقابله ا ياضطراب و سبکها هاينامهپرسش يکرونباخ برا يآلفا بیرض
 يا قابلهم ينشان دادند که سبکها جینتاها: یافته .دست آمدبه 8/0و  87/0 بیترت
سبک  ریداشته و متغ یمدار و مساله مدار و اضطراب رابطه معنادار منف جانیه

گیري: نتیجه اب را نشان داد.اضطر ینیب شیپ تیمساله مدار قابل يمقابله ا يها
  اي بر اضطراب تأثیر دارند.هاي مقابلهسبک

اضطراب، سبک هاي مقابله اي مساله مدار، سبک هاي مقابله اي : کلمات کلیدي
  .19زنان سرپرست خانوار، کوید هیجان مدار، 
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  مقدمه 
هاي تنفسی از هاي جسمانی عفونتماريها هستند که ممکن است باعث بیکرونا ویروس خانواده بزرگی از ویروس

هاي شدیدتر مانند سارس و مرس و نیز اختللات روحی و روانی مانند اختلالات خلقی و سرماخوردگی تا بیماري
است که در غالب موارد شامل نشانه  یاضطراب از جمله اختلالات خلق). 2019و همکاران،  1اضطراب شوند (دریگین

 یداروها همپوشان یو عوارض جانب یقلب يها يماریب ،یمزمن تنفس يمارید با علائم بتوان یبوده و م یجسم يها
و  تیفیتواند ک یمزمن است و م یتنفس لمبتلا به اختلا مارانینشانه مشترك در ب کیداشته باشد. درواقع، اضطراب 

احساس ناخوشایند و اغلب  یک ) و2020و همکاران،  2یل(کاهش دهد   يادیز اریبس زانیآنها را به م یسلامت زندگ
مبهم دلواپسی است که با یک یا چند علامت جسمانی مثل تپش قلب، تنگی نفس، احساس خالی شدن سر دل، تعریق 

،  2019از سال  19همه گیري بیماري کوید  ). 1390گردد (سلیگمن و روزنهان، و بیقراري و میل به حرکت همراه می
نسان ها، وضعیت اجتماعی و اقتصادي کشورها ایجاد نموده است. کاهش فعالیت اثرات منفی بر سلامت روانشناختی ا

هاي اجتماعی می تواند به راحتی زمینه بروز هیجانات ناسالم و اضطراب را در اقشار جامعه به خصوص قشرهاي 
در مورد ضوع، با وجود این مو). 2020را فراهم آورد (لی،  -مانند خانواده هایی با سرپرستی زنان  -آسیب پذیر 

و 3بجاما ( ی وجود دارد که بتوان با کمک آنها این اضطراب را کاهش دادکم یاطلاعات علم 19 دیکو يماریب
   .)2020همکاران، 

تواند باعث شود که افراد  یرفع اضطراب خود هستند. اضطراب م يبرا شتریدوران، افراد به دنبال اطلاعات ب نیدر ا
ذهن انسان  طیشرا نی). در ا2020و همکاران،  4تو( دهند صیتشخ گریکدیرا از  و غلط حینتوانند اطلاعات صح

کرده و معمولاً به صورت اغراق  يرا فاجعه ساز یو ضعف جسمان يماریاختلال و ب يو نشانه ها میعلا نیکوچک تر
 نیکند و ا ریسوء تعببا آنها مواجه بوده را  زیکه قبلاً ن یکه ممکن است علائم يدهد، به طور یشده به آن پاسخ م

در افراد گردد . درواقع،  یو افسردگ يفکر ياز اضطراب، وسواس ها یاضطراب، اختلالات ناش شیباعث افزا
.  کسب اطلاعات از )2020و همکاران،  5(روي شده است یابیارز 19 دیکو يریدر همه گ عیشا دهیپد کی،اضطراب
در افراد جامعه  زین ادتریتواند باعث اضطراب ز یم روسیخطرات ودرباره  یمنابع اطلاعات ریو سا یگروه يرسانه ها

 نیاحتمال ا شتریب ،يریگهمه  نیاز خطرات ا دهیوحشت زده و ترس اریبس يشود. خانواده ها ریپذ بیافراد آس ژهیبه و
  .)2021و همکاران،  6وانس(اکرونا شوند  روسیاز و یو مرگ ناش يماریرا دارند که مبتلا به ب
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نشان داده اند اضطراب  )2020و همکاران ( 2)، دیجالانت2020و همکاران ( 1ی مانند و هونگراستا، مطالعات نیدرهم
 يمقابله به تلاش ها يرابطه دارد. سبک ها يمقابله ا يدر افراد جامعه همچون سبک ها یاساس يرهایکرونا با متغ

 يدادهایبه حداقل رساندن رو ایتحمل، کاهش  تسلط، ياشاره دارد که افراد برا ،یو روان يخاص، اعم از رفتار
 و فرایندها راهبردها، از بتوانند با توجه به مطالعه حاضر، زنان سرپرست خانوار بایدبرند..  یبه کار م آوراضطراب 

 ایجاد باعث کوتاه مدت به صورت است ممکن که موقعیت هاي اضطرابی، با روبه روشدن براي مناسب مقابلۀ سبکهاي

 توصیف کنندة یا منعکس کننده مقابله سبک .نمایند مناسب استفادة کند، بدتر را فرد عملکرد و شود روانی در آنها ناامنی

است  استرسزا از موقعیت هاي خاصی انواع با مواجه شدن هنگام در پیش بینی پذیر به شیوه هاي پاسخ براي فرد تمایل
در  کنترل ناپذیر و اضطراب زا موقعیت هاي در سرپرست خانوار زنان درواقع، می توان گفت وقتی ). 2019،  3(وویقت

 نامناسب زیرا انتخاب است؛ مهم بسیار می کنند انتخاب که مقابله اي روش نوع می گیرند، قرار 19شرایط بیماري کوید 

وجود روند مسایل اقتصادي  و در صورت  بر تمرکز از یابد، افزایش آنها اضطراب می شود سبب مقابله روش در
و  4بیتون-شود (جونز خارج آنها دست و مدیریت سایر امور نیز از دارد کنترل احتمال و می کاهد، فرزندان، مسایل آنها

 که میزان دادند ) نشان2020، 6 دادا و کیسی پژوهشی ). در همین راستا، در2020و همکاران،  5؛ چن2020همکاران، 

 و عملکرد شناختی پایین تر سطوح با و پایدار بالا اضطراب .است یافته شافزای کرونا قرنطینه در دوران اضطراب شیوع
 قرار که دادند ) نشان2020همکاران ( و نبیتو- است. جونز مرتبط )2019همکاران،  و 7چن( شناختی زوال در تسریع

است زنان ممکن  این شرایط در  .می شود اضطرابی اختلالات به منجر مزمن و استرس هاي حاد معرض در گرفتن
 با شرایط خود سازگاري افزایش و خلقی نشانه هاي کاهش مختلف براي مکانیزم هاي از نمایند سعی سرپرست خانوار

 مرگ از ترس و بیماري از ترس بیماري کرونا، وجود اضطراب و به تبع آن، شیوع زمان در بنابراین  .بپردازند مقابله به

 در مقابله اي سبکهاي به توجه ئولیت هاي زندگی بدون وجود همسر،روزمره و مس آشفتگی فعالیت هاي کنار در

 در که فرد رفتاري و شناختی هاياز تلاش عبارتند ايمقابله هايسبکرا مورد توجه قرار داده است.  با اضطراب برخورد

آن  از ناشی روانی ارفش و رنج کاهش به منجر و کندمی استفاده آنها از زاتنش وضعیت یک اصلاح و تعبیر، تفسیر جهت
با توجه به همین ضرورتها، پژوهش حاضر سعی دارد به پاسخ ). 2016و همکاران، 8لوبانس ( شود می خاص شرایط

  سوال زیر دست یابد تا از طریق آن بتواند جهت کاهش مشکلات خانواده هاي آسیب پذیر جامعه گامی بردارد :
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 19ست خانوار تحت پوشش سازمان بهزیستی در همه گیري کوید آیا سبک هاي مقابله اي بر اضطراب زنان سرپر
  تاثیر دارد؟

  روش
را زنان سرپرست خانوار  يباشد. جامعه آمار یم یهمبستگ - یفیبه صورت توص قیدر پژوهش حاضر، روش تحق

از  ياربراورد تعداد نمونه آم يدادند. برا لیتشک 1574شهرستان دشتستان به تعداد  یستیتحت پوشش سازمان بهز
نفر در نظر گرفته  310حدوداً  يامار ونهروش، تعداد نم نیطبق ا ن،یو مورگان استفاده شد. بنابرا یجدول گرجس

در این قرار گرفتند.  یمورد بررس ی ساده به علت داشتن لیست جامعه آماريتصادف يریشدند که  به روش نمونه گ
 رفتار کدهاي و شناسانروان اخلاقی پنجگانه اصول ارهايمعی اخلاقی، اصول و ملاحظات رعایت منظورپژوهش، به

 گرفته قرار تجدیدنظر و بازنگري آخرین مورد 2010 سال در(APA)1 آمریکا  شناسیروان انجمن توسط که اخلاقی

ملاحظات اخلاقی مثل داوطلبانه بودن ورود افراد مورد مطالعه، رازداري کامل و  .داده شده است قرار عمل مورد است
منظور انجام تحقیق علمی و پیشنهاد ها رعایت گردید و از نتایج صرفاً بهعدم استفاده شخصی و ارگانی خاص از یافته

  براي بهبود وضعیت زنان سرپرست خانوار استفاده شد.
  ابزار 

و اضطراب توسط بک  زانیداده ها از پرسشنامه اضطراب براي سنجش م يجمع آور يبرا: 2اضطراب بک پرسشنامه 
 کیو  ستیو شامل ب سنجدیرا در افراد م ینیعلائم اضطراب بال طوراختصاصی) استفاده شد که به1988همکاران (

از  یکیبازتاب  ههرگوی. وجوددارد) صفرتاسه( ايچهار درجه گوییپاسخ اسیمق کی هیاست که در برابر هر گو هیگو
اضطراب زا  تیکه در وضع یکسان ایمضطرب هستند  ینیلمعمول افرادي که از نظر بابه طور علائم اضطراب است که 

 ییو روا ( (r=0.6 6/0آن را  ییباز آزما بی، ضر(α= 0.09)  09/0آن را  یدرون یان. همسکنندیتجربه م رند،گییقرار م
 زین انری). در ا1996؛ بک و همکاران، 1988اند (بک و همکاران، آن را متوسط تا بالا گزارش کرده یصیهمزمان و تشخ

و  72/0برابر با   ییروا بیترت بهیرانیا تیجمع یو جنس یپرسشنامه در طبقات سن نیا سنجیروان هايیژگیدر مورد و
 نیا ن،چنی). هم2008و همکاران،  یانکاوی( اندرا گزارش کرده =α) 0,92 92/0( یو ثبات درون 83/0برابر با  ییایپا

  به کار رفته است.  ییو روا ییایپا دیی) با تا1392جمارونی ( پرسشنامه در مطالعات خدابخش پیرکلانی و
از پرسشنامه توسط لازاروس  يا همقابل يسنجش سبک ها يبرا: 3لازاروس و فلکمن يا همقابل يسبک ها رسشنامهپ

محور  جانیمسأله محور و ه يماده است که هشت روش مقابله ا 66) استفاده شده است که شامل 2000و فلکمن (
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 یم ي) نمره گذار4تا  1)از   يا نهیگز 4 کرتیل اسیمق کیبر اساس  يکند. نمره گذار یم يریآنها را اندازه گ بودن
 نیباشد و بالعکس. ا یشرکت کنندگان از آن سبک م شتریسبک نشان دهنده استفاده ب هرشود. کسب نمرات بالاتر در 

مسأله مدار عبارتند از  يها وهیکند. ش یم میمدار تقس جانیرا به دو دسته مسأله مدار و ه يمقابله ا وهیآزمون هشت ش
مقابله  يها وهیمجدد مثبت. ش یابیشده و ارز يزیبرنامه ر ییمسأله گشا ،يریپذ تیمسئول ،یاجتماع تیحما يجستجو

را  79/0و  66/0 ی. لازاروس ثبات درونيشتنداریفرار اجتناب و خو ،ینیگزیدور ،ییارویعبارتند از رو مدار جانیه
 ییایو پا یی) روا1400( یو دشت بزرگ انیمیگزارش کرده است. در پژوهش رح يمقابله ا ياز سبکها کیهر  يبرا

  گرفت.  رارق دییپرسشنامه مورد تا نیا
صورت که  نیاستفاده شد. بد ییو محتوا يصور ها از روش رواییپرسشنامه ییروا نییتع يدر پژوهش حاضر، برا

قرار  حوزه دانشگاهی دانشگاه آزاد اسلامی واحد استهبان دینظران و اسات از صاحب يتعداد رایدر اخت ها،پرسشنامه
-و در پرسشنامه مورد استفاده قرار گرفت. در پژوهش حاضر، به دیگرد شنهادیجهت اصلاح پ يموارد جهیگرفته، در نت

شد  لیتکم ينفر از جامعه آمار 30سط آزمون پرسشنامه ها تو شیپرسشنامه ها ابتدا  به صورت پ ییایپا منظوربررسی
 بیبه ترت يمقابله ا ياضطراب و سبک ها يپرسشنامه ها يکرونباخ برا ي. آلفادگردیکرونباخ آنها محاسبه  يآلفا و

دست آمده است، پایایی پرسشنامه مطلوب به 7/0ضریب بیش از  نیکه ا ییبه دست آمد که از انجا 8/0و  87/0
  .شود ارزیابی می

  هایافته
  انجام شد.کولموگروف  رنوفینرمال بودن اسم آزمونقبل از بررسی فرضیه ها، 

  فاسمیرنو فوکولموگر آزمون. نتایج 1جدول 

  متغیرها      
  شاخص ها

 سبک هاي مقابله
  هیجان مدار

 سبک هـاي مقابلـه  
  مساله مدار

  اضطراب

پارامترهــــاي 
  نرمال

  613/2  673/2  676/2  میانگین
  327/0  292/0  297/0  انحراف معیار

  119/0  117/0  144/0  قدر مطلق  شدت بحرانی
  119/0  090/0  107/0  مثبت
  -118/0  -117/0  -144/0  منفی

  118/0  117/0  144/0  اسمیرنوف-کولموگروف  
  555/0  505/0  55/0  سطح معنی داري
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در داري  معنیح سطاینکه  به باتوجه) آزمون نرمال بودن اسمیرنوف کولموگروف و 1طبق اطلاعات در جدول (
مورد  H1% فرض 95و با احتمال  05/0می باشد، بنابراین در سطح اطمینان 05/0 از  بزرگترفرضیات مورد مطالعه، 

  .شود پذیرفته می ها داده بودن نرمالتایید قرار گرفته و 
ي مربوط به سنین طبق اطلاعات به دست آمده آمار توصیفی، در توزیع فراوانی سن، بیشترین رنج سنی نمونه آمار

 39نفر) بود و بیشترین مدرك تحصیلی مربوط به لیسانس و بالاتر با  190درصد فراوانی ( 61سال با  45بیشتر از 
  نفر ) بود. 120درصد فراوانی ( 

مساله مدار با اضطراب زنان سرپرست خانوار تحت پوشش سازمان  يمقابله ا يسبک ها نیب هیفرض یمنظور بررس به
. دیاستفاده گرد رسونیپ یهمبستگ بیبا ضر ی، از آزمون همبستگ.رابطه معنادار دارد 19 دیکو يریر همه گد یستیبهز
   .آورده شده است 2مربوط به آن در جدول  جینتا
  

  . نتایج بررسی ازمون همبستگی سبکهاي مقابله اي مساله مدار با اضطراب2جدول 

داريسطح معنی ضریب همبستگی عوامل  
مساله مداربله ایسبکهاي مقا  **405/0-  000/0  

  01/0داري: سطح معنی** 
 405/0با ضریب همبستگی  سبک هاي مقابله اي مساله مدار با اضطراب)، بین 2طبق نتایج به دست آمده از جدول (

مورد  درصد  رابطه منفی و معناداري وجود دارد. بنابراین فرضیه مورد بررسی 99و با احتمال  01/0در سطح معناداري 
  تایید واقع می شود.

مدار با اضطراب زنان سرپرست خانوار تحت پوشش سازمان  جانیه يمقابله ا يسبک ها نیب هیفرض یمنظور بررس به
. دیاستفاده گرد رسونیپ یهمبستگ بیبا ضر ی، از آزمون همبستگدرابطه معنادار دار 19 دیکو يریدر همه گ یستیبهز
   .آورده شده است )3( مربوط به آن در جدول جینتا

  . نتایج بررسی ازمون همبستگی سبکهاي مقابله اي هیجان مدار با اضطراب3جدول 

داريسطح معنی ضریب همبستگی عوامل  
هیجان مدار سبکهاي مقابله اي  **274/0-  000/0  

01/0داري: سطح معنی**   
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 274/0یجان مدار با اضطراب با ضریب همبستگی ) ، بین سبک هاي مقابله اي ه3طبق نتایج به دست آمده از جدول (
درصد رابطه منفی و معناداري وجود دارد. بنابراین فرضیه مورد بررسی مورد 99و با احتمال    01/0در سطح معناداري 
  تایید واقع می شود

  
  . میزان پیش بینی مولفه اضطرابازروي سبک هاي مقابله اي4جدول 

  شاخصها                      
  

ضریب 
  همبستگی

R 

ضریب 
  تعیین
R2 

ضریب تعیین 
  تعدیل شده

R2  

سطح  درجه آزادي
  معناداري

  000/0  2  162/0  167/0  409/0  1مدل 
  

  )ANOVAb. تحلیل واریانس شاخص هاي اضطراب و سبک هاي مقابله اي (5جدول 

  شاخصها      
  مولفه ها

  اداريسطح معن Fمقدار   میانگین مربعات  درجه آزادي  مجموع مجذورات

  000/0  887/30  771/2  2  542/5  رگرسیون
  090/0  307  550/27  باقیمانده
    309  099/33  مجموع

  مقدار ثابت          سبک هاي مقابله اي مساله مدار و هیجان مدار  :شاخصهاي پیش بین
  متغیر وابسته: اضطراب

  
  له مدار و هیجان مدار. ضرایب پیش بینی اضطراب از روي سبک هاي مقابله اي مسا6جدول 

  ضرایب
  مولفه ها سبک هاي مقابله اي

    استاندارد آزمون  غیر استاندارد
  سطح معناداري  آزمون تی  بتا  خطاي استاندارد  بتا

  000/0  -865/8    165/0  463/1  مقدار ثابت
  000/0  -833/5  -476/0  -091/0  532/0  مساله مدار  
  259/0  -130/1  -092/0  -090/0  101/0  هیجان مدار

  متغیر وابسته: اضطراب
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 يمقابله ا يمستقل سبک ها يرهایمتغ يوابسته اضطراب از رو ریمتغ ینیب شیپ زانیبتا، م بیبا ارائه ضرا) 6ل (جدو
 يدارا532/0 اندارداست ریغ يمساله مدار، با بتا يمقابله ا يدهد. مولفه سبک ها یمدار را نشان م جانیمساله مدار و ه

بهبود 476/0 استاندارد به يدر بتا رهایمتغ نیا ي. خطادیگرد ونیاندارد بوده که وارد معادله رگرساست يخطا091/0
 بیمعنادار شد. با توجه به ضر >P) 000/0 (ي در سطح معنادار 833/5به دست آمده  یکه با توجه به مقدار ت افتی

 نییمساله مدار قابل تب يمقابله ا يسبک هااضطراب  توسط  راتییدرصد از تغ 6/47گرفت که  جهیتوان نت یم ن،ییتع
که مدل مورد  دیمشخص گرد (P(regression) = 0/0001) ونیرگرس يدار یبا توجه به سطح معن نیباشد. همچن یم

  .به جامعه را دارد میتعم تینظر ، قابل
   :دیآ یبه دست م ریبه صورت ز ونیبه دست آمده معادله رگرس يبتا بیبا توجه به ضرا ن،یبنابرا

 Y = 1/463 - 0/532 X1  
=  Y وابسته اضطراب ریمتغ  

  = X1مساله مدار يمقابله ا يمستقل سبک ها ریمتغ  
  

  بحث و نتیجه گیري

با اضطراب زنان سرپرست خانوار تحت پوشش سازمان  يمقابله ا ينقش سبک ها یپژوهش حاضر، بررس هدف
 يشامل: سبک ها يمقابله ا يسبک ها نیبه دست آمده نشان دادند که ب جینتا. بود 19 دیکو يریدر همه گ یستیبهز

  وجود دارد يو معنادار یرپرست خانوار رابطه منفسمدار با اضطراب زنان  جانیمساله مدار و ه يمقابله ا
( 001/0 P<)  .اضطراب  ندینما يشتریمدار استفاده ب انجیمساله مدار و ه يمقابله ا يهرچه افراد از سبک ها یعنی

  .را تجربه خواهند نمود يکمتر
مدار  جانیمساله مدار و ه يمقابله ا يمستقل سبک ها يرهایمتغ يوابسته اضطراب از رو ریمتغ ینیب شیپ ن،یهمچن

اشد . اما در ب یم نییمساله مدار قابل تب يمقابله ا يتوسط سبک ها اضطراب راتییدرصد از تغ 6/47نشان داد که  
سبک  ن،ینشد. بنابرا ونیداشت وارد معادله رگرس 05/0از  لاتربا يمدار چون خطا جانیه يمقابله ا يمورد سبک ها

  .قرار گرفت دییمورد تا هیاز فرض ینشان داد و بخش ياضطراب را تا حد ینیب شیپ تیمدار قابل جانیه يمقابله ا يها
و همکاران  2)، هانگ2020)، بجاما و همکاران (2021و همکاران ( 1وانساهاي پژوهش  افتهیبا  قیتحق نیا جینتا
) 1399و همکاران ( دی)، پورجاو1400( یو دشت بزرگ انیمی)، رح1400( ی)، توکل2020و همکاران  ( ی)، ل2020(

   .همسو است

                                                             
1 Ouanes 
2Huang  
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است  يریدر همه گ عیشا دهیپد کیشود اضطراب،  یم دهید زی) ن2021طور که در مطالعه کوانس و همکاران ( همان
تواند باعث  یم 19 دیکو روسیدرباره خطرات و نیریو سا یگروه يکه با توجه به وجود اطلاعات از رسانه ها

 ينمودن روش ها ی) با بررس2020( کارانو هم پژوهش حاضر، هانگ جینتا دییتا يشود. در راستا ادیاضطراب ز
مسأله  يمقابله ا يتوان از روش ها یکه م دندیرس جهینت نیبه ا کرونا يماریاز ب یبا استرس و اضطراب ناش يمقابله ا

 يرا ملاحظه کرد. با استفاده از سبک مقابله ا يکرونا استفاده نمود و اضطراب کمتر يماریمقابله با ب يمدار متمرکز برا
 تیمقابله مؤثر با موقع يمربوط به آن را که برا ياضطراب و استرس، پاسخ ها جادی، عوامل تنشزا را که با امدار الهمس

را  يمقابله ا يانقش سبک ه زی) ن2020( و همکاران یل ن،یدهد. همچن یشده اند، کاهش م يزیبرنامه ر يندیناخوشا
و منفعل از  یمنف يمقابله ا يدرواقع سبک ها ج،ینتا نیموثر دانسته اند. طبق ا روسیاضطراب کرونا و ینیب شیدر پ

با توجه به  ن،یباشد. همچن یقابل انتظار م يا جهینت نیضطراب کرونا برخوردارند و اا يبرا ییبالا ینیب شیقدرت پ
 يکه سبک ها دیاضطراب، مشخص گرد ینیب شیمساله مدار در پ يمقابله ا کحاضر و موثر بودن سب قیتحق جینتا

   .داشته اند یدر پ ياضطراب کمتر یمسأله مدار و شناخت يمقابله ا
حاد و مزمن در  يتوان اذعان نمود که قرار گرفتن در معرض استرس ها یحاضر، م قیتحق جینتا دییدر تا ن،یهمچن

 يها زمیاز مکان دینما یم یافراد سع طیشرا نیدرواقع، در اشود.  یم یکرونا منجر به اختلالات اضطراب يماریب طیشرا
کاملاً قابل انتظار  نیبپردازد.  بنابرابه مقابله  طیبا شرا خودیسازگار شیو افزا یخلق يکاهش نشانه ها يمختلف برا

روزمره، توجه به  يها تیفعال یو ترس از مرگ در کنار آشفتگ يماریکرونا، ترس از ب يماریب وعیاست که در زمان ش
  .کند انیرا نما ریتاث نیباشد و ا تیدر برخورد با اضطراب بتواند حائز اهم يمقابله ا يسبک ها

آن  نیادیبن یژگیباشد که و یم دیشد یختگیبرانگ ای یحالت روان کیل اضطراب اختلا دیگرد انیطور که ب همان
فرد شناخته شده  يآن برا  شهیاست که ر یاست. اضطراب احساس ترس و نگران ادیز یو نگران دیترس، شک، ترد

هستند  اي¬هندهشود. درواقع، اضطراب و ترس علائم هشدار د روزیاحساس پ نیبر ا یبه سادگ تواند ینبوده و فرد نم
 يمتمرکز بر مسئله، عبارت از عملکرد ها يمقابله ها گر،یکنند. از طرف د یرا اعلام م یو درون یرونیب يکه خطر

 گرید انیشوند. به ب یانجام م یطیکننده مح دیتهد طیو اصلاح شرا رییتغ يفرد هستند که برا يو رفتار يفکر میمستق
 ن،یشوند، بنابرا یبا مشکل مربوط م میمستق يزیو گلاو تیوضع رییتغ يفرد برا يبر مسئله به تلاش ها تمرکزمقابله م

تواند سطح اضطراب را کاهش  یمساله مدار م يدهد سبک مقابله ا ینشان م زیحاضر ن قیتحق جیهمان طور که نتا
  .دهد

 يزیتواند به چ یکس بدون کوشش نم چینمود که ه انیتوان ب یحاضر، م قیبه دست آمده در تحق جینتا هیدر توج
به قضاوت خود او  ازمندیبکند ن دیکه فرد هنگام اضطراب و استرس چه کار با نیدر مورد ا يریگ می. تصمابدیدست 

 ریگذشته به وجود آمده اند تحت تأث یکه در اثر تجارب منف یمنف جاناتیه لهیقضاوت ها متأسفانه به وس نیاست، که ا
 ي، فرداگر در گذشته به ندرت تجربه ا19 دیکو يماریب وعیشود مانند ش یم جادیکه بحران ا ی. زمانرندیگ یقرار م
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کرده باشد  يدیناام دیدر او تول یاوضاع داشته و علاوه بر آن افسردگ رییتغ يبرا ایگذاردن بر دن ریدر تأث زیآم تیموفق
بدهد در صدد مقابله با مسئله  خود انجام تیاصلاح وضع يتواند برا یکه م یفراوان يبا وجود کارها یاحتمالاً حت

 ناتیاعمال، رفتار و تلق یبدانند خود را قربان یدر زندگ ینقش اصل گریکه خود را باز نیا يافراد به جا نی. ادیآ یبرنم
 نیحالت فرد کمتر نیحل مسئله است، چون در ا يبرا یخود مانع بزرگ یینسبت به کارا يدانند. ناباور یم گرانید

متمرکز بر مسئله در  يمقابله ا يانجام گرفته روش ها يها یدهد. بر اساس بررس یسئله انجام نمحل م يبرا یتلاش
موضوع  نیا زین حاضر قیبه دست آمده در تحق جی) که در نتا1386 ،یقابل کنترل مؤثرتر هستند (دافع يها تیموقع

  است. دهیگرد دییتا
از برخی محدودیت ها بود. تعدد ابعاد متغیرهاي مستقل، حجم این تحقیق نیز مانند سایر تحقیقات علمی دیگر، متاثر 

پرسشنامه ها، زمان و هزینه هاي انجام پژوهش، عدم همکاري برخی از افراد جامعه آماري و متمرکز بودن بر زنان 
-حدودیتاز جمله م 19سرپرست خانوار تحت پوشش سازمان بهزیستی به عنوان نمونه آماري و شیوع بیماري کوید 

  ي این تحقیق به شمار می روند.ها
طبق نتایج به دست آمده، نقش بسیار مهم تر سبک مقابله اي مساله مدار بر کاهش اضطراب نشان داده شد، بنابراین، 
می بایست افراد از این سبک استفاده نموده و بتوانند در شرایط شیوع کرونا کمتر عوارض روحی و روانی ناشی از آن 

مقابله متمرکز بر مسئله افراد تدابیري را به کار می گیرند که به چند مورد از این تدابیر اشاره می  در را متحمل گردند.
همچنین،  مقابله فعال نماید و در طی آن به طور فعالانه براي تغییر منبع فشار روانی تلاش کند.فرد استفاده از  شود:

این نوع مقابله فرد براي کنترل و حل مشکل با تکیه بر فکر و  فرد از مقابله مبتنی بر برنامه ریزي استفاده نماید. در
اندیشه خود به ارزیابی راه حل هاي مختلف بپردازد و بعد از آن با انتخاب بهترین شیوه به حل مسئله اقدام کند. از 

ر به پیچیده تر شدن مقابله بردبارانه استفاده نماید. یعنی، از خویشتنداري و اجتناب از فعالیت هاي ناپخته اي که منج
  مسئله و ایجاد اخلال در روند حل مسئله می شود در پیش گیرد.

  منابع
 انیدانشجو یبا اضطراب رقابت یورزش يارتباط خودکارآمد ).1399. (تبار يسادات عسکر هیزهرا و انس ،يریرسول، است ،يدآبادیز ،یمجتب د،یپورجاو

  .، تابستان32، شماره 9دوره  یورزش یمطالعات روانشناس .يمقابله ا يراهبردها يورزشکار: نقش واسطه ا
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