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Abstract 
Aim: The aim of this study was to investigate the 
effectiveness of Transdiagnostic Treatment interventions 
for reducing stress symptoms in female students. Method: 
A total of 70 female students were enrolled in the study 
and after initial clinical evaluation were selected and 
assigned to two groups of diagnostic (35 patients) and 
control (35 patients). Twelve sessions of the weekly cure 
for the experimental group were considered. The 
instrument for collecting information in this study was a 
stress scale and Graz's emotional regulation questionnaire. 
Data were analyzed using descriptive statistics and 
multivariate covariance analysis (MANCOVA). Result: 
The results of the analysis indicated that emotional 
regulation based on diagnostic and emotional regulation 
based on problem-oriented and emotional-focused coping 
styles was effective at P <0.01, but it was not effective on 
the avoidance circuit (P <0.05). Conclusion: 
Transdiagnostic Treatment interventions based on emotion 
regulation on styles of coping with stress in female 
students are effective. 
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 یارب یصیخشتارف تلاخادم یشخب رثا یسررب شهوژپ نیا زا فِده :فده
 نایوجشناد زا رفن 31 شور .دوب رتخد نایوجشناد رد سرتسا میلاع شهاک
 و هدش باختنا ،هیلوا ینیلاب یبایزرا زا سپ و هعلاطم هب دورو طیارش زارحا اب رتخد
 04 .دندش هتشامگ (رفن 19) لرتنک و (رفن 19) یصیخشتارف نامرد هورگ ود رد
 رازبا .دش هتفرگ رظن رد یشیامزآ هورگ یارب یصیخشتارف یگتفه نامرد هسلج
 یناجیه میظنت همانشسرپ و سرتسا سایقم ،زین شهوژپ نیا رد تاعلاطا یروآدرگ
 لیلحت و یفیصوت رامآ یاهشور کمک هب شهوژپ یاههداد .دوب 0زتارگ
 ناشن جیاتن لیلحت اه هتفای .دندش لیلحت و هیزجت (اوکنام) هریغتم دنچ سنایراوک
 لماش یهلباقم یاه کبس رب یناجیه میظنت رب ینتبم یصیخشتارف نامرد هک داد
 یور رب یلو تسا هدوب شخبرثا P<43/3 حطس رد رادم ناجیه و رادم هلئسم
 یریگ هجیتن .(P>13/3) تسا هدوبن شخبرثا رادم بانتجا یا هلباقم کبس
 سرتسا اب هلباقم یاهکبس رب ناجیه میظنت رب ینتبم یصیخشتارف نامرد هلخادم
 .تسا رادروخرب مزلا ییاراک زا رتخد نایوجشناد

 
 سرتسا ،ناجیه میظنت ،یصیخشتارف نامرد :اه هژاو دیلک
 
 

 
 
 

                                                            
 77/77/1397 :تفایرد خیرات
 1/2/1397 :شریذپ خیرات

2Gratz 



 17 1397 راهب  /29 هرامش / مهن لاس /یتخانش - یلیلحت یسانش ناور همانلصف
 

 همدقم
 نانآ یناور تملاس رد یمهم شقن سرتسا ربارب رد ییورایور یاه هویش ،تساه ناسنا همه یگدنز رد یمومع هبرجت سرتسا هک اجنآ زا

 یا هلباقم یاه ییاناوت اما ،تسا ریذپان بانتجا یرما زین ییوجشناد نارود لوط رد تاناجه لرتنک مدع و  سرتسا .(1430،یربکا) دراد
 مدع و سرتسا تارثا هک تسا هداد ناشن هنیمز نیا رد هتفرگ تروص تاقیقحت .ددرگ لیصحت نارود رد ناشتیقفوم ثعاب دناوتیم نانآ
 حوطس نینچمه .(9430 ،یرتنلاک) دراد یگتسب اهنآ هلباقم ییاناوت هب ،نایوجشناد تملاس رب لیصحت نارود یط رد تاناجیه لرتنک
 رد یدج تلاکشم و یگدرسفا هلمج زا یتخانش ناور تلاکشم ،یریگدای رد یناوتان هب دناوت یم نایوجشناد رد زین سرتسا یلااب

 رد هک ینوگانوگ یازسرتسا عبانم نینچمه و هعماج رد رشق نیا نتشاد تیمها دوجو اب .(9430 ،یزواف) دوش رجنم دارفا تملاس
 هب رمتسم شلات یا هلباقم یاه کبس ،دوب لفاغ دارفا نیارد بیسآ شهاک و تخانش هب تبسن ناوتیمن ،دراد دوجو دارفا یگدنز طیحم
 سرتسا و هدش لیدعت تاناجیه ،رثؤم هلباقم یاه کبس زا هدافتسا تروص رد .تسا لداعتمان تیعضو اب دارفا ندش راگزاس روظنم
 زا %4/49 داد ناشن ،تسا هتفرگ ماجنا نایوجشناد یور ناراکمه و دازآ طسوت هک یقیقحت رد .(9430 ،یلوکام) ددرگ یم فِرطرب

 .(9430 ،ناراکمه و دازآ) دنربیم جنر سرتسا زا نایوجشناد
 و عوقو مه یناور یاه للاتخا یارب ناوت یم ار دنا هدرک نیودت 0(UP) هچراپکی لکتورپ مان اب ناراکمه و 4ولراب هک یصیخشتارف نامرد
-یتخانش نامرد هیبش یراتخاس یصیخشتارف درکیور .درک هدافتسا یریگشیپ یاه همانرب بلاق رد نینچمه و ینیلاب ریغ میلاع ،هناگدنچ
 دشر هب ور یاه شهوژپ جیاتن .دنکیم دیکأت ینامرد یاه شخب رب ،تباث ینامرد تاسلج یاج هب ،لاح نیا اب ؛دراد کیسلاک یراتفر
 باسح هب یراتفر-یتخانش یاه نامرد هعسوت یارب یمهم ماگ ار نآ ناوت یم و دسریم رظن هب هدننک راودیما نامرد نیا یشخبرثا هرابرد
 دروم رد یریذپدربراک نوچ مه یصیخشتارف ینامرد درکیور تازایتما نتفرگ رظن رد اب ینیلاب ناصصختم و ناققحم زا یدادعت .دروآ
 یاه نامرد هعسوت و راشتنا ،ترورض هب انب و نارگنامرد و ناعجارم طسوت نآ ناسآ شزومآ تیلباق و اه للاتخا زا یعیسو فیط
 ،درلاا) دنداد رارق دوخ ینیلاب و یشهوژپ راک روتسد رد عونتم یاه لمعلاروتسد یاج هب ار شخبرثا و دمآراک یصیخشتارف هچراپکی

 نیرخآ زا هدافتسا اب و یناجیه یاه للاتخا یارب یراتفر-یتخانش نامرد کرتشم یاه هفلؤم ماغدا اب ینامرد شور نیا .(9430
 -رئاس) دهدرارق جامآ دروم ار یناجیه یاه للاتخا زاس ببس یلصا یاهدنیآرف ات دنک یم شلات ،ناجیه ملع هزوح رد اه تفرشیپ
 اب هلباقم و یمومع یاه تراهم شزومآ روظنم هب یتح و یصاصتخا یاه نامرد زا لبق دناوتیم یصیخشتارف نامرد .(1430 ،لاوز
 .(1330 ،ولراب) دور راک هب یمومع تلاکشم
 مظن یاه تداع میظنت اب ات دراد یعس شور نیا ،تفگ دیاب دشاب هتشاد ییآراک دناوتیم هزادنا هچ ات صیخشتارف نامرد هکنیا دروم رد
 درکیور رد .دشخب اقترا ار درکراک و دنک مک ار بیسآ نازیم ،دهد شهاک ار یناجیه یاه تداع عوقو و تدش ،یناجیه یشخب
-یم ریثأت نآ رب و دنراد شقن یناجیه هبرجت رد اهنآزا کیره و دنراد ییایوپ و لماعت مه اب اه ساسحا و اهراتفر ،راکفا ،هچراپکی

 .دنراذگ
 میظنت رب ینتبم یصیخشتارف نامرد شور ایآ هک دش دهاوخ ماجنا لاؤس نیا هب خساپ یاتسار رد شهوژپ نیا ،قوف بلاطم هب هجوتاب

 ؟تسا راذگ ریثأت رتخد نایوجشناد رد سرتسا اب هلباقم یاه کبس رب یناجیه
 

                                                            
1-Barlo 
2-Unified protocol 
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 شور
 سپ -نومزآ شیپ عون زا و تسا یبرجت همین یاه حرط زا هدمآ لمع هب هک یتلاخادم عون زین و فِادها هب هجوتاب رضاح شهوژپ
 هک وجشناد 39 دادعت .تسا هداد لیکشت مق هاگشناد رتخد نایوجشناد ار شهوژپ نیا یاه هنومن .دوب دهاوخ لرتنک هورگ اب نومزآ
 هورگ ود رد و هدش میسقت یرفن 19 هورگ ود هب هداس یفداصت روط هب و هدش باختنا دنتشاد ار شهوژپ هب دورو یاهرایعم یگمه
 ار ینامرد چیه مود هورگ و تفرگرارق ناجیه میظنت رب ینتبم یصیخشتارف نامرد ضرعم رد لوا هورگ .دنتفرگرارق لرتنک و شیامزآ
 34 نیب نس ،درجم ،نایوجشناد ندوب ثنؤم ،لیصحت لاح رد نایوجشناد :زا دوب ترابع هعلاطم نیا هب دورو یاهرایعم .دندرکن تفایرد
 مدع ،فیلاکت ماجنا یارب هزیگنا نتشادن :لماش زین جورخ یاهرایعم نینچمه .رگید ینامرد یاه هورگ رد روضح مدع و لاس 10 ات

 .یتخانش ناور یاه نامرد یارب هزیگنا نتشادن ،(هسلج 0 زا شیب تبیغ) هتسویپ و مظنم روط هب تاسلج رد تکرش
 رد اهنآ روضح هوحن ،تلاخادم و فِادها دروم رد یتاعلاطا ،اهنآ زا تیاضر بسک و لرتنک و هلخادم هورگ نییعت زا دعب نینچمه
 دارفا ات دش هداد حیضوت نامرد یساسا لصا ناونع هب یرادزار نینچمه .دش هئارا نایوجشناد یمامت هب تاسلج نامز و دادعت ،تاسلج
 و ناجیه میظنت همانشسرپ لرتنک و شیامزآ هورگ ود ره سپس .دنیامن لصاح نانیمطا یصخش تاعلاطا ندش هتشاد هگن هنامرحم زا
 ناراکمه و ولراب حرط زا هتفرگرب یصیخشتارف نامرد شورو ینابم ساسا رب تاسلج راتخاس .(نومزآ شیپ) دندومن لیمکت ار سرتسا
 هک ینایاپ هسلج زج هب ،دندش رازگرب یگتفه تروص هب هک دندوب یا هقیقد 31 ات 31 هسلج 2 لماش تاسلج .(هسلج 04) دوب هدش نیودت
 .(1330 ،ولراب) دشاب هتشاد دوخ هدنام یقاب لئاسم رب هبلغ یارب یرتشیب نامز دناوتب وجنامرد ات دش رازگرب هتفه 0 هلصاف اب

 رد یرامآ لیلحت زا اهنآ زا رفن 1 دادعت جورخ کلام هب هجوت اب هتبلا هک هدرک تکرش هدش نییعت تاسلج دادعت رد شیامزآ هورگ
 و دوب شزیر یاراد زین لرتنک هورگ .دندرک لیمکت ار نومزآ سپ یاه همان شسرپ تاسلج نایاپ زا سپ و دندش فِذح نومزآ سپ
 نومزآ سپ یاه همان شسرپ دوب هدیسر نایاپ هب تاسلج هک هام ود زا سپ ،دنتشادن ار مزلا یراکمه نومزآ سپ هلحرم رد رفن 9 دادعت
 .دندرک لیمکت ار
 رازبا
 هک تسا ترابع 21 لماش نومزآ نیا .دش یریگ هزادنا (CISS)4 همانشسرپ زا هدافتسا اب سرتسا اب هلباقم هویش شهوژپ نیا رد (فلا
 هنیمز دنچ سرتسا نارحب اب هلباقم نومزآ .تسا هدش صخشم ؛(1) دایز یلیخ ات (4) زگره زا ،ترکیل شور هب ترابع ره هب خساپ
 ناجیه ؛) نآ یاه لح هار و هلئسم دروم رد ندش زکرمتم) رادم هلئسم :زا دنترابع هک دریگیم رب رد ار یا هلباقم یاهراتفر یلصا
 رکراپ و رلدنا .(دوشیم هدافتسا رارف یاهمسیناکم زا نآ رد هک) یبانتجا و ؛) هلئسم زا یشان یاهناجیه دروم رد ندش زکرمتم) رادم

 رسپ ناناوجون یارب ٪12 ار یبانتجا کبس و ٪02 رادم ناجیه کبس ،٪03 رادم هلئسم هلباقم کبس یارب ار خابنورک یافلآ بیرض
 .(1330 ،رلدنا) تسا سایقم رابتعازا یکاح هک دندرک شرازگ

 دنچ یمتیآ 19 ی همانشسرپ کی و تسا هدش هتخاس زتارگ طسوت 1330 لاس رد هک همانشسرپ نیا :یناجیه میظنت همانشسرپ (ب
 هک تسا هدش لیکشت سایقم هدرخ شش زا و دهد یم رارق یبایزرا دروم ار دارفا یناجیه میظنت یاهوگلا هک تسا یشرازگدوخ یدعب

 یهاگآ دوبمک ،هناکت لرتنک تلاکشم ،فِده هب یهتنم یاهراتفر رد تکراشم رد لاکشا ،یناجیه یاه خساپ شریذپ مدع :زا دنترابع
 ساسا رب یهد خساپ هوحن .(1330 ،زتارگ) یناجیه حوضو دوبمک و یناجیه میظنت یاهراکهار هب یبایتسد رد تیدودحم ،یناجیه
 لوبق لباق بیارض رگنایب هک 12/3 ربارب هک دش هبساحم خابنورک یافلآ شور ای همانشسرپ نیا ییایاپ .تسا ترکیل یا هجرد 1 سایقم

                                                            
4 Coping Inventory for Stressful Situations (CISS) 
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 نیب هرمن ناجیه میظنت رد یراوشد طسوتم دح .تسا 09 ات 19 نیب تارمن لماش همانشسرپ تارمن نییاپ دح .دوب ناجیه میظنت همانشسرپ
 ریغتم ناونع هب ناجیه لک هرمن زا هعلاطم نیا رد .دشاب یم 324 ات 234 نیب تارمن ناجیه میظنت رد یراوشد یلااب دح .تسا 934 ات 09
 .دش هتفرگ رظن رد لقتسم

 اه هداد یرامآ لیلحت و هیزجت شور
 زا اه هورگ نیب یناسمه یسررب یارب .تسا هدش هئارا یطابنتسا و یفیصوت رامآ یاه شور زا هدافتسا اب یفیصوت شخب ود رد جیاتن

 یاه هداد لیلحت و هیزجت .تسا هدش هدافتسا (اوکنام) هریغتمدنچ سنایراوک لیلحت زا یهورگ نیب هسیاقم تهج نینچمه و نیول نومزآ
 .تفرگ ماجنا 14 یهخسن SPSS یعامتجا مولع رد شهوژپ یرامآ هتسب طسوت شهوژپ
 اه هتفای
 لاس 33/00 اب ربارب ینس نیگنایم .دوب لاس 10 ات 30 نیب هنومن یاضعا ینس هنماد .دندش هعلاطم دراو رتخد یوجشناد 39 هعلاطم نیا رد
 .تسا لاس 99/4 ردادناتسا فِارحنا اب
 رد یرادینعم توافت .دش هدافتسا لقتسم t نومزآ زا نومزآ شیپ هلحرم رد شیامزآ و لرتنک هورگ ود نیب یاه توافت یسررب یارب

 یارجا زا شیپ بسانم یفداصت صیصخت رگنایب هک ،(P≥13/3) دشن هدهاشم نومزآ شیپ هلحرم رد شهوژپ یاهریغتم زا کی چیه
 هدروآ 4 لودج رد لرتنک و شیامزآ هورگ ود یارب هدش کیکفت تروص هب هتسباو یاهریغتم درادناتسا فِارحنا و نیگنایم .دوب هلخادم
 .تسا هدش

 نومزآ سپ ،نومزآ شیپ لحارم رد لرتنک و شیامزآ هورگ درادناتسا فارحنا و نیگنایم :7 لودج

 هلحرم سایقم ریز سایقم
 شیامزآ

 
 لرتنک

 درادناتسا فِارحنا نیگنایم درادناتسا فِارحنا نیگنایم

بس
اه ک

م ی
لباق

اب ه
سا 

رت
 رادم هلئسم س

 نومزآ شیپ
 نومزآ سپ

34/91 
12/91 

31/9 
39/3 

 
12/21 
49/19 

19/34 
00/44 

 رادم ناجیه
 نومزآ شیپ
 نومزآ سپ

34/21 
91/99 

10/34 
93/2 

 
31/91 
19/31 

33/2 
91/2 

 رادم بانتجا
 نومزآ شیپ
 نومزآ سپ

39/91 
14/29 

29/9 
90/34 

 
33/39 
01/29 

11/1 
01/3 

 لماش سنایراووک لیلحت ییانبریز هضورفم راهچ ،روظنم نیا هب .دش یسررب نآ یاه ضرف شیپ ادتبا ،سنایراوک لیلحت ماجنا یارب
 نیب یگتسبمه بیارض و دنتفرگ رارق یسررب دروم نویسرگر یاهبیش ینگمه و اهسنایراو ینگمه ،هناگدنچ یطخ مه ،ندوب یطخ
 بیارض .تفرگ رارق دییأت دروم ندوب یطخ هضورفم هدمآ تسد هب یاهیگتسبمه هب هجوت اب .دمآ تسد هب نومزآ سپ و نومزآ شیپ
 زا ،هدمآ تسد هب یاهیگتسبمه ریداقم هب هجوت اب .دوب 2/3 زا رتمک اهریغتم مامت رد زین (نومزآ شیپ) یکمک یاهریغتم نیب یگتسبمه
 هورگ ود تارمن نیب رد اهسنایراو ینگمه ضرف شیپ .دوب هدش بانتجا ،یکمک یفداصت یاهریغتم نیب هناگدنچ یطخ مه هضورفم
 تسین رادانعم دصرد 1 حطس رد ریداقم زا کی چیه هک داد ناشن هعلاطم نیا جیاتن .دش یسررب نیول نومزآ قیرط زا یندومزآ
(13/3<P)، اب اه هورگ جوز نیا یمامت و دش دییأت هتسباو و شارپمه یاه هورگ نیب ینگمه رب ینتبم نیول نومزآ رفص ی هیضرف نیاربانب 
 لصاح نانیمطا ناوتیم ،ساسا نیا رب .دوب رارقرب سنایراووک لیلحت ماجنا یارب رگید طورشم ضرف هجیتن رد .دنراد سناجت رگیدکی

 نیا طسوت ار شهوژپ یاه هداد ناوتیم و دننک یم دروآرب ار سنایراووک لیلحت ییانبریز یاه هضورفم شهوژپ نیا یاههداد هک درک
 .درک لیلحت و هیزجت یرامآ شور
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 هریغتمدنچ سنایراووک لیلحت ،(نومزآ سپ) سرتسا اب هلباقم یاهکبس رظن زا شیامزآ و دهاش یاههورگ توافت یسررب یارب
 هئارا 0 لودج رد لیلحت نیا جیاتن .دش ماجنا ناجیه میظنت و (نومزآ -شیپ) سرتسا یاه کبس یاهریغتم لرتنک اب ههار کی (اوکنام)
 و (11/99F=،43/3≥P) ریداقم اب رادم هلئسم یاهریغتم رد هورگ ود نیب توافت هک دهد یم ناشن 0 لودج رد جردنم جیاتن .تسا هدش
 (31/90F=،43/3≥P) ریداقم اب رادم بانتجا ریغتم رظن زا هورگ ود نیب یلو هدوب راد ینعم (00/99F=،43/3≥P) ریداقم اب رادم ناجیه
 .تسا هدشن هدهاشم یراد ینعم توافت

 شیپ) سرتسا یاه کبس یاهریغتم لرتنک اب سرتسا اب هلباقم یاه کبس رب یناجیه میظنت رب ینتبم نامرد (اوکنام) ههار کی سنایراووک لیلحت :2 لودج
 ناجیه میظنت ریغتم و (نومزآ

 نومزآ ناوت اتا یرادانعم حطس F تاروذجم نیگنایم یدازآ هجرد تاروذجم عومجم عبنم
 رادم هلئسم

 هورگ
 اطخ

11/9319 
91/332 
43/1490 

4 
4 
91 

11/9319 
91/332 
91/91 

11/99 
42/14 
-- 

43/3 
43/3 
-- 

91/3 
90/3 
-- 

33/4 
23/3 
-- 

 رادم ناجیه
 هورگ
 اطخ

33/9114 
19/4139 
49/1920 

4 
4 
91 

33/9114 
19/4139 
19/31 

00/99 
31/39 
-- 

43/3 
43/3 
-- 

99/3 
21/3 
-- 

33/4 
33/4 
-- 

 یریگ هجیتن و ثحب
 .دراد دربراک یناجیه تلالاتخا زا یا هنماد یارب و تسا هدش یزیر هیاپ ناجیه میظنت یاهتراهم یانبمرب یصیخشتارف نامرد لدم
 تسد هب جیاتن یسررب اب .دش ماجنا یناجیه تللاتخا یصیخشتارف نامرد هچراپکی لکتورپ یشخبرثا یسررب فِده اب رضاح شهوژپ
 نومزآ سپ هب نومزآ شیپ زا لرتنک هورگ اب هسیاقم رد شیامزآ هورگ سرتسا اب هلباقم یاهکبس داعبا هک ددرگیم هدهاشم ،هدمآ
 رب ینتبم یصیخشتارف نامرد هلخادم تاسلج داد ناشن ساسا نیا رب ،(0) و (4) لوادج ،(P≤ 13/3) تسا هتشاد یرادانعم شیازفا
 4یکسفنراگ) طسوت هک یتاعلاطم جیاتن اب اًابیرقت هتفای نیا .تسا هدوب رثؤم رتخد نایوجشناد سرتسا اب هلباقم یاهکبس رب ناجیه میظنت
 نامرد درکیور یارب یرگید یبرجت تیامح و دوب وسمه هتفرگ تروص (44330) ناراکمهو یتسرجل ،(44330 ،ناراکمه و
 .تسا ناوخمه ،دراد دیکات ناجیه شزادرپ رب هک یصیخشتارف نامرد قطنم اب ،جیاتن نیا .دروآ مهارف یصیخشتارف
 کدنا رایسب لرتنک اب هارمه و رییغت لباق ریغ ،از سرتسا تیعقوم کی هک ینامز ،(1234) سورازلا و 0نمکلوف یاه هتفای ساسارب
 یبایزرا رییغت لباق ،تیعقوم هک ینامز لباقم رد .دنیامن هلباقم تیعقوم نآ اب یناجیه یاهدربهار اب ات دنراد لیامت دارفا ،دوش یبایزرا

 نامرد شور ییاراک یشهوژپرد .دنوش یم هداد حیجرت روحم هلئسم هلباقم یاهدربهار و روحم شنک یاه شنکاو و اه خساپ ،دوش
 جیاتن .تفرگ رارق یبایزرا دروم یبارطضا تلالاتخا عاونا هب لاتبم رامیب 99 یور رب ،(0430) ناراکمهو 9هنویشراف طسوت صخشتارف
 رد میلاع لخادت و ،یفنمو تبثم فطاوع رادقم ،بارطضا و یگدرسفا میلاع هلمج زا ینیلاب میلاع تدش رد رادینعم تفرشیپ رگنایب

 .دوب هنازور درکلمع
 هب لاتبم ساوسو رامیب کی نامرد یارب یدروم هعلاطم کی رد ار یصیخشتارف ینامرد شور یدمآراک زین ،(3430) ناراکمه و 1وسیوب
 .درک دییأت ساره و رشتنم بارطضا
 یاهکبسرب ناجیه میظنت رب ینتبم یصیخشتارف نامرد ریثأت یور صاخ روط هب هک یشهوژپ رضاح لاح رد هکنیا هب هجوت اب نیاربانب
 هدشراک بارطضا هلمج زا یناجیه تلالاتخا یور هک ییاهشهوژپ یاههتفای زا دش یعس ،دشن تفای دشاب هتفرگ ماجنا سرتسا اب هلباقم

                                                            
5-Garnefski 
2-Folkman & Lazarus 
7-Farchione 
8-Boisseau 
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 نامرد یشخبرثاو ،تسا هدوب وسمه رضاح شهوژپ یاه هتفای اب زین هنیمز نیا رد نارگشهوژپ یاه هتفای جیاتن هک دوش هدافتسا
 .دنکیم دییاتار سرتسا اب هلباقم یاه کبس رب ناجیه میظنترب ینتبم یصیخشتارف
 یصیخشتارف نامرد نآ رد هک تسا وس مه (9430) ناراکمه و 4درلاا طسوت هدش ماجنا هعلاطم یاههتفای اب رضاح شهوژپ هتفای
 شهوژپ نیا یاههتفای اب زین (9430) ناراکمه و یدمحم شهوژپ یاههتفای نینچمه .تشاد یفنم و تبثم فطاوع رب یرادانعمریثات
 درکلمع رد هک یلماوع زا یکی درک ناونع یشهوژپ رد (0330) ونیسرآ و اروماگ .تسا وسمه یصیخشتارف نامرد یشخب رثا رب ینبم
 رد .تسا اهنآ میظنت یاهدربهار و ازراشف عبانم لابق رد نانآ یناجیه یاه شنکاو ،تسا راذگرثا نایوجشناد یناور تشادهب و یلیصحت
 ،سنیز) تسا طابترا رد درف درکلمع اب یتبثم روط هب یناجیه میظنت و یزیر همانرب هک دناهداد ناشن رگید یاهشهوژپ اتسار نیا

 .دوشیم دییأت ناجیه میظنت رب ینتبم یصیخشتارف نامرد یشخبرثا نیاربانب .(1330 ،گربسیو
 زا هدافتسا ،هنومن نییاپ مجح ،نایوجشناد یور شهوژپ یارجا زا دندوب ترابع هک تشاد هارمه هب ار ییاه تیدودحم رضاح شهوژپ
 هب نآ جیاتن میمعت رد ساسا نیارب .یریگیپ نامز ندوب تدم هاتوک و اه هداد یروآ عمج رازبا ناونع هب یشرازگدوخ همانشسرپ
 رضاح شهوژپ رد .دوش تیاعر طایتحا بناج دیاب فلتخم نینس اب هعماج راشقا ریاس و رکذم تیسنج و اه هاگشناد ریاس نایوجشناد
 رد هجیتن رد ،دیدرگ ظاحل هنومن باختنا ....و لهأت تیعضو ،تلایصحن حطس ،ینس هنماد ،تیسنج :دننام یصاخ یدورو یاه کلام
 ددرگ یم داهنشیپ اذل .دومن تیاعر طایتحا بناج دیاب (..و لااب نینس ،نایاقآ ،لهأتم دارفا) هدودحم نیا زا جراخ دارفا هب جیاتن میمعت
 زا هدمآ تسد هب جیاتن هب هجوت اب .دوش ماجنا زین رکذم تیسنج و فلتخم نینساب هعماج دارفا ریاس یور رب ینامرد هویش نیا ریثأت
 یاه خساپو یناجیه میطنت یاهراکهار هئارا و یلامتحا یاه بیسآ زا یریگشیپ و یدرف نیب طباور یاه هنیمز رد ناوت یم رضاح قیقحت
 نیب یاه هزوح ریاس رد ناوتیم ار اهدربهار نیا .دومن مهارف هزوح نیا رد نیصصختم کمک اب ار ییاهدربهار ،تیعقوم اب بسانتم
 یاهتراهم حطس ءاقترا تهج یناوجون نینس رد ینامرد شور نیا زا ناوت یم نینچمه و داد رارق هدافتسا دروم هداوناخ و یدرف
 یور هطوبرم نامرد ،یشخبرثا شیازفا تهج دوش یم داهنشیپ ،نینچمه .درک هدافتسا یلیصحت دنور رد تارییغت داجیا یتح و یعامتجا
 .دریگ تروص یدارفنا تروص هب دارفا
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