
 
 
 
 
 
 

 

Journal of  
Analitical-Cognitive Psycholoy 
Vol. 8/Issue 29/Summer 2017 

PP: 17-29 

 یتخانش - یلیلحت یسانشناور همانلصف
 1396 ناتسبات ، مهن و تسیب هرامش .متشه لاس

 16-36 :صص

 :یناور تملاس یب یعامتجا هکبش میقتسمییغ و میقتسم ییثأت لیلحت
 6 طساو ییغتم ناونع هب یعامتجا تیامح

Direct and indirect impact analysis of social network on mental health: 
Social support as an intermediate variable 

 
Sara Haji Mozafari 
Ph.D. student of Sociology, Central Tehran Branch, 
Islamic Azad University, Tehran, Iran 
Young researchers and elite club 
Salar Saber 
Young researchers and elite club 
 
Abstract 
Aim: This study evaluates the impact of social network 
and social support on mental health. Clearly, mental 
health is affected by body health, anxiety levels, and 
depression and social function. Method: In this research, 
various theories (Vol man, Fisher, Turner ...) have been 
evaluated about the social network, social support and 
mental health. The statistical population consisted of male 
and female students of Tehran university and data 
collection was done by using a questionnaire, 370 students 
were selected by random sampling method. Data analysis 
was done using SPSS software. Pearson correlation 
coefficient and multivariate regression were used to 
interpret and analyze the data. Results: The results of the 
study indicate that there is a meaningful relationship 
between the social network and social support with mental 
health dimensions.Conclusion: That is, the greater the 
social networking and social support of the individual, the 
same as his mental health increases. 
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      ريب یعايمتجا تيیامح و یعايمتجا   بيش یرا گرثا نازیم  ب شهوژپ نیا :فده
   ،ميسج تملايس زا  رثأيتم    ناور تملايس  يک تيسا حضاو  دزادرپ یم ناور تملاس
 رد :شور   ديشاب ی يم   یعايمتجا یايهدر لمع و یگدرسفا نازیم و بارطضا نازیم
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 همدقم
 راشقا زا  ک دنتسه نایوپشناد ،ناوج ینس هورگ را گرثا و مهم شخب  دراد یناوج یتیعمج راتتاس  ک تسا ییاهروشک  لمج زا ناریا
     طیينم و یگدينز ايب  يک  دنويش ی يم     وريبور یديیدج طیينم ايب هاگشناد  ب دورو زا زپ نایوپشناد  دنوش یم بوسنم  عماج هدیزگرب
   ،تيبرل سايسحا ،هاگباوت دعاسمان طیارش  دروآ یم دوجوب اهنآ یارب ار یتلا شم دیدج طینم ا ل  تسا  وافتم اهنآ یلبق یعامتجا
       زا ديعب بيسانم لغيش نتفايی زا یينارگن و یتحاراين ،یمرگرس و حیرفت نتشادن ییوپشناد نارود هدرشف یاه تباقر ،یلیصنت  لا شم
            راريق یگدريسفا و بارطيضا  يلمج زا یيناور یتحاراين  يب لاتيبا ضريعم رد ار نایوپيشناد     و لیيصنت  مادا  لا شم ،لیصنت رامتا
   یيناور تملايس عو يضوم  (31         ،یزيیربت) دويش هداد راريق تيیولوا رد ريشق نيیا یيناور تملايس ثنب دراد  رورض نیاربانب  دنهد یم
      لايح رد نایوپيشناد نايیم رد یيناور یرايمیب عوقو  تسا  تخیگنارب ار یساسا یاه شلاچ هزورما  ک یتایح تسا یا  لئسم نایوپشناد
  دیآ یم باسح  ب هاگشناد یاه طینم یشزومآ و یگنهرف هزوح نارا گتسایس یارب مهم یا  لدلد  لئسم نیا  دشاب یم شیازفا
   یيناور تملايس یناهج زور ار ربتکا 91 زور ،وس نیا  ب 5991لاس زا یناهج تشادهب نامزاس  ک تسا یدح  ب یناور تملاس تیمها 
 نآ و دنک یم نایب یناور یرامیب زا یادج ار ناور تملاس ،نامزاس نیا  (5195،ناور تملاس یناهج نویساردف)  تسا هدرک یرا گمان
 و دیامن  بلل یگدنز یلومعم یاه سرتسا رب ،دهد صیخشت ار شیاه ییاناوت دناوت یم نآ ساسارب درف  ک یتسیزهب زا یتلاح ناونع  ب ار
  (5195 ،امراش و رچ ل) دنک یم فیرعت ،دشاب  تشاد مهس دوت  عماج رد و دنک راک شخبرمث و دیفم  روص  ب
       ،یيل ،یايک) تيسا هديش رايپنا نایوپيشناد ناور تملاس رب رثثم لماوع ییاسانش یارب ناهج فلتخم یاهروشک رد یددعتم  اعلاطم
     ،نيس :ليثم ؛یتتانيش تيیعمج  یايه  یيگژیو لماش ناور تملاس رب رثثم لماوع ، اعلاطم نیا ساسا رب  (9995 ،كراپ و وئاکان ،وئایژ
  (5195 ،امراش و رچ ل) تسا  نات طینم و ییاهنت ،تیصخش ،یلیصنت یاه لاس ،یلیصنت ۀقباس ،زنج
  ريگید  ک دوش یم  تفرگ رظن رد     و ،یعامتجا ،یناور ،یتسیز لماوع زا یا هدیچیپ ۀعومپم زا رثأتم یموهفم ناونع  ب یتملاس هزورما 
      و یعايمتجا نايسانشناور هژيیو  يب ،یعايمتجا و یراتفر رولع نادنمشناد یمامت   لب ،تسین ی شزپ رولع ناراک ردنا تسد ۀلدلد اهنت

    ايی و یتتانيش تيسیز یتایعقاو  افرص ،یناور یرامیب و یتملاس  ک دنرواب نیا رب ناسانش  عماج  دنزادرپ یم نآ یسررب  ب ناسانش  عماج
  شيقن  دينناوت ی يم  ک  نوگنامه ،یعامتجا لماوع  دنشاب یم زین یعامتجا تیهام و داعبا یاراد ،نامزمه روط  ب   لب ،دنتسین یتتانشناور
  چرگ ،نخس رگید  ب  دنا یساسا یمهس یاراد زین یرامیب روادتو ،عویش ،زورب رد ؛دنیامن افیا یتملاس ءاقترا و ،ظفح ،داپیا رد یمهم
 نیا  لئسم اما ،دنراد یدرف و یتسیز یاه  وافت رگید ی اب یناور یاه یرامیب  ب تبسن یری پ بیسآ نازیم رد دارفا  ک تسین یدیدرت
     رتيشیب بيتارم  يب دينراد تیعقوم نآ زا دارفا  ک یتشادرب ،نآ زا رتمهم یتح و یعامتجا تیعقوم ریثأت تنت اهتوافت نیا نازیم  ک تسا
  (1251،نیرکوک) دوش یم
    ريیغتم ديشاب  تيشاد یا  هديننک نییعت شقن نایوپشناد یناور تملاس تیفیک ءاقترا رد دناوت یم نآ تتانش  ک یلماوع نیرتمهم زا ی ی
 و  تفرگ رارق تملاس هزوح ناققنم  جوت دروم  اریتا روهفم نیا  تسا یعامتجا  یامرس دعب نیرتمهم ناونع  ب یعامتجا طباور و   بش
  و رنايتنام ؛9995  ،نمکريب و یچاوايک)  دينا  هديش  تملايس رب یعامتجا طینم ریثأت تیمها  ب طوبرم  اعلاطم رتشیب  چره شرتسگ ثعاب
  و یليضاف ؛4995    ،،ينیلراد و وايش ،لاتيسنات ؛5995 ،نويسپماس ؛5995،تیم سا -یوید و سریپ ؛5995،نارا مه و نیربا ؛5995،چنیل
 اب یدارفا نایم رد ریم و گرم خرن دنهد یم ناشن یبرپت دهاوش  (1995 نارا مه و ناواس ،نوف ،9195 شلو و یرب ؛5951 ،نارا مه
  زيین زر  (91 :1951      ،ناراي مه و هداز نیيسح) تيسا فیعيض یعايمتجا یاهدنویپ اب دارفا روس  ی ای فصن ،یوق یعامتجا یاه   بش
  رتووينارگ  (9995  ،زر) دينرثوم دارفا یناور تملاس ءاقترا رد یناور و یفطاع یاه تیامح ندروآ مهارف رد یعامتجا ۀیامرس داد ناشن
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    ،ینايث نایفیريش) دراد ديیکأت  دينهد ی يم  ايقترا ار یعامتجا و یداصتقا عبانم  ب دارفا یسرتسد حطس  ک یعامتجا یاهدنویپ و اه   بش رب
9151: 1) 
  ناوينع  ب یعامتجا تتاس  دنتسه یلماعت یاه   بش ، عماج تتاس هدنهد لی شت دحاو و تسا طباور ،یلصا عوضوم   بش  یرظن رد
     تيسا هديش لی يشت ، دزايس ی يم    ليصتم ميه  يب ار اه هورگ ای نارگشنک ،دارفا  ک اهدنویپ زا یا  عومپم و   بش یاضعا زا ،  بش  ی
   رويلع نادنميشناد  (1191   ،نيملو) دنيشاب     و  ايه  نامزايس   ايی و یقويقح یاه تیدوجوم ،اهداهن ،اه هورگ ،دارفا دنناوت یم   بش یاضعا
   دينرب ی يم    رايک  يب داريفا نیب طباور ءهدیچیپ ء عومپم فیصوت یارب یا هراعتسا ناونع  ب ار یعامتجا   بش روهفم ،یعامتجا و یراتفر
    زا رتيشیب یزيیچ  يعماج و دنتسه یلماعت یاه   بش زین  عماج تتاس ءهدنهد لی شت دحاو ؛تسا طباور ،  بش هاگدید رد یلصا  لأسم
          ريب ديیکات و  يجوت یايج  يب  يک تيسا نيیا   بيش هاگدید زکرمت ۀطقن ا ل  (1151 ،یداشرا و نارماک) تسین یعامتجا طباور و دارفا
 ؛4995  ،یيسوتراک)   دينک ی يم        يجوت نارگيشنک نيیا نیيب طيباور راتتايس  ب ،لیلنت دحاو ناونع  ب ناش یدرف یاه یگژیو و نارگشنک
  و نيملو)  دينناد ی يم  نآ راتتايس و بیکرت زا یعبات ار یعامتجا   بش  ی یعامتجا تیامح نازیم ،  بش نارگ لیلنت  (1995،یناتساب
  (1995 ، نارف
   و دايمتعا ،تيیامح زا  ايه   بش نیا رد عقاو رد و دنروآ یم مهارف دارفا یارب یعامتجا  یامرس یعون ،یعامتجا یاه   بش هاگدید نیا زا
  یلیايح  روص  ب یعامتجا یاه   بش دوجو  ک دنرواب نیا رب   بش ی  یرظن نارادفرط  دنوش یم رادروترب دارفا ریاس اب یفطاع طباور
   لايمعا یاريب ییاه تصرف و اه یتسود ،یفطاع یاهتیامح ندروآ مهارف اب  ک یونن  ب ،دننک یم لمع ینورد یازراشف لماوع لباقم رد
              و  لا يشم ايب  يلباقم ناويت شیازيفا و داريفا زيفن  زيع ريب یرثثيم و ميهم رایيسب ريثا ،یعامتجا  یامرس بلاق رد راد ینعم یعامتجا
  (191 -1991 :9995،نیلوراک) دوش یم رپنم یناور تملاس ساسحا  ب تیاهن رد و دراد اه یگدرسفا
  عاوينا  ديناوت ی يم و  ددريگ ی يم     دينویپ  يب جتينم طيباور نوچ ؛دوش یم دیکات اهدنویپ رب  سومعم ،دوش یم تبنص طباور زا یتقو   بش رد
     ايب ريگید  رايبع  يب  دنزاس یم مهارف   بش یاضعا یارب ار یعونتم یعامتجا یاه تیامح ،نوگانوگ یاهدنویپ  دوش لماش ار یتوافتم
 (511 :4951 ،یلیلت)  دنبای یم تسد فلتخم یاه تیامح زا یعیسو فیط  ب دارفا ،طباور عونت
 و ( سايمت یناوارف ،سامت ی هویش) یلماعت  ایصوصت ،(بیکرت ،مکارت ،زیاس) اهدنویپ تتاس نیب یلیلنت  ی فت نا ما   بش  یرظن

     دويت   بيش یايضعا زا ار یعوينتم  یايه  تيیامح  داريفا  دنک یم مهارف ار (یتاعلاطا ،یفطاع ،یرازبا یتیامح) یدرکراک  ایصوصت
  ديناوت یم  ک دنشاب یم یمهم عبانم اه نمپنا و اه هورگ ،ناگیاسمه ،ناتسود ،( یدزن و رود) نادنواشیوت ،لاثم یارب  دننک یم تفایرد
 رگید  رابع  ب و دنزاس یم مهارف   بش یاضعا یارب ار یعونتم یاه تیامح ،نوگانوگ یاهدنویپ  درک  عجارم اهنآ  ب زاین  روص رد
   ییايناوت ايت  دنزايس ی يم  ردايق ار دارفا یعامتجا یاه تیامح  دنبای یم تسد فلتخم یاه تیامح زا یعیسو فیط  ب دارفا ،طباور عونت اب
      مهاريف ار یتیايمح عوين  يچ ییاهدينویپ عون  چ   نیا و تیامح عبنم  دنشاب  تشاد ار یگدنز یاه نارنب هرمزور  لا شم اب ییورایور
  یايه  یيگژیو       ايت دنتيسه طيباور  ایيصوصت ریثأيت تينت رتشیب ،هدش مهارف یاه تیامح عاونا .دنرادروترب ییازسب تیمها زا دننک یم
  ريگید و م    کاريت ،بيیکرت ،  بيش هزادينا ساسا نیا رب  دنشاب یم یدرف یاه یگژیو زا رتمهم   بش یاه یگژیو ،رگید  رابع  ب ،یدرف
  (21-91 :1151،یرگید و یناتساب) درا گ یم ریثأت یتفایرد تیامح عون و نازیم رب یلماعت و یتتاس داعبا رد   بش  ایصوصت
      بيش  يچره  يک  دينا   تيشاد     زيکرمت بيلطم نيیا ريب یعامتجا یاه   بش رد دوجوم یعامتجا یاه تیامح نوماریپ هدش راپنا  اعلاطم
      ،نيملو)  تيسا ری يپ بیيسآ  لا يشم لباقم رد رتمک و  تشاد رتشیب ار  لا شم اب  لباقم  ردق درف دشاب رت عونتم و رت عیسو یصخش
 رد   درا يگ ی يم ری ثأيت      داريفا یهايگآ و قيیلاع ريب میقتيسم روط  ب یعامتجا دنویپ راظن  ک دنک یم حرطم اتسار نیا رد رنرت  (15 :9991
 بانتجا ییلاقع یعامتجا  لاماعت زا دارفا و دنرادن رارق یبولطم حطس رد یعامتجا یاهدنویپ و طباور فلتخم لیسد  ب انب  ک یعماوج
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  ناهاوتدوت ییارگدرف هدیدپ عماوج  نوگ نیا رد  پیتن رد و دریگ یم  روص یدنک  ب یعامتجا  یامرس دشر و یریگ ل ش ،دننک یم
         رايچد ار داريفا (یعايمتجا  یامريس) یعايمتجا  لایايمت حطيس شهايک  دبای یم شهاک یعامتجا یگتسبمه نآ بقاعتم و دنک یم دشر
  (951 -911 :5995 ،رنرت) دبای یم شرتسگ  عماج حطس رد ییاهنت ساسحا و اوزنا ساسحا و دنک یم یعامتجا یاوزنا
    تیعيضو ريب یعايمتجا  یاهدينویپ ری ثأيت    تيیمها  يب ناريگید زا شیب میکرود یعامتجا راپسنا  یرظن ،یسانش  عماج یاه  یرظن نایم رد
    یعايمتجا لريتنک .5  یعايمتجا  تيیامح  1 :دراد یيساسا رصنع ود یعامتجا راپسنا ،وا رظن قبط  تسا  تتادرپ دارفا یبیسآ و  یمونا

      دينم  يقلاع یعايمتجا  اعويضوم  يب و دنک یم  تسبلد كرتشم فادها  ب ار دارفا یعامتجا یاهدنویپ ندرک مهارف اب یعامتجا تیامح
  ۀتيسویپ لاقتنا ،دوش یم یوزنم درف رگید  رابع  ب ،دوش یم عطق ای فیعض  عماج اب درف ۀطبار  ک یماگنه میکرود هاگدید زا  دزاس یم
 ، دويش ی يمن   لايمعا وا ريب یلرتنک چیه و دریگ یمن رارق تیامح تنت درف  ک تسا تلاح نیا رد  دریگ یمن  روص  اساسحا و اه هدیا
 ...       و یفطايع طيباور یراريقرب ،عوينمه یرايی و  دعايسم ،ناريگید  ب  مک  لمج زا  عماج یاه شزرا و فادها  ب یدهعت چیه درف

         سايسحا نتيشادن ،هودينا ،ميل ،ییاينعم یيب سايسحا ،یفديه یب ،یدیماان زین تیامح تفایرد ردع و یقلاتا یاوزنا  دنک یمن ساسحا
  (1251،میکرود ( دروآ یم لابند  ب ار یگدرسفا و یدنمشزرا
 تسا تظافح یارب مهم عبانم زا ی ی یعامتجا تیامح  تسا یعامتجا تیامح ریغتم دارفا یناور تملاس رد رثثم لماوع زا رگید ی ی
  یايه   يیرظن رد  چرگا (4951 ،نارا مه و یبجر)  دراد هراشا هورگ ای دارفا  ب  مک ای  زع ،تبقارم ،شمارآ كاردا تفایرد  ب  ک
 یعامتجا تیامح  یرظن حرط اب یراتفر رولع نار فتم زا یرایسب اما تسا هدش هراشا طساو ریغتم  ی ناونع  ب تیامح روهفم  ب   بش
  ديهد ی يم ناشن نیل (3991) یگنهرف نیب یاه  تفای  ک تساج نادب ات یعامتجا تیامح تیمها  دنا  تتادرپ روهفم نیا  ب میقتسم روط  ب

           راين  يب دراد دويجو یتبايقر یسايک  يک ديندقتعم و تيسا یعايمتجا تيیامح ،دمآرد یاج  ب اپورا و ا یرمآ رد یباداش یلصا عبنم  ک
  داريفا یتخبشوت رد دمآرد اب  سیاقم رد یرتشیب مهس ،(یعامتجا تیامح یاهدامن) تبحاصم و یرایمه  ک دهد یم ناشن نیل  یرایمه
  (491 :9995 ،نیل)  دراد
  شيقن دناوت یم یعامتجا تیامح  ک دنداد ناشن یعامتجا تیامح و تملاس هزوح  اقیقنت رب یداقتنا یرورم رد یسیروم و ناگساک
         نازيیم شیازيفا ايب رويطنیمه  ديشاب  تيشاد  يعماج و طیينم زا یشان ناوارف یاهراشف یفنم راثآ شهاک و دارفا یتملاس ظفح رد یمهم
       و نايگساک) دويش یيمرتمک داريفا رد یيناور و یميسج یاه یشوتان زورب و هدش  تساک نارامیب ریم و گرم نازیم زا یعامتجا تیامح
    يطبار  يعلاطم  ب «یری پ ،نهرف یاه سرتسا رپس ناونع  ب یعامتجا تیامح" ناونع اب یقیقنت رد شنارا مه و یل  (5991 ،یسیروم
  یيتبثم  طبار یعامتجا تیامح  ک دندیسر  پیتن نیا  ب اه نآ  دنتتادرپ 4995 رد هرک نایوپشناد ناور تملاس و یعامتجا یاه تیامح
    سرتيسا و یيناور یاهرايشف   ،دنتيسه یعايمتجا  یايه  تيیامح زا ییساب حطس یاراد  ک ینایوپشناد و دراد نایوپشناد ناور تملاس اب
 یاهدنویپ و یعامتجا تیامح دنداد ناشن زین شنارا مه و نوسپمات  (414-995 :4995 ،نارا مه و یل)  دنراد یرتمک یری پ ،نهرف
  (5995 ،نارا مه و نوسپمات) دنراد یمهم شقن یناور تملاس و یراگزاس رد كرتشم قیلاع و نابز ،یگنهرف تیوه دننامه كرتشم

    یويس زا ديیاب روزيل عقاوم رد عبانم نیا  ک دنک یم یطباور و عبانم زا یا  عومپم نتشاد رارق سرتسد رب هراشا یعامتجا تیامح روهفم
   و یرهيش ناریديم ،هداونات ،نایانشآ ،ناتسود  دنشاب رادروترب یعامتجا یباداش زا نادنورهش ات دشاب هدش مهارف  عماج ای هداونات ،درف
         عباينم و  امديت نيیا  ديننک  يمک داريفا یعايمتجا یبادايش  ب دنناوت یم یتاعلاطا و ینیع  امدت زا یا  عومپم داپیا اب نادرمتلود
 و  ايه شزرا   نيیا  يک دنک ساسحا دوت اب ار دوت ندوب دنمشزرا و زفن  زع ،نتشاد تسود ،تبقارم ساسحا درف  ک دوش یم بجوم
   تيیامح ،نارتيسمآ رظن  ب  دریگ یم ل ش ،دنراد دارفا  ک هداونات و  عماج حطس رد یعامتجا یاه   بش اب طابترا قیرط زا اه ساسحا
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         نيما طايبترا  يی دريف ريه یاريب قيیرط نيیا  ب ؛نتفرگ رارق تبنم و قشع دروم و ندش  تفری پ ،نتشاد قلعت ساسحا ینعی یعامتجا
  (21 :5251 ،،نارتسمرآ) تسا طباور نیا یلصا یاه یگژیو زا ی یدزن و تبنم ساسحا  ک دروآ یم
         یيترب  تيسا هديش فيیرعت داريفا ریايس و ناتيسود ،هداونايت یاضعا  جوت و یهارمه ،تبنم زا یرادروترب نازیم ،یعامتجا تیامح
   یعايمتجا تيیامح (451 :3151  ،رويپیلع)   دينناد ی يم    دريف كاردا زا یيشان ار نآ ريگید یترب و یعامتجا یتیعقاو ار یعامتجا تیامح
  یايه  تيیامح  (12 :5995 ،رد ينسرف) یعامتجا و یدام ،یرازبا ،یفطاع ،یا  لدابم ،یتاعلاطا یاه تیامح دننام دراد یفلتخم یاه ل ش
     ،یلايم تيیامح ،یتامديت تيیامح ،یفطاع تیامح ،یتبحاصم تیامح :زا تسا  رابع  ک دنراد یتوافتم عاونا نملو رظن زا یعامتجا

     تيیامح :زا تيسا  رايبع  يک  دينک ی يم  ديیکات تیامح عون  س رب زین رشیف  (915 :5991 ،نملو) یتروشم تیامح و یتاعلاطا تیامح
  (151 :5191 ،رشیف) یلمع تیامح و یتبحاصم تیامح ،یتروشم
      هدافتيسا لديم ود زا یيناور یتملايس ريب یعامتجا تیامح ریثأت یگنوگچ نییبت یارب یعامتجا تیامح نازادرپ  یرظن و ناققنم لک رد
   ناوينع ريیگ  برض ای میقتسمریل ریثأت لدم  سرتسا ربارب رد لئاح ی  یضرف ای میقتسمریل ریثأت لدم و (یلک) میقتسم ریثأت لدم :دننک یم
   یعايمتجا تيیامح ،لدم نیا قبط ،تسا رثثم یناور تملاس رب ،تسساب سرتسا حطس  ک یماگنه  اتدمع یعامتجا تیامح  ک دنک یم
 ،نارگید و یقداص ؛3151 ،روپ یلع) دنک یم ظفح ،دننک یم دیدشت ار یناور راشف  ک ییاهدادیور یاز یرامیب  ارثا لباقم رد ار دارفا
         ، ين ايی ديشاب سرتيسا تينت دريف  يک نيیا زا رظن فرص یعامتجا تیامح ،میقتسم ریثأت لدم  یاپ رب  (5995،نارگید و زتراوش ؛1251
   یعايمتجا تيیامح نتشادن و (3995،نارا مه و یکازایم ؛5995،نارگید و زتراوش ؛3151 ،روپ یلع) دراد یتملاس رب یدنموس یاهرثا
       يب ديشاب رتيشیب دريف یعايمتجا تیامح  چ ره  ک دنک یم ناونع لدم نیا یلصا ی  یضرف  تسا دارفا یتملاس رب یفنم یاهدمایپ یاراد
      یعايمتجا تيیامح زا یو یرادرويترب نازيیم زا رثأيتم درف یتملاس  پیتن رد .دوب دهاوت رادروترب یرتشیب یتملاس زا یو نازیم نامه
 (2:1951 ،نارا مه و هداز نیسح) تسا

 
 یناور تملاس یب هکبش میقتسم ییغ و میقتسم ییثأت :شهوژپ لیلحت لدم

 شور
            زا زايین درويم  ايعلاطا یروآ عيمج رزلتيسم  يک ، يعلاطم عويضوم  روريض  يب اينب  تسا یگتسبمه یفیصوت عون زا رضاح شهوژپ
  رد  يک)   ،ديش هدافتيسا نایوگخساپ نیب رد  مانسشرپ عیزوت  ین ت و شیامیپ شور زا دوب نارهت هاگشناد یسانشراک عطقم نایوپشناد
   درويم  مانيشسرپ   ساثيس      (دينهد خيساپ دويب نايس ی  مه یارب  ک صخشم شسرپ یدادعت  ب دش  تساوت دارفا زا ینیعم هورگ زا نآ
             و یعايمتجا   بيش شپنيس یاريب یتساويس ،یيناور تملايس و یعايمتجا تيیامح هديش درادناتيسا  مانيشسرپ   ساثيس  لمايش هدافتسا
  ليیلنت و  یزپت دروم spss یرامآ رازفا ررن زا هدافتسا اب  ک دوب نایوگخساپ یعامتجا یداصتقا یاه یگژیو شپنس یارب ییاه شسرپ
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   زا هدافتيسا ايب  ک دنداد لی شت نارهت هاگشناد یسانشراک عطقم رسپ و رتتد نایوپشناد  یلک ار شهوژپ نیا یرامآ  عماج  تفرگ رارق
   نيیا رد یريیگ  نومن یارب  دندش هدیزگرب یفداصت یریگ  نومن شور  ب قیقنت یرامآ  نومن ناونع  ب اهنآ زا رفن 925 نارکوک لومرف
     ينومن (نادريم ديصرد 94  ،ناينز دصرد 91) نادرم و نانز تبسن و  نومن مپح بسانت  ب نارهت هاگشناد یاه هد شناد رامت زا شهوژپ
  تسا هدمآ لمع  ب یریگ
 رازبا
 نینچمه نمکرب  دنا هدرک  طاحا ار دارفا  ک دنا یعامتجا طباور زا یا هدینت مه رد یاهرات یعامتجا   بش :یعامتجا   بش سایقم (فلا
   شپنيس یاريب (141:9995 ،نمکريب)   دينک یم فیرعت «متسیس  ی نورد رد نارگشنک نایم طباور» ناونع  ب ار طباور نیا یاه یگژیو
  و ناگتيسب -      ناگیايسمه ،هداونايت حطيس  يس رد ار داريفا طباور  ک دیدرگ هدافتسا یا  تتاس ققنم سایقم زا یعامتجا   بش یتایلمع
    زا زيپ و هديیدرگ  بيسانم یا   يبتر    حطيس رد یعايمتجا   بيش لک هرمن اه فرعم نیا  ارمن عومپم زا  دنک یم یریگ هزادنا ناتسود
     ايب ريبارب سايیقم نيیا خابنورک یافلآ رادقم  تسا  تفرگ رارق شپنس دروم یا  لصاف حطس رد یعامتجا   بش ، ارمن ندرک درادناتسا
  تسا 51/9

 دارفا ریاس و ناتسود ،هداونات یاضعا  جوت و یهارمه ،تبنم زا یرادروترب نازیم  ب یعامتجا تیامح :یعامتجا تیامح سایقم (ب
   و زپيیلیف ،زيکاو یعامتجا تیامح سایقم زا روهفم نیا شپنس روظنم  ب (3151 روپ یلع زا لقن  ب ،5995،ونیفاراس)  دوش یم قلاطا
 رد  تسا هدش  یهت یعامتجا تیامح زا بوک هاگدید رب ینتبم یرظن راتتاس ساسارب نومزآ نیا  تسا هدش هدافتسا (1191) نارا مه
  تسا هدش  بسانم 412/9 خابنورک یافلآ بیرض رادقم ،قیقنت نیا

 یافیا یارب لماک ییاناوت ،تشادهب یلک روهفم رد یناور تملاس ،یناهج تشادهب نامزاس فیرعت ساسا رب :یناور تملاس سایقم (ج
        حلايصا و ريییغت ،ناريگید ايب ،ينهامه و نوزويم طايبترا تیلباق ناور تملاس  تسا هدش فیرعت یمسج و یناور یعامتجا یاه شقن
 (3991 ،یناهج تشادهب نامزاس)  دشاب یم بسانم و  نسداع ،یقطنم روط  ب یصخش  لایامت و اهداضت لح و یعامتجا و یدرف طینم
      تملايس  مانيشسرپ  تيسا هديش هدافتيسا (5291 ) گربديلگ    یمويمع تملايس  مانيشسرپ زا نایوپشناد یناور تملاس یسررب روظنم  ب
  لويط رد  وگخيساپ تیعضو یسرری یارب نومزآ نیا  ساثس  تسا یهد شرازگ دوت شور رب ینتبم 5یدنرس  مانشسرپ  ی یمومع
  و بارطيضا    ،یعايمتجا درکرايک رد للاتيتا ،ینامسج میلاع :دریگ یمرب رد ار ریز سایقم ریز راهچ نومزآ نیا  تسا  تش گ هام  ی
  تسا هدش  بسانم 959/9 خابنورک یافلآ بیرض رادقم ،شهوژپ نیا رد  یگدرسفا
 اه هتفای
 زا   دينا هداد   لی يشت نادريم ار دصرد 94 و نانز ار دصرد 91 یسررب دروم یوپشناد 925 عومپم زا :یعامتجا و یداصتقا یاه یگژیو
    نایوپيشناد یيناوارف عيیزوت   دينا   يقلطم   ايهنآ ديصرد 9/1 و لهأتم اه نآ دصرد 1/5 ،درپم نایوپشناد دصرد 5/49 لهأت تیعضو رظن
 رولع یاه  تشر رد اهنآ دصرد 35/5 ،یناسنا رولع هورگ یاه  تشر رد نایوپشناد دصرد 4/15  ک دهد یم ناشن یلیصنت  تشر بسحرب
   یيناوارف عيیزوت   دينا  هدويب      لیيصنت  يب لوغيشم یرايمعم و رينه ی ايه   تيشر رد اهنآ دصرد 4/1 و ینف یاه  تشر رد اهنآ دصرد 95، یاپ
 اهنآ دصرد 4/55 ،سراف نایوپشناد دصرد 5/93،یسررب دروم یوپشناد 925 عومپم زا  ک دهد یم ناشن تیموق بسحرب نایوپشناد
  ايه تیموق ریاس  ب قلعتم نایوپشناد دصرد 9/2 نینچمه  دنا هدوب برع اهنآ دصرد 5 و رل اهنآ دصرد 9/3 ،درک اهنآ دصرد 1/1 ،كرت
  دنا هدر ن صخشم ار دوت تیموق اهنآ دصرد 9/1 و هدوب

                                                           
1-Screening questionnaire 
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 یعامتجا هکبش تعسو بسح یب نایوجشناد یناوایف عیزوت :6 هرامش لودج
 دصرد یناوارف یعامتجا   بش

 1/3 91 (25-11) عیسو

 4/13 115 (21-9) طسوتم
 3/15 351 (1-9) دودنم
 991 925 عمج

 (5 هداونات دارفا اب طباور نازیم (1 :تسا هدش هدافتسا صتاش  س زا نایوپشناد یعامتجا   بش شپنس یارب :یعامتجا   بش فیصوت
 صتاش  س نیا  ارمن عومپم زا یعامتجا   بش هرمن رگید  رابع  ب  ناتسود اب طابترا نازیم (5 ناگتسب و ناگیاسمه اب طابترا نازیم
  تسا هدوب 55-4  ارمن  نماد نینچمه  دشاب یم 51 نآ  نایم و 4/11 یعامتجا   بش  ارمن نیگنایم  تسا هدیدرگ  بسانم
  ، يعلاطم دروم یوپشناد 925 عومپم زا  دهد یم ناشن یعامتجا   بش تعسو بسحرب ار نایوپشناد یناوارف عیزوت  ی هرامش لودج
  تسا هدوب دودنم دصرد 3/15 و طسوتم دصرد 4/13 ،عیسو نایوپشناد دصرد 1/3 یعامتجا   بش

 یعامتجا تیامح نازیم بسح یب نایوجشناد یناوایف عیزوت :6 هرامش لودج
 دصرد یناوارف یعامتجا تیامح نازیم

   
 3/9 35 (55-91) ساب

   
 5/92 915 (11-91) طسوتم
 5/95 32 (9-9) نییاپ

 991 925 عمج

 دروم نیریاس و ناتسود ،هداونات سایقم هدرت  س بسح رب ار دارفا تیامح نازیم یعامتجا تیامح سایقم :یعامتجا تیامح فیصوت
   لوديج  تيسا هدوب 55-3  ارمن  نماد نینچمه  دشاب یم 31 نآ  نایم و 13/41 یعامتجا تیامح  ارمن نیگنایم  دهد یم رارق شپنس
  تيیامح ، علاطم دروم یوپشناد 925 عومپم زا  دهد یم ناشن یعامتجا تیامح نازیم بسحرب ار نایوپشناد یناوارف عیزوت ود هرامش
   یيلک رويط    يب  تيسا هدوب نییاپ حطس رد دصرد 5/95 و طسوتم حطس رد دصرد 5/92 ،ساب حطس رد نایوپشناد دصرد 3/9 یعامتجا
  دندوب رادراوترب یطسوتم حطس رد یعامتجا تیامح زا نایوپشناد تیرثکا تفگ ناوت یم

 ینامسج مئلاع یفیصوت یاه هرامآ :9 هرامش لودج
 
 یناور تملاس داعبا

 نیگنایم
 فارييييننا
 رایعم

 رثکادح لقادح امن  نایم یگلوچ

 15 9 51 51 599/9 55/4 53/11 ینامسج مئلاع
        
 11 9 3 9 995/9 24/4 22/9 یعامتجا درکراک رد للاتتا
 15 9 11 93/11 111/9 3 5/51 بارطضا
 15 9 41 41 9-/523 15/3 29/51 یگدرسفا
 41 41 54 14 115/9 94/31 29/14 یناور تملاس لک سایقم
        

 (GHQ ) گربديلگ    یيناور تملايس یلاويس 15  سايیقم زا نایوپشناد یناور تملاس شپنس یارب :نآ داعبا و یناور تملاس فیصوت

   ديشاب یم یگدرسفا و بارطضا ،یعامتجا درکراک رد للاتتا ،ینامسج میلاع سایقم هدرت راهچ لماش نومزآ نیا  تسا هدش هدافتسا
   ديشاب ی يم 14 نآ  نایم و 29/14 یناور تملاس  ارمن نیگنایم  تسا هدمآ  س هرامش لودج رد اه سایقم هدرت نیا یفیصوت یاه هرامآ
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    نازيیم و دراد تيبثم یگلويچ 115/9  راديقم  ب ،لامرن عیزوت  ب تبسن ریغتم نیا یناوارف عیزوت  تسا هدوب 41-41  ارمن  نماد نینچمه
  تسا -112/9 نآ یگدیشک

 یناور تملاس نازیم بسح یب نایوجشناد یناوایف عیزوت :4 هرامش لودج
 دصرد یناوارف یناور تملاس نازیم

   
 2/91 52 (41-31) ساب

   
 9/51 555 (41-45) طسوتم
   
 5/21 41 (55-9) نییاپ

   
 991 925 عمج

 

 نازیم ، علاطم دروم یوپشناد 925 عومپم زا  دهد یم ناشن یناور تملاس نازیم بسحرب ار نایوپشناد یناوارف عیزوت 4 هرامش لودج
  تسا هدوب نییاپ حطس رد دصرد 5/21 و طسوتم حطس رد دصرد 51 ،ساب حطس رد نایوپشناد دصرد 2/91 یناور تملاس

 نآ داعبا و یناور تملاس اب یعامتجا هکبش نیب یگتسبمه بیایض :1 هرامش لودج
 لقتسم ریغتم یناور تملاس داعبا  لک هرمن

 تملايييييس
 یناور

  درکرايک رد للاتتا بارطضا یگدرسفا
 یعامتجا

  ینامسج مئلاع

  یگتسبمه 99/9 31/9 55/9 55/9 14/9
   بييييييييش
 یعامتجا

99/9 99/9 99/9 99/9 29/9 sig 

 دادعت 925 925 925 925 925

  دراد دوجو تبثم  طبار نایوپشناد یناور تملاس و یعامتجا   بش نیب :لوا  یضرف نومزآ
    بيش   ديهد ی يم   نايشن ار نایوپيشناد نیب رد نآ داعبا و یناور تملاس اب یعامتجا   بش نیب یگتسبمه بیرض ریداقم 3 هرامش لودج
         درکرايک رد للاتيتا ايب یعايمتجا   بيش ار یگتيسبمه راديقم نیرتيشیب اما تسا یراد ینعم  طبار یاراد تملاس داعبا  یلک اب یعامتجا
 ود نیا  ارییغت  تسا r =14/9 اب ربارب یناور تملاس لک هرمن و یعامتجا   بش نیب یگتسبمه بیرض رادقم  r =9/ 31 دراد یعامتجا
    هاريمه یيناور تملايس شیازفا اب یدایز نازیم  ب یعامتجا طباور   بش شیازفا ینعی ،تسا اتسار مه رگید ی اب طسوتم هزادنا  ب ریغتم
  تسا

 نآ داعبا و یناور تملاس اب یعامتجا تیامح نیب یگتسبمه بیایض :1 هرامش لودج
 لقتسم ریغتم یناور تملاس داعبا لک هرمن

 تملاس
 یناور

 درکراک رد للاتتا بارطضا یگدرسفا
 یعامتجا

  ینامسج مئلاع

  یگتسبمه 44/9 52/9 11/9 31/9 11/9
  تيييييیامح
 یعامتجا

33/3 99/9 99/9 99/9 99/9 sig 

 دادعت 925 925 925 915 925

  دراد دوجو تبثم  طبار نایوپشناد یناور تملاس و یعامتجا تیامح نیب :رود  یضرف نومزآ
   ديهد ی يم        نايشن ار نایوگخيساپ نیيب رد نآ دايعبا و یيناور تملايس ايب یعامتجا تیامح نیب یگتسبمه بیرض ریداقم 1 هرامش لودج
      رد للاتيتا ايب یعايمتجا تيیامح ار یگتيسبمه رادقم نیرتشیب اما تسا یراد ینعم  طبار یاراد تملاس داعبا  یلک اب یعامتجا تیامح
 و 11/9 بیترت  ب) دنراد یعامتجا تیامح اب ار یگتسبمه نیرتساب یگدرسفا و بارطضا دعب  بترم رد  دراد r =52/9 یعامتجا درکراک
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   یعايمتجا تيیامح نازیم  چره ینعی ،r =11/9 اب ربارب یناور تملاس لک هرمن و یعامتجا تیامح نیب یگتسبمه بیرض رادقم  (31/9
  دبای یم شیازفا زین یناور تملاس ،دور ساب

 یناور تملاس ینیب شیپ رد تیامح و هکبش ینویسیگر بیایض :1 هرامش لودج
 B Std.Error Beta t sig لقتسم ریغتم

constant 35/1 11/1  1/5 99/9 
 59/9 - 55/5 - 99/9 41/9 - 55/9 یعامتجا   بش
      
 99/9 59/15 21/9 41/9 21/5 یعامتجا تیامح
      

 یناور تملاس اب یعامتجا تیامح و   بش نامزمه  طبار نییبت
          ميیراد یيناور تملايس ريب یعايمتجا   بيش میقتيسم ريیل و میقتسم ریثأت  سیاقم رد یعس تمسق نیا رد قیقنت یلیلنت لدم  ب  جوت اب

   بیريض  يچرگا   ديهد ی يم       نايشن ار یيناور تملايس ايب یعايمتجا تيیامح و   بش نیب هریغتم دنچ نویسرگر یجورت 2 هرامش لودج
    نديش دراو وينم  يب      هريیغتم دينچ ینویيسرگر ليیلنت رد ايما تسا 14/9 اب ربارب یناور تملاس و یعامتجا   بش نیب هداس یگتسبمه
  دبای یم شهاک -99/9  ب رادقم نیا یعامتجا تیامح هارمه  ب   بش نامزمه
  دراد یناور تملاس رب یراد ینعم میقتسم ریل ریثأت یعامتجا تیامح قیرط زا یعامتجا   بش دسر یم رظن  ب :روس  یضرف نومزآ
  ايب اما (- 99/9) دراد یناور تملاس رب (یزیچان و) یفنم ریثأت میقتسم روط  ب یعامتجا   بش  ک تسا نآ هدنهد ناشن ریز ریسم رادومن
      یيناور تملايس ريب   بيش ريیغتم ریثأت هونن ،تملاس رب تیامح قیرط زا   بش میقتسم ریل ریثأت  بسانم و لدم رد تیامح ندرک دراو
        بيش ینايمز ريگید نايیب  يب   دایآ ی ام تسدب 11/3 اب ربارب میقتسم ریل ریثأت نازیم  ک یونن  ب ،ددرگ یم نایامن رت صخشم روطب
  دشاب  تشاد لابند  ب یعامتجا تیامح  ک تسا رثثم یناور تملاس رد یعامتجا

 
 - 33/3 = یناور تملاس یب یعامتجا هکبش میقتسم ییثأت

 11/3 = (11/3 × 11/3) = یناور تملاس یب یعامتجا هکبش میقتسمییغ ییثأت
 14/3 = - 33/3 + 11/3 = یناور تملاس یب یعامتجا هکبش ییثأت لک

 یییگ هجیتن و ثحب
  ايه  هاگيشناد     یيگنهرف و ییوپيشناد رويما نیلوئيسم یاه  لدلد زا ی ی  ک تسا یتایح یا  لئسم نایوپشناد یناور تشادهب و تملاس
     دويت یخیرايت شيقن رگايفیا یتروص رد  ک دنیآ یم رامش  ب  عماج ره راشقا نیرت را گ ریثأت زا نایوپشناد  ک ارچ ،دوش یم بوسنم
        يب  يک تيسا هاريمه یدديعتم یاهرايشف و  ايه  شنيت    ايب ییوپيشناد یگدينز    دنيشاب رادرويترب لماک یناور تملاس زا  ک دوب دنهاوت
 و      رايشف ضريعم رد یهاگيشناد یلیيصنت  رود رد داريفا   دينک یم دیدهت ار نایوپشناد یعامتجا – یناور تملاس فلتخم یاه  روص
    يب دورو ،ییوپيشناد هاگباوت رد یگدنز ،هداونات زا یرود نوچمه رامشیب لماوع روضح ۀطساو  ب ؛دنرادرارق یرتشیب یری پ بیسآ
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  ک یشقن و تیلاعف عون ،یفاک دمآرد نتشادن و یداصتقا  لا شم ،فلتخم دارفا و ،نهرف اب یراگزاس ،شنت رپ و رت گرزب ۀعومپم
  تملايس یاهزاین  دنتسه لئاق دوت یارب دارفا نیا  ک یتیلوئسم و دنراد اهنآ زا نارگید  ک یددعتم  اراظتنا نینچمه و دنهد یم راپنا

   بيللا رد  يک ارچ  تسا یدنچ یاه یتساک یایوگ یلم و یناهج حطس رد یعامتجا  سونت رتسب رد نایوپشناد  اصوصخم و ناناوج
  تفرگ رارق  جوت دروم رتمک یعامتجا و یناور داعبا و هدش  جوت رتشیب تملاس ی یزیف و ینامسج داعبا  ب ،تملاس هزوح یاه شهوژپ
 نیب روسرم یگدنز یاه هویش و  اطابترا  ب ار  اهجوت ی شزپ – یتسیز نامتفگ نیا دقن اب یعامتجا و یراتفر رولع نادنمشناد  تسا
     ديننک  يطاحا یدايصتقا -یعامتجا طینم و یدرف نیب یعامتجا لماعت لوصنم ،رت ملاس یگدنز دندقتعم  ک ارچ دندرک بلج اه ناسنا
 (394 :9995 ،نوتیلا و نیگرس)  تسا دارفا
     ريب یعايمتجا تيیامح و   بيش ری ثأيت   یيسررب  يب یناور تملاس هزوح رد یعامتجا – یناور یاهریغتم تیمها  ب ملع اب رضاح شهوژپ
 یاه   بش رد دوجوم یعامتجا یاه تیامح نوماریپ هدش راپنا  اعلاطم  تسا  تتادرپ نارهت هاگشناد نایوپشناد نیب رد یناور تملاس
  و  تيشاد رتشیب ار  لا شم اب  لباقم  ردق درف دشاب رت عونتم و رت عیسو یصخش   بش  چره  ک دنا  تشاد زکرمت بلطم نیا رب یعامتجا
    ديیکات اهدينویپ ريب   سويمعم ، دويش یم تبنص طباور زا یتقو   بش رد  (15 :9991 ،نملو)  تسا ری پ بیسآ  لا شم لباقم رد رتمک
  یعايمتجا  یايه  تيیامح       ،نوگاينوگ یاهدينویپ  دويش لمايش ار یتوايفتم عاوينا دناوت یم و ددرگ یم دنویپ  ب جتنم طباور نوچ ؛دوش یم
   تيسد فيلتخم  یايه  تيیامح   زا یعیيسو فيیط  ب دارفا ،طباور عونت اب رگید  رابع  ب  دنزاس یم مهارف   بش یاضعا یارب ار یعونتم
  دنبای یم
 نایوپشناد  یلک شهوژپ نیا رد یرامآ  عماج  دشاب یم  مانشسرپ اه هداد یروآ عمج  ین ت و شیامیپ رضاح  علاطم رد قیقنت شور
      يب قيیقنت یرايمآ  ينومن ناونع  ب اهنآ زا رفن 925 نارکوک لومرف زا هدافتسا اب  ک دنتسه نارهت هاگشناد یسانشراک عطقم رسپ و رتتد
  دندش هدیزگرب یلامتحا یریگ  نومن شور
   رد نایوپيشناد ديصرد 1/3   یعايمتجا   بيش ، علاطم دروم یوپشناد 925 عومپم زا  ک تسا نآ زا یکاح  علاطم نیا زا لصاح جیاتن

  ديصرد 3/9   يک دهد یم ناشن یعامتجا تیامح ریغتم عیزوت  تسا هدوب دودنم دح رد دصرد 3/15 و طسوتم دصرد 4/13 ،عیسو دح
   تيیرثکا تيفگ ناوت یم یلک روط  ب  تسا هدوب نییاپ حطس رد دصرد 5/95 و طسوتم حطس رد دصرد 5/92 ،ساب حطس رد نایوپشناد
  رد ديصرد 5/21    و طيسوتم حطيس رد ديصرد 51  ،سايب حطس رد نایوپشناد دصرد 2/91 یناور تملاس نازیم ، علاطم دروم نایوپشناد
  تسا هدوب نییاپ حطس
          ايما  تيسا یراد یينعم  يطبار یاراد تملايس دايعبا  يیلک ايب یعايمتجا   بش  ک تسا نآ زا یکاح لوا  یضرف نومزآ زا لصاح جیاتن
        بيش نیيب یگتيسبمه بیريض راديقم ،r = 31/9     دراد یعايمتجا درکرايک رد للاتيتا ايب یعامتجا تیامح ار یگتسبمه رادقم نیرتشیب
    زيین یيناور تملايس ،دور ساب دارفا نوماریپ یعامتجا   بش  نماد  چره ینعی تسا r = 14/9 اب ربارب یناور تملاس لک هرمن و یعامتجا
  دبای یم شیازفا
   و یعايمتجا ليماوع ری ثأيت (5151 ) رويپ للهاریت  تسا وسمه ابیرت (5951) یداشرا و نارماک و (5151) روپ للهاریت  اقیقنت اب  تفای نیا
   نیيب  يک دهد یم ناشن وا یسررب یاه  تفای  داد رارق یسررب دروم ار یتشهب دیهش هاگشناد نایوپشناد یناور تملاس رب یعامتجا  یامرس
  دراد دوجو  طبار یناور تملاس اب یعامتجا  یامرس رصانع و یعامتجا و یداصتقا طیارش
   تملايس ريب ، دويش ی يم هدرب ران   بش یعامتجا  یامرس ناونع  ب نآ زا  ک یعامتجا طباور  اریثات یسررب  ب (5951) یداشرا و نارماک
      دور رتسايب یعايمتجا  یامريس  يچره  يک  ديهد یم ناشن شهوژپ نیا جیاتن  دنا  تتادرپ (یگدرسفا ،درکراک ،بارطضا ،ینامسج) ناور
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  تيیامح  ريت   ينادرم عاونا نادرم و (یفطاع) یعامتجا تیامح رت  نانز عاونا نانز تلاح نیا رد  دنک یم ادیپ شیازفا رتشیب یناور تملاس
      تملايس ريب   بيش یايضعا درويم رد دارفا یاه شرگن و  اکاردا هونن رگید یفرط زا  دننک یم مهارف ار (یناسر علاطا ،یلمع ،یلام)
  تسا هدوب رثثم نانآ ناور
   نیرتيشیب ايما  تسا یراد ینعم  طبار یاراد تملاس داعبا  یلک اب یعامتجا تیامح  ک دهد یم ناشن رود  یضرف نومزآ زا لصاح  پیتن
      نیرتسايب یگدريسفا و بارطيضا ديعب  يبترم رد  دراد r = 52/9    یعايمتجا درکرايک رد للاتيتا اب یعامتجا تیامح ار یگتسبمه رادقم
     تملايس ليک هريمن و یعايمتجا تیامح نیب یگتسبمه بیرض رادقم  (31/9 و 11/9 بیترت  ب) دنراد یعامتجا تیامح اب ار یگتسبمه
  دبای یم شیازفا زین یناور تملاس ،دور ساب یعامتجا تیامح نازیم  چره ینعی ،r = 411/9 اب ربارب یناور
    تيیامح  يک دينتفایرد (1195) ودلوس و  راویتسا و (5995) اکوئاناک و اتیجوف  تسا وسمه  لاماک رگید ناققنم  اقیقنت اب  تفای نیا
      یيلیت داريفا یاريب یعايمتجا تيیامح ور نیا زا ؛تسا ناور تملاس دِدرف  ب رصننم نِنیب شیپ و دوش یم ناور تملاس  ب رپنم یعامتجا
 و  یيبجر)  (5995  ،نی يسا)  دراد  طبار بارطضا و ییاهنت ،یگدرسفا لثم ؛یتتانشناور  لا شم زا یرایسب اب نآ دوبمک و تسا مهم
         دراد دويجو یراد یينعم یگتيسبمه ناور تملايس و یعايمتجا تيیامح نیيب  ک دنتفایرد زین (1995) ایج و وئل (1995) وئاز (یزابیلع
  دنرادروترب یرتساب ناور تملاس زا ساب یعامتجا تیامح اب نایوپشناد  ک دنداد ناشن (5195) یرهاط و روپ یبسامهط
 رد  ديناوت ی يم    يک تيسا یا هدمع یاه یژتارتسا  لمج زا زین اه ینارگن زا نتساک و طباور قیمعت تهج یعامتجا تیامح زا یرادروترب
  دشاب هدننک  مک ییوپشناد سرتسارپ نارود رد ناور تملاس حطس دوبهب
     يب تيیمها ،ناور تملايس ءاقترا و دوبهب روظنم  ب (را گریثات رشق  ی ناونع  ب نایوپشناد هژیو  ب) ناسنا یدوجو داعبا رامت  ب  جوت
 درف یارب یعامتجا یاه   بش یاضعا بناج زا  ک تسا یتیامح ای  مک یعامتجا تیامح زا روظنم  دشاب یم یعامتجا تیامح  لوقم
   یعايمتجا تيیامح ر   يصانع زا  يک تيسا رگید ی  ب تبسن لباقتم  ادهعت نتشاد ،یطابترا   بش  ب قلعت یاه یگژیو زا  دوش یم مهارف
  ددرگ یم بوسنم
    وينم  يب هريیغتم دنچ ینویسرگر لیلنت رد اما تسا 14/9 اب ربارب یناور تملاس و یعامتجا   بش نیب هداس یگتسبمه بیرض  چرگا
 بذا يک میقتسم یگتسبمه یعون رگید نایب  ب  دبای یم شهاک – 99/9  ب رادقم نیا یعامتجا تیامح هارمه  ب   بش نامزمه ندش دراو
   تملايس ريب میقتسم ریل یتیامح درکراک قیرط زا اه   بش  ک دهد یم ناشن ریسم لیلنت یارجا  دراد دوجو یناور تملاس و   بش نیب
  دنرا گ یم یهجوت لباق راد ینعم ریثأت یناور
   یعايمتجا تيیامح ،یعامتجا یاه   بش مهم یاهدرکراک زا ی ی اما ،دنتسین یعامتجا یاه تیامح یواسم یعامتجا یاه   بش  چرگا
   یايضعا زا ار یعوينتم  یايه  تيیامح و  ايه   يمک  داريفا   ديننک یم تیامح دارفا زا یگدنز یاه نارنب لباقم رد یدرف یاه   بش  تسا
     ،ناتيسود ،نادنوايشیوت صخيشم رويط  ب  ک تسا هداد ناشن یعامتجا تیامح دروم رد هدرتسگ  اعلاطم  دننک یم تفایرد ناش   بش
     ،نوگاينوگ یاهدينویپ  دريک  يعجارم  ايه نآ   يمک  ب زاین  روص رد ناوت یم  ک دنشاب یم یمهم عبنم ناونع  ب نارا مه و ناگیاسمه
    عوين  يچ ،ییاهدينویپ عون  چ   نیا و تیامح عبنم ،نملو رظن  ب  دنزاس یم مهارف   بش یاضعا یارب ار یفلتخم یعامتجا یاه تیامح
  (915 :5991 ,نملو)  تسا رادروترب ییازسب تیمها زا دننک یم مهارف ار یتیامح
 یعامتجا   بش لیلنت رب هولاع یتآ  اقینت رد تسا رتهب ،نایوپشناد یناور تملاس دروم رد هدمآ تسدب جیاتن تیمها  ب  جوت اب ا ل
 ناوتب ات دریگ رارق  علاطم دروم یناور تملاس و یعامتجا تیامح رب نآ ریثأت رزینا م و اهشنک و  لاماعت تیفیک ،طباور تیمک ؛دارفا
  دراد  روريض  ت ن نیا  ب  جوت ،تسا نامرد رب ردقم یریگشیپ  ک ییاپنآ زا  تتادرپ عوضوم نیا یسررب  ب یرت  بناج  مه روط  ب

     و شزويمآ تيهج رد یتاماديقا و دريیگ      رويص  ديم زارد رد نایوپيشناد یيناور تملاس نیمأت یارب ینینص یاه یزیر  مانرب  ک
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 دوش راپنا هدرتسگ روط  ب   و بارطضا و سرتسا اب  هجاوم ،یزیر  مانرب ،نامز تیریدم ، علاطم ،یطابترا ،یگدنز یاه  راهم یاقترا
   و یيناور تيشا   دهب لئايسم رد ويیدار و نويیزیولت هژیوب یعمج یاه  ناسر و اه هاگشناد ،سرادم حطس رد یرتشیب یشزومآ یاه  مانرب و
   ويصت رد  عماج دارفا راع روطب و نایوپشناد یمومع یهاگآ حطس ات دیآرد ارجا  ب سرتسا و یگدرسفا اب  لباقم یلمع یاهرا هار
  دبای شیازفا ناور تملاس  ب طوبرم لئاسم
 عبانم
 قلاتا  اقیقنت زکرم ،یتشهبدیهش ی شزپ رولع هاگشناد  اراشتنا :نارهت ،رود پاچ ،لکوت دمنم ۀمجرت  ی شزپ یسانش  عماج ،(2151)  دیوید ،،نارتسمرآ

  ی شزپ قوقح و
       و ناينز یعايمتجا   بيش یدرکرايک و یلمايعت ،یتتايس  یايه  یيگژیو یسررب :تیسنج و   بش یعامتجا  یامرس  (1151) میرم ،ییو یه ینلاص ،نسوس ،یناتساب

 95،صص ،51-39 هرامش ،یعامتجا رولع  مان ،نارهت رد نادرم

     يعلاطم درويم) یمويمع تملاس رب یوق دنویپ و یفطاع – یعامتجا تیامح ریثأت یسررب ،(1951) ،زورهش ،ایک نتورف ،ارهز ،داژن یمارهب ،نیسح یلع ،هداز نیسح
  411 -541 صص  ناتسبات ،21 هرامش ،مشش لاس ،یعامتجا رولع یصصخت  مانلصف ،(لوفزد تشدرس  قطنم یزور  نابش یاه ناتسریبد رسپ نازومآ شناد

 ییابطابط  ملاع هاگشناد  اراشتنا :نارهت ،لوا پاچ ،یریما هداز رساس ردان ۀمجرت ،یشکدوت ،(1251) لیما ،میکرود

       نایوپيشناد رد ناور تملايس ايب یعايمتجا تيیامح و زيفن  زع  طبار یسررب ،(4951) ،للها  ردق ،یسابع ،رغصا ،یلامج ،،نشوه ،یزابیلع ،اضرملال ،یبجر
  ناتسبات و راهب ،15 هرامش ،یتیبرت یسانشناور  اعلاطم  لپم ،زاوها نارمچ دیهش هاگشناد

    و ،ينهرف  ايعلاطم  يلپم ،یرادنید و یعامتجا تیامح یاهریغتم روضح رد یعامتجا یباداش رب یعامتجا  یامرس ریثأت یسررب ،(4951) ،ناسحا ،یلیلت ینامحر
  ناتسمز ،55 هرامش ،مهدزناش لاس ، اطابترا

  دشر :نارهت ،رود پاچ ،ییازریم  هلا رظن ریز ؛نامجرتم زا یهورگ : مجرت ،تملاس یسانشناور  (2151).پ  دراودا ،ونیفاراس

  یشخبناوت و یتسیزهب رولع هاگشناد :نارهت ،لوا پاچ ،یعامتجا هافر و یعامتجا  یامرس رویزوپمس یاه  لاقم  عومپم ،(4151) میرم ،یناث نایفیرش

  هزادين   ا و فيلتخم یتیايمح عباينم یوس زا هدش كرد یعامتجا تیامح و یناور راشف تیعضو ریثأت ،(1251)  میرم ،یعجر ،نازوس ، گنتساک ،اضردمنم ،یقداص
  1 – 11 صص ،55 هرامش ،ناریا یراتسرپ  مانلصف ،ناطرس  ب لاتبم نارامیب یگدنز تیفیک اب یعامتجا   بش

       ناريیا ینیلايب یيسانشناور و ی يشزپناور  يلپم  یيلک ری ثأيت  لديم یسررب :ملاس دارفا رد ندب ینمیا یاه صتاش اب یعامتجا تیامح طابترا  (3151) ،دمحا ،روپیلع
  951 – 451 صص ،(34 یپایپ) ،51 هرامش ،ناتسبات ،(راتفر و  شیدنا)

      مانليصف ،یيناور تملايس ريب یعامتجا ۀیامرس و یدام هافر ریثأت ۀعلاطم :ناور تملاس رد نیلرتسیا زکوداراپ  (5951) ،ریما ،نایبلاط ،یلع ، لدانج ،دمنم ،یلضاف
  211 -515 صص ،ناتسبات ،1  رامش ،رراهچ لاس ،ناریا یعامتجا لئاسم

      ،رويس هراميش ،ناتيسبات ،رود لايس ،یعايمتجا شهوژپ  مانلصف ،ناور تملاس و   بش یعامتجا  یامرس  طبار یسررب ،(1151) ، پیدت ،یداشرا ،نودیرف ،نارماک
  95  
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    و زییايپ ،نايناوج  ايعلاطم  مانلصف ،نارهت هاگشناد نایوپشناد نایم رد یناور تملاس و یعامتجا تیامح  طبار ،(1151) ،فرشا ،یضار ،اضریلع ،یزیربت ینسنم
  19 ات 51 صص  11 و 91 هرامش ،1151 ناتسمز
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