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Abstract 
Aim: Present study was conducted aiming to investigate 
the effectiveness of positivist psychotherapy on irrational 
beliefs and psychological hardiness in gifted students. 
Method: it was an experimental study with pretest, 
posttest, control group and six-month follow-up. The 
statistical population of the present study was secondary 
high school gifted male students in the city of Shahrekord 
in academic year 2017-18. The sample under study 
included 40 gifted students who were selected through 
simple random sampling method and randomly replaced 
into experimental and control groups (20 in each group). 
The experimental group received ten sessions of therapy 
interventions of positivist psychotherapy during two 
months while the control group didn’t receive any 
intervention in the study. The applied instruments 
included irrational beliefs questionnaire (Jones, 1969) and 
psychological hardiness scale (Kobasa, 1990). The data 
taken from the study were analyzed through repeated 
measurement ANOVA. Result: The results showed that 
positivist psychotherapy has been effective on the 
decrease of irrational beliefs and increase of psychological 
hardiness in secondary high school gifted male students. 
This effect was stable during six-month follow-up. 
Conclusion: Considering the results of present study, 
positivist psychotherapy can be applied as a suitable 
method to decrease irrational beliefs and improve 
psychological hardiness in the gifted students. 
Keywords: Positivist psychotherapy, irrational beliefs, 
psychological hardiness, gifted students 
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 یرفنضغ دمحا
 ناریا ،درکرهش ،یملاسا دازآ هاگشناد ،درکرهش دحاو ،یسانشناور هورگ رایشناد
 یتلوص لامک
 ،درکرهش ،یملاسا دازآ هاگشناد ،درکرهش دحاو ،یسانشناور هورگ ،وعدم رایشناد
 ناریا ،درکرهش ،درکرهش یکشزپ مولع هاگشناد ،یکشزپناور هورگ رایشناد و ناریا

 هدیکچ
 یقطنمریغ یاهرواب رب رگن تبثم ینامرد ناور یشخبرثا فده اب رضاح شهوژپ :فده
 شور :شور .دش ماجنا ناشخرد یاهدادعتسا نازومآ شناد یتخانش ناور یتخسرس و
 هرود و هاوگ هورگ اب نومزآسپ -نومزآشیپ حرط اب یشیامزآ عون زا رضاح شهوژپ
 دادعتسا نازومآ شناد لماش رضاح شهوژپ یرامآ هعماج .دوب ههام شش یریگیپ
 هنومن .دوب 1796-97 یلیصحت لاس رد درکرهش رهش مود هطسوتم عطقم رسپ ناشخرد
 یریگ هنومن هیوش هب هک دوب ناشخرد دادعتسا زومآ شناد 40 لماش هعلاطم دروم
 دندش یهدیاج هاوگ و شیامزآ هورگ ود رد یفداصت باستنا اب و باختنا هداس یفداصت
 ینامرد ناور یاهسلج 46 ینامرد تلاخادم شیامزآ هورگ .(رفن 40 هورگ ره)
 هاوگ هورگ هک تسا یلاح رد نیا .دندومن تفایرد مین و هام ود یط رد ار رگن تبثم
 لماش هدافتسا دروم یاهرازبا .درکن تفایرد شهوژپ لوط رد ار یاهلخادم هنوگچیه
 ،اسابوک) یتخانشناور یتخسرس سایقم و (7176 ،زنوج) یقطنمریغ یاهرواب همانشسرپ

 ررکم یریگهزادنا اب سنایراو لیلحت هویش هب شهوژپ زا لصاح یاه هداد .دوب (4776
 رب رگن تبثم ینامرد ناور داد ناشن جیاتن :اه هتفای .تفرگ رارق لیلحت و هیزجت دروم
 یاهدادعتسا نازومآ شناد یتخانش ناور یتخسرس شیازفا و یقطنمریغ یاهرواب شهاک
 ههام شش یریگیپ لوط رد رثا نیا .تسا هدوب رثؤم هطسوتم مود هرود رسپ ناشخرد
 ،رضاح شهوژپ زا لصاح جیاتن هب هجوت اب :یریگ هجیتن .تسا هدوب راگدنام نانچمه
 یاهرواب شهاک روظنم هب بسانم یشور ناونع هب دناوت یم رگن تبثم ینامرد ناور
 هدافتسا ناشخرد دادعتسا نازومآ شناد یتخانش ناور یتخسرس دوبهب و یقطنمریغ
 .ددرگ
 یتخسرس ،یقطنمریغ یاهرواب ،رگن تبثم ینامرد ناور :اه هژاو دیلک
 ناشخرد دادعتسا ،یتخانش ناور

                                                            
 8/9/9796 :تفایرد خیرات
 0/06/9796 :شریذپ خیرات
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 همدقم
 یا هژیو هاگیاج زا ناشخرد دادعتسا نازومآ شناد و دشاب یم یناسنا عبانم ،یا هعماج ره هیامرس نیرتمهم دیدرت نودب
 هژیو هجوت ناشخرد دادعتسا نازومآ شناد هب دیاب ،دشاب تفرشیپ و هعسوت ددص رد هک یا هعماج ره هجیتن رد .دنرادروخرب
 و شزومآ هنیمز رد تاعوضوم نیرت هدننک رثأتم زا یکی .دیامن مهارف ار دارفا نیا هبناج همه تفرشیپ طیارش و هدومن
 یلیصحت هیاپ رد دناوتن ناشخرد دادعتسا زومآ شناد کی هک تسا تیعقوم نیا ناشخرد دادعتسا نازومآ شناد شرورپ

 تفرشیپ مدع ،هدیدپ نیا .(8640 ،0سلاب و ماهارگ ،تیاو ؛0776 ،6کیرما) دنک لمع ،شا ینهذ ییاناوت اب قباطم ،دوخ
 .(0440 ،0نارهس و دهجن نمیلوس) دشاب یمن یدیدج هلئسم هک دوش یم هدیمان ناشخرد دادعتسا نازومآ شناد رد 9یلیصحت
 دومن هراشا 5یتخانش ناور یتخسرس هب ناوت یم هلمج نآ زا هک دراد شقن نازومآ شناد یلیصحت تفرشیپ رد یفلتخم لماوع
 ناسانشناور یاه هیرظن هیاپ رب (7976) 1اسابوک طسوت یتخانشناور یتخسرس .(1896 ،یمساقلاوبا و دنمهرب ،ینیما ،ینامیرن)
 هک یدرف ساسا نیا رب .(0640 ،9یلدارب و گلاک) دش یدنب تروص ،حیحص یگدنز کی تدش و هجرد دروم رد یدوجو
 و تسا ثداوح یور رب یراذگریثات ای لرتنک هب رداق ؛دراد یمومع هصخشم هس ،دراد ییلااب یتخانشناور یتخسرس
 ماجنا هک ییاه تیلاعف هب تبسن دهعت ای و یگتخیمآ رد قیمع ساسحا ییاناوت ؛دناد یم رییغت لباق ار یناور یاهازراشف
 یگدنز زا یا هبنج ار نآ و تسا رتشیب تدش یارب زیگنا ناجیه هزرابم کی رییغت هک دراد داقتعا رما نیا هب و دراد ،دهد یم
 نیب طباور و هداوناخ ،لغش نوچمه ناش یگدنز یاه هبنج زا یرایسب اب صاخشا نیا .(5640 ،8نمرش و نوتلیمه) دناد یم
 هب هک ار یفنم ای و تبثم یاه تیعقوم و دننک یم دیکأت دوخ تیلؤسم هب ،تلاکشم لح یارب ،دنوش یم هتخیمآرد لاًلاماک یدرف

 شیوخ شیاسآ و تینما یارب یدیدهت ات دنناد یم رتشیب دشر و یریگدای یارب یتصرف ،دراد زاین ددجم یراگزاس
 رد یریذپ هبرجت لماع ناونع هب یتخانشناور یتخسرس دنا هداد ناشن یشهوژپ دهاوش .(1640 ،7روساس و نمریون ،نوسدیوید)

 نازومآ شناد هک یتروص رد هجیتن رد .(6640 ،64بیو) تسا ازراشف تیعضو دوجو اب درکلمع شیازفا و تملاس ظفح
 هب دوب دنهاوخ رداق ،دوخ یلااب شوه زا یریگ هرهب اب دنشاب رادروخرب ییلااب یتخانش ناور یتخسرس زا ناشخرد دادعتسا

 .دنبای تسد دوخ ینهذ ییاناوت رثکادح
 یلیصحت تفرشیپ ،یتخانش ناور یتخسرس رب ریثأت اب دنناوت یم هک دنتسه ینوگانوگ یتخانش و یتخانش ناور لماوع اما

 یتخسرس دنناوت یم یقطنمریغ یاهرواب هداد ناشن هنیمز نیا رد هدش ماجنا یاه شهوژپ جیاتن .دنزاس رثأتم ار نازومآ شناد

                                                            
1.Emerick 
2. White, Graham, Blaas 
3.academic achievement 
4.Soliman nejhad & Sahran 
5.psychological hardiness 
6.Kobasa 
7.Klag & Bradley 
8.Hamilton & Sherman 
9.Davidson,Noierman & Sasver 
10.Wiebe 
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 اهنآ هلیسو هب هک دنتسه ینیناوق 6اهرواب .(5796 ،یرادکنب و یقلاخ یناهفصا ،یرپهش) دنهد رارق ریثأت تحت ار یتخانش ناور
 رکف هناهاگآ صخش هچنآ دنک یم لاعف ار راکفا هتشر هعقاو کی هک ینامز .دنک یم ریسفت و ریبعت ار دوخ تایبرجت درف
 .(9440 ،0تاگرف) دتفا یم راک هب هعقاو نآ دروم رد هاگآ همین تروص هب هک دراد یو نیداینب یاهرواب هب یگتسب ،دنک یم
 اما .تسا راجنهب درکراک یارب یترورض عقاو رد و دنمدوس یرما اهنآ هب ندیشخب ینعم و یدرف یاه هبرجت ینیب شیپ ییاناوت
 دمآراکان یاه ضرف یتقو .دنتسه دمآراکان هجیتن رد و دنا تارییغت ربارب رد مواقم و یطارفا ،ریذپان فاطعنا اه ضرف زا یخرب
 دوش یم دارفا رد یقطنمریغ یاهرواب شیادیپ بجوم تیاهن رد هخرچ نیا .دنزیگنا یم رب ار یفنم دنیآدوخ راکفا ،دندش لاعف
 .(9640 ،9ورمردنو و رلوم)
 ،یبارت نیهم) دنوش یم نایب لاًامتح و دیاب تاملک اب لاًلاومعم هک دنتسه یزیمآ بصعت و کشخ تاعقوت ،یقطنمریغ یاهرواب
 ،نتشاد راظتنا دوخ زا هزادنا زا شیب ،نارگید زا دییأت راظتنا لیبق زا یدراوم لماش و (4796 ،یوسوم و یبحاص ،یرهاظم
 ،(هنابرطضم هجوت) بارطضا اب مأوت دایز ینارگن ،(یناجیه لرتنک) یفطاع یتیلوئسم یب ،یماکان هب شنکاو ،ندرک شنزرس
 لاشورتسا ،سیاه) دنتسه (ییارگ لامک) یبلط لامک و رییغت هب تبسن یگدنامرد ،یگتسباو ،تلاکشم اب ییورایور زا بانتجا

 رد یتخانشناور یتخسرس بیسآ هب رجنم یقطنمریغ یاهرواب زورب هک دومن نایب دیاب اتسار نیمه رد .(0640 ،0نوسلیو و
 دهاوخ راذگ ریثأت هورگ نیا یلیصحت تفرشیپ رب یتخانشناور یتخسرس نیا و دش دهاوخ ناشخرد دادعتسا نازومآ شناد
 تفرشیپ و تسا قلاخ و دمآراک ،هاگآ دارفا دوجو یا هعماج ره ییافوکش و دشر یارب مهم طرش هک ییاج نآ زا .دوب
 یاهزاین و قیلاع ،راتفر هب بسانم یهد تهج و یژرنا داجیا ببس شزیگنا تیوقت رد مهم لماع کی ناونع هب یلیصحت
 یتخانش ناور یتخسرس و یقطنم ریغ یاهرواب دوبهب تهج بسانم یا هلخادم لامعا ،ددرگ یم هعماج فادها هب لین رد دارفا

 هعماج یناسنا هیامرس نیرتمهم هورگ نیا هکنیا هب هجوت اب ناشخرد دادعتسا نازومآ شناد یلیصحت تفرشیپ ءاقترا و
 .ددرگ یم ساسحا ،دنشاب یم
 فوطعم اب دناوت یم 5یرگن تبثم شزومآ هک دنا هداد ناشن اه شهوژپ ،هنیمز نیا رد بسانم یا هلخادم باختنا یاتسار رد
 دوخ ششوک و شلات و دبای ییاهر یا هظحل و ینآ یاه شنک نینچمه و یفنم یرگن هتشذگ زا هدنیآ هب درف یگدنز ندرک
 تیوقت درف رد ار یشیدنا هدنیآ و ییارگ هدنیآ یعون هک یا هنوگ هب دیامن فعاضم ،یلاعتم فادها هب لین روظنم هب ار
 یلصا فادها زا .(4640 ،1رنیوج و وتربلآ) دشاب هتشاد لابند هب ار یددعتم تبثم یاهدمایپ دناوت یم دوخ هک دیامن یم
 دّدم ار ناسنا تیصخش تبثم یاه هبنج ،هنوگرامیب و یضرم یاه هبنج هب هجوت یاج هب هک تسا نیا یرگن تبثم یسانشناور
 داش لثم ناسنا یاه ییاناوترب یرشب یاه فعض و اه یناوتان هب طرفم هجوت یاج هب رگن تبثم یسانشناور .دهد یم رارق رظن

 .(1440 ،9نمگیلس و نوسرتیپ) تسا هدش زکرمتم ینیب شوخ و هلئسم لح تردق ،ندرب تذّذل ،نتسیز

                                                            
1.beliefs 
2.Froggatt 
3.Moller & Vander Merwe 
4.Hayes,Strosahl & wilson 
5.positivism 
6.Alberto & Joyner 
7.Peterson & Seligman 
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 .(5640 ،6رکبریام و سیروم) تسا یگدنز رد هنانیب شوخ یرادرک و راتفر ،راکفا ،اه شرگن نتشاد یانعم هب یرگن  تبثم
 طقف تسکش دنراد داقتعا و دنتسه نارگید زا رتملاس بلغا و دنرب یم تذل رتشیب یگدنز زا لاًامومع تبثم شرگن یاراد دارفا
 رد هروک زا تسکش لباقم رد یدارفا نینچ .تسا دروم کی نیا هب دودحم اهنآ یاه تلع و تسا تقوم هدیدپ کی
 و رلفاک ،زمیج ،نمدرف) دننک یم شلات رتشیب و هتخادرپ نآ اب هلباقم هب و هدش هجاوم بسانمان تیعضو اب هکلب ،دنور یمن

 و ینطو ،این دنمجرا) یقطنم ریغ یاهرواب رب رگن تبثم ینامرد ناور یشخبرثا رب هدش ماجنا یاه شهوژپ .(1640 ،0گربدلگ
 دنا هدرک دیکات (0796 ،رولاد و یدابآ عیفش ،داژن یباون ،یدابآ ردیح یملاغ) یتخانش ناور یتخسرس و (5796 ،هداز نسح
 ناشخرد یاهدادعتسا نازومآ شناد یتخانش ناور یتخسرس و یقطنمریغ یاهرواب رب نامرد نیا یشخبرثا نونک ات نکیل
 .تسا لمأت لباق یسررب نیا ،دارفا ریاس هب تبسن هورگ نیا رتلااب یتخانشارف شنیب هب هجوت اب هک تسا هدشن یسررب

 وس کی زا دنوش یم بوسحم هعماج یناسنا یاه هیامرس نیرتمهم زا ناشخرد دادعتسا نازومآ شناد هکنآ هب هجوت اب هجیتن رد
 شناد یلیصحت تفرشیپ رد یتخانشناور یتخسرس شقن و یتخانشناور یتخسرس رد یقطنم ریغ یاهرواب یفنم ریثأت تیمها و
 موزل و ،روشک رد ناشخرد دادعتسا نازومآ شناد هنیمز رد کدنا یاه شهوژپ نتفرگ رظن رد اب و ،رگید یوس زا نازومآ
 ناور یشخبرثا یسررب فده اب رضاح شهوژپ ،هنیزه و نامز هنیهب هفرص ظاحل هب نامز زا یعطقم رد هلخادم نیرتهب باختنا

 راتساوخ و تشاد ار ناشخرد یاهدادعتسا نازومآ شناد یتخانشناور یتخسرس و یقطنمریغ یاهرواب رب رگن تبثم ینامرد
 نازومآ شناد نیا یتخانشناور یتخسرس و یقطنمریغ یاهرواب رب رگن تبثم ینامرد ناور ایآ هک دوب لاؤس نیا هب ییوگخساپ
 و یقطنمریغ یاهرواب رب رگن تبثم ینامرد ناور یشخبرثا هک دنا هدش نیودت فده نیا اب شهوژپ نیا تلااؤس ؟تسا رثؤم
 .ددرگ یبایزرا درکرهش رهش هطسوتم مود هرود رسپ ناشخرد یاهدادعتسا نازومآ شناد یتخانشناور یتخسرس
 شور
 یرامآ هعماج .دوب ههام شش یریگیپ هرود و هاوگ هورگ اب نومزآ سپ-نومزآ شیپ حرط اب یشیامزآ شهوژپ شور
 دنداد لیکشت 1796 لاس رد درکرهش رهش مود هطسوتم عطقم رسپ ناشخرد دادعتسا نازومآ شناد یمامت ار رضاح شهوژپ

 ره یارب رفن 56 ربارب 59/4 نومزآ ناوت و 5/4 رثا هزادنا اب نهوک لودج زا هدافتسا اب هنومن مجح .دوب رفن 190 اب ربارب هک
 ذخا زا سپ نیاربانب .دش هتفرگ رظن رد هورگ ره یارب رفن 40 جیاتن هب یشخب رابتعا روظنم هب هک تسا هدش دروآ رب هورگ
 یشک هعرق زا هدافتسا اب یرامآ هعماج مامت ندوب سرتسد رد هب هجوت اب (Ir.Iau.Shk.Rec.1397.003) هرامش هب قلاخادک
 .(رفن 40 هورگ ره :هاوگ هورگ کی و شیامزآ هورگ کی) دندش باختنا رفن 40 دادعت و ماجنا هداس یفداصت تروص هب
 لاتبا مدع ،شهوژپ رد تکرش یارب یصخش لیامت ،ناشخرد یاهدادعتسا زکرم رد لیصحت :لماش شهوژپ دورو یاه کلام
 قیرط زا) لبق هام 9 زا یکشزپ ناور یاهوراد فرصم مدع ،(یا هرواشم هدنورپ هب هجوت اب) نمزم ای داح یناور تلالاتخا هب
 0 زا شیب تبیغ ،تاسلج رد هدش هئارا فیلاکت ماجنا مدع ،یراکمه مدع :لماش جورخ یاهرایعم ؛(نیعجارم زا شسرپ

 هد لوط رد (4440) یلیاهیمتنزیچ و نمگیلس رگن تبثم ینامرد ناور هلخادم ،دعب هلحرم رد .دوب شهوژپ زا فارصنا و هسلج

                                                            
1.Muriss & Mayerbecker 
2.Fredman,James,Kafler&Goldberg 
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 هئارا 6 لودج رد هلخادم نیا هصلاخ هک دمآ رد ارجا هب شیامزآ هورگ نازومآ شناد یارب (یگتفه هتعاس 0 تاسلج) هتفه
 یاهرواب نازیم لاًاددجم ،زین (نومزآ سپ) ییاهن هلحرم رد .دندرکن تفایرد یا هلخادم هنوگچیه لرتنک هورگ اما ،تسا هدش
 لاًاددجم ،نومزآ سپ یارجا زا سپ هام شش .دنتفرگ رارق شجنس دروم هورگ هس ره یتخانشناور یتخسرس و یقطنمریغ
 .دش یریگ هزادنا هورگ هس ره هتسباو یاهریغتم
 رازبا
 (IBT) 7زنوج یقطنمریغ یاهرواب همانشسرپ
 هتفرگ هرهب (7176) زنوج یقطنم ریغ یاهرواب همانشسرپ زا رضاح شهوژپ رد اه یندومزآ یقطنمریغ یاهرواب شجنس یارب 

 تسا فلتخم یاهزیچ هب تبسن دارفا تاساسحا و اهرواب هرابرد یتلامج لماش هک تسا لاؤس 446 یاراد همانشسرپ نیا .دش
 لااب راظتنا ،نارگید دییأت هب زاین یاه هفلؤم ،همانشسرپ نیا .دشاب هتشادن دوجو ای دشاب هتشاد دوجو اهنآ یارب تسا نکمم هک
 ،لکشم زا بانتجا ،بارطضا اب ماوت دایز ینارگن ،یناجیه یتیلوئسم یب ،یماکان هب تبسن شنکاو ،شنزرس هب لیامت ،دوخ زا

 جنپ تروص هب همانشسرپ نیا یراذگ هرمن .دهد یم رارق شجنس دروم ار ییارگ لامک و رییغت هب تبسن یگدنامرد ،یگتسباو
 هن و فلاخم هن ؛(0) فلاخم یدح ات ؛(6) فلاخم تدش هب هنیزگ یارب هک تروص نیدب دشاب یم ترکیل سایقم رد یا هجرد
 سایقم هدرخ ره یارب یراذگ هرمن هنماد .دوش یم هتفرگ رظن رد زایتما (5) قفاوم تدش هب و (0) قفاوم یدح ات ؛(9) قفاوم
 ار نومزآ رابتعا ددجم نومزآ شور زا هدافتسا اب (8176) زنوج .دشاب یم 445 ات 446 نیب ،سایقم لک یارب و 45 ات 46 نیب

 بیرض قیرط زا ار نومزآ نیا رابتعا روپ یقت .داد ناشن 48/4 ات 11/4 نآ هناگهد یاه سایقم زا کی ره ییایاپ و 07/4
 شور اب نومزآ رابتعا (5796) ییاضر و یناخاباب شهوژپ رد .(5796 ،ییاضر و یناخاباب) دروآ تسدب 69/4 خابنورک یافلآ
 ،09/4 نارگید دییأت هب زاین یاه سایقم هدرخ یارب رضاح شهوژپ زا هدمآ تسد هب خابنورک یافلآ .دش دییأت یلماع لیلحت
 دایز ینارگن ،91/4 یناجیه یتیلوئسم یب ،99/4 یماکان هب تبسن شنکاو ،59/4 شنزرس هب لیامت ،01/4 دوخ زا لااب راظتنا
 و 81/4 ییارگ لامک ،19/4 رییغت هب تبسن یگدنامرد ،71/4 یگتسباو ،99/4 لکشم زا بانتجا ،69/4 بارطضا اب مآوت
 .تسا هدوب 19/4 یقطنم ریغ یاهرواب
 (0337) اسابوک یتخانشناور یتخسرس سایقم
 هتفرگ هرهب اسابوک یتخانشناور یتخسرس سایقم زا رضاح شهوژپ رد اه یندومزآ یتخانشناور یتخسرس شجنس یارب
 اب دارفا یتخانش ناور یتخسرس نازیم هک تسا یهد شرازگدوخ همانشسرپ کی (4776) اسابوک یتخسرس سایقم .دوش یم
 ییوگخساپ یارب یندومزآ .دشاب یم ییوج هزرابم و دهعت ،لرتنک سایقم هدرخ هس و هدام 45 یاراد و دوش یم هدیجنس نآ
 لاًلاماک و تسا حیحص لاًابلاغ ،تسا حیحص لاًابیرقت ،تسین حیحص لاًلاصا) یا هجرد 0 ترکیل سایقم کی رد ار دوخ رظن دیاب

 عمج .دشاب یم 456 ات 4 نیب همانشسرپ نیا یراذگ هرمن هنماد .دشاب یم 9 ات 4 زا سایقم یراذگ هرمن .دنک نایب (تسا حیحص
 ،اه سایقم هدرخ تارمن لک عمج نینچمه و دهد یم تسد هب ار سایقم هدرخ نآ هرمن ،سایقم هدرخ ره تازایتما هب طوبرم
 یتخسرس یتیصخش یگژیو نومزآ .(5796 ،ناراکمه و دازآ یلصا) دهد یم ناشن ار دارفا یتخانشناور یتخسرس لک هرمن

                                                            
1. Jones Irrational Beliefs Test 
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 تسا هدش هبساحم 99/4 و 08/4 اب ربارب نآ ییاوتحم و یروص ییاور و همجرت ینابرق و ماکژد طسوت (1976 ،اسابوک)
 ره شلاچ و لرتنک ،دهعت ینعی یتخسرس یاه هفلؤم هک دهد یم ناشن (4896) یرهمج هعلاطم و (8896 ،یسابع و ینامیرن)
 هبساحم 89/4 ییور تخس تفص لک یارب بیارض نیا و دنرادروخرب 51/4 و 81/4 ،09/4 ییایاپ بیرضزا بیترت هب کی

 هزرابم ،89/4 لرتنک ،79/4 اب ربارب دهعت یاه سایقم هدرخ یارب رضاح شهوژپ زا هدمآ تسد هب خابنورک یافلآ .تسا هدش
 .تسا هدوب 79/4 یتخانش ناور یتخسرس لک هرمن یارب و 59/4 ییوج
 شهوژپ یارجا دنور
 ،دندوب هدش باختنا هداس یفداصت تروص هب هک یناگدننک تکرش نامرد زاغآ رد ،شهوژپ فادها نییعت زا سپ
 شرامگ هورگ ود هب یفداصت تروص هب تارفن و دندومن لیمکت ،نومزآ شیپ یارجا روظنم هب ار شهوژپ یاه همانشسرپ

 و نمگیلس یرگن تبثم لکتورپ زا هتعاس ود هسلج 46 تدم هب شیامزآ هورگ رد ناگدننک تکرش نآ زا سپ .دندش
 رد هک ییاه صخاش ،تاسلج نایاپ رد .دندرکن تفایرد یا هلخادم چیه لرتنک هورگ و دنتفرگ هرهب (4440) 6یلیاهیمتنزیچ
 .دش ماجنا زین ههام شش یریگیپ کی نینچمه .دنتفرگ رارق یبایزرا دروم لاًاددجم دندوب هدش یبایزرا نومزآ شیپ

 رگن تبثم ینامرد ناور تاسلج هصلاخ :7 لودج
 فیلکت و اوتحم فده هسلج
 یدیماان ساسحا زا سپ دوخ یناجیه تلااح تبث یشزومآ تاسلج نوماریپ یتاحیضوت هئارا ،هورگ نیناوق و فادها حیرشت ،رگیدکی اب هورگ یاضعا ییانشآ 6
 یدیماان شهاک رب تبثم عیاقو یراذگریثأت یگنوگچ تشاددای یدیماان و دیما راثآ و اه یگژیو اب دارفا ندرک انشآ 0
 دنراد غارس دوخ رد هک یتوق طاقن تشاددای دوخ توق طاقن هب دارفا نداد هجوت 9
 دوخ تشاددای هب نآ ندوزفا و دنبای یم تسد نآ هب هتفه لوط رد هک ییاه ییاناوت نارگید دید زا دوخ توق طاقن نایب 0
 ریخا هتفه رد دوخ نیریش براجت تبث هورگ یاضعا یارب تبثم هرطاخ و هبرجت 46 ات 5 لقادح نایب 5
 دنراد دروخرب نآ اب هک ییاهزیچ تبثم طاقن و اه یبوخ رب زکرمت نیرمت اه نآ زا رگیدکی توق طاقن و تبثم یاهیگژیو جارختسا و هورگ یاضعا بوخ تایبرجت هب نداد شوگ 1
 .دوخ یاه یدنمناوت هب دامتعا ییاناوت نیرمت رگیدکی نامشچ هب ندرک هاگن اب و میقتسم روط هب اه نآ توق طاقن و اه یبوخ نایب قیرط زا رگیدکی اب دارفا رتکیدزن لماعت 9
 دنا هتفای تسد نآ هب دوخ دروم رد نونک ات هک یتبثم یگژیو ره یروآ عمج دنا هدرب یپ نآ هب نونک ات هک دوخ توق طاقن همه زا یتسیل هیهت 8
 دوخ یاه یبوخ و اه یدنمناوت همه زا یتسیل یدنب تیولوا و هیهت یارب نارگید زا نتفرگ مک اه یدنمناوت و توق طاقن یدنب تیولوا 7
 .ءاضعا زا رکشت و ریدقت ،یریگیپ نومزآ و نومزآ سپ یارجا نامز نییعت ،عیاقو تبث دنتسه ءاکتا لباق نانآ توق طاقن نیرتربتعم و نیرت شزرا اب هک ییاهرایعم و دهاوش هئارا 46

 زا یفیصوت رامآ حطس رد .دش هدافتسا یطابنتسا و یفیصوت رامآ حطس ود زا اه هداد لیلحت و هیزجت یارب شهوژپ نیا رد
 عیزوت ندوب لامرن یسررب تهج فونریمسا-فورگوملک نومزآ زا یطابنتسا رامآ حطس رد و درادناتسا فارحنا و نیگنایم
 رد .دش هدافتسا تیورک ضرفشیپ یسررب تهج یلچوم نومزآ زا و اه سنایراو یربارب یسررب یارب نیول نومزآ ،اهریغتم
 یاهدادعتسا نازومآ شناد یتخانش ناور یتخسرس و یقطنمریغ یاهرواب رب رگن تبثم ینامرد ناور یشخبرثا تهج تیاهن

 -90SPSS یرامآ رازفا مرن زا هدافتسا اب یرامآ جیاتن .دیدرگ هدافتسا ررکم یریگهزادنا اب سنایراو لیلحت نومزآ زا ناشخرد
 .تفرگ رارق لیلحت و هیزجت دروم
 اه هتفای
 هاوگ هورگ رد و لاس 58/06±89/6 شیامزآ هورگ رد نازومآ شناد نس نیگنایم ،یتخانش تیعمج یاه هتفای هب هجوت اب

 هب طوبرم هاوگ هورگ رد و مهد یلیصحت هیاپ هب طوبرم یناوارف نیرتشیب شیامزآ هورگ رد نینچمه .دوب لاس 14/0±45/56
 .دوب مهدزای هیاپ

                                                            
1.Csikszentmihalyi 
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 یتخانش ناور یتخسرس و یقطنمریغ یاهرواب یاه سایقم رد لرتنک و شیامزآ هورگ درادناتسا فارحنا و نیگنایم :2 لودج

 هاوگ هورگ شیامزآ هورگ هلحرم اهریغتم
 درادناتسا فارحنا نیگنایم درادناتسا فارحنا نیگنایم

 
 یقطنمریغ یاهرواب

 90/06 50/909 67/96 45/109 نومزآ شیپ
 04/96 45/609 45/06 849 نومزآ سپ
 14/96 59/409 76/96 50/049 یریگیپ

 
 یتخانشناور یتخسرس

 89/7 46/49 54/46 48/69 نومزآ شیپ
 99/8 49/49 69/7 59/68 نومزآ سپ
 49/8 47/71 80/7 54/98 یریگیپ

 رارق شجنس دروم کیرتماراپ یاه نومزآ یاه ضرف شیپ ،ررکم یریگ هزادنا اب سنایراو نومزآ لیلحت جیاتن هئارا زا لبق
 رد اه هداد یا هنومن عیزوت ندوب لامرن ضرف شیپ هک دوب نآ رگنایب کلیو وریپاش نومزآ جیاتن ساسا نیمه رب .تفرگ
 و نومزآ سپ ،نومزآشیپ لحارم رد هاوگ و شیامزآ یاه هورگ رد یتخانش ناور یتخسرس و یقطنمریغ یاهرواب یاهریغتم
 شجنس دروم نیول نومزآ طسوت زین سنایراو ینگمه ضرف شیپ نینچمه .(f=0.33, 0.55 p>0.05) تسا رارقرب یریگیپ
 ,f=1.13) تسا هدش تیاعر اه سنایراو ینگمه ضرف شیپ داد یم هتفای نیا هکدوبن رادانعم نآ جیاتن هک تفرگ رارق

p>0.05). نومزآ جیاتن یفرط زا t یاهریغتم رد هاوگ و شیامزآ یاه هورگ نومزآ شیپ تارمن نیگنایم توافت هک داد ناشن 
 رگنایب یلچوم نومزآ جیاتن نینچمه .(p>54.4) تسا هدوبن رادانعم (یتخانش ناور یتخسرس و یقطنمریغ یاهرواب) هتسباو
 تسا هدش تیاعر یتخانش ناور یتخسرس و یقطنمریغ یاهرواب یاهریغتم رد اههداد تیورک ضرفشیپس هک دوب نآ
(p>0.05). نازومآ شناد یتخانش ناور یتخسرس و یقطنمریغ یاهرواب رب رگن تبثم ینامرد ناور یشخبرثا یسررب یارب 
 یندومزآ نورد لماع کی قیقحت نیا رد .تسا هدش هدافتسا ررکم یریگ هزادنا اب سنایراو لیلحت زا ناشخرد یاهدادعتسا

 نیب لماع کی و دوب یریگیپ و نومزآ سپ ،نومزآ شیپ هلحرم هس رد شهوژپ ریغتم یریگ هزادنا نامز هک تشاد دوجو
 .دوب یهورگ تیوضع نآ هک تشاد دوجو یندومزآ

 شهوژپ ریغتم رد اه هورگ توافت یسررب تهج ررکم یریگ هزادنا اب سنایراو اب سنایراو لیلحت :3 لودج
 هزادنا p رادقم f رادقم تاروذجم نیگنایم یدازآ هجرد تاروذجم عومجم 

 رثا
 نومزآ ناوت

 6 69/4 6444/4 17 51/1910 0 69/9595 لحارم یقطنمریغ یاهوراب
 81/4 16/4 04/4 48/1 40/8809 6 40/8809 یدنبهورگ

 6 00/4 6444/4 97/80 47/948 0 68/5616 یدنبهورگ و لحارم لماعت
     88/90 19 18/8660 اطخ

 6 71/4 6444/4 59/98 59/019 0 65/709 لحارم یتخانش ناور یتخسرس
 6 19/4 6444/4 88/67 96/8406 6 96/8406 یدنبهورگ

 6 49/4 6444/4 97/88 55/699 0 66/909 یدنبهورگ و لحارم لماعت
     96/0 19 91/969 اطخ

 و (97/80) یقطنمریغ یاهرواب ریغتم یارب هورگ و لحارم لماعت رثا F تاز یم هک دهد یم ناشن 0 لودج جیاتن هک هنوگنامه
 و شیامزآ یاه هورگ هک دهد یم ناشن هتفای نیا .تسا راد ینعم 644/4 حطس رد هک تسا (97/88) یتخانش ناور یتخسرس
 و نومزآ سپ ،نومزآ شیپ هلحرم هس رد (یتخانش ناور یتخسرس و یقطنمریغ یاهرواب) شهوژپ یاهریغتم ظاحل زا هاوگ
 رد شهوژپ یاهریغتم رد هاوگ هورگ اب شیامزآ هورگ توافت یسررب تهج .دنراد یراد ینعم توافت رگیدکی اب یریگیپ
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 هدش شرازگ یریگیپ و نومزآ سپ ،نومزآ شیپ هلحرم هس رد هاوگ و شیامزآ یاه هورگ نیگنایم هسیاقم جیاتن 5 لودج
 .تسا

 شهوژپ ریغتم رد یریگیپ و نومزآ سپ ،نومزآ شیپ هلحرم هس رد هاوگ و شیامزآ یاه هورگ نیگنایم هسیاقم جیاتن :3 لودج
 یرادانعم حطس دروآرب درادناتسا یاطخ اه نیگنایم توافت یدازآ هجرد t رادقم هلحرم هفلؤم
 98/4 80/0 -59/4 89 -16/4 نومزآ شیپ یقطنمریغ یاهرواب

 944/4 09/0 5/96 89 -58/0 نومزآ سپ
 644/4 08/0 -46/86 89 -59/9 یریگیپ

 65/4 55/0 49/6 89 11/4 نومزآ شیپ یتخانش ناور یتخسرس
 6444/4 90/0 54/66 89 10/0 نومزآ سپ
 6444/4 79/0 56/96 89 45/5 یریگیپ

  هورگ نیگنایم توافت یتخانش ناور یتخسرس و یقطنمریغ یاهرواب یاهریغتم رد ،دهد یم ناشن 0 لودج جیاتن هنوگنامه
 نیا رد هاوگ و شیامزآ هورگ ود نیب هجیتن رد و تسین راد ینعم (65/4 و 98/4) نومزآ شیپ هلحرم رد هاوگ هورگ اب شیامزآ
 و 944/4) نومزآ سپ هلحرم رد هاوگ هورگ و شیامزآ  هورگ نیگنایم توافت اما .درادن دوجو یراد ینعم توافت هلحرم
 رد .دشاب یم راد ینعم یتخانش ناور یتخسرس و یقطنمریغ یاهرواب یاهریغتم رد (6444/4 و 644/4) یریگیپ و (6444/4
 نادب نیا .دشاب یم هاوگ هورگ نیگنایم زا توافتم یراد ینعم تروص هب هلحرم ود نیا رد شیامزآ  هورگ نیگنایم هجیتن
 یتخانش ناور یتخسرس دوبهب و یقطنمریغ یاهرواب شهاک هب رجنم هتسناوت رگن تبثم ینامرد ناور ینامرد شور هک تسانعم
 .ددرگ یریگیپ و نومزآ سپ لحارم رد ناشخرد دادعتسا یاراد نازومآ شناد
 یریگ هجیتن و ثحب
 یتخانش ناور یتخسرس و یقطنمریغ یاهرواب رب رگن تبثم ینامرد ناور یشخبرثا یسررب فده اب رضاح شهوژپ
 رگن تبثم ینامرد ناور داد ناشن جیاتن .دش ماجنا درکرهش رهش هطسوتم مود هرود رسپ ناشخرد یاهدادعتسا نازومآ شناد
 یریگیپ هرود رد رثا نیا و تسا هدوب رثؤم هطسوتم مود هرود رسپ ناشخرد یاهدادعتسا نازومآ شناد یقطنمریغ یاهرواب رب
 ،(1796) ناراکمه و ایندنمجرا تاعلاطم یاه هتفای اب میقتسم ریغ و میقتسم تروص هب جیاتن زا شخب نیا .تسا هدنام تباث زین
 تیکیاک و وگ ،کوک ،(9796) یباتوم و یدیهش ،یرابج ،(0796) یریعش و ،هدیدنسپ ،یدابآ نسح ،یتف ،نشور ،یتسرفون
 و وتربلآ ،(9640) ناراکمه و تیمسا ،رپیر ،فوهرتسو ،نمرواه ،ریلوب ،(5640) چور و نوزنلو ،ردنگ ،ریورپ ،(1640)

 زا تیاکح رکذلا قوف یاه شهوژپ یاه هتفای .دشاب یم وسمه (5440) نوسرتیپ و کراپ ،نیتسآ ،نمگیلس و (4640) رنیوج
 دیاب سیلآ رظن ساسا رب اه هتفای زا شخب نیا نییبت رد .دنتشاد ار یقطنمریغ یاهرواب رب رگن تبثم ینامرد ناور هدنهاک رثا
 مهم هک تساهدادیور زا دارفا تشادرب هکلب ،دنراد تیمها هک دنتسین هدنازیگنارب یاهدادیور و اه کرحم نیا هک دومن نایب

 ،یفنم یاهرواب و دنک یم داجیا نوماریپ ناهج و نارگید ،دوخ دروم رد تبثم و بوخ ساسحا یعون ،تبثم یاهرواب .دنتسه
 نازومآ شناد شرگن و ههجاوم دناوت یم یرگن تبثم ینامرد ناور .دنریگ یم تروص تیعقاو رد هک دنتسه ییاه فیرحت
 ار دوخ تلاکشم قطنم زا هدافتسا اب ات دنک یم کمک نازومآ شناد هب نامرد نیا .دهد رارق ریثأت تحت ار ناشخرد دادعتسا

 دنک یم یگدنز نآ رد هک یطیحم هنارکفتم یا هنوگ هب و شمارآ اب ،دنشاب ریذپ فاطعنا اه تیعقوم اب دروخرب رد ؛دیامن لح
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 ثداوح هک دنسرب نیا هب و دنیامن باختنا ار هنارکفتم ینییبت کبس هک دهد یم دای دارفا هب هاگدید نیا .دشخب دوبهب ار
 اب هلباقم یارب دوخ ییاناوت هب و دننک رکف یربج ریغ و هدنزاس تروص هب دنیاشوخان یاهدادیور دروم رد و دنتسه رادیاپان
 اهدرادیور زا هک یریسفت عون یترابع هب ای نازومآ شناد نییبت کبس ،حرط نیا رد .دنشاب هتشاد دامتعا از سرتسا تلاکشم
 ار نآ اب طبترم ساسحا و ییاسانش یقافتا ره زا سپ ار دوخ راکفا هک دنتخومآ نازومآ شناد .تفگ رارق یسررب دروم دنراد
 نازومآ شناد هب اه کینکت نیا .دنیامن یبایزرا ار دوخ یاهرواب تحص و دننک ییاسانش ار دیآ یم دوجو هب هلصافلاب هک
 .دننک نیزگیاج ار یرتشیب یقطنم یاهرواب و یبایزرا ار یقطنم ریغ یاهرواب نیا ریثأت ات دومن کمک
 ناور یتخسرس شیازفا هب رجنم و هدوب رثؤم یتخانش ناور یتخسرس رب رگن تبثم ینامرد ناور هک داد ناشن جیاتن نینچمه
 نانچمه نآ رثا زین یریگیپ هرود رد و تسا هدش هطسوتم مود هرود رسپ ناشخرد یاهدادعتسا نازومآ شناد یتخانش
 نایداجس و هداز دنمرنه تاعلاطم یاه هتفای اب میقتسم ریغ و میقتسم تروص هب جیاتن زا شخب نیا .تسا هدوب راگدنام
 ،(9796) ناراکمه و یدابآ ردیح یملاغ ،(0796) یبارهس و یلعجرب ،یمیحر ،(5796) نشور یرفعج و یبارهس ،(5796)

 رب رگن تبثم ینامرد ناور هدنیازف رثا زا ناشن رکذلا قوف یاه شهوژپ یاه هتفای .دشاب یم وسمه (6796) نشور یرفعج
 .دراد یتخانشناور یتخسرس
 هب هک دراد دوجو یرایسب ددعتم لماوع و للع تفگ تسیاب یم یرظن ینابم ساسا رب شهوژپ زا شخب نیا جیاتن نییبت رد

 زا یکی و دراذگب ریثأت شوه زیت نازومآ شناد یتخانشناور یتخسرس هزاس یور رب دناوت یم میقتسم ریغ ای و میقتسم تروص
 یاه یگژیو زا یرایسب دننامه زین یتخانشناور یتخسرس ینعی تسا رگن تبثم ینامرد ناور شزومآ راذگ ریثأت لماوع نیا
 لکش هک تسا طیحم ریثأت تحت رتشیب یلو تسا یتاذ هوقلاب تیفرظ کی یاراد هچرگ هک تسا یا هصیصخ ،یناسنا
 لکش دارفا رد ار نآ ناوت یم و تسا یباستکا تفص کی شیب و مک یتخانشناور یتخسرس نیاربانب .دنک یم دشر و دریگ یم
 ،تسا تلاکشم یور ناشزکرمت هک اهدرکیور ریاس فلاخرب ،رگن تبثم ینامرد ناور درکیور رد رگید یوس زا .داد
 زا یا هعومجم زا رگن تبثم ینامرد ناور .تسا هجوت و دیکات دروم یگدنز یانعم یاقترا و تبثم ناجیه شیازفا
 .دنک یم هدافتسا ،دراد دیکات مهافت و تلاصا ،هیلوا دامتعا ،قیقد یلدمه ،تیمیمص نوچ یرثوم یانبم رب هک ییاه کینکت
 یتخسرس و یراگزاس یارب یرایسب ییاناوت بلغا دراد دیکات نآ رب رگن تبثم یسانشناور هک یتبثم یاه ناجیه هبرجت
 رداق یتح هک دراد دیکات اه یدنمناوت شرورپ و ییاسانش رب درکیور نیا .دراد یگدنز تلاکشم اب ههجاوم یارب یتخانشناور
 مه دناوت یم تبثم تاساسحا و تیصخش شرورپ و تخاس ،نیا رب هولاع .دروآ مهارف ار نازومآ شناد تملاس اقترا تسا
 هب طوبرم یاهرواب رگید یوس زا .دشاب رثؤم دارفا تلاکشم کاردا شهاک رد میقتسمریغ روط هب مه و میقتسم روط هب

 ناور .دهد یم شهاک ار ثداوح ییاز سرتسا یگژیو اریز .دنشاب هتشاد یتظفاحم شقن دناوت یم زین یتخانشناور یتخسرس
 ار دوخ ششوک و شلات مامت و هتشاد لرتنک دوخ لامعا و راکفا رب ات دنک یم کمک نازومآ شناد هب رگن تبثم ینامرد
 و اه شلاچ ار یگدنز تارییغت و (لرتنک) دنا هدننک نییعت ناشدوخ دننادب و دندرگ طلسم عاضوا رب .دننک فده فقو
 هزرابم) دنهد رارق ریثأت تحت ار تیعقوم دوخ شلات اب و دیدهت و تیدودحم هن دننادب تفرشیپ و دشر یارب ییاه تصرف

 یبایماک و تسا یعامتجا و یدرف فادها هب ندیسر دنور زا یا هبنج نانآ یلااب شوه هک دنناسرب نیا هب ار نانآ و (ییوج
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 تسد هب یگدنز یفنم و تبثم یاه هبرجت قیرط زا هک تسا یدنمدرخ دشر لوصحم و دیآ یمن تسد هب تحار و هداس
 .دیآ یم
 لآ هدیا طیحم طیارش هکنیا رب ینبم تسا یمومع ساسحا کی هک شوه زیت نازومآ شناد یتخانشناور یتخسرس نیاربانب
 رد تبثم تاناجیه تیوقت هطساو هب دننیبب بلاج و ینعم اب ،هوقلاب ار یگدینت رپ یاه تیعقوم ناسنا هک دوش یم ثعاب و تسا

 هدننک ناربج دنناوت یم درف یگدنز رد تبثم لماوع یلک روط هب نیاربانب .تفای دهاوخ شیازفا رگن تبثم ینامرد ناور دنور
 هن رگن تبثم ینامرد ناور .دنزادرپب لماعت هب یفنم یاهدمایپ شهاک تهج ،لماوع ریاس اب نامزمه و دنشاب تارطخ زا یخرب
 یاه یدنمناوت ،تبثم تاناجیه داجیا قیرط زا دناوت یم میقتسم و رثؤم یا هنوگ هب هکلب یفنم ناگناشن شهاک قیرط زا اهنت
 ار تبثم عبانم دناوت یم اهنت هن رگن تبثم ینامرد ناور .دوش یتخانشناور یتخسرس هب یریذپ بیسآ رییغت بجوم انعم و شنم
 .دشاب اه نآ ددجم عوقو یارب یدس زین و هتشاد یفنم ناگناشن رب یلباقتم ریثأت دناوت یم هکلب ،دیامن داجیا

 یارب تسا یلیلد دوخ هورگ رد اضعا روضح ،هدش رکذ دراوم مامت رانک رد هک درک نایب ناوت یم یلک یدنب عمج کی رد
 انشآ یدارفا اب ات دراذگ یم اضعا رایتخا رد ار تصرف نیا هورگ هک ارچ .اه نآ نوگانوگ تلاکشم لح رد اهنآ هب کمک
 زا و تخانش دنهاوخ ار یدارفا ای ،تسا ناشدوخ زا رتهب دراوم زا یا هراپ رد و رتدب ناشعضو اه هنیمز یخرب رد هک دنوش
 ات دنک یم مهارف یریظن یب تصرف اهنیا همه .تسا تیقفوم و شلات و ربص زا یکاح هک دش دنهاوخ ربخاب ییاه تشذگرس
 هدیچیپ یاه لماعت نیا رب هولاع .دنروآ تسد هب دوخ طیارش زا یرت هنانیب عقاو ریوصت رگیدکی اب میقتسم لماعت قیرط زا دارفا

 هب ندرک کمک اب ات دهد یم ناکما دارفا هب زین و دنک یم مهارف ار قفوم یاهراتفر زا یریگوگلا تصرف هورگ رد یناجیه
 ،ندوب هورگ رد نیا .دننک هبرجت ار یرتهب ساسحا و دنربب یپ دوخ ندوب ریظن یب و ندوب دیفم ،یدنمشزرا هب نارگید
 شیازفا و یقطنمریغ یاهرواب شهاک رب دناوت یم زین اه ساره و اه هرهلد رد کارتشا ساسحا و هنلادمه یاهدروخزاب

 یاهرواب شهاک رد یهورگ رگن تبثم ینامرد ناور راگدنام تارثا هب هجوت اب نیاربانب .دشاب هتشاد رثا یتخانشناور یتخسرس
 رما ناصصختم ،هطسوتم مود هرود رسپ ناشخرد یاهدادعتسا نازومآ شناد یتخانشناور یتخسرس شیازفا و یقطنمریغ
 ناشخرد یاهدادعتسا نازومآ شناد یلیصحت و یتخانش ناور تیعضو دوبهب روظنم هب رگن تبثم ینامرد ناور زا دنناوت یم
 ناشخرد یاهدادعتسا نازومآ شناد نایم رد لاًافرص شهوژپ نیا هک تسا رکذ هب مزلا .دنیامن هدافتسا هطسوتم مود هرود رسپ
 بناوج ،عماوج ریاس هب جیاتن میمعت رد تسیاب یم لیلد نیمه هب ؛تسا هدش ماجنا درکرهش رهش رد هطسوتم مود هرود رسپ
 .دومن تیاعر ار طایتحا
 ینادردق و رکشت
 هک هتفرگ ماجنا 06461754940996 بیوصت هرامش هب یسانشناور یصصخت یارتکد هلاسر زا هدش هتفرگرب هلاقم نیا
 ار ام یشهوژپ حرط نیا هیهت رد هک ناشخرد یاهدادعتسا زکرم یرادا و یشزومآ رداک ،نازومآ شناد هیلک زا هلیسونیدب
 .ددرگ یم یرازگساپس ،دنا هدومن یرای
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 عبانم
 شناد یقطنم ریغ یاهرواب و یماکداش رب یرگن تبثم یاه تراهم شزومآ ریثأت یسررب .(1796) .س ،هداز نسح و ص ،ینطو ؛ا.ع ،ایندنمجرا

 60-09 :(9)0 ،تبثم یسانشناور همان شهوژپ .انیبان نازومآ
 نیبقارم یلغش یگدوسرف داعبا اب یروآبات و ییورتخس نیب هطبار یسررب .(5796).ل یدیهش ،آ یساقآ ،ط یداهرف ،ر ییاجر ،مدازآ یلصا

 .00-99 :(0)46 ،هعماج تملاس هلجم ،0796 لاس ناهفصا یتسیزهب نامزاس هناگدنچ و ینهذ ،یمسج نیلولعم
 رد تاناجیه میظنت رد یراوشد یرگیجنایم اب یقطنمریغ یاهرواب ساسا رب ییوشانز یگدزلد نییبت یوگلا .(5796).ن ،ییاضر و ن ،یناخاباب

 .85-91 :(6)6 ،تلادع یسانش ناور همانشهوژپ یصصخت-یملع همانلصفود .نارهت هاگشناد یگشزپ مولع هاگشناد لهأتم نادنمراک

 یماکداش نازیم شیازفا و دمآراکان یاه شرگن شهاک رد یهورگ رگن تبثم هلخادم یسررب .(9796).ف ،یباتوم و ش ،یدیهش ؛م ،یرابج
 .51-09 :(0)1 ،ینیلاب یسانش ناور هلجم .ناوجون نارتخد

 یاراد نانز یمومع تملاس و یماکداش ،یروآ بات رب رگن تبثم ینامرد ناور رب ینتبم یهورگ شزومآ یشخبرثا .(6796) .ف ،نشور یرفعج
 .ییابطابط هملاع هاگشناد .دشرا یسانشراک همان نایاپ .سدق ناتسرهش ردخم داوم هب هتسباو رسمه

 رهش یاه هاگشناد یوجشناد نادرم و نانز نیب رد بارطضا و یگدرسـفا هـب شیارـگ و یـیور تخـس نیـب هـطبار یـسررب .(4896) .ف ،یرـهمج
 .نارهت ،ییابطابط هملاع هاگشناد ،یسانشناور دشرا یسانشراک همان نایاپ .نارهت

 .سیزورلکسا لپیتلوم هب لاتبم نز نارامیب یروآ بات رب ارگ تبثم یسانشناور تلاخادم یشخبرثا .(0796).س ،زرمارف و ا ،یلعجرب ؛س ،یمیحر
 .6-46 :(9)6 ،تبثم یسانش ناور همان شهوژپ

 هب هتسباو رسمه یاراد نانز یمومع تملاس و یماکداش ،یروآ بات دوبهب رب ار رگن تبثم نامرد ریثأت .(5796) .ف ،نشور یرفعج و ف ،یبارهس
 .69-10 :(6)0 ،تبثم یسانشناور همان شهوژپ .ردخم داوم

 رتخد نازومآ شناد یتخانشناور یتخسرس اب یقطنمریغ یاهرواب عاونا ینیب شیپ .(5796).ن ،یرادکنب و فلا ،یقلاخ یناهفصا ؛ر ،یرپهش
 زکرم ،نارهت ،یتیبرت مولع و یسانشناور ،یعامتجا مولع هزوح رد هعماج یزاس دنمناوت یللملا نیب هرگنک نیمود ،نارهت رهش یناتسریبد
 .هعماج یعامتجا و یگنهرف یاه تراهم یزاسدنمناوت

 تخس شیازفا رد یرگن تبثم و ینامرد تیعقاو شزومآ یشخب رثا .(0796).ع ،رولاد ؛ع ،یدابآ عیفش ؛ش ،داژن یباون ؛ز ،یدابآ ردیح یملاغ
 .95-19 :(9)0 ،یشزومآ تیریدم تاقیقحت یشهوژپ یملع همانلصف ،انیبان دنزرف یاراد ناردام ییور
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