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Abstract 
Aim: Social anxiety disorder is the most common anxiety 
disorders that should be of interest to researchers. 
Method: This study investigates the role of meta-beliefs 
(cognitive beliefs, negative meta-belief and mental 
control) in prediction variance of social anxiety. This 
study was descriptive –correlation, that and statistical 
population consist of all clients suffering from social 
anxiety disorder in Kermanshah city in 2015. For selection 
of sample size using available sampling number 300 
people were selected. The tools for collection of data were 
Social Anxiety Questionnaire of Connor et al (2000), 
Social Anxiety Meta Cognitive questionnaire of 
Mahmoodi et al (2015) and Structured Interview (SCID). 
For analysis of data using Pearson correlation and 
multiple regression analysis. Results: The results showed 
that there was significant positive relationship among 
social anxiety and elements of cognitive ability, mental 
control and negative meta-beliefs (P<0.001). Results of 
regression showed that negative meta-belief and mental 
control could predict variance of social anxiety (R2=21%, 
P<0.001). While the component of cognitive ability was 
not able to predict social anxiety variation. Conclusion: 
With regard the role of meta-cognitive beliefs in 
continuity of social anxiety, it seems that changing these 
components can improve and reduce of social anxiety. 
 
Keywords: social anxiety, meta cognitive beliefs, 
cognitive beliefs, negative meta-belief and mental control 
 
 

  (لوئسم هدنسیون) دار یزابهش هناسفا رتکد 
 ناریا ،نارهت ،رون مایپ هاگشناد ،یسانشناور هورگ ،یسانشناور یارتکد

Email: Ashahbazirad2020@gmail.com 
 یداعم ناگژم
 دحاو ،یناسنا مولع هدکشناد ،یسانشناور هورگ ،یسانشناور دشرا سانشراک
 ناریا ،هاشنامرک ،یملاسا دازآ هاگشناد ،هاشنامرک
 

 هدیکچ
 دیاب هک تسا یبارطضا تلالاتخا نیرتعیاش زا یعامتجا بارطضا للاتخا :فده
 یاههفلؤم شقن یسررب هب رضاح شهوژپ .دریگ رارق نارگشهوژپ هجوت دروم
-شیپ رد (ینهذ لرتنک و یفنم یاهروابارف ،یتخانش ییاناوت) یتخانشارف یاهرواب
 شهوژپ نیا :شور .تسا هتخادرپ ینیلاب تیعمج رد یعامتجا بارطضا ینیب
 هب لاتبم ناعجارم هیلک ار نآ یرامآ یهعماج هک دوب یگتسبمه عون زا یفیصوت
 یارب .دادیم لیکشت 1394 لاس رد هاشنامرک رهش یعامتجا بارطضا للاتخا
 رفن 339 دادعت سرتسد رد یریگهنومن شور زا هدافتسا اب رظن دروم هنومن باختنا

 یروآعمج رازبا .دندش باختنا ،دندوب هدرک هعجارم یاهرواشم زکارم هب هک
 همانشسرپ ،(3330) ناراکمه و روناک یعامتجا بارطضا سایقم تاعلاطا
 ینیلاب هبحاصم و (9394) ناراکمه و یدومحم یعامتجا بارطضا تخانشارف

 و نوسریپ یگتسبمه شور زا اههداد لیلحت یارب .دوب (SCID) هتفایراتخاس
 بارطضا نیب هک داد ناشن جیاتن :هتفای .دش هدافتسا هناگدنچ نویسرگر لیلحت
 یهطبار ینهذ لرتنک و یفنم یاهروابارف ،یتخانش ییاناوت یاههفلؤم و یعامتجا
 هک داد ناشن نویسرگر لیلحت جیاتن .(>P 433/3) دش هدهاشم یرادانعم تبثم
 بارطضا سنایراو ینیبشیپ هب رداق ینهذ لرتنک و یفنم یاهروابارف یاههفلؤم
 یتخانش ییاناوت یهفلؤم هکنآ لاح ،(>R2=،433/3 P 40/3) دندوب یعامتجا
 شقن هب هجوت اب :یریگهجیتن .دوبن یعامتجا بارطضا سنایراو ینیبشیپ هب رداق
 هک دسریم رظن هب ،یعامتجا بارطضا موادت رد یتخانشارف یاهرواب یاههفلؤم
 .دنک کمک یعامتجا بارطضا شهاک و دوبهب هب دناوتیم اههفلؤم نیا رییغت
 

 ،یتخانشارف ییاناوت ،یتخانشارف یاهرواب ،یعامتجا بارطضا :اه هژاو دیلک
 یفنم یاهروابارف ،ینهذ لرتنک
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 همدقم
 تسا نکمم درف درکلمع ای راتفر هک ییاهتیعقوم زا لومعمریغ ای یطارفا سرت :دوشیم فیرعت هنوگنیا یعامتجا بارطضا للاتخا
 رجنم و تفرگ دهاوخ رارق تواضق دروم یفنم روط هب درف هک تسا راظتنا نیا زا یشان سرت نیا و دریگب رارق یبایزرا و یسراو دروم
 نآ عویش و یکشزپناور للاتخا نیموس یعامتجا بارطضا للاتخا .(2330 ،ناراکمه و کیزوس) دوش یو ریقحت و یگچاپتسد هب

 اب هکنیا ای و دشاب هتشاد یراتخاس تیهام تسا نکمم یعامتجا برطضم دارفا یاهیگتفشآ أشنم .(4430 ،روبلوت) تسا %94 دودح
 ناشن ناققحم اتسار نیمه رد .(3330 ،زلو ؛0330 ،ناراکمه و روتکپسا) دشاب طبترم راکفا لرتنک و یبایزرا یارب نارامیب یاهیژتارتسا

 و زلو) دنراد رارق یتخانشارف یاهرواب ریثأت تحت هک دشاب یشنیزگ یاهباختنا زا یشان تسا نکمم یبارطضا مئلاع هک دناهداد
 صوصخلایلع ،یتخانش یاهدنیآرف تیمها و شقن رب یرظن یاهوگلا یترابع هب .(4430 ،ناراکمه و زاملی ،4330 ،ناراکمه
 ،تاعلاطا ،یتخانشناور یاهراتخاس هب تخانشارف .(0394 ،ناراکمه و هدازومع دنونسح) دنراد دیکأت للاتخا نیا موادت رد تخانشارف
 .(1430 ،ناراکمه و نیدلوگ) دنراد شقن رکفت ریسفت و حلاصا ،لرتنک رد هک دراد هراشا ییاهدادیور
 ینعی دارفا نیا رد مردنس کی هب یو .(1934 ،کب) تسا هتخادرپ یعامتجا بارطضا یریگلکش رد یتخانشارف یاهرواب نییعت هب زلو
 راوخشن و ینارگن لکش رد لرتنک رد لکشم اب و یرارکت تروص هب هک تسا یرکف لماش هک درک هراشا یتخانش -یهجوت مردنس
 راگزاسان یتخانشارف دیاقع هب یگتسب سرتسا هب خساپ رد مردنس نیا یرادیاپ و تیلاعف .دوشیم نایامن یرگنزابدوخ راتفر و ینهذ
 رد و تبثم یاهتخانشارف یخرب ،یاهلباقم هلیسو کی ناونع هب ینارگن زا هدافتسا دروم رد نارامیب هک تفایرد نینچمه یو .دراد
 لماش تخانشارف .(3330 ،ناراکمه و وهایراس) دنتسه اراد ار یفنم یاهتخانشارف یخرب ،یفنم تاریثأت لامتحا و یریذپانلرتنک دروم
 تسا ییاهخساپ ینهذ لرتنک زا روظنم .(9394 ،ناراکمه و یدومحم) تسا یتخانش ییاناوت و یفنم یاهروابارف ،ینهذ لرتنک دعب هس
 هب یفنم یتخانشارف یاهرواب ای یفنم یاهروابارف .(4294 ،درگنابایب) دنهدیم ناشن دوخ یتخانش ماظن یاهتیلاعف لرتنک یارب دارفا هک
 زا روظنم و .(9330 ،زلو) دنوشیم طوبرم یلومعم یاهرواب و راکفا لثم ینورد یتخانش یاهدادخر ینعم و تیمها ،یریذپانلرتنک
 دوشیم قلاطا یریگدای ییاناوت هب هصلاخ روط هب و تاعلاطا ینهذ یراکتسد ،یریگارف ،شزادرپ دِدادعتسا ،یتخانش ییاناوت
 .(2294 ،روپیرکسع)
 رد هک تسا هتفرگ تروص ینیلابریغ تیعمج یور رب یکدنا تاعلاطم یعامتجا بارطضا و یتخانشارف یاهرواب یهطبار صوصخ رد
 یژتارتسا صوصخ هب یتخانشارف یاهرواب نیب (3430) ناراکمه و یناتناکرام و (1330) دنمهرب :دوشیم هراشا نانآ زا یدراوم هب ریز
 لرتنک هورگ هب تبسن یرتیوق یگتسبمه ریگارف بارطضا نارامیب و یعامتجا بارطضا نارامیب رد یبارطضا راکفا اب رکف لرتنک
 .دناهدرک هدهاشم
 ،رطخ و راکفا یریذپانلرتنک صوصخ رد یفنم یاهرواب لثم یتخانشارف داعبا زا یخرب هک دندرک شرازگ (1330) ناراکمه و زلو
 هک داد ناشن (0394) ناراکمه و یماریب هعلاطم جیاتن .دنراد تبثم هطبار بارطضا اب راکفا لرتنک هب طوبرم یاهرواب و یتخانش دامتعا
 لرتنک هب زاین ،ینارگن دروم رد تبثم رواب داعبا و تشاد دوجو یرادانعم تبثم یگتسبمه یعامتجا بارطضا و یتخانشارف یاهرواب نیب
-لرتنک و یتخانش نانیمطا ،یتخانش دِفِوقو اما ،دنتشاد یعامتجا بارطضا ینیبشیپ رد یرادانعم شقن یعامتجا هلئسم لح ناوت و رکف
 یاهرواب هطبار زا یکاح (1394) ناراکمه و یدمحملگ یهعلاطم .دنتشادن یعامتجا بارطضا ینیبشیپ رد یرادانعم شقن یریذپان
 هکنآ لاح .دناهدرک هراشا یبوف و یتخانشارف یاهرواب هطبار هب (9294) ناراکمه و یریزو .دوب یعامتجا بارطضا اب یتخانشارف
 .دناهدرکن شرازگ یعامتجا بارطضا و یتخانشارف یاهرواب نیب یاهطبار (4394) ناراکمه و یمرک شهوژپ
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 بارطضا للاتخا یلااب عویش هب هجوت اب نینچمه و هدش ماجنا ینیلابریغ تیعمج یور رب رتشیب هک یکدنا تاعلاطم هب تیانع اب 
 و للاتخا نیا زا یشان (9430 ،ناراکمه و رمید ؛0430 ،ناراکمه و گنوو) یعامتجا و یگداوناخ ،یدرف یاهبیسآ و یعامتجا
 یعامتجا بارطضا رد رثؤم لماوع تخانش ،(0430 ،ناراکمه و ممور ؛0430 ،ناراکمه و نمدیو) یگدنز تیفیک شهاک رب نآ تارثا
 یاههفلؤم شقن یسررب یاتسار رد شهوژپ نیا ،یداهنشیپ هنوگره زا لبق اذل ،دوش ینامرد تامادقا رتهب کرادت هب رجنم دناوتیم
 ندرک صخشم نیع رد ات دوب یعامتجا بارطضا ینیبشیپ رد (ینهذ لرتنک و یفنم یاهروابارف ،یتخانش ییاناوت) یتخانشارف یاهرواب

 لماوع رتسب رد یعامتجا بارطضا یریگلکش یهنیمز یدودح ات ،یعامتجا بارطضا یاههناشن اب یتخانشارف یاهریغتم طباور
 .دیامن صخشم ار نآ اب طبترم یاههتسبمه یهرتسگ و راذگریثأت
 شور
 اب هک دوب 1394 لاس رد هاشنامرک رهش حطس یاهرواشم زکارم یعامتجا بارطضا للاتخا هب لاتبم ناعجارم هیلک شهوژپ نیا یهعماج 
 یعامتجا بارطضا سایقم رد هک ار یناسک ادتبا روکذم شهوژپ ماجنا یارب .دندش باختنا سرتسد رد یریگهنومن شور زا هدافتسا

330) ناراکمه و 4روناک  ،دندوب شهوژپ رد تکرش یاهکلام دجاو (SCID-I) هتفایراتخاس هبحاصم رد نینچمه و 34 یلااب هرمن (3
 بارطضا صیخشت تفایرد ،یعامتجا بارطضا سایقم رد رتلااب و 34 یهرمن نتفرگ ؛شهوژپ هب درو یاهکلام .دندش باختنا
 زا جورخ یاهکلام و ناور و باصعا یوراد هنوگ ره زا رامیب ندرکن هدافتسا ،هتفایراتخاس ینیلاب یهبحاصم هب هجوت اب یعامتجا
 یاههبنج شهوژپ نیا رد .رگید یناور و ینامسج یاهیرامیب دوجو و شهوژپ رد یراکمه هب لیامت مدع :زا دندوب ترابع شهوژپ
 تیاضر ،دندوب رادروخرب یراکمه یارب مزلا رایتخا زا شهوژپ نیا رد ناگدننکتکرش :دندش هتفرگ رظن رد ریز دراوم لماش یقلاخا

 هک دش هداد نانآ هب نانیمطا نیا و دش هتشاد هگن طوفحم اههدننکتکرش هب طوبرم تاعلاطا ،دش بلج یهافش تروص هب نانآ
-صخاش زا یفیصوت رامآ یاهصخاش رب هولاع ،اههداد لیلحت تهج .دش دهاوخ شرازگ یهورگ تروص هب و هدوب هنامرحم تاعلاطا

 یروآدرگ زا سپ تیاهن رد .دش هدافتسا نامزمه هناگدنچ نویسرگر لیلحت و نوسریپ یگتسبمه بیرض لماش یطابنتسا رامآ یاه
 .دش ماجنا 34 هخسن SPSS یرامآ رازفامرن زا هدافتسا اب اههداد لیلحت ،هنایار هب اهنآ دورو و تاعلاطا
 رازبا

 و دراد دربراک کی روحم شجنس یارب SCID-I :(SCID-I) کی روحم تلالاتخا یارب هتفایراتخاس ینیلاب یهبحاصم -
 هخسن نیا .دش هدافتسا رگنیلاب یهخسن زا شهوژپ نیا رد هک دشابیم یشهوژپ یهخسن و (SCID-CV) رگنیلاب یهخسن ود یاراد
 زاب یهبحاصم کی اب و تسا رتهاتوک یشهوژپ یهخسن هب تبسن و دهدیم ششوپ ،دنتسه رتعیاش اهکینیلک رد هک ار ییاهللاتخا

 یفاکن تاعلاطا) ؟:تروص هس هب اههدام زا مادک ره هخسن نیا رد .ددرگیم زاغآ یرامیب یلبق یاههرود و یلعف یرامیب یهرابرد
 یاههرود ،یشیرپناور ناگناشن یهزوح شش و دندرگیم یراذگتملاع (هناشن دوجو) + و (هناشن دوجو مدع) - ،هناشن یهرابرد
 .(3294 ،یناخدمحم) دهدیم ششوپ ار بارطضا و داوم فِرصم یاهللاتخا ،یقلخ یاهللاتخا ،یشیرپناور یاهللاتخا ،یقلخ
 تسد هب صاخ و یلک یاهصیخشت یارب ار (31/3 یلااب یاپاک بیرض) بوخ ات طسوتم یصیخشت قفاوت (9294) ناراکمه و یفیرش
 زا لقن) دناهدرک دروآرب 11/3 ار رمع لوط یاهصیخشت لک یاپاک و 01/3 ار یلعف یاهصیخشت لک یاپاک نینچمه نانآ .دناهدروآ
 زا یاهقبط نورد یاهصیخشت یارب و 23/3 ات 21/3 زا یاهلوقم یاهصیخشت یارب اپاک قفاوت صخاش .(9394 ،ناراکمه و ینسح
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 ،ناراکمه و یفام) تسا هدیدرگ شرازگ 13/3 ات 49/3 زا نآ ینورد یناسمه بیرض نینچمه .تسا هدیدرگ دروآرب 23/3 ات 33/3
9334). 
 و هدام 94 لماش و تسا هدیدرگ هیهت یعامتجا بارطضا یبایزرا روظنم هب همانشسرپ نیا :7(SPIN) یعامتجا بارطضا همانشسرپ-
 جنپ سایقم ساسا رب هدام ره ،نآ رد و تسا (هدام 1) 1کیژولویزیف مئلاع و (هدام 9) 9بانتجا ،(هدام 1) 0سرت یعرف سایقمریز هس
 شجنس یارب رازبا کی ناونع هب دناوتیم یجنسناور تابثاب یاهیگژیو ندوب اراد اب رازبا نیا .دوشیم یراذگهرمن ،ترکیل یاهجرد
 هب دناوتیم ،تسا ساسح نامز یط رد میلاع شهاک هب تبسن هکنیا هب هجوت اب و دور راک هب یعامتجا بارطضا للاتخا مئلاع تدش
 توافتم ییاراک اب یاهنامرد نداد زیمت ای و یعامتجا بارطضا للاتخا نامرد هب خساپ ندومزآ یارب زین و یرگلابرغ رازبا کی ناونع
 للاتخا اب دارفا ،39/3 یصیخشت تقد ای ییاراک اب 34 شرب یهطقن ،همانشسرپ نیا رد .(3330،ناراکمه و روناک) دوش هتفرگ راک هب
 بیرض (1294) هدازومع دنونسح .(9334 ،ناراکمه و نوسدیوید) دهدیم صیخشت مه زا ار للاتخا نیا نودب و یعامتجا بارطضا

 و 12/3 ار نومزآ یهمین ود یگتسبمه ،19/3 ؛مود یهمین رد و 02/3 ؛تسخن یهمین رد یناریا ینیلابریغ یهنومن رد ار همانشسرپ یافلآ
 رد اهیندومزآ لک هب طوبرم خابنورک یافلآ یهبساحم نینچمه .تسا هدومن شرازگ 43/3 ار نوارب نمریپسا یگتسبمه بیرض
 شخبتیاضر 19/3 ،یتحاران و 19/3 ،سرت ؛19/3 ،بانتجا ینعی یعامتجا بارطضا سایقم هدش شرازگ فلتخم یاهسایقمریز
 .تسا هدش شرازگ
 یتخانشارف دعبُب شجنس یارب سایقم نیا :(9397) ناراکمه و یدومحم یعامتجا بارطضا تخانشارف همانشسرپ -
 یاهرواب نیا نییعت هک دنکیم یبایزرا ار یعامتجا بارطضا للاتخا اب طبترم یاهتخانشارف و تسا هدش نیودت یعامتجا بارطضا
 فیط رد هک تسا لاؤس 39 لماش یشرازگدوخ همانشسرپ نیا .دشاب شخبرمث یعامتجا بارطضا للاتخا نامرد رد دناوتیم یتخانشارف

 هدش یدنبهجرد قفاوم یلیخ=1 و قفاوم اًاتبسن=9 ،قفاوم یمک=0 ،فلاخم=4 هک تروص نیا هب تسا هدش میظنت ترکیل یاهجرد راهچ
 ای یلوغشم نهذ ،ینهذ لرتنک تمسق هس لماش سایقم نیا .دنوشیم یراذگهرمن سوکعم تروص هب 34 ،14 ،34 ،1 تارابع .تسا
 .(9394 ،ناراکمه و یدومحم) تسا یتخانش ییاناوت و یفنم یاهروابارف
 اههتفای
 و سناسیل دصرد 9/21 ،ملپید ریز دصرد 9/10 تلایصحت رظن زا .دندوب درم دصرد 49 و نز دصرد 31 هدش لیمکت همانشسرپ 339 زا 

 یفیصوت رامآ یاهصخاش .دوب 04 رایعم فِارحنا و 29/30 ناگدننکتکرش رد ینس نیگنایم .دندوب سناسیل زا رتلااب دصرد 9
 .تسا هدش شرازگ 4 لودج رد شهوژپ یاهریغتم

 شهوژپ یاهریغتم یفیصوت رامآ یاهصخاش -7 لودج
 رایعم فِارحنا نیگنایم ریغتم
 113/3 49/9 یعامتجا بارطضا
 193/3 41/0 یلک یتخانشارف یاهرواب
 492/3 90/9 یتخانش ییاناوت
 913/3 94/9 یفنم یاهروابارف

12 10/9 ینهذ لرتنک 2/3 

                                                            
1 Social Phobia Inventory (SPIN) 
2 fear 
3 avoidance 
4 physiological symptom 
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 یتخانش ییاناوت ،(=r 401/3) یلک یتخانشارف یاهرواب اب یعامتجا بارطضا ریغتم هک داد ناشن نوسریپ یگتسبمه بیرض جیاتن 
(219/3 r=)، یفنم یاهروابارف (329/3 r=) ینهذ لرتنک و (339/3 r=) 433/3 حطس رد یرادانعم تبثم یگتسبمه P< لودج) تشاد 
0). 

 شهوژپ یاهریغتم نوسریپ یگتسبمه بیرض جیاتن -2 لودج
 ینهذ لرتنک یفنم یاهروابارف یتخانش ییاناوت یلک یتخانشارف یاهرواب یعامتجا بارطضا اهریغتم
     4 یعامتجا بارطضا
    4 *401/3 یلک یتخانشارف یاهرواب
   4 *910/3 *219/3 یتخانش ییاناوت
  4 *391/3 *449/3 *329/3 یفنم یاهروابارف

 4 *141/3 *001/3 *090/3 *339/3 ینهذ لرتنک
*P< 433/3  

 ار یعامتجا بارطضا ریغتم سنایراو دصرد 40 یفنم یاهروابارف و ینهذ لرتنک هک داد ناشن نامزمه هناگدنچ نویسرگر لیلحت جیاتن 
 β، 010/9=940/3) یفنم یاهروابارف و (=β، 430/9 t=100/3) ینهذ لرتنک هک داد ناشن اتب ینویسرگر بیرض جیاتن ،درک ینیبشیپ

t=) 433/3 حطس رد P<نییبت هب رداق یتخانش ییاناوت هکنآ لاح ،دننک ینیبشیپ ار یعامتجا بارطضا ریغتم یگدنکارپ دنتسناوت 
 .(9 لودج) دوبن یعامتجا بارطضا ریغتم سنایراو

 یتخانش ییاناوت و یفنم یاهروابارف ،ینهذ لرتنک ساسا رب یعامتجا بارطضا ینیبشیپ یارب نویسرگر لیلحت جیاتن -9 لودج
 R R2 F P-value Β B T P-value نیبشیپ یاهریغتم

  ینهذ لرتنک
11/3 

 
40/3 

 
41/10 

 
433/3 

100/3 110/3 430/9 433/3* 
 *433/3 010/9 230/3 940/3 یفنم یاهروابارف
 4/3 921/4 144/3 134/3 یتخانش ییاناوت

*P< 433/3  

 یریگهجیتن و ثحب
 یفنم یاهروابارف ،یتخانش ییاناوت) یتخانشارف یاهرواب یاههفلؤم ساسا رب یعامتجا بارطضا ینیبشیپ یسررب هب رضاح شهوژپ
 یاهروابارف یاههفلؤم شقن زا یکاح جیاتن .تسا هتخادرپ هاشنامرک رهش یعامتجا بارطضا للاتخا هب نایلاتبم نیب رد (ینهذ لرتنکو
 (1330) دنمهرب ،(0394) ناراکمه و یماریب یاهشهوژپ اب هعلاطم نیا جیاتن .دوب یعامتجا بارطضا ینیبشیپ رد ینهذ لرتنک و یفنم
 .تشاد ییوسمه (3430) ناراکمه و یناتناکرام و

 و (9330) نمفاه ،(9334) ناراکمه و یپر لدم لثم یعامتجا بارطضا یتخانش یاهوگلا هک درک هراشا دیاب عوضوم نیا نییبت رد
 یترابع هب .دننادیم دیدج یاهتیعقوم رد بارطضا ساسحا تهج رد یمهم لماع ار هناراگزاسان یتخانش یاهرواب (2330) لربمیک
 زا یفنم یاهیبایزرا داجیا هب رجنم نینچمه و یعامتجا یاهتیعقوم ریسفت و ریبعت رد یریگوس داجیا بجوم یفنم یتخانشارف یاهرواب
-یم یفطاع شنت ثعاب ینهذ لرتنک مدع ییوس زا .دوشیم رتشیب بارطضا هبرجت هب رجنم رما نیا اذل ،دوشیم یعامتجا یاهتیعقوم
 یارب یرتشیب بارطضا رما نیا و دوشیم یفنم تاناجیه و بارطضا دیدشت و شزادرپ رد دیدهت داجیا بجوم شنت نیا هبرجت ،دوش
 هعلاطم نیا رد یجنسدوخ رازبا زا هدافتسا یعامتجا بارطضا و یتخانش ییاناوت یرادانعم مدع تلع صوصخ رد .دنزیم مقر دارفا

 فیصوت یعقاو تروص هب ار دوخ دارفا دوشیم ثعاب و دنراد رارق یریگوس ریثأت تحت یجنسدوخ یاههمانشسرپ نوچ ،درک رکذ
 .(1330 ،چیرپاه) دننکن
 ،(9294) ناراکمه و یریزو تاعلاطم اب هتفای نیا جیاتن هک دوب یعامتجا بارطضا اب یتخانشارف یاهرواب طابترا زا یکاح نینچمه جیاتن

 ییوسمه (4394) ناراکمه و یمرک شهوژپ اب و تشاد ییوسمه (0394) ناراکمه و یماریب و (1394) ناراکمه و یدمحملگ
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 و ینارگن لکش هب لرتنک رد یراوشد اب و تسا یرارکت یرکف لماش هک لاتبم دارفا رد دوجوم یهجوت – یتخانش مردنس .تشادن
 و هدش مردنس نیا تیلاعف و موادت و راگزاسان یتخانشارف دیاقع زورب هب رجنم ،دوشیم نایامن یرگنزابدوخ راتفر ینهذ راوخشن
 .دنزیم مقر نایلاتبم رد یرتشیب یعامتجا بارطضا
 و زلو یاهشهوژپ اب هتفای نیا جیاتن .دش هدهاشم یرادانعم تبثم هطبار یعامتجا بارطضا و یفنم یاهروابارف نیب هک داد ناشن جیاتن

 ناونع هب دناوتیم نتشیوخ دروم رد یفنم یتخانش یاهرواب دوجو هک تسا دقتعم (1330) ثور .تشاد ییوسمه (1330) ناراکمه
 یاهروابارف یترابع هب .دشاب یعامتجا یاهتیعقوم هب دورو رد یعامتجا بارطضا هب دعتسم دارفا بانتجا و سرت تهج رد رطخ لماع
 مردنس ریگرد یفنم یاهروابارف نتشاد ببس هب لاتبم دارفا .دوشیم بانتجا ثعاب هک دنتسه یتخانشارف یاههفلؤم نیرتمهم زا یفنم
 .دوشیم رجنم یعامتجا بارطضا یاههناشن موادت هب رما نیا هک دنوشیم یهجوت – یتخانش
 و زلو تاعلاطم اب هتفای نیا جیاتن .دش هدهاشم یرادانعم تبثم یگتسبمه یعامتجا بارطضا و ینهذ لرتنک مدع نیب هک داد ناشن جیاتن

 و دوشیم دیدهت یهوقلاب عبانم رب هجوت زکرمت ثعاب یهجوت -یتخانش مردنس دیدهت شیاپ یهفلؤم .تشاد ییوسمه (1330) ناراکمه
 و عیاقو رب لرتنک مدع ساسحا بجوم و هداد شیازفا ار یناجیه یگدشلاعف قیرط نیا زا و دهدیم شیازفا ار ینهذ رطخ ساسحا

 .دوشیم اهدادخر
 ات هتفای نیا جیاتن .دش هدهاشم یرادانعم تبثم یگتسبمه یعامتجا بارطضا و یتخانش ییاناوت مدع نیب هک داد ناشن نینچمه جیاتن

 هک درک هراشا دیاب عوضوم نیا نییبت رد .تشاد ییوسمه (0394) ناراکمه و یماریب و (1330) ناراکمه و زلو تاعلاطم اب یدودح
 اذل ،دنرادن ار تیعقوم اب بسانم یراگزاس تصرف نادنچ ،تاعلاطا شزادرپ رد صقن ببس هب یعامتجا بارطضا للاتخا نایلاتبم
 یارب یاهمانرب تیوقت بجوم تاعلاطا شزادرپ دنیارف ییوس زا .دوشیم نایلاتبم نیب رد رتشیب بارطضا موادت بجوم رما نیمه
 اب بسانم یراگزاس ییاناوت درف و دزاسیم لدبم دیدهت ساسح و رهام یهدننک فشک هب ار درف هک دوشیم یتخانش متسیس تیاده
 .درادن ار یعامتجا تیعقوم
 دیکأت یعامتجا بارطضا للاتخا نایلاتبم نیب رد یعامتجا بارطضا ینیبشیپ رد یتخانشارف یاههفلؤم شقن رب رضاح شهوژپ جیاتن

 هب دناوتیم اههفلؤم نیا رییغت هک دسریم رظن هب ،یعامتجا بارطضا موادت رد یتخانشارف یاهرواب یاههفلؤم شقن هب هجوت اب .دراد
 بارطضا زا یریگشیپ تهج تملاس هزوح ناسانشراک و نیلوئسم و نارگنامرد هکنیا و دنک کمک یعامتجا بارطضا شهاک و دوبهب
 .دنهد رارق هدافتسا دروم و دنیامن هجوت نآ یاههفلؤم و یتخانشارف یاهرواب حلاصا هب یعامتجا
 و تلع جیاتن نآ زا ناوتیمن و تسا یگتسبمه عون زا رضاح شهوژپ هکنیا هلمج زا دوب هارمه ییاهتیدودحم اب رضاح شهوژپ
 شهوژپ هکنیا هب هجوت اب و دوش ماجنا یلولعم و تلع یهطبار یسررب یارب یتلاخادم یاهشهوژپ تسا رتهب اذل و تفرگ یلولعم

 ریاس هب جیاتن میمعت رد ار طایتحا بناج دیاب اذل ،هتفرگ تروص هاشنامرک رهش یعامتجا بارطضا للاتخا هب نایلاتبم یور رب رضاح
 .دوب رضاح شهوژپ یاهتیدودحم زا رگید یکی یراهظادوخ یاههمانشسرپ زا هدافتسا .درک تیاعر دارفا
 مه اب جیاتن و هتفرگ تروص ملاس و رامیب زا معا فلتخم یاههورگ نیب رد رضاح هعلاطم هک درک داهنشیپ ناوتیم یشهوژپ دعب زا
 .دوش هتخادرپ زین یعامتجا بارطضا ینیبشیپ و موادت رد تخانشارف یاههفلؤم رگید یسررب هب نینچمه ،دوش هسیاقم
 عبانم
 .39-09 ،(1) 1 ،یتخانش مولع یاههزات .ینامردتخانش و تخانشارف رب یلیلحت .(4294) .لیعامسا ،درگنابایب
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 و یتخانشارف یاهرواب هیاپ رب یعامتجا ساره ینیبشیپ یوگلا .(0394) .قلاخلادبع ،یریشانیم و ،.نادزی ،یدحوم ،.روصنم ،یماریب
 .11-29 ،(1)0 ،یعامتجا تخانش یشهوژپ-یملع همانلصفود .یعامتجا هلئسم لح ناوت

 :نارهت .(دشرا یسانشراک هدشن پاچ هماننایاپ) .یعامتجا یبوف سایقم ییایاپ و ییاور یسررب .(1294) .یدهم .هدازومع دنونسح
 .یسانشناور هورگ ،یتیبرت مولع و یسانشناور هدکشناد ،دهاش هاگشناد

 بانتجا ،سرت) یعامتجا بارطضا یاههناشن ینیبشیپ .(0394) .یفطصم ،روپمدق ،.یلع ،هدازومع دنونسح ،.یدهم ،هدازومع دنونسح
 .144-13 ،(09) 2 ،یتخانشناور نیون یاهشهوژپ همانلصف .هیلوا راگزاسان یاههراوحرط ساسا رب (یژولویزیف یتحاران و

 یتخانش ییوج مظن یاهدربهار هسیاقم .(9394) .اویش ،اضررهش ینامارف و ،.یلع ،یمرهج یایندعاق ،.هارما ،ینیدلا جات ،.رفعج ،ینسح
 ،(40)4 ،ینیلاب یسانشناور هلجم .راجنهب دارفا و داوم فِرصم ءوس هب لاتبم دارفا نارسمه رد یناجیه یاه هراوحرط و ناجیه
43-434. 

 .یتعنص تکرش راهچ ناریدم نایم رد شقن یانهپ اب یلغش یاهیگژیو و یتخانش یاهییاناوت یسررب .(2294) .نرتسن ،روپیرکسع
 .ینامزاس و یتعنص یسانشناور هورگ :ناهفصا ،(دشرا یسانشراک هدشن پاچ هماننایاپ)

 یعامتجا ساره ینیبشیپ رد یدمآراکدوخ و تخانشارف یاهرواب شقن .(4394) .اریمس ،یمتسر ،.یلع ،یئیکز ،.ریگناهج ،یمرک
 .01-19 ،(4) 4 ،هسردم یسانشناور .هاشنامرک رهش هطسوتم موس لاس رسپ نازومآشناد

 بارطضا ینیبشیپ رد یبارطضا تیساسح و یتخانشارف یاهوراب شقن .(1394) .ارهز ،اناوت ،.هیمس ،ولشتنم ،.میرک ،یدمحم لگ
 .124-394 :(194) 10 ،ناردنزام یکشزپ مولع هاگشناد هلجم .یعامتجا

 .هژناد تاراشتنا :نارهت .DSM-IV-TR یاه للاتخا یارب هتفایراتخاس ینیلاب هبحاصم .(3294) .هناورپ ،یناخ دمحم
 سایقم ییایاپ و ییاور ،یلماع راتخاس یسررب و نیودت .(9394) .هدازآ ،یناطلس و ،.یلعدمحم ،یزردوگ ،.اضردمحم ،یدومحم

 .111-911 ،(9)04 ،یراتفر مولع هلجم .یعامتجا ساره تخانشارف
 رد راتفر و هشیدنا همانلصف .یبوف اب ینارگنارف و یتخانشارف یفنم یاهرواب نیب ی هطبار .(9294) .میرم ،کین یوسوم و ،.مارهش ،یریزو

 .39-31 :(34) 9 .ینیلاب یسانش ناور
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