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Abstract 
Aim: The aim of the present research was to examine the 
validity, reliability and factor structure of Cognitive 
Attentional Syndrome Scale (CAS-1).Method: In this 
descriptive study, 472 undergraduate students of 
Allamehtabataba'i University were randomly selected, and 
the Cognitive Attentional Syndrome Scale was 
administered to them. Results:The reliability of the (CAS-
1) was analyzed using Cronbach's alpha and retest method 
with a 50day interval and its correlation coefficients were 
0.89 and 0.84 at significant level (P <0.001) respectively. 
Validity of the (CAS-1) was estimated using factor 
analysis and construct validity method with 
implementation of (MCQ-30) and (RRS) questionnaire. 
There was a positive and significant correlation coefficient 
between the (CAS-1) and (MCQ-30) questionnaires 
(0.866) and with(RRS) questionnaire(0.898) at significant 
level (P <0.001).Also, the results of exploratory factor 
analysis show that the four factors of concern, threating, 
coping behaviors, and trust to metacognitive beliefs for 
the Cognitive Attentional Syndrome Scale account for 
77% of variance. Conclusion: According to the results of 
this study, (CAS-1) has the psychometric properties to be 
utilized in psychological research and clinical diagnosis. 
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 هدیکچ
  ،ردنجس ساشقم  بمار رایخاس و  یایاپ د یاور  سر ن دشهوژپ نیا فده :فده
   ا  ج،ن 472   د ،شجیود شهوژجپ نیا رد :شور .دون (CAS-1)  هجود- یخانش
      اج ینا  فداجود تروجون  ئاجبطابط  م ر ها شناد  سانشرار هرود نایویشناد
   یاجیاپ  :اهه  ههتفای   .دجش ،اجینا اهنآ دور  هجود- یخانش ،ردنس ساشقم و دندش
  اجن  یام آ ان و خابنو ر دا،نآ شور  ا هدا،یسا ان  هجود- یخانش ،ردنس ساشقم
  بجشد د  ن نآ   یسبمه بیا ض و تف گ را ق لشبحد دروم ه ور 50  نام   بیاف
     ا هدا،یجسا اجن  هجوجد-  یخانجش ،ردنس ساشقم  یاور .دمآ تسد  ن 29/5 و 89/5
  یخانججشا ف داججهروان  مانججشس پ  دا جججا اججن ه اججس  ججیاور و  بماججر لججشبحد شور
(MCQ-30) دراو شن  هد خساپ کبس  مانشس پ و (RRS) نشجن .دش دروآ ن  
  یخانججشا ف داججهروان  مانججشس پان (CAS-1)  هجوججد- یخانججش ،ردنججس ساججشقم
(MCQ-30) دراو جججشن  جججهد خجججساپ کبجججس  مانجججشس پ و (RRS) بی جججض 
 (P<0/001  ) دراداجنعم  حجس رد (989/5) و (889/5) رادانعم و تبثم   یسبمه
    لجمار راجهه  جر دهد  م ناشن  فاشیرا لمار لشبحد جیاین نشنچمه .دمآ تسد  ن
     داجهروان  جن داجقیرا نااجشم و دا  بناقم داهرایفر د نایدیدهد د رانشیدنا و  نا  ن
   ناجیراو  ا دیرد 77 لر رد  هجود- یخانش ،ردنس ساشقم دا ن ار  یخانشا ف
-  یخانجش ،ردنس ساشقم دشهوژپ نیا جیاین قبط :یریگ هجیتن .دنر  م نششبد ار
 ناور د اجه  شهوژجپ   د نراجر دا جن  اشن دروم  ینسناور داه  گژیو دجاو  هجود
 .تسا  نشنان داه صش شد و  یخانش
  هجود- یخانش ،ردنس ساشقم د بمار رایخاس د یایاپ درابیرا :اه هژاو دیلک
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 همدقم
          تجسا هدجش دجشراد ناوا جق روجحن  جناور تر یجخا صش جشد رد د جظفاح و  جود لثم دک یشم داهدنیآ ف شقن  ن  بخا داه لاس رد
 و (MDD   )  جساسا  گد جسفا نااجشم  اًاجیووخ       د یخانجش ناور تر یجخا نشجن ددوجبمه دراجن نااجشم .(9554  دناراجرمه و 1دوراه)
 دنشن نیا رد .(9554 د4انشرداو و گنیرا) تسا هدش لوئسم ک یشم لماور و اه مسشنارم دروم رد شهوژپ  ن  ینم د نا حضا تر یخا
 ناود  م اه نآ ناشم  ا  ر دنا هدش  یخانش نوگانوگ تر یخا ناشم ددوبمه رد  ثؤم داه مسشنارم ناونر  ن دددعیم ک یشم داهدنیآ ف
  ناراجرمه و 2    اجنو دجننام نا  جشهوژپ  ا  جخ ن .(8554 د3ون راجن و اسوم) د ر هراشا رایفر و رارفا دلردیسا د نا  ن دد رف راو شن  ن
    نجیا شجقن  جسر ن و (CAS )  هجوجد-   نخانجش نا ناجشن ناونر تحد   یدری رانر رد اهدنیآ ف نیا دروآد گ ان دنا  یسناود (8554)
    ددوجبهن نااجشم  جن د  جد  هاجدور  ناجم  رد دنناوین  ر دننر  حا ط  نامرد ت خادم د یخانش ناور تر یخا ،وادد و داییا رد اهدنیآ ف
 .(4154 دنارارمه و 0ندشهردنو ؛5154 دنارارمه و انو) دننر ادشپ تسد د دران
    جناور ل یجخا ،اد رد لشند نیا  ن دا فا (S-REF ؛ مشظنددوخ  یا جا د ررار لدم)  یخانش ناور تر یخا  یخانشا ف لدم قبط  ن
     جر تجسا نآ  یخانجشا ف لدم نیداشنن لیا دعقاو رد .دنیفا  م  شگ  هجود- یخانش نا ناشن ،ان  ن  بطان رود رد  ر دنوش  م رایف گ
-   یخانجش ،ردنجس ار نآ (8554   ) سوجشیم و اجنو  جر تسا طابدرا رد  ناراگ اسان  ر،د کبس  رون ندش لاعف ان  یخانش ناور ل یخا
 داهد بهار و دیدهد  ن ار میم  جود دد رف راو شن د نا  ن تروی  ن هدنوش را رد  ر،د  رون لماش دنا ناشن نیا .دنمان  م  هجود
   جن ؛ دوجش   جم   ج،نم  داجه نایشه دیدشد و  ناور ل یخا ،وادد  ن  ینم تدم ارد رد نا ناشن نیا داهدماشپ .تسا  ناراگ اسان دا  بناقم
 و  دجننر   جم ار میم  ،نم تار طا  ن ار د ف  جود ددنیسه د شگوس داراد هراومه  نا  ن و د رف راو شن  ر  یاینآ  ا دلاثم ناونر
 ور نیا  ا و هدش دیدهد ساسحا ،وادد و د اس لاعف بجوم ای و دند گ  م ناهج و دوخ  ا دا هدش فی حد کاردا بجوم  بشسو نیدن
 .(8554 دانو) دنش ن  م ،وادد  نروط تدم دا ن ار  گد سفا و  ا حضا
 .دنراذگ  م  حی  یخانش ناور تر یخا ،وادد و داییا رد  هجود- یخانش نا ناشن داه  ،نؤم شقن  ن درامش  ن داه شهوژپ جیاین
 8امسروه-ننون و نشگر کم د(0554) نارارمه و 9 یروم د(7554) 7گنوه د(9554) 8 سودر و داپود  شهوژپ داه  یفای لاثم دا ن
  و  گد جسفا د  هدجننر    جنشن ششجپ د نا  ن و د رف راو شن داه ساشقم رد دا فا تا من  ر دنهد  م ناشن (2554) 15انشرداو و (1154)
 دیرد 58 اد دیرد 52 رد  نا  ن د ن  پ دتشاد شهوژپ نیدنه  ن  ر درو م ان اشن (1154) 11سودا پ دنشنچمه .تسا اهنآ  ا حضا
    دنجیا  جن هو جر .دراد روضح  ن فواشرسا فشط تر یخا و لرش  نامسج تر یخا د قبخ تر یخا د نا حضا تر یخا دراوم  ا
  رد دتجسا (GAD   )  جشگا ف  ا حجضا ل یجخا  بیا تاشیووخ  ر نآ  ن هو ر  نا  ن  ر تسا نآ د هدننر ناشن دشهوژپ ود جیاین
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 و 1  ینوجدروا)  دجننر   جم       اج،یا ار  جمهم شجقن اجشن  گد جسفا و دراجبجا-    جساوسو ل یجخا د راجمیجا  ا حضا لثم   ید تر یخا
   تا جمن  جن  جود ان ناود  م  ر دند ن  پ (4154) 3 بیر و  سشس دنوسرید د،اینا س .(1154 د4نوهام کم و اجاوار ؛1154 دنارارمه
 .د ر  نشن ششپ ار اهنآ درایفر و  یخانش  انیجا د نا ور  ا حضا نااشم د نا  ن و د رف راو شن رد نارامشن
     د جرف راو جشن و  جنا  ن داوجیحم ان  ر دهد  م قوس  یاه ک حم  ن ار رامشن  جود راردوخ روحن  نا  ن و د رف راو شن دعقاو رد
    ار د جرف راو جشن و  جنا  ن د  هدجنهد  لشرجشد داهروان داویحم و هدش  جود د شگوس  ن  ینم تدم ارد رد  ما نیا .دشان گنهامه
       یخانجش ناور تر یجخا داجییا رد  ججود د شگوجس   ثؤجم    شجقن دجیوم نوگاجنوگ داه شهوژپ جیاین دایسار نشمه رد .دنر  م تیوقد
- یخانش ،ردنس لطان رود رد و دش  جود د شگوس و  نا  ن دد رف راو شن  شگرد رامشن  ر نآ  ا  پ .(0154 د ششف و انو) دشان  م
  یوج مظن روظنم  ن و طیا ش نیا  ا ندش ص خ دا ن و دد گ  م دا هدنهد را آ و  ،نم داه نایشه شوخ تسد ددایفا ،اد  ن  هجود
 .دن   م لرنا و داوم  ا هدا،یسا د انیجا لثم دا  بناقم داه شور  ن تسد دنایشه
     جظن  ا  جر  جبیعم دا  مانشس پ  ا هدا،یسا د یخانش ناور ت رشم ،وادد و  و ن رد (CAS)  هجود- یخانش ،ردنس تشمها  ن  جود ان
   صش جشد رد د نشناجن  داجه  تجشعقوم     رد  مانجشس پ  جرنیا هژجیو  جن ؛ دجسر   جم    جظن  جن درو ض دشان هدش دشیأد  ینس ناور و درایخاس
 .(8554 دانو) تسا هدون  ثؤم د نایشه تر یخا
        ش را ددنبجسانم تر یجخا دججوم داهرارو اجس  یاجسانش و بجسانم  ناجمرد داه شور  حا ط دا ن  ر تسد نیا  ا  یاه  مانشس پ
 د اجه شور       ا د جشگ ه جهن اجن اجد دجش ش د اشن  ضاح شهوژپ رد دور نیا  ا .دنراد  نشنان ه وح نا  شهوژپ و نا  نامرد دا ن  یران
 دد گ  سر ن  نا یا دا  نومن رد  هجود- یخانش ،ردنس ساشقم  ینس ناور داه  گژیو د بمار لشبحد و خابنو ر دا،نآ و  یام آ ان
  تر یجخا ان  بناقم رد دا فا داهد بهار  یاسانش تهج ه وح نیا ناوو یم راشیخا رد ددمآرار راانا دنآ ندون بسانم تروی رد اد
 .د شگ را ق
 شور
  ئابطابط  م ر ها شناد  سانشرار هرود نایویشناد ،امد دشهوژپ نیا درامآ  عماج .تسا   یسبمه و  ،شیود  ضاح شهوژپ ح ط
  دجنه د شگ  نومن شور  ا هدا،یسا ان .دندون لشوحد  ن لغاش دفبی م داه  یشر رد 8831-78  بشوحد لاس رد  ر تف گ  م  ن رد ار
        جس ددجنیف گ را جق  جنومن واجج اه  یشر و اه هدرشناد دد شگ  نومن رد .دید گ ا جا اهنآ دور  مانشس پ و  ا ینا  ،ن 472 دا  بح م
   راجبعم فا جحنا) 9/54 اهنآ  نس نش ناشم و  ،ن 454 نا یخد دادعد .دندش  ا ینا  فداود تروی  ن نایویشناد دتیاهن رد و اه س ر
  اجه   ندوجم آ تی اجضر .دون (84-91  نماد و 3/4 راشعم فا حنا) 7/14 اهنآ  نس نش ناشم و  ،ن 574 نا سپ دادعد و (91-04  نماد و 0/4
 .دندش هداد تر ش شهوژپ رد و دندون  عناحم رد درارمه  ن دنم  ق ر  ر ددا فا و دش ببج نوم آ رد تر ش دا ن
  رازبا
 : ا دندون ترابر  ر دش هدا،یسا د شگ ه ادنا راانا  س  ا شهوژپ نیا رد
       لاجعف  ناجی را روجظنم  جن  جر تجسا دا هدام 81  ساشقم د هجود- یخانش ،ردنس ساشقم :(CAS-1)  هجود- یخانش ،ردنس ساشقم .1
   جر دراد دا   ججرد 8  لاؤجس 81   هجوجد-    یخانجش ،ردنجس ساجشقم .تسا هدش داییا (8554) انو طسود  هجود- یخانش ،ردنس ندش
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     ینجس ناور تاشجیووخ  ا تجیامح دا ن ددودحم داه هداد د ضاح لاح رد .دوش  م ددنن  جرد 9 اد 5  ا  د رشن  ساشقم بسح ن
 .دشان  م  هجود- یخانش ،ردنس  یششن د اس لاعف د  ناشن ساشقم نیا رد  دران تا من بسر .دراد دوجو ساشقم نیا
              مانجشس پ .تجسا هدجش  جحا ط  یخانجشا ف  جونر دجنه شینجس روجظنم  جن رااجنا نجیا :(MCQ-30)  یخانشا ف داهروان  مانشس پ .4
 : دجنر   جم  د جشگ ه ادنا  ناگادج ساشقم جنپ رد ار  ی   یخانشا ف داه  حشح  ر تسا  شرااگ دوخ  ناوس 53 ساشقم کی  یخانشا ف
    یخانجش ناجنشمطا -3 ددنیسه طبد م  حخ و د یذپان ل ینر ان  ر  نا  ن د هرانرد  ،نم داهروان -4 د نا  ن هرانرد تبثم داهروان -1
   و اجنو شج ن مظن دوخ  یا جا د ررار لدم  یاپ  ن ساشقم نیا .(8554 دانو)  یخانش  هاگآدوخ -0 و رارفا ل ینر ،وان -2 دفشعض
  خجساپ 2=مقفاوم اً مار اد 1=میسشن قفاوم  ا  د رشن ساشقم کی دور  ن تراؤس .تسا هدش  یخاس  نایشه تر یخا د هرانرد سوشیم
 911 اد 44  نام   بیاف رد  یام آ  ان   یسبمه .تسا هد یسگ 38/5 اد 47/5  ا نآ ساشقم هد خ خابنو ر دا،نآ بی ض .دوش  م هداد
  ن ار نآ  نورد  ناسمه بی ض د(7931) د ش یسد هدا  نی شش .(2554 دنداه-تیا دار و انو) دشان  م 07/5  بر د ه من ان  نا ن  ور
    نجیا  یاجم آ ان راجبیرا و ؛79/5  اجد 17/5   جنماد رد نآ داه ساشقم هد خ دا ن و ؛18/5 ساشقم لر دا ن خابنو ر دا،نآ بی ض کمر
 .دند ر شرااگ 37/5 ساشقم لر دا ن دا  ی،ه راهه  بیاف رد ار نوم آ
-  ننوجن خجساپ د اجه  کبجس      مانجشس پ  ا  جساشقم  جی  دراو جشن خساپ کبس ساشقم :(RRS) دراو شن  هد خساپ کبس  مانشس پ .3
 هدش  حا ط د رف راو شن  ن  ناشیسد دا ن  ر تسا ت رشن دا  نیاگ 2 لاؤس 44 داراد ساشقم نیا .دشان  م (1881) وروم و امسروه
 و 1  کوجی  ا لجقن  ن) دنا هد ر شرااگ 98/5 ار  یام آ  ان رابیرا د58/5 ار ساشقم نیا دا،نآ بی ض د(3554) نارارمه و رونی د .تسا
 .(5154 دنارارمه
 اه هتفای
 .دش هدا،یسا  نورد تابث و  یام آ ان داه شور  ا  رف  شویمه ساشقم  یایاپ نششعد روظنم  ن
   جنومن دور  ن رانود ه ور 50  نام   بیاف رد (CAS-1)  هجود- یخانش ،ردنس ساشقم د یام آ ان  یایاپ نششعد روظنم  ن : یام آ  ان
 .(1 لودج) دون رادانعم (P<0/001)  حس رد  ر دمآ تسد  ن 29/5 ساشقم  یایاپ بی ض .دش ا جا  عناحم دروم

 (CAS-1) یهجوت-یتخانش مردنس سایقم ییامزآ زاب ییایاپ بیرض :6 لودج
 لر ناد م نان  تشسنج
 راشعم فا حنا نش ناشم دادعد راشعم فا حنا نش ناشم دادعد راشعم فا حنا نش ناشم دادعد ا جا تشعقوم
 80/21 89/20 472 08/21 32/00 984 79/41 32/00 254 لوا دا جا
 98/31 97/00 472 23/01 80/80 984 08/11 41/00 254 ،ود دا جا
   نشجن   یجسبمه بی ض
 ،ود و لوا دا جا

439/5 987/5 429/5 

 
  دوجن  نا ن  ر دش هدا،یسا خابنو ر دا،نآ بی ض  ا (CAS-1)  هجود- یخانش ،ردنس ساشقم  نورد تابث  بساحم دا ن : نورد تابث
 .تسا رادانعم (P<0/001)  حس رد  ر دون 89/5 ان
 .دش هدا،یسا  بمار لشبحد و ه اس  یاور شور  ا (CAS-1)  هجود- یخانش ،ردنس ساشقم  یاور نششعد روظنم  ن
  دراد جن  نومن تیا،ر نوم آ  ا ؟ شخ ای تسا  فار  بمار لشبحد دا ن هدش  ا ینا  نومن میح  رنیا  سر ن دا ن ادینا : بمار لشبحد
        تجبدران تجیو ر نوجم آ  ا دتجسشن  ،جی  جنا ن  جعماج رد نوم آ داوم نشن   یسبمه دوش ص شم  رنیا دا ن و نشرنا- ی  م-راشر

                                                           
1. Yook 
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      هدجنهد ناجشن  جر دجمآ تجسدن 779/5    شهوژجپ نجیا رد دتجسا 8/5 (KMO) ش یذپ دروم نااشم لقادح  رنیا  ن  جود ان .دش هدا،یسا
   راداجنعم ناجنشمطا 88/5  حس رد تبدران تیو ر نوم آ نشنچمه .تسا  بمار لشبحد ،اینا دا ن هدش  ا ینا  نومن میح ندون بسانم
    داراد لجماور لشرجشد دا جن (CAS-1)   هجوجد-  یخانجش ،ردنس ساشقم تراؤس  ر تسا  راح د ضاح شهوژپ رد  یشین نیا .تسا
       شخ جه شور  ا هدا،یجسا اجن  فاجشیرا لجمار لجشبحد جیاین .دون  ایم  بمار لشبحد شور د شگرار  ن نیا نانن دتسا  فار   یسبمه
   جر  دجنر   جم   نشجشبد ار  ناجیراو  ا %77  لجر رد (CAS-1 )  هجوجد-    یخانجش ،ردنجس ساجشقم داد ناشن (3 و 4) لودج رد  رامیراو
 .تسا لمار 2 هدن شگ نرد

 (CAS-1) یهجوت-یتخانش مردنس سایقم لماع لیلحت هدش نییبت سنایراو عومجم :1 لودج

 لماور
 شخ ه  ا دعن هدش جا  یسا داهران روذیم عومیم شخ ه  ا لبق هدش جا  یسا داهران روذیم عومیم
  نایراو  مرا د دیرد  نایراو دیرد هژیو ش را  نایراو  مرا د دیرد  نایراو دیرد هژیو ش را

 789/94 343/94 232/8 234/50 002/50 448/8 لوا لمار
 820/02 789/44 885/0 028/58 808/53 423/0 ،ود لمار
 808/82 143/44 987/0 087/18 320/84 114/0 ،وس لمار
 323/77 780/14 897/2 897/87 223/81 989/2 ،راهه لمار

 
 (CAS-1) یهجوت-یتخانش مردنس سایقم یلماع یاهراب :9 لودج

    لمار 
1 4 3 2 

    77.5 ؟دید ر ناید رشم د هرانرد دای   ر،د ای  نا  ن ف ی نام  تدم  ه د یشذگ  ی،ه رد .1
   87.5  ؟دیدومن  جود ( حخ و رارفا دمی ر دلاثم دا ن) اش نا ندیدهد لئاسم  ن نام  تدم  ه د یشذگ  ی،ه رد .4
  77.5   ؟دید ر هدا،یسا نااشم  ه  ن اه تشعقوم  ا  انیجا  ا دناد  ،نم رارفا و تاساسحا ان  بناقم دا ن د یشذگ  ی،ه رد .3
    87.5 ؟دید ر هدا،یسا نااشم  ه  ن وراد و لرنا ف وم  ا دناد  ،نم رارفا و تاساسحا ان  بناقم دا ن د یشذگ  ی،ه رد .2
  97.5   ؟دید ر هدا،یسا نااشم  ه  ن اه نایشه ل ینر دا ن ش د  ا دناد  ،نم رارفا و تاساسحا ان  بناقم دا ن د یشذگ  ی،ه رد .0
  49.5   ؟دید ر هدا،یسا نااشم  ه  ن ت رشم  ن ند رن  رف دا ن ش د  ا دناد  ،نم رارفا و تاساسحا ان  بناقم دا ن د یشذگ  ی،ه رد .8
  97.5   ؟دید ر هدا،یسا نااشم  ه  ن نا  ید  ا  یوج نانشمطا  ا دناد  ،نم رارفا و تاساسحا ان  بناقم دا ن د یشذگ  ی،ه رد .7
   77.5  ؟دید ر هدا،یسا نااشم  ه  ن می ر ل ینر  ا دناد  ،نم رارفا و تاساسحا ان  بناقم دا ن د یشذگ  ی،ه رد .9
 59.5    ؟دیراد لوبق ردقه ار دنان  مدی نم  ن دناود  م ددح  ا ششن  نا  ن روان .8
 27.5    ؟دیراد لوبق ردقه ار دنران حخ دیدش داه نایشه روان .51
 47.5    ؟دیراد لوبق ردقه ار منر ل ینر ار ،رارفا مناود  من روان .11
 58.5    ؟دیراد لوبق ردقه ار مهدن تسد  ا ار مبقر دنوش  م ثران درارفا  خ ن روان .41
 79.5    ؟دیراد لوبق ردقه ار منر  بناقم ت رشم ان اد دنر  م کمر نم  ن  نا  ن روان .31
   79.5  ؟دیراد لوبق ردقه ار منر نشمضد ار میشنما دناود  م دهوقنان داهدیدهد  ن ار مد روان .21
 79.5    ؟دیراد لوبق ردقه ار تسا  مهم  بئسم د،رارفا ل ینر روان .01
 89.5    ؟دیراد لوبق ردقه ار د ر دهاوخ کمر اهنآ لح  ن دمد رشم لشبحد روان .81

          دجیرد نی دراجن دلوا لجمار ناوجنر  جن  رانجشیدنا و  جنا  ن اجن دا جفا د شگرد نام   ن طون م تراؤس (3) لودج و (4) لودج قبط
    طوجن م  ناجیراو دجیرد نی یمر و (808/82) دا  بناقم داهرایفر ،وس لمار و د(820/02)  نایدیدهد ،ود لمار و (789/94)  نایراو
  ساجشقم   جناگادج داه ساشقم هد خ  ر داد ناشن  بمار لشبحد نیا .تسا (323/77)  یخانشا ف داهروان  ن داقیرا نااشم ،راهه لمار  ن
 .دینسن ار ،ردنس  ا  ،بی م داه  بنج تسا نرمم دراوم  ا  خ ن رد  یاهند  ن (CAS-1)  هجود- یخانش ،ردنس
   داجهروان  مانجشس پ     دا ججا اجن ه اجس  جیاور شور  ا (CAS-1 )  هجوجد-   یخانجش ،ردنجس ساشقم  یاور نششعد روظنم  ن :ه اس  یاور
 نیا  یاور و  یایاپ ددش هراشا اً بق  ر روط نامه .دش هدا،یسا (RRS) دراو شن  هد خساپ کبس  مانشس پ و (MCQ-30)  یخانشا ف
 ساشقم رد  عناحم دروم هو گ تا من نشن   یسبمه بی ض  ر داد ناشن جیاین .تسا هدشسر تابثا  ن دددعیم تاعناحم رد  مانشس پ ود
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   ججهد خججساپ کبجس  مانججشس پ و 889/5  اجن  ججنا ن (MCQ-30 )  یخانججشا ف داجهروان  مانججشس پ و (CAS-1 )  هجوجد-  یخانججش ،ردنجس
 .(2 لودج) دشان  م رادانعم (P<0/001)  حس رد  ر تسا 989/5 ان  نا ن (RRS) دراو شن

 (RRS) یراوخشن یهد خساپ کبس همانشسرپ و (MCQ-30) یتخانشارف یاهرواب همانشسرپ و (CAS-1) یهجوت-یتخانش مردنس سایقم نیب یگتسبمه :1 لودج
 (MCQ-30)  یخانشا ف داهروان  مانشس پ (CAS-1)  هجود- یخانش ،ردنس ساشقم اه ساشقم
 - 889/5 (MCQ-30)  یخانشا ف داهروان  مانشس پ
 989/5 897/5 (RRS) دراو شن  هد خساپ کبس  مانشس پ

 یریگ هجیتن و ثحب
         ناجمرد و  جسانش ببجس ه وجح رد  جشخا تاجعناحم و هدوجن نارجشا ناور و ناسانشناور  جود دروم شخا  هد رد  هجود- یخانش ،ردنس
     ا  یمجسق داجنبم  هجوجد-   یخانجش ،ردنجس اًا  جشخا  .تجسا هد ر دنم  ق ر نآ د شگ ه ادنا  ن ار نا  شهوژپ د یخانش ناور تر یخا
   هجوجد-     یخانجش ،ردنجس ساجشقم د هجوجد- یخانش ،ردنس  ا  داشبمر فی عد کی .تسا  یف گ را ق  یخانش ناور داه د شگ ه ادنا
(CAS-1) یخانجشا ف ناجمرد و ددجنن لوجم ف  جن  جر  یخانجشا ف داجهد بهار داهدجیدهد د اجه  نا  ن  نای را دا ن انو طسود  ر تسا           
 دحاو ساشقم کی داراد  ر دا هدام 81 راانا قی ط  ا د هجود- یخانش ،ردنس .دد ر  حا ط ددوش  م طون م  یخانش ناور تر یخا
 رد (CAS-1 )  هجوجد-    یخانجش ،ردنجس ساجشقم  سراف   سن  یاور و  یایاپ نااشم  سر ن شهوژپ نیا فده .دوش  م  نای را دتسا
   هجوجد-  یخانجش ،ر    دنجس ساجشقم بجسانم  جیاور و  یایاپ  ا  راح اه  یفای .دون  ئابطابط  م ر ها شناد  سانشرار عحقم نایویشناد
(CAS-1) جیف گ  جنومن  ا راجنود  ور 50  تدجم  ن  ر  یام آ  ان شور ان ساشقم  یایاپ  عناحم نیا رد دش هراشا  ر روط نامه .تسا     
 ش ن تیاضر بی ض  ر دمآ تسد  ن (89/5) خابنو ر دا،نآ بی ض  بساحم ان ساشقم  نورد تابث و دمآ تسدن (29/5)  یایاپ ددش
    یراجن خاجبنو ر دا،نآ و  یایاپ  ر (4154) تارروا و نیدران دساگ ف د(8554) انو داه شهوژپ جیاین ان  یفای نیا .دشان  م رادانعم و
 .دراد  ناو مه دندروآ تسدن دوخ داه شهوژپ رد
    جن  رانجشیدنا و      جنا  ن اجن دا جفا د جشگرد نام   ن طون م تراؤس لمار راهه  ر دهد  م ناشن  فاشیرا لمار لشبحد جیاین نشنچمه
 و (808/82) دا   جبناقم داهرایفر ،وس لمار و د(820/02)  نایدیدهد ،ود لمار و (789/94)  نایراو دیرد نی دران دلوا لمار ناونر
      جر داد ناجشن  بماجر لجشبحد نیا .تسا (323/77)  یخانشا ف داهروان  ن داقیرا نااشم ،راهه لمار  ن طون م  نایراو دیرد نی یمر
   ا  ج،بی م د اجه   جبنج  تجسا نرمم دراوم  ا  خ ن رد  یاهند  ن (CAS-1)  هجود- یخانش ،ردنس ساشقم  ناگادج داه ساشقم هد خ
  بسانم  یاور  ا (CAS-1)  هجود- یخانش ،ردنس ساشقم  سراف   سن  ر تسا نیا هدنهد ناشن اه  یفای نشنچمه و ددینسن ار ،ردنس
   داجهروان  مانجشس پ و (CAS-1 )  هجوجد-    یخانجش ،ردنجس ساجشقم رد  اجه   ندوجم آ     تا جمن نشجن   یجسبمه بی جض .تسا رادروخ ن
   تجف گ  جیشین  ناوجد  م  بر روط  ن .دون (989/5) (RRS) دراو شن  هد خساپ کبس  مانشس پ ان و (889/5)(MCQ-30)  یخانشا ف
         نی جیمهم  جخآ رد .تجسا رادروجخ ن  جش ن تیاجضر  جیاور و  یاجیاپ  ا (CAS-1 )  هجوجد- یخانش ،ردنس ساشقم  سراف   سن  ر
    یاجس دور  جن  دوجش   جم        داهنجششپ  جر  یویجشناد هو جگ کجی دور  جن  جیاور و  یایاپ  بساحم  ا دون ترابر شهوژپ نیا تیدودحم
 .دوش ا جا اشن  موق و  بشوحد د نس داه هو گ
    جما نجیا  بیا تبر .تسا راوشد نا  نامرد دا ن  نامرد تخانشا ف د شگرار  ن د  شنوا لحا م رد  هجود- یخانش ،ردنس  یاسانش
 لوط رد اهدنیآ ف نیا  یقو  ه و تسا ش رف فشیود لاح رد رامشن  یقو  ه ار  رانشیدنا و  نا  ن دناود  من   نامرد  ر تسا نآ
    و  ناجی دجیدهد د رانجشیدنا د نا  ن داهدنیآ ف دوجو  ا رامشن   س و   نامرد ادینا  ر تسا ، ر .دنر  یاسانش ددوش  م لاعف  سبج
-  یخانجش ،ردنس  یاسانش دا ن  ر  یاهد بهار  ا  ری .دننر  یاسانش ار اهدنیآ ف نیا دنناوین و دنوش هاگآ  اس سدرد دا  بناقم رایفر
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      راجرفا  جن نیخاد جپ ناجم  تدجم دهاوخ  م نارامشن  ا   نامرد دروظنم نیدن .دشان  م CAS-1 ددنن  جرد ساشقم ددراد دوجو  هجود
 .دنیامن تبث  ور لوط رد ار ناشیاه  نا  ن هدننااش نا ن رارفا  ور س دا ن ش د ای  ،نم
 ینادردق و رکشت
 .دوش  م  نادردق نیخاد پ اه  مانشس پ لشمرد  ن  یشاد مشه چشه  ن  ر  ئابطابط  م ر ها شناد نایویشناد  ا  بشسو نیدن

Reference 
Adler, A.D. (2008). Manipulation Of Cognitive Biases and Rumination:An Examination of Single and Combined 

Correction Conditions. Presented In Partial Fulfillment Of The Requirements. The Degree Master of Arts in the 
Graduate School of the Ohio State University. 

Dickson, K.S.Ciesla, J.A. Reilly, L.C. (2012). Rumination, worry, cognitive avoidance, and behavioral avoidance: 
Examination of temporal effects. BehavTher, 43, 629-40. 

Dupuy, J.B.Ladouceur, R. (2008). Cognitive processes of generalized anxiety disorder in comorbid generalized 
anxiety disorder and major depressive disorder. J Anxiety Disord, 22, 505-14. 

Ehring, T. Watkins, E.R. (2008). Repetitive negative thinking as a transdiagnostic process. Int J CognTher, 1; 3, 
192-205. 

Fergus, T.A. Bardeen, J.R.Orcutt, H.K. (2012). Attentional control moderates the relationship between activation 
of the cognitive attentional syndrome and symptoms of psychopathology. PersIndividDif, 53, 213-17. 

Harvey, A.G. Watkins, E. Mansell, W.Shafran, R. (2008). Cognitive behavior processes across psychological 
disorders: A transdiagnostic approach to research & treatment. London: Oxford University Press. 

Hong, R.Y. (2007). Worry and rumination: Differential associations with anxious and depressive symptoms and 
coping behavior. Behav Res Ther, 45, 277-90. 

Mclaughlin, K.A. Nolen-Hoeksema, S. (2011). Rumination as a transdiagnostic factor in depression and anxiety. 
Behav Res Ther, 49, 186-93. 

Moses, E.B. Barlow, D.H. (2006). A new unified treatment approach for emotional disorders based on emotion 
science. Curr Dir PsycholSci, 15; 3, 146-50. 

Muris, P.Roelofs, J.Rassin, E. Franken, I. Mayer, B. (2005). Mediating effects of rumination and worry on the 
links between neuroticism, anxiety and depression. PersIndividDif, 39, 1105-11. 

Olatunji, B.O.Wolitzky-Taylor, K.B.Sawchuk, C.N.Ciesielski, B.G. (2011). Worry and the anxiety disorders: A 
meta-analytic synthesis of specificity to GAD. ApplPrevPsychol, 14, 1-24. 

Prados, L.M. (2011). Do beliefs about the utility of worry facilitate worry? J Anxiety Disord, 25, 217-23. 
Shirinzadeh, D.S.Goodarzi, M.A. Ghanizadeh, A. Naghavi, M.R. (2008). Investigating the Factor Structure, 

Validity and Reliability of the Meta-Cognition Questionnaire-30.Journal of psychology, 48, 445-461. 
Khawaja, N.G. McMahon, J. (2011). The relationship of meta-worry and intolerance of uncertainty with 

pathological worry, anxiety, and depression. Behav Change, 28; 4, 165-80. 
Vander Heiden, C.Muris, P. Vander Molen, H.T. (2012). Randomized controlled trial on the effectiveness of 

metacognitive therapy and intolerance-of-uncertainty therapy for generalized anxiety disorder. Behav Res Ther, 
5, 100-09. 

Watkins, E. (2004). Appraisals and strategies associated with rumination and worry. PersIndividDif, 37, 679-94. 
Wells, A. Welford, M. King, P.Papageorgiou, C.Wisley, J. Mendel, E. (2010). A pilot randomized trial of 

metacognitive therapy vs applied relaxation in the treatment of adults with generalized anxiety disorder. Behav 
Res Ther, 48, 429-34. 

Wells, A. Fisher, P. (2015). Treating Depression: MCT, CBT and Third Wave Therapies, Chichester, Wiley. 
Wells, A. (2009). Metacognitive Therapy for Anxiety and Depression, New York, Guilford Press. 
Wells, A.Certwright-Hatton, S. (2004). A short form of Meta-Cognitons Questionnaire.Behaviour Research and 

Therapy, 42, 385-396. 
Yook, K. Kim, K. Young Suh, S. Lee, K. (2010). Intolerance of uncertainty, worry, and rumination in major 

depressive disorder and generalized anxiety disorder. Journal of Anxiety Disorders, 24, 623–628. 


