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Abstract 
Purpose: Previous investigations have indicated that there 
is a relationship between Relationship Beliefs and Couple 
Burnout, but there isn't enough study about relationship 
between alexithymia with couple burnout. So, this study 
aimed to examine the Relationship between Relationship 
Beliefs and Alexithymia with Couple Burnout Women 
referred to health centers in Varamin in 2016 (1395s.c). 
Method: The present study was a descriptive correlational 
study. The sample consists of 85 women referred to health 
center in Varamin who were selected by available 
sampling. All participants were asked to complete the 
Coupe Brownout Measurements, Relationship Beliefs 
Inventory (RBI) and Toronto alexithymia scale (TAS-20). 
Analysis of the data involved both descriptive and 
inferential statistics including frequency, means, standard 
deviations, Pearson's correlation coefficient, and multiple 
regressions. Findings: The analysis of the data showed 
that subscales of relationship beliefs scale including: 
“disagreement is destructive", "partner cannot change" 
and " the sexes are different" has a significant positive 
relationship with couple burnout. Also, results revealed 
that alexithymia, subscales of Difficulty in identifying 
feelings and Difficulty describing feelings has a 
significant positive relationship with couple burnout. The 
results of multiple regression showed that alexithymia, 
Objective cognitive style, subscales of partner cannot 
change and disagreement is destructive were respectively 
significant predictors of couple burnout. Conclusion: 
Basis on the results of the present study, it can be 
concluded that couple burnout is influenced by 
relationship beliefs and alexithymia. 
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 هدیکچ
   ییوششانز یشگدزند اا یقلخ ییوگان و یطابترا یاهرواا نیا هطاار یسررا :فده
  شهووشپ :شور . تشسا هدوا 1395 لاس رد تشادها زکارم ها هدننک هعجارم نانز
 هدننک هعجارم نانز زا رفن 15 لماش هنومن .دوا یگتسبمه – یفیصوت عون زا رضاح
  رد یرشیگ    هشنومن نور هشا هشک دندوا نیمارو ناتسرهش ینامرد -یتشادها زکارم ها

  هتشساوخ ناگدننک تکرش زا ،اه هداد یروآ عمج روظنم ها .دندش باختنا سرتسد
 و (RBI)  یطاشبترا یاهرواا سایقم ،(CBM) زنیاپ ییوشانز یگدزند سایقم دش
  اشا شهووپ یاه هداد .دننک لیمکت ار (TAS-20) وتنروت یقلخ ییوگان همانشسرپ
 فارحنا ،نیگنایم ،دصرد ،یناوارف لماش یرامآ یاه صخاش و اه نور زا هدافتسا
         رارش  یشسررا دروشم هرشی تم دشن  نویشسرگر و نوشسریپ یگتشسبمه بیرض ،رایعم
   ،تشفناخم ندوشا برخم یاهرواا یاه سایقم هدرخ هک داد ناشن :اه هتفای .دنتفرگ
   یاشهرواا یاشه  ساشیقم   هدرشخ زا یتیشسنج ی اشه  تواشفت  و رشسمه یریذپ ریی ت مدع
 هرمن داد ناشن جیاتن نینچه .دراد رادانعم تبثم هطاار ییوشانز یگدزند اا یطابترا

 رد لکشم و تاساسحا ییاسانش رد لکشم یاه سایقم هدرخ و یقلخ ییوگان یلک
 لششیلحت زا لششصاح جیاششتن .دراد هششطاار ییوشششانز یششگدزند اششا تاششساسحا ایششصوت
     مدشع هشا رواشا ،رادشم نورا رکفت ،یقلخ ییوگان یاهری تم هک داد ناشن نویسرگر
 ی اشه  هدشننک  یشنیا   شیشپ بشیترت ها تفناخم ندوا برخم رواا و رسمه یریذپ ریی ت
   ،شهووشپ نشیا یاه هتفای ساسارا :یریگ هجیتن .دنتسه ییوشانز یگدزند رادانعم
   ار ییوششانز یشگدزند یقلخ ییوگان و یطابترا یاهرواا هک تفرگ هجیتن ناوت یم
 .دنهد یم رار  ریثأت تحت
 .نانز ،ییوشانز یگدزند ،یقلخ ییوگان ،یطابترا یاهرواا :یدیلک یاه هژاو
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 همدقم
 ناسنا یعامتجا یگدنز رهاظم هلمج زا .تسا درم و نز ییوشانز دنویپ زا یشان هک دنا هدرک یفرعم یعامتجا داهن ای هسسوم ار هداوناخ
  لشحم  هداوناشخ  .تشسا  رگیدشکی  هشا  یندشمه و تیمیمص زاراا و عونمه ها قشع ندوا رار را و اهناسنا نایم هدنزاس و مناس لماعت دوجو
 ی اشضرا  یگنوشگ   تخانشش و  یشناور و یتسیز یاهزاین زا یهاگآ نتشاد و تسا یفطاع و ینلاقع ،ینامسج التخم یاهزاین یاضرا
  هشنزنم ها ییوشانز یگدنز زا تیاضر .تسا ریذپانراکنا یترورض یناور و یتسیز تلایامت تخانش یاه کینکت ها ندش زیهجت و اهنآ
  رشما رد  لیهشست  بشجوم  هشجیتن رد و هدوا یگدنز زا تیاضر موهفم ها هداوناخ زا تیاضر و دوش یم بوسحم هداوناخ ز ا یو تیاضر
 زا ی رایشسا ی اشضرا  ثشعاا  قشفوم جاودزا .(2،2522نهزدور و یتنادع) دوا دهاوخ هعماج یونعم و یدام یاه تفرشیپ و یناعت و دشر
 . دنوشش ی شم هجاوم دیدش یناور هارض اا اهنآ نادنزرف هویو ها رهوش و نز ،تسکش تروص رد دوش یم دارفا یناور و ینامسج یاهزاین
 .(2222،ناراکمه و 9ی وگینت) دننک یم هارجت نارسمه هک تسا یتیاضر ییوشانز ماظن کی مهم رایسا بناوج زا یکی

 یاتسار رد زین وا هینوا یاه نامگ و سدح و دنک یم عورش ه لاع و قشع اا ار دوخ ییوشانز هطاار نا یعیبط لکش رد و ادتاا یدرف ره
 را د ناش هطاار لکش و قمع ها تبسن اهنآ یود ره ای رهوش ای نز تسا نکمم یتدم زا سپ یهاگ اما .تسا هطاار نیا موادت و ظفح
  راش د ، دشننیا ی شمن ار مزلا  یگنهاشمه  ناشش ییوشانز یگدنز رد دوجوم یاه تیع او و یگدنز زا دوخ تاع وت نیا نو  و دنوش دیدرت

  ناششرسمه  راشتفر هک دناای یمرد اه جوز ع او رد .(9395،ناراکمه و یتاداس زا لقن ها 2395 ،یصاوخ) دنوش یگدزند و یگدروخرس
 جاودزا زا  دشعا و  لشب  رد ار  ناششرسمه  ،یگدروخرشس ساسحا نیا ندمآ دوجو ها زا سپ و دنا هتشاد ار نراظتنا هک تسین یزی  نآ
 ها و دریگ یم دوخ ها بناغ تناح ،یفنم تاساسحا ،نآ یپ رد و ،(9395،ناراکمه و یتاداس زا لقن ها ،9335 ،رزیاک) دننک یم هسیاقم
 و  یکزتیشش  ناوشیا  ،لراشف  ،اکشسروکوپ) دوش یم رجنم 4یگدزند زورا اًاتیاهن و دهعت ،یفطاع یگتسااو ،هینوا قوش و روش نداد تسد زا
 لماش هک تسا 1یفطاع یگتسبند یجیردت نادقف یگدزند ،(9395،ناراکمه و یتاداس زا لقن ها ،9335) رزیاک معز ها (9522 ،یلایپ

 (5 :دوش یم هلحرم هس لماش و تسا رسمه ها تبسن یتوافت یا و یدرسند ساسحا شیازفا و 2یفطاع یگناگیا ،رسمه ها هجوت شهاک
  تبشسن یگدروخرس هدزند درف ،هلحرم نیا رد .تسا ییوشانز طااور زا یگدروخرس هلحرم نیا زراا یگویو ؛7یدیماان و یگدروخرس
  راشکفا و  دشنریگ ی شم  هلشصاف  رگیدشکی زا اهجوز هلحرم نیا لوط رد ع او رد .دنک یم 5یرکف راوخشن ،لماک توکس رد ار نرسمه ها

 3 رشفنت و  مششخ ،یگدزند و یدیماان نیاام (2.(5522،یناتنارازام) داای یم شیازفا ،رتها یگدنز کیرش کی اا ندوا ای و ییادج و قلاط
  رهوشش و نز   ناشسر بیشسآ و  یشفنم ی اشهراتفر دوع زا یشان دسر یم رظن ها هک تسا رفنت ساسحا ،هلحرم نیا رد ساسحا نیرت نشور
 و یدرسند (9 .دوش یم نکمم یتخس ها هلحرم نیا رد ،دوا یناسآ راک لوا هلحرم رد هک ،رسمه یاهاطخ زا یشوپ مش  هک ار  .دشاا
  اشت  ترشفن و  مششخ  ،لشب  هلحرم فلاخرا .تسا یگدزند دنیارف زا هلحرم نیرخآ هصخشم ،یمسج و یفطاع یریگ هلصاف :52یتوافت یا

  رشصقم  تشلع  هشا  لشب   لشحارم  یشمیمرت ی اشهراتفر نینچمه .دنک یم ادیپ شیازفا رادانعم روط ها یفطاع یدرس و داای یم شهاک یدح
 نایم بسانت مدع زا هک تسا یا هدننک تحاران تیعضو ،یگدزند .دریذپ یمن تروص هلحرم نیا رد ،تلاکشم داجیا رد رسمه نتسناد
  داشعاا یاراد  دشناوت ی شم  یشگدزند .دراد  یگتشسا  ناششیاهرواا و  اشه جوز یراگزاس نازیم ها نآ نازیم و دوش یم یشان تایع او و تاع وت

                                                           
2 Redzuan 
3 Taniguchi 
4 disaffection 
5 emotional attachment 
6 emotional estrangement 
7 disillusion and disappointment 
8 rumination 
9 anger and hurt 
10 apathy and indifference 
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  ،یشگدزند زا  سشپ نینچمه .(52،3222ستیو وکرام ،55،4222سنیپ) دوش هارمه یناور و یفطاع ،یمسج نداتفا اپ زا اا و دشاا التخم
 ن شیا رد و  دوشش ی شم  مکاشح یفطاع ییادجو رگید مه ها یهجوت یا ،شنزرس ،ریقحت ،یدامتعا یا ،ناش یگدنز را و اه جوز طااور رد
 هک ینیجوز اما .(54،5222یرتپ ،59،3222سلاپات ،3222،سنیپ) دننک یم هارجت ار یشنکاو یگدرسفا یاه هناشن،هداوناخ یاضعا طیارش
  ییاشضف  ،دشننک  تیریدشم یفنم تلاماعت زا رتمک هدافتسا و تبثم یاه نور یریگراک ها اا ار ناش هطاار رد دوجوم یاه ضراعت دنناوتا
  تششاد  دشهاوخ  دوشجو  هداوناشخ  تلاکششم  دروشم رد  قشفاوت و   ییاششفا دوشخ  یارشا  یرتششیا  تشصرف نآ رد  هشک در شک  دشنهاوخ  داشجیا
 .(51،9222نوسناهوج)
 دارفا ندش وراور ،یناجیه یدنمناوت .دشاا یم یقلخ ییوگان ،دشاا راذگ ریثأت ییوشانز طااور یور را دناوت یم هک ییاهری تم زا یکی 
 دنتسه لااا یناجیه یدنمناوت یاراد هک یدارفا .دشخا یم دوبها ار اه نآ یناور تملاس حطس و هدرک رت ناسآ ار یگدنز یاه شنا  اا
 نارگید یارا ار دوخ یناجیه تلااح یرترثؤم هنوگ ها و دننک یم کرد ار نآ ینمض میهافم ،دنهد یم صیخشت ار دوخ یاه ساسحا
 ی اشه  هشارجت  اشا  ندشمآ رانک رد ،دنرادن ار یناجیه یاه تناح نایا و کرد ییاناوت هک یدارفا اا هسیاقم رد دارفا نیا .دننک یم ایصوت
  و یروشصنم)  دشنهد ی شم   ناششن نارشگید و طی شحم  اشا  طاشبترا رد ار ی رشت  بشسانم ی راگزاشس و  دشنرادروخرا  یرتششیا ت شیقفوم زا  یشفنم
 و ی ناشجیه  تاشعلاطا ی تخانشش  نزادرشپ رد ی ناوتاشن زا ترابع و حرطم 9735 لاسرد راا نینوا یارا52یقلخ ییوگان .(9395،ناراکمه
 رد ی راوششد  ،تاشساسحا یی اشسانش رد ی راوششد زا  لکششتم یتخانشناور ری تم نیا .(2522،ناراکمه و یتمشح) تسا تاناجیه میظنت
 رد یصیاقن رگنایا ،دنهد یم لیکشت ار یناجیه یناوتان هزاس هک اه هصخشم نیا .تسا ینوریا یرکف یریگ تهج و تاساسحا ایصوت
         تشسین ناشسآ نادشن  اشیلکت کشی ماشجنا هشک یطیارشش رد صوصخا ،(57،2222وتنیمون) دنشاا یم تاناجیه میظنت و یتخانش نزادرپ
  .درشک میسقت یقلخ و یتخانش دعا ود ها ناوت یم ار نآ هک دنریگ یم رظن رد یتخانشناور یا هزاس ار یقلخ ییوگان .(4522،ا55زاپاکسا)
 و  براشجت حوطس شهاک نآ یقلخ دعا و دوش یم صخشم تاساسحا لیلحت و یملاک زاراا ،صیخشت رد یتلاکشم اا نآ یتخانش دعا
 صیخشت ها ردا  ،دنوش یم لاتبم یناجیه یناوتان ها هک یدارفا .(53،4522دنو رد ناو) دوش یم لماش ار تاتاجیه زا ینهذ یزاسریوصت
  اشا  طاشبترا ،ی ناشجیه ی هاشگآ رد و دننک ایصوت و کرد ار دوخ تاساسحا و راکفا دنناوت یمن و دنتسین دوخ یاه ناجیه نداد زیمت و
 ییوگان ها لاتبم دارفا .(25،1522یدراسیر ،2522،ناراکمه و 22ین) دنهد یم ناشن ار یصیاقن دوخ تاساسحا ها تبسن شنیا و نارگید
  هشک  تشسا ن شیا  رشا  داشقتعا .دننک یم ریسفت دا ار یناجیه یگتخیگنا یندا یاه هناشن و دننک یم گرزا ار راجنها یندا یاه جییهت ،یقلخ
  راششف  تشحت رای شسا  هشضراع ن شیا  هشا  لاتشبم  دارشفا ار شیز  ،تشسا ی کششزپناور  تلالاتشخا زا یرایسا یارا زاسرطخ لماع ،یناجیه یناوتان
 ار ز شیمآ ت شیقفوم ی راگزاشس  ،هدشش  تاشناجیه می شظنت عنام ییاسران نیا .دنیآ یمن رد ملاک ها هک دنتسه یناجیه -ینامسج یاه هتسبمه
 ر شیظن یی اشهراتفر . دشننز یم یارخم یملاکریغ یاه تیناعف ها تسد ناشتاساسحا نایا یارا یقلخ ییوگان ها لاتبم دارفا .دزاس یم راوشد
 .(22،2522  ینارشس) دنتشسه  اشه  تشیناعف هنوگ نیا زا ییاه لاثم ردخم داوم فرصم و لکنا ندیشون ،ءایشا نتسکش و بیرخت ،ندرک هراپ
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 ساسحا یجنایم شقن ها هجوت اا ییوشانز یگدنز تیفیک و یقلخ ییوگان یسررا فده اا ار یشهووپ ،(9522) نیناک و سه ،سکاک
  ییوگاشن نیا یجنایم شقن یاراد لماک روطا یمیمص طابترا و ییاهنت ساسحا هک داد ناشن جیاتن .دنداد ماجنا یمیمص طابترا و ییاهنت

       یمیمشص طشااور هشک دوشا هارشمه رتششیا ییاهنت ساسحا اا لااا یقلخ ییوگان ،رت صاخ روطا .دشاا یم ییوشانز یگدنز تیفیک و یقلخ
   ییوششانز یشگدزند ینیا شیپ فده اا ار یشهووپ (4395) نایتو ای .دوا هارمه رت نییاپ ییوشانز تیفیک اا و درک یم ینیا شیپ ار رت نییاپ
   داد ناششن اشه  هشتفای    دشندوا دهششم رهشش ملعم 229 لماش شهووپ هنومن .داد ماجنا یطابترا یاهرواا و یناجیه ییوگان یاهری تم یور زا
    یشگدزند سناشیراو زا دشصرد 52      و تشسا ییوششانز یشگدزند راداشنعم هدشننک ینیا شیپ ،یناجیه ییوگان و یطابترا یاهرواا یاهری تم
 ها ردا  بیترت ها یسنج ییارگ لامک و تاساسحا ییاسانش رد یراوشد ،یناوخ نهذ ع وت یاه هفنؤم نینچمه .دنک یم نییبت ار ییوشانز
 .دندوا ییوشانز یگدزند رادانعم ینیا شیپ
   طاشبترا .تشسا 29 یطاشبترا ی اشهرواا   ،دششاا راذشگریثات دناوت یم ییوشانز یگیدزند و ییوشانز طااور یور را هک هری تم زا رگید یکی 

 ثحا ها رگیدکی اا هک دهد یم ار ناکما نیا رهوش و نز ها ،طابترا .دشاا منأت و جنر گرزا عبنم ای یداش هیام تسد دناوت یم ییوشانز
 رار  صخشمان تیعضو کی رد دننک رار  را طابترا رگیدکی اا دنناوتن هک ییاه جوز .دننک لح ار ناشتلاکشم و دنزادرپا رظن لدابت و
   هشک یتخانشش یاهری تم نیرترادیاپ و نیرتذفان (2535) نیتسپا هدیقع ها .(5595 ،ناراکمه و یدراطع زا لقن ها 5335،گنای) دنریگ یم
       ریاشس .تشسا ییوششانز تلاماشعت تشیهام و یگدشنز کیرش ،صخش دوخ هراارد یطارفا یاهرواا ،دنشاا یم هتفهن ییوشانز یتحاران رد

 و یتحاران اًلاامتحا یگدنز کیرش ود ره ای یکی فرط زا یع اوریغ یاهرواا ای طااوض ها ندش یکتم هک دنداد ناشن زین نارظن بحاص
 ی شناور تلاک ششم زا یرایسا دیدرت یا .(7595،یملاسا و ایس زا لقن ها 9595،یراها ایس) دوش یم بجوم ار ییوشانز زا یتیاضران
 ییاه هتساوخ ای اه فده یاراد اهرواا نیا .دراد نوماریپ ناهج و نارگید ،دوخ دروم رد یع اوریغ و یقطنمریغ راکفا و اهرواا رد هشیر
 . دنوشش ی شم ی گتفششآ  بشجوم  ،ندششن  هدروآرشا  تروشص رد و دننک یم ادیپ دومن یرورض ییاه حیجرت و اه تیونوا لکش ها هک دنتسه
 ای هدش هداتسرف مایپ تسرد کرد مدع بجوم و دنک ایعضت ار طابترا کی یشخارثا دناوت یم هک تسا یلماوع زا یطابترا یاهرواا
 ار رگید شکی  دشنهاوخ یم و دننک یم داقتنا و هلجع رتشیا هتفشآ یاه جوز ،وگتفگ و ثحا ماگنه .دوش نآ حیحص ییاشگزمر یترابع ها
 ،یضاران یاه جوز تلاکشم نیرت عیاش زا .دنور یم هرفط تلاکشم درومرد ثحا زا و دنهد یمن نوگ مه ها مادم نینچمه .دنهد ریی ت
  روشم و نوسردناو ،نساوکاج .(2395،ناراکمه و ی اتشم زا لقن ها 5335،گنلا و گنای) تسا یقطنم ةطاار یرار را رد تیقفوم مدع
  یشضاران ی اشه جوز   هشک ار یلکششم  نیرشت عیاش و دننک یم دیکات ییوشانز یگدزند زورا زا یریگولج رد یقطنم طابترا شقن را (2535)
    اشا طاشبترا رد اشی و دننکن حرطم ار دوخ یاهزاین نارسمه رگا هچنان  .دنا هتسناد یقطنم هطاار یرار را رد تیقفوم مدع ،دننک یم حرطم
  اًاشتیاهن  و مششخ ،یگدروخرس ،یماکان ،سرتسا ،دنسرن ناشیاهزاین ها یاایتسد تهج یتبثم لح هار ها و دنربن یپ مه یاهزاین ها رگیدکی
   یاشهری تم اشا نآ هطاار و یطابترا یاهرواا یسررا ها هک ییاه شهووپ هلمج زا .(3595 ،یدمحا ریم زا لقن) دنک یم ادیپ زورا یگدزند
  هشجاوخ ،روپ لیعامسا) یطابترا یاهتراهم و یطابترا یاهرواا ساسارا نارسمه ییوشانز تیاضر ینیا شیپ ها ناوت یم دنا هتخادرپ رگید
  یناتشسرهش) یی وششانز تیمیمصو یدنم تیاضر ،(2395،ناراکمهو یدسا) ییوشانز ضراعت و یسنج یاهدرکراک ،(2395،یودهم و
  تاشساسحا ،(7595   ،یملاشسا و ایشس) ییوششانز یراگزاس و هداوناخ درکراک ،(3595،نایارع) ییوشانز یراگزاس ،(5395،ناراکمهو
       و ظشفح رد راذشگریثات لشماوع و هداوناشخ عوشضوم تشیمها ها هجوتاا اذن .درک هراشا (4595،ناراکمهو یردیح) رسمه ها تبسن تبثم
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     ناشنز ییوششانز یشگدزند اشا یقلخ ییوگان و یطابترا یاهرواا نیا ایآ هک تسا لاؤس نیا ها خساپ یپ رد رضاح شهووپ رد ،نآ موادت
 ؟دراد دوجو هطاار نیمارو ناتسرهش تشادها زکارم ها هدننک هعجارم
 شور
  یراشمآ هعماج .دش یزیر یپ یگتسبمه یفیصوت شهووپ بنا  رد رظن دروم فادها و اهری تم شیارآ و عون ها هجوت اا رضاح شهووپ
   لودشج قشبط  یراشمآ هنومن .دنداد لیکشت نیمارو ناتسرهش ینامرد – یتشادها زکارم ها هدننک هعجارم لهأتم نانز هیلک ار شهووپ نیا
        تشفایرد یشسانشناور تامدشخ و هشعجارم نیشمارو ناتشسرهش یناشمرد –     یتششادها زشکارم هشا هشک  لشهأتم نانز زارفن 225 دادعت ناگروم
  هشا شهووپ هنومن ییاهن مجح ،همانشسرپ 15 ندوا نودخم ها هجوت اا هک دندش باختنا شهووپ نیا یرامآ هنومن ناونع ها ،دندرک یم
 .دش هدافتسا سرتسد رد یریگ هنومن نور زا اه هداد یروآ عمج تهج .تفای لیلقت رفن 15
 رازبا
  فدشه اا (2335) زنیاپ طسوت هک تسا یجنسدوخ رازاا کی ییوشانز یگدزند سایقم :(CBM) زنیاپ ییوشانز یگدزلد سایقم
  یاشهترابع  لماشش نآ  هداشم 75  هشک تسا هدام 52 لماش همانشسرپ نیا .دش هتخاس نیجوز نیا رد ییوشانز یگدزند هجرد یریگ هزادنا
  هرشمن . تشسا  ندوشا  ییرشنارپ و  ندوشا لاحشوخ دننام تبثم تارابع لماش نآ هدام 4 و ندوا نزرا یا و یتحاران ،یگتسخ دننام یفنم
  تاشعفد  دادشعت یندومزآ هک دشاا یم (هشیمه=7) ات (زگره =5) نیا یا هنماد رد ترکین یا هجرد 7 سایقم کی رد سایقم نیا یراذگ
 و دوش یم ماجنا سوکعم تروص ها زین هدام 4 یراذگ هرمن .دزاس یم صخشم ار دوخ ییوشانز هطاار رد هدش حرطم دراوم هداتفا قافتا
  دشح و تسا رتشیا یگدزند هدنهد ناشن رتلااا تارمن ،سایقم نیا رد .دشاا یم رتشیا یگدزند هناشن سایقم نیا رد یندومزآ رتلااا هرمن
 می شسقت ق شیرط زا  لشمع ن شیا ه شک در شک  هشجرد ها لیدبت ار اهنآ دیاا اه هرمن ریسفت یارا .دشاا یم 52 ،هرمن نییاپ دح و 745 ،هرمن یلااا
  موزشن رگناشن ،1 زا شیا هجرد ،اه هرمن ریسفت رد .دیآ یم تسد ها (لاؤس 52) تلااؤس دادعت را همان شسرپ زا هدش لصاح هرمن ندومن

 و 2  هشجرد و ی شگدزندرطخ  هدشنهد ناشن 9 هجرد ،یگدزند تناح رگنایامن 4 هجرد ،نارحا دوجو هدنهد ناشن 1 هجرد ،یروف کمک
 ییایاپ بیرض (4595) یدیون .(5595 ،ناراکمه و یردان زا لقن ها 2335 ،زنیاپ) تسا بوخ هطاار دوجو هدنهد ناشن زین نآ زا رتمک
      و ود ،کشی لشصاوف رد ار ییاشمزآ زاشا نور هشا ییایاپ بیرض و ؛25/2هنومن242درومرد خابنورک یافنآ زا هدافتسا اا ار همانشسرپ نیا

   زا هدافتشسا اشا (5595 ) ناراشکمه   و یدراشطع شهووشپ رد  نوشمزآ نیا ییایاپ بیرض .تسا هدرک نرازگ 22/2 و 27/2 ؛35/2 هامراه 
 .(5595 ،ناراکمه و یردان زا لقن ها 2335 ،زنیاپ) دمآ تسد ها 37/2 خابنورک یافنآ
 ی گدشنز رد یطابترا یاهرواا یریگ هزادنا روظنم ها ار سایقم نیا ،(2535) نیاتشپا و نوسندیا :(RBI) یطابترا یاهرواب سایقم 
 تسا سایقم هدرخ 1 یاراد و لاؤس 24 یواح همانشسرپ .دندنادرگرا یسراف ها ار نآ (2595) دامتعاروپ و یرهاظم و دنتخاس ییوشانز
  ،(هشضورفم) «تفناخم یگدننک بیرخت» ها رواا :زا دنا ترابع هک دجنس یم ار (رایعم ود و هضورفم هس) دمآراکان یطابترا رواا جنپ هک
 ی اشه  تواشفت»    دروشمرد رواشا و ،(راشیعم) «یسنج ییارگ لامک» ،(هضورفم) «رسمه یریذپان ریی ت» هارواا،(درادناتسا) «یناوخ نهذ ع وت»

  اشا . دوشش ی شم هداد خساپ تسرد اًلاماک = 1 ات طلغ اًلاماک = 5 زا یا هنماد تروص ها ترکین ایطرد همانشسرپ نیا .(هضورفم) «یتیسنج
  یاشهرواا لک هرمن ،سایقم هدرخ 1 تارمن ندرک عمج اا و سایقم هدرخ نآ هرمن ،سایقم هدرخ ره تارابع ها طوارم تارمن ندز عمج
 .تسارت یقطنمریغ یطابترا یاهرواا هدنهد ناشن رتلااا هرمن سایقم نیا رد .دوش یم هبساحم یطابترا
  خاشبنورک ی اشفنآ بی رشض (2535) نیاتشپا و نوسندیا .تسا هدش یسررا توافتم یاه شهووپ رد سایقم نیا ینورد یناسمه نینچمه
     ،تشسا هدشمآ تشسد هشا 55/2   ددشجم نوشمزآ - نوشمزآ نور  اشا  همانششسرپ نیا ییایاپ .دنا هدرک نرازگ 55/2 ات 27/2 زا ار همانشسرپ
  یشیارگ لامک ،27/2 رسمه یریذپان ریی ت ،27/2 یناوخ نهذ ع وت ،15/2 تفناخم یگدننک بیرخت سایقم هدرخ افنآ بیرض نینچمه
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  شهووشپ رد .(2395     ،ناراشکمه و ی اتششم زا لشقن هشا 1595 ،ناراکمه و هتسیاش) دش دروآرا 21/2 یتیسنج یاه توافت و 92/2 یسنج
 (2395 ) ناراشکمهو  ی اتششم شهووپ رد .تسا هدش نرازگ 27/2 ات 74/2 اه سایقم هدرخ ینورد یناسمه (5595) ناراکمهو یردیح
 .(2395 ،ناراکمه و ی اتشم) تسا هدوا 15/2 خابنورک یافنآ و 97/2 هزاس ییاور

   ییوگاشن همانششسرپ .دش هتخاس 4335 لاس رد رکراپ و رولیت ،یبگاا طسوت همانشسرپ نیا :(TAS-20) وتنروت یقلخ ییوگان همانشسرپ
   ایشصوت رد یراوششرد ،( لاؤشس 7)  اشه  ساشسحا  ییاشسانش رد یراوشد دعا هس هک تسا یناوس 22 و یجنسدوخ همانشسرپ کی وتنروت یقلخ
 ( قشفاوم  اًلاماشک) 1  هرشمن ات ،(اناخم اًلاماک) 5 هرمن زا ترکین یا هجرد 1 یاه هزادنا رد ار (لاؤس 5) رادم نورا رکفت و ،(لاؤس 1) اه ساسحا
 و ی شقلخ یی وگاشن  ناوشنع  هشا ار لااا ها 22 تارمن یتنام و رریف ،نیتسدم ،سایقم نیا یراذگ هرمن رد .(2395 ،ناراکمه و یوقت) دجنس یم
 یی وگاشن  ناوشنع  هشا ار  لااشا  هشا 22  تارشمن زین باس و میر ،زرپنآ ،رنوم .دنا هتفرگ رظن رد یقلخ ییوگانریغ ناونع ها ار نییاپ ها 21 تارمن

   ناراشکمه و روشلیت .(2395  ،یلعمشساروپ و یناشمیرن ) دشنا  هشتفرگ  رشظن رد نیی اشپ ی شقلخ یی وگاشن  ناوشنع  هشا ار نییاپ ها 21 تارمنو لااا یقلخ
   رد .دشندرک نرازشگ 77/2   اشا رشاارا هتفه 9 هلصاف اا ار نآ نومزآ زاا – نومزآ رابتعا و 55/2 ار همانشسرپ نیا خابنورک یافنآ (7335؛2335)
 ، اشه ساسحا ییاسانش رد یراوشد سایقم ریز 9 و لک یقلخ ییوگان یارا خابنورک یافنا بیرض ،وتنروت یقلخ ییوگان سایقم یسراف هخسن
     ساشیقم نشیا یلااشا یشنورد یناسمه هناشن هک دش هبساحم 27/2 و 17/2 ،25/2 ،15/2 بیترت ها ینیع رکفت و اه ساسحا ایصوت رد یراوشد
 75/2  اشت 25/2  زا هشتفه 4  هلشصاف اا تاون ود رد یسانشراک عطقم نایوجشناد زا یرفن 72 هنومن کی رد وتنروت سایقم ییامزآزاا ییایاپ .تسا
 .(2395 ،ناراکمه و یوقت) دمآ تسد ها نآ التخم یاه سایقم ریز و یقلخ ییوگان یارا

 اه هتفای
 شهوژپ یاهریغتم یرامآ یاه صخاش -1 لودج

 رایعم فارحنا نیگنایم اه صخاش

 2 / 29 52 / 91 تفناخم ندوا برخم ها رواا

 4 / 15 75 / 22 یناوخ نهذ ع وت

 4 / 92 22 / 55 رسمه یریذپ ریی ت مدع ها رواا

 4 / 22 22 / 57 یسنج ییارگ لامک

 4 / 21 75 / 52 یتیسنج یاه توافت دروم رد رواا

 2 / 42 22 / 25 تاساسحا ییاسانش

 9 / 32 25 / 25 تاساسحا ایصوت

 4 / 35 52 / 22 رادم نورا رکفت

 25 / 37 12 / 22 یقلخ ییوگان

 22 / 79 22 / 45 ییوشانز یگدزند

  برشخم ها رواا سایقم هدرخ نیگنایم هک دهد یم ناشن ار شهووپ یاهری تم یرامآ یاه صخاش ،دهد یم ناشن لودج لااا هک روطنامه
  لاشمک ،55/22      اشا رشاارا رشسمه یریذشپ رشیی ت مدع ها رواا ،22/75 اا راارا یناوخ نهذ ع وت سایقم هدرخ ،91/52 اا راارا تفناخم ندوا

 تاساسحا ایصوت ،22 /25 اا راارا تاساسحا ییاسانش ،75 /52 اا راارا یتیسنج یاه توافت درومرد رواا ،57/22 اا راارا یسنج ییارگ
 .دشاا یم 22 /45 اا راارا ییوشانز یگدزند ،12 /22 اا راارا یقلخ ییوگان ،52 /22 اا راارا رادم نورا رکفت ،25 /25 اا راارا

 شهوژپ یاهریغتم یتیلامرن یسررب -2 لودج
 یگدیشک یگنو  فونریمسا - فورگوملک نومزآ اهری تم

 یراد ینعم حطس یدازآ هجرد هرامآ

 - 2 / 129 2 / 955 2 / 222 15 2 / 772 یطابترا یاهرواا

 - 2/ 459 2 / 475 2 / 222 15 2 / 572 یقلخ ییوگان

 2 / 922 2 / 417 2 / 372 15 2/ 532 ییوشانز یگدزند

   یشنعم حطشس  دوشش ی شم هدهاشم لودج رد هک روط نامه .دهد یم ناشن ار فونریمسا – فورگوملک نومزآ ها طوارم جیاتن لااا لودج 
  ،فونریمشسا –   فورگوشملک نوشمزآ را هولاع .دشاا یم اهری تم عیزوت ندوا لامرن نیبم هک دشاا یم 2/ 12 زا رتگرزا ری تم هس ره یراد
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   راشظتنا لاشمرن عیزوت کی رد .دشاا یم اهری تم عیزوت ندوا لامرن یاایزرا یارا یربتعم صخاش زین اهری تم یگدیشک و یگنو  تیعضو
  رادشقم ، ددرشگ یم هظحلام لودج رد هک روط نامه .دنشاا هتشاد رار  + 5 و -5 نیا یگدیشک و یگنو  ها ها طوارم یاه هرامآ دور یم

 .دشاا یم لامرن اهری تم عیزوت نیاراانا و دنراد رار  + 5 و -5 هنماد رد شهووپ نیا رد یسررا دروم ری تم هس ره یگدیشک و یگنو 

    و هشیزجت دروشم شهووشپ  یاشه هی شضرف یری تم دن  نویسرگر و نوسریپ یگتسبمه بیرض نومزآ زا هدافتسا اا یطابنتسا رامآ شخا رد
 :تسا هدش رکذ همادا رد ،هتفرگ رار  یرامآ لیلحت و هیزجت دروم لصف نیا رد هک شهووپ یاه هیضرف .تسا هتفرگ رار  لیلحت

 ییوشانز یگدزلد و یطابترا یاهرواب نیب هطبار هب طوبرم یگتسبمه سیرتام -3 لودج
 2 1 4 9 2 5 اهری تم

      5 تفناخم ندوا برخم

     5 52/2 یناوخ نهذ ع وت

    5 75/2 12/2* رسمه یریذپ ریی ت مدع ها رواا

   5 55/2 72/2 45/2 یسنج ییارگ لامک

  5 -95/2 22/2 22/2 52/2 یتیسنج یاه توافت درومرد رواا

 5 22/2* 32/2 12/2* 22/2 99/2** ییوشانز یگدزند

    دوتجو هتطبار تتشادهب زکارم هب هدننک هعجارم نانز ییوشانز یگدزلد اب یطابترا یاهرواب نیب -تسخن ضرف 
 .دراد
 ، دوشش ی شم     هدهاششم لودشج رد هشک روطناشمه . دشهد ی شم ناشن ار لهأتم نانز ییوشانز یگدزند اا یطابترا یاهرواا نیا هطاار لااا لودج
  رواشا ،(r=99/2 ) تشفناخم ندوا برخم سایقم هدرخ و ییوشانز یگدزند ری تم نیا ،نوسریپ یگتسبمه نومزآ زا لصاح جیاتن ساسارا
   هشجوتاا نیارااشنا .دراد دوجو راد ینعم تبثم هطاار (r=22/2) یتیسنج یاه توافت دروم رد رواا و (r=12/2) رسمه یریذپ ریی ت مدع ها
 .دوش یم دییأت لوا هیضرف جیاتن ها

 ییوشانز یگدزلد و یقلخ ییوگان نیب هطبار هب طوبرم یگتسبمه سیرتام -1 لودج
 1 4 9 2 5 اهری تم

     5 تاساسحا ییاسانش رد لکشم

    5 21/2 ** تاساسحا ایصوت رد لکشم

   5 29/2 ** 22/2* رادم نورا رکفت

  5 42/2 ** 27/2 ** 15/2 ** یقلخ ییوگان

 5 59/2 ** -12/2 52/2 * 54/2** ییوشانز یگدزند

 .دراد دوجو هطبار تشادهب زکارم هب هدننک هعجارم نانز ییوشانز یگدزلد اب یقلخ ییوگان نیب -مود ضرف
      هدهاششم لااشا لودشج رد هشک روطناشمه .دهد یم ناشن ار لهأتم نانز ییوشانز یگدزند اا نآ داعاا و یقلخ ییوگان نیا هطاار لااا لودج
 (r=52/2 ) تاشساسحا ایصوت رد لکشم ،(r=54/2) تاساسحا ییاسانشرد لکشم سایقم هدرخ و ییوشانز یگدزند ری تم نیا ،دوش یم
 .دوش یم دییأت مود هیضرف جیاتن ها هجوتاا نیاراانا .دراد دوجو راد ینعم تبثم هطاار (r=59/2) یقلخ ییوگان یلک هرمن و

 یقلخ ییوگان و یطابترا یاهرواب نیب هطبار هب طوبرم یگتسبمه سیرتام لودج -5 لودج
 2 1 4 9 2 5 اهری تم

      5 تفناخم ندوا برخم

     5 52/2 یناوخ نهذ ع وت

    5 75/2 12/2* رسمه یریذپ ریی ت مدع ها رواا

   5 55/2 72/2 45/2 یسنج ییارگ لامک

  5 -95/2 22/2 22/2 52/2 یتیسنج یاه توافت درومرد رواا

 5 35/2* 55/2 22/2 12/2 * 72/2 یقلخ ییوگان
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 .دراد دوجو هطبار تشادهب زکارم هب هدننک هعجارم نانز یقلخ ییوگان اب یطابترا یاهرواب نیب -موس ضرف
 نیا دوش یم هدهاشم لااا لودج رد هک روطنامه .دهد یم ناشن ار لهأتم نانز ییوشانز یگدزند اا یطابترا یاهرواا نیا هطاار لااا لودج
    راد یشنعم تشبثم هشطاار (r=35/2) یتیسنج یاه توافت دروم رد رواا و (r=12/2) یناوخ نهذ ع وت سایقم هدرخ و یقلخ ییوگان ری تم
 .دوش یم دییأت موس هیضرف جیاتن ها هجوتاا نیاراانا .دراد دوجو
    رد (یشقلخ ییوگاشن و یطاشبترا یاهرواا) نیا شیپ یاهری تم زا کی ره مهس صیخشت زین و اهری تم نیا هطاار رت قی د یسررا روظنم ها
  لشاا  25 ات 2 لوادج رد نآ جیاتن هک تسا هدش هدافتسا نامزمه نور ها هناگدن  نویسرگر زا (ییوشانز یگدزند) کلام ری تم نییبت
 :تسا هدهاشم

 ییوشانز یگدزلد اب یقلخ ییوگان و یطابترا یاهوراب یگتسبمه بیرض هصلاخ - 2 لودج
R یگتسبمه بیرض R2 دروآرا درادناتسا یاطخ هدش لیدعت بیرض یگتسبمه بیرض روذجم 

521 /2 159 / 2 942 / 2 97 / 75 

 تشادهب زکارم هب هدننک هعجارم نانز ییوشانز یگدزلد اب یقلخ ییوگان و یطابترا یاهرواب نیب -مراهچ ضرف 
 .دراد دوجو هطبار
 / 21 اا راارا لهأتم نانز ییوشانز یگدزند اا یقلخ ییوگان و یطابترا یاهرواا نیا یگتسبمه بیرض هک دهد یم ناشن لااا لودج هجیتن

 .دننک یم نییبت و ینیا شیپ ار ییوشانز یگدزند ری تم سنایراو زا دصرد 59 / 1 عومجم رد اهری تم نیا و دشاا یم 2
 ییوشانز یگدزلد اب یقلخ ییوگان و یطابترا یاهرواب طابترا یارب نویسرگر لیلحت هصلاخ -7 لودج

 یرادانعم F تاروذجم نیگنایم یدازآ هجرد تاروذجم عومجم لدم

  2795 / 29 5 57325 / 71 نویسرگر رثا - 5
79 / 4 

 
522 / 2 

 459 / 92 27 55592 / 47 هدنام ی اا رثا

  45 22549 / 59 عمج

 و تسا راد ینعم لهأتم نانز ییوشانز یگدزند اا یقلخ ییوگان و یطابترا یاهرواا طابترا دوش یم هدهاشم لااا لودج رد هک روطنامه 
 .دننک یم ینیا شیپ ار ییوشانز یگدزند ،یقلخ ییوگان و یطابترا یاهرواا نیاراانا .تسا راد ینعم یرامآ رظن زا لدم

 لهأتم نانز ییوشانز یگدزلد رب یقلخ ییوگان و یطابترا یاهرواب ریثأت نویسرگر لیلحت بیارض -0 لودج
 راشششیعم بیارشششض هدشن رایعم بیارض اه هفنؤم

 هدش
 
 t تبسن

 
 یششنعم حطششس
 یراد

 هناگدن  یطخ مه صیخشت

 
B 

 
Std.Error 

 
β 

tolerance VIF 

   2 / 252 2 / 42 - 42 / 52 92 / 42 تااث رادقم

 5 / 32 2 / 777 2 / 322 - 5 / 732 2 / 955 2 / 149 - 2 / 31 تفناخم ندوا برخم

 5 / 15 2 / 975 2 / 379 2 / 155 2 / 232 2 / 724 2 / 59 یناوخ نهذ

 5 / 55 2 / 345 2 / 792 - 5 / 475 2 / 935 2 / 521 -2 / 53 رسمه یریذپ ریی ت مدع

 5 / 29 2 / 327 2 / 595 5 / 521 2 / 225 2 / 374 2 / 27 یسنج ییارگ لامک

 5 / 55 2 / 923 2 / 924 -2 / 597 2 / 472 2 / 244 -2 / 99 یتیسنج یاه توافت

 9 / 32 2 / 429 2/ 471 2 / 121 2 / 732 2 / 513 2 / 41 تاساسحا ایصوت رد لکشم

 2 / 12 2 / 444 2 / 322 - 2 / 222 2 / 759 2 / 232 - 5 / 41 رادم نورا رکفت

 4 / 23 2 / 222 2/ 292 2 / 995 2 / 514 2 /339 2 / 15 یقلخ ییوگان

      رشی تم نیشنوا یشقلخ ییوگاشن رشی تم ،لودج ها هجوت اا .دهد یم ناشن ار دنا هدش نویسرگر لیلحت دراو هک ییاهری تم لااا هرامش لودج 
 beta=522/ 2,759/2   ) نیشا شیشپ رشی تم نیمود رادم نورا رکفت سایقم هدرخ ،(>beta=522/ 2 p,514/2) ییوشانز یگدزند نیا شیپ

p<)، ییوششانز یشگدزند نیشا شیشپ رشی تم نیموشس رسمه یریذپ ریی ت مدع ها رواا سایقم هدرخ (      935/2,beta=522/ 2 p<) هشا رواشا و   
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     شهووشپ مراشه  هیشضرف جیاشتن ها هجوت اا نیاراانا .دنشاا یم (>beta=522/ 2 p,955/2) نیا شیپ ری تم نیمراه  تفناخم ندوا برخم
     نشیا هشا هشجوت اشا .دشاا یم 25 زا رتمک VIF رد و 2/2 زا رتشیا tolerance رد زین هناگدن  یطخ مه یاهصخاش نینچمه .دوش یم دییأت

 .تسا هدش تیاعر یطخ مه هضورفم اه صخاش
 یریگ هجیتن و ثحب
 .دراد دوجو هطاار تشادها زکارم ها هدننک هعجارم نانز ییوشانز یگدزند اا یطابترا یاهرواا نیا هک داد ناشن یگتسبمه لیلحت جیاتن
   هشطاار ییوششانز یگدزند اا یتیسنج یاه توافت رواا و رسمه یریذپ ریی ت مدعرواا ،تفناخم یگدننک بیرخترواا نیا اه هتفای ساسارا
   شهووشپ زا لشصاح جیاتن .تسا تبثم لوا هیضرف خساپ ،رضاح شهووپزا هدمآ تسدا یاه هتفای ساسارا اذن .دراد دوجو رادانعم تبثم

  رشکیا ،(5522 ) ناراشکمه و زنی اشپ ،(2522) نیتی نو اشم –   تشیکدراز و نیکشسنیولاسا ،(1522  ) سوشمرود و کوماشپ یاه هتفای اا رضاح
  یششخاادخ ،(9395 ) ناشفاا  شیشک ،(4395)  ناشیتو ای ،(5335)  لشیزناو  و رنوشم ،(9222) کی شسرواو ترکاتسا ،(3222) ردناو ،(3222)
   هشک تشفگ  ناوشت ی شم    جیاشتن نشیا لشیلاد رد . دششاا ی شم  وشسمه (5595) نایرذآ ،(3595) نایارع ،(5395) ناراکمهو یناتسرهش ،(2395)
 .تشاد رادانعم هطاار ییوشانز یگدزند اا یتیسنج یاه توافت رواا و رسمه یریذپ ریی ت مدعرواا ،تفناخم یگدننک بیرخت یاهرواا

     ساشسارا .دراد دوشجو هشطاار تششادها زکارم ها هدننک هعجارم نانز ییوشانز یگدزند اا یقلخ ییوگان نیا هک داد ناشن جیاتن نینچمه
    ییوگاشن یشلک هرشمن و  تاشساسحا ایصوت رد لکشم ،تاساسحا ییاسانشرد لکشم سایقم هدرخ و ییوشانز یگدزند ری تم نیا اه هتفای

        جیاشتن .تشسا تشبثم مود هیشضرف خشساپ ،رشضاح شهووشپزا هدمآ تسدا یاه هتفای ساسارا اذن .دراد دوجو راد ینعم تبثم هطاار یقلخ
 ،(4395 ) ناشیتو ای ،(1222 ) ناراشکمه  و رزتیپشسا ،(3222)  رشکیا ،(9522) نی ناشک  و سشه ،سکاک یاه هتفای اا رضاح شهووپ زا لصاح
   و نیرشمث یروشن ،(2395  ) یشی یشکز و ینمؤم ،یمرک ،(9395) یلیعمساروپ و ینامیرن ،(9395) نایرفعج و یناگدناون یردان ،درف نایک
    هراششا هشتکن نشیا ها ناوت یم هتفای نیا نییبت رد .دشاا یم وسمه (1595) دار بیدا ،(2395) یناوخ هیبش ،(5395) یناما ،(2395) یسگرن
  هشجیتنرد و دنتسین نارگید اا رثؤم و دیفم طااور ظفح و داجیا ها ردا  ،تاناجیه زاراا و ییاسانش ،صیخشت یناوتان یاراد دارفا هک دومن

 زا  یشکی  عش اورد . دشننک ی شم     هشارجت ار ییوششانز طشااور صوشصخا ،طااور تیمک و تیفیک زا تیاضر مدع و یعامتجا لماعت شهاک
  هشا  اشت  دشنک ی شم ک شمک  درشف  هشا  اشه یی اشناوت نیا .تسا دوخ تاناجیهزا یهاگآ ییاناوت درف ره یگدنز زاین دروم یاه تراهم نیرت مهم
 انتوم) دوش یگدنز التخم لحارم دراو نارگید و دوخ زا قیمع یهاگآ اا و هدش انشآ دوخ تایصوصخ ریاس و اه اعض و اه ییاناوت
 لکشم ناشتاساسحا یگتسویپ مه ها و یصخش یاه ناجیه مئلاع ایصوت و یسانشزاا رد یقلخ ییوگان یاراد دارفا .(7222 ،زوگنج و
  نارشسمه  هشک  دشنا هداد  ناششن  تاشعناطم . دزاشس ی شم   دودشحم ار اشهنآ یاه قئاس و تلایامت ،تاساسحا ،اهدروخزاا رما نیا و دنراد یدج
  نشیا  رشا  اشه  هشتفای .دنا هجاوم یا هویو تلاکشم اا ،ضراعت زورا ماگنه ها ،ناشرسمه ةدش هارجت صاخ یاه ناجیه ییاسانش رد راگزاسان
 یاراد ی اشه جوز و  دوشش  ییوششانز   یشگدزند زورشا و  ضراشعت  بشجوم میقتسم روط ها تسا نکمم هابتشا یناجیه کاردا هک دنا ضرف
  نشکمم هک یتاعوضوم اا ایاپ روط ها یناجیه ییاناوت رد ییاه توافت نین  ،ع اورد .دنراد رتداش یجاودزا لااا یناجیه کاردا ییاناوت
  کشی  هشسفن  یشف ،جاودزا .دنراد هطاار ،ییوشانز تابث و یدنماضر ینعی دوش بوسحم یگدنز بولطم و ی ابطنا دمایپ ناونع ها تسا
  نارشگید و دوخ رد اه ناجیه حیحص کاردا و مهف ،ییاسانش ییاناوت اا ییوشانز یدنمتیاضر و یماکداش و تسا ناجیه زا ینغ هنیمز
 .(5395،یناما زا لقن ها 2595،ی داص) تسا طبترم
      ساشسارا .دراد دوشجو هشطاار تششادها زشکارم ها هدننک هعجارم نانز یقلخ ییوگان اا یطابترا یاهرواا نیا هک داد ناشن جیاتن نینچمه 
   .دراد دوشجو راد یشنعم تبثم هطاار یتیسنج یاهتوافت دروم رد رواا و یناوخ نهذ ع وت سایقم هدرخ و یقلخ ییوگان ری تم نیا اه هتفای
 ،سکاک یاه هتفای اا رضاح شهووپ زا لصاح جیاتن .تسا تبثم موس هیضرف خساپ ،رضاح شهووپزا هدمآ تسدا یاه هتفای ساسارا اذن
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  ،دشش هراشا اًلاب  هک هنوگ نامه ،هتفای نیا نییبت رد .دشاا یم وسمه (4395) نایتو ای ،(1222) ناراکمه و رزتیپسا ،(9522) نیناک و سه
     داشجیا رد یدازرداشم و یتششرس لشیلاد نتسناد لصا ،سنجودره زا ناسکی راظتنا نتشاد ،یتخانش یاه توافت زا تسرد کرد نتشادن
   دشنراد راشظتنا مادکره هک ار  .دوش یم یرگید ریی ت و دوبها ها دیما نتفر نیا زا و هنانیا ع اوریغ تاراظتنا بجوم ،اه شیارگ و اهراتفر
   .دشنراد یتواشفتم یطابترا یاه هویش نادرم و نانز هکنیا ها هجوت نودا ،دنک لمع یرگید دننامه التخم یاه تیع وم رد ناشرسمه هک
      ار دوشخ تلاکششم ندرشک لد درد یاشج هشا اهنز هک دنهد یم حیجرت اهدرم هک یناحرد دندنم ه لاع تروشم و ندرک تبحص ها اه نز

 دننک لد درد اهنآ اا ناشنارهوش هکنیا زا اه نز .(4595 ،ناراکمه و یردیح زا لقن ها 2595 ،کا) دنهاوخا لح هار و دننک نایا حیرص
  نیشن رد . دنوشش ی شم  تشحاران و  ا تاشساسحا زارشاا مدع زا و رهوش نتسا ورف بن زا سکعرا و دنرا یم تذن دننزا فرح ناشرارسا زا و
  یو راشتفر  دشناوت ی شم  دوشخ هاون ها هک دوش یم نز رد یفنم تاساسحا داجیا ها رجنم یراتفر و یسنج یاه توافت ها هجوت مدع یطیارش
  دشمآراکان یاهرواا نیرت جیار زا رگید یکی یناوخ نهذ ع وت .(4595 ،ناراکمه و یردیح) دهد رار  ریثأت تحت ار نرسمه ها تبسن
  ،دنششاا  هتششاد یمکحم لیلاد دوخ تلاکشم یارا هکنآ یا ،ییوشانز قفّفومان طااور رد نارسمه ،کا داقتعا ها .تسا ییوشانز طااور
 و ی راشتفرگ  یلشصا   زاشس هشنیمز  دوشخ  رشسمه  یتیشصخش یاهیگویو اا ار هناهاوخ دا و یفنم یاه هزیگنا زا یخرا ،هدزااتش هجیتن ساسارا
 و  راشکفا ی ارشا  یشتفّلع  دشنناوتا  قشیرط  نشیا زا  اشت  دشننز ی شم  ییوگششیپ و  یناوشخ  نشهذ  هشا تسد اهنآ ع اورد .دننک یم دادمل  یدونشخان
 نیا ها رواا نیا یریگ لکش نیققحم زا یخرا رظن ها .(5395 ،ناراکمه و ی اتشم زا لقن ها) دنروآ مهارف دوخ دنیاشوخان یاه ساسحا
  هشک  دشندقتعم  دشنراد یرهوش و نز یاهشقن ها تبسن هک ییاهرواا و رگیدکی ها ناشقیمع یگتسااو تلع ها رهوش و نز هک تسا لیند
  یلااشا دنلا تسرهف را زور ره بیترت نیا ها .دنک یناوخ نهذ دناوتا دیاا ع اورد و دنک کرد ار وا یاهزاین دشاا ردا  دیاا ناشرسمه
 رد و  دوشش ی شم  هفاشضا ،دنادا ار اهنآ دیاا نرسمه دنک یم رکف و هدزن یفرح نآ ها عجار اهتدم هک درف یاهینارگن و اهزاین ،تاساسحا

 یتیاضران و یدرس ها ور هتفر هتفر ییوشانز هطاار هجیتن رد ،هدرک موکحم یتوافت یا ها ار دوخ رسمه درف اهنآ ندشن هدروآرا تروص
  ییوگششیپ و  یناوشخ  نشهذ را دیکات اا هجوت اا ،وگتفگ ماگنه هتفشآ یاهجوز دنراد داقتعا زین (9335) فوکورک و نمتاگ .دراذگ یم
  و یناتشسرهش)  درذشگ ی شم  هش   رگیدشکی رکف و نهذ رد اًاع او دننادا هکنآ یا دننک یم تیاکش مهزا هراومه ،رسمه تفناخم و تقفاوم
 تسکش و مشخ ساسحا ،تاناجیه زاراا شهاک بجوم دناوت یم نیجوز طااور رد یدمآراکان یاهرواا نین  دوجو .(5395 ،ناراکمه
  تاشساسحا  دشناوتن   و دوششن اهششنت زا یشان ناجیه و یفنم یاه ناجیه هیلخت ها ردا  درف هچنان  .دوش ییوشانز طااور رد شنت هارجت و

  بارطشضا و یگدرسفا هلمج زا یناور یناشیرپ و ناجیه زاراا یاهمتسیس یتخانش ناور ءزج ،دنک نایا یملاک تروص ها ار دوخ یفنم
   نیشجوز رتششیا هلصاف بجوم زور ها زور یمسج لماوع و رسمه یوس زا کرد مدع دننام یتخانشناور لماوع بیکرتو داای یم شیازفا
 .دوش رگیدکی زا
      هشطاار تششادها زشکارم هشا هدشننک هعجارم نانز ییوشانز یگدزند اا یقلخ ییوگان و یطابترا یاهرواا نیا هک داد ناشن جیاتن نینچمه 
     رشی تم نیشمود رادشم نورشا رکفت سایقم هدرخ ،ییوشانز یگدزند نیا شیپ ری تم نینوا یقلخ ییوگان ری تم اه هتفای ساسارا .دراد دوجو
  نیشا شیپ ری تم نیمراه  تفناخم ندوا برخم ها رواا و نیا شیپ ری تم نیموس رسمه یریذپ ریی ت مدع ها رواا سایقم هدرخ ،نیا شیپ
        زا لشصاح جیاشتن .تشسا تشبثم مراشه  هیشضرف خشساپ ،رضاح شهووپزا هدمآ تسدا یاه هتفای ساسارا اذن .دنشاا یم ییوشانز یگدزند
 ،(4395 ) ناشیتو ای ،(5335 ) لشیزناو و رنوم ،(3222) ردناو ،(2522) نیتینو ام – تیکدراز و نیکسنیولاسا یاه هتفای اا رضاح شهووپ
  وشسمهان (2395) ی ششخاادخ     شهووشپ جیاشتن اشا و وشسمه (4595)   داشمتعاروپ و یرهاشطم ،یردیح ،(2395) یناوخ هیبش ،(5395) یناما
 ی شع اوریغ و ی شقطنمریغ راکفا و اهرواا رد هشیر یناور تلاکشم زا یرایسا دیدرت یا ،هک تفگ نوت یم جیاتن نیا لیلاد رد .دشاا یم
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  ییاشه حی جرشت و  اشه تیونوا لکش ها هک دنتسه ییاه هتساوخ ای اه فده یاراد اهرواا نیا .دراد نوماریپ ناهجو نارگید ،دوخ دروم رد

 .دنوش یم یگتفشآ بجوم ،ندشن هدروآرا تروص رد و دننک یم ادیپ دومن یرورض
 عبانم
  قاشقحا و یسنج یدرکراکدا یاهرواا ،ییوشانز یگدزند نیا هطاار یسررا .(2395) .ج ،یدااآ حتف ؛آ ،ییلاوک یشخاادخ ؛ل ،روصنم ؛ع ،یدسا 

 – 429 ،19  هرامشش ،مهن لاس ،یشهووپ هداوناخ همانلصف ،لاتبمریغ رسمه یاراد نانز اا نآ هسیاقم و تااید ها لاتبم رسمه یاراد نانز رد یسنج
559. 

   همانلشصف ،یطاشبترا یاه تراهم و یطابترا یاهرواا ساسارا نارسمه ییوشانز تیاضر ینیا شیپ .(2395) .ن ،یودهم ؛و ،هجاوخ ؛خ ،روپ لیعامسا 
 .32 – 44 صص ،99 هرامش ،مهن لاس ،یهووپ هداوناخ

   یشسانشناور ،ییوششانز   ضراشعت هطشساو  اشا  ییوششانز  یشگدزند اا یگدنشخا و ییارگزرون ،یگتفایزیامت یفّلع هطاار ،(9395) ناراکمه و یتاداس 
 52-11 ،2 هرامش ،5 هرود ،9395،هداوناخ

  و یشتیارت مولع هاگشناد) یتیرت نیون یاه هشیدنا ،ییوشانز یراگزاس و هداوناخ درکراک رد یطابترا یاهرواا شقن .(7595) .م ،یملاسا ؛س ،ایس 
 .33 – 295 صص ،2 و 5 هرامش ،4 هرود ،(ءارهزنا هاگشناد یسانش ناور

   تیمیمشص و یطاشبترا یاهرواا یاهری تم یور زا ییوشانز یدنم تیاضر ینیا شیپ .(5395) .ع ،یدهشم ؛ح ،رادرابهر ؛م ،ماکتسود ؛م ،یناتسرهش 
 .35 -54 صص ،مهدراه  هرامش ،مراه  لاس ،نهرف و نز یشهووپ یملع همانلصف ،دهشم رهش یداع و قلاط یضاقتم نانز رد ییوشانز

  لاشس رد لگدیا و نارآ ناتسرهش ناتسریاد و ییامنهار عطاقم ناملعم رد ییوشانز یراگزاس و یطابترا یاهرواا هطاار یسررا .(3595) .ف ،نایارع 
 .یشخبناوت و یکشزپ مولع هاگشناد ،یعامتجا یراکددم دشرا یسانشراک همان نایاپ ،55 – 35 یلیصحت

     یشگدزند شهاشک رشا نیشجوز یطابترا همانرا هویش ها یطابترا یاه تراهم نزومآ یشخارثا .(5595) .س ،درونهار ؛م ،روپ نیسح ؛ع.ی ،یدراطع 
 .12 – 49 صص ،45 هرامش ،4 هرود ،راتفر و هشیدنا همانلصف ،نیجوز رد ییوشانز

    دازآ هاگششناد ،هرواششم دششرا یسانشراک همان نایاپ ،ییوشانز یگدزند نازیم شهاک را یهورگ ینامرد تخانش یشخارثا .(3595) .ز ،یدمحا ریم 
 .تشدورم

 هاگشناد یشهووپ یملع هیرشن ،نایوجشناد نایم رد یتخانش تیعمج یاهری تم اا نآ هطاار و یقلخ ییوگان عویش ،(9395) ناراکمه و یروصنم 
 245-995 صص ،9395 ناتساات ،9 هرامش ،9 هرود ،زربنا یکشزپ مولع

    رد شهووشپ و ششناد ،نادرشم یطابترا یاهرواا را ییارگ ناسنا یهورگ نزومآ یشخارثا .(2395) .ف ،هملاع ؛ا ،ییا آ ؛ح ،روپ شتآ ؛م ،ی اتشم 
 .29 – 24 صص ،91 یپایپ ،9 هرامش ،مهدراه  لاس ،یدراراک یسانش ناور

  هاگششناد   ،دششرا یشس  انشراک هشمان ناشیاپ ،    یطاشبترا یاشهرواا و یناشجیه ییوگاشن یاهری تم یور زا ییوشانز یگدزند ینیا شیپ .(4395).م ،نایتو ای 
 .درونجا

Frye-Cox, N. E., Hesse, C.R. (2013). Alexithymia and marital quality: The mediating roles of loneliness 
and intimate communication, Journal of Family Psychology, Vol 27(2), 203-211. 

Edalati A, Redzuan M. Perception of women towards family values and their marital satisfaction. 
Journal of American Science 2010; 6(4): 132-137. 

Taniguchi ST, Freeman PA, Taylor S, Malcarne B. Study of married couple’s perceptions of marital 
satisfaction in outdoor recreation. Journal of experimental education 2006; 28(3): 253-254. 

 Mazzarantani, J. (2011). The divorce survival guide: What you need to know to protect your emotional 
and financial security. Miami: Jules Mazzarantani PLLC. 

 Pokorska, J., Farrell, A., Evanschitzky, H., & Pillai, K. (2013). Relationship fading in business-to-
consumer context. In S. Sezgin, E. Karaosmanoglu, & A. B. Elmadag Bas (Eds.), EMAC 2013: 42nd 
Annual European Marketing Academy conference: Lost in translation. Istanbul: Turkey. 



 02 5931 ناتسبات و راهب /25 هرامش / متفه لاس / یلیلحت - یتخانش ناور همانلصف 
 
 Tsapelas I, Aron A, orbuch T. marital boredom now predicts less satisfaction, years later published in: 

psychological science. 2009; 20(5): 545-55. 
 Patry S. Interpersonal psychotherapy in the treatment of depression. The Canadian Journal of CME. 

2001; 13:31-45. Johanson S. The revolution in couple therapy.Journal of Marital and family Therapy. 
2003; 29:348-365. 

 Pines A. Adult attachment styles and their relationship to burnout: a preliminary and crosscultural 
investigation. Work and stress. 2004; 18(1):6680. 

 Markowitz J. Developments in interpersonal psychotherapy. Canadian of psychiatry.2009; 44: 556-61. 
 Pines A, Nanws R. The relationship between career and couple burnout: implication for career and 

couple counseling. Journal Of employment counseling. 2009; 42: 50-64. 
 Heshmati R. GHorbani N. Rostami R. Ahmadi M. Akhavand V. Comparative study of alexithymia in 

patient with psychotic disorders, on psychotic and normal people. Sci J hamadan uni Med sci health 
serv. 2010; 17(1):56-61. 

 Lumineta O, Vermeulenb N, Demaretb C, Taylorc G J, Bagby MR. Alexithymia and level of 
processing: evidence for an overall deficit in remembering emotional words. J Res Personal. 
2006.5(40): 713- 33. 

 Scarpazza C, Di Pellegrino G, Làdavas E. Emotional modulation of touch in alexithymia. Emotion. 
2014:14(3):602-10. 

 van der Velde J, Gromann PM, Swart M, Wiersma D, de Haan L, Bruggeman R & et al. Alexithymia 
influences brain activation during emotion perception but not regulation. Soc Cogn Affect Neurosci. 
2014; 10 (2): 285-93. 

 Lee YJ, Yu Sh, Cho SJ, Cho IH, Koh SH, Kim SJ. Direct and indirect effects of the temperament and 
character on alexithymia: A pathway analysis with mood and anxiety. Compar Psychiatry. 2010; 51 
(2): 201-6. 

 Ricciardi L, Demartini B, Fotopoulou A, Edwards MJ. Alexithymia in neurological disease: A review. J 
Neuropsychiatry Clin Neurosci. 2015:1-9. http://dx.doi.org/10.1176/appi.neuropsych.14070169 

 Serani D. What is "Alexithymia"? Available at: http://rdeborahserani.blogspot. com, Accessed in: Oct, 
2010.


