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Abstract: 
Purpose: In this study, we investigated the effect by 
accident's biorhythm working in the electricity 
distribution companies in North Khorasan. The 
purpose of this study applied a descriptive method, 
and the event is run. The study period covers the 
years 2006-2012. The purpose of this study 
biorhythm effect on occupational accidents between 
the years 2006 to 2012, in electricity distribution 
companies in North Khorasan has happened. 
Method: First, information about events that 
occurred during this period were collected. And the 
less important and trivial events were removed. In 
the next step, the incident occurred about people 
based on birth date and time of the accident using 
natural biorhythm software version 3.4 Diagrams 
were converted to biorhythm. Then, using 
theoretical assumption's biorhythm Peaks, positive, 
negative, critical, and was numbered with the 
numbers 1 to 4. Data were analyzed using spss 
software. Results: The results obtained from chi-
square test and Kruskal-Wallis. It showed that 
85/7% of occupational accidents in the days of 
negative and critical cycle's biorhythm people has 
happened. Conclusion: The results show the 
undeniable impact on accidents biorhythm is 
working in the electricity distribution companies in 
North Khorasan. 
Keywords: Biorhythm, Biological cycle, work 
accident, electricity distribution companies in North 
Khorasan 
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  هدیکچ
 رد يراك ثداوح رب متیرويب ريثات یسررب هب شهوژپ نیا رد:فده
 فده رظن زا شهوژپ نیا.میزادرپ یم یلامش ناسارخ قرب عیزوت تكرش
 هرود.دشاب یم يدادیور سپ و یفيصوت ارجا شور رظن زا و يدربراك
 ارجا شور:شور .دريگ یم رب رد ار 5385-1385 ياهلاس شهوژپ ینامز
 هرود نیا رد هدادخر ثداوح هيلك تاعلاطا ادتبا هك دوب بيترت نیا هب

 فذح هداتفا اپ شيپو تيمها مك ثداوح سپس و دش يروآ عمج ینامز
 دلوت خیرات ساسا رب هدید هثداح دارفا تاعلاطا دعب هلحرم رد .دیدرگ
 national رازفا مرن زا هدافتسا اب هثداح عوقو نامز و يا همانسانش

biorhythm اب سپس.دیدرگ لیدبت متیرويب ياهرادومن هب 3.4 هخسن 
 اب ینارحب و ، یفنم ،تبثم ،جوا طاقن متیرويب يروئت ضورف زا هدافتسا
 رازفا مرن زا هدافتسا اب تاعلاطا سپس.دیدرگ يراذگ هرامش 4 ات 5 دادعا

spss زا لصاح ياه یسررب جیاتن:اه هتفاي .تفرگ رارق ليلحت دروم 
 دصرد 7/13 هك داد ناشن سيلاو لاکسورك و ود یك ياه نومزآ
 قافتا ،دارفا متیرويب ياه لکيس ینارحب و یفنم ياهزور رد یلغش ثداوح
 راکنا ريثات هدنهد ناشن شهوژپ نیا جیاتن :يریگ هجیتن .تسا هداتفا
 ناسارخ قرب عیزوت تكرش رد يراك ثداوح عوقو رب متیرويب ریذپان

 .تسا یلامش
 تكرش ،يراك ثداوح ،گنهآ تسیز،متیرويب : يدیلك ياه هژاو
 یلامش ناسارخ قرب عیزوت
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 همدقم (1
 لماع نيموس ناونع هب راك زا یشان ثداوح رضاح لاح رد .دوش یم رگراك نارازه ريم و گرم بجوم هلاس ره راك زا یشان ثداوح
 مهم ياهروتكاف کسیر نیرتمهم زا یکی و یگدننار تافداصت زا دعب ناریا رد ريم و گرم لماع نيمود، ناهج رد ريم و گرم
 .(35 :5002، 2ملاساه و 5یلتنب)دشاب یم حرطم هعسوت لاح رد و یتعنص عماوج رد يداصتقا و یعامتجا، یتشادهب
 ود هب کیدزن هك داتفا قافتا راك زا یشان هثداح نويليم 072، 2002 لاس رد ILO8 راك یللملا نيب نامزاس یمسر تاشرازگ ربانب
 هدش یگداتفا راك زا راچد زين رفن نويليم تفه و دنا هداد تسد زا ثداوح نیا رثا رب ار دوخ ناج رگراك رازه تسیود و نويليم
 . (58 :3385، تايب،رابدرب عبات،دار يوفطصم)دنا

 نويليم 17 ات نويليم 18 هلاسره فلتخم ياهبيسآ رثا رد ،دنهد یم تسد زا ار دوخ ناج لاغتشا نيحرد رگراك 75 زور ره اکیرما رد
 و يرادا ياه هنیزه و یکشزپ ياه هنیزه ،اهدزمتسد رب لمتشم رلاد نويليم 04 اهبيسآ نیا یلام هنیزه .،دور یم تسد زا يراك زور
 (12 :0385،يرون).تسا ميقتسمريغ ياه هنیزه و هــميب
 زا لقن هب ،5335، 4رتناه وزرجور)دنوش یم بوسحم هیامرس نرت یساسا ناونع هب هك دنتسه یناسنا ياهورين ثداوح نیا یلصا ینابرق
 دیاب ار مسج و حور دروم نیا رد .دیآ یم رامشب ثداوح زا يريگشيپ و داجیا لماوع نیرت مهم زا یناسنا لماع(58 :3385،روپ يونعم
 هژیوب راك طيحم رد دارفا يدمآراكان.دش لئاق ییادج یسانشناور و يژولویزيف لماوع نيب دیابن و دروآ باسح هب يدحاو هعومجم

 ياه هار نیرت دمآراك نينچمه. .دراد اهنآ یناور و یحور طیارش اب يراکنا لباق ريغ طابترا یتعنص ياه طيحم رد یلغش ثداوح
 یناسنا عبانم زا هتسیاش و بسانم يريگ هرهب ،یشزومآ و یعامتجا ، يداصتقا هعسوت ياه يراوشد و تلاکشم زا یصلاخ
 .(11 :0385، نيعم،یهاشريم؛يريما زا لقن هب ،2335 ،1یگان).تسا

 دادعت،3385 لاس رد تكرش نیا، هدش لامعا ياهخيبوت و اهقیوشت و  اهتراظن شیازفا دوجو اب ،یلامش ناسارخ قرب عیزوت تكرش رد
 رجنم ثداوح نیا زا دروم ود هك تسا هدش لمحتم هثداح تلع هب یلام تراسخ لایر 00000027 رب هولاع ،هتفر تسد زا زور 05825
 رد رتشيب ياه یسررب ترورض اهرامآ نیا هك تسا هدوب (یگدز قرب و یگتفرگ قرب)یقرب ثداوح ،ثداوح نیا %47 و هدش توف هب
 لاس رد یلامش ناسارخ قرب يورين عیزوت تكرش ثداوح و ینمیا تيعضو یليلحت نتلوب)دنکيم دزشوگ ار يراك ثداوح و ینمیا رما

3385) 
 هدوب رازه رد3،5385/8-1385ياهلاس رد ثداوح زورب نازيم7385 لاس رد نانمس ناتسرهش راك نيح ثداوح کيمديپا یسررب رد
 .(1 :7385،ییوهاك،هشونا،یناحلا،سدق) .تسا هدش هتخانش  (یناسنا ياطخ)يدرف لماوع، ثداوح زورب لماع نیرتشيب هك .تسا
 ؟تسيچ یناسنا ياهاطخ هدنروآ دوجو هب لماوع یتسار هب

 يراك ماجنا ناوت و يژرنا ارچ؟ما هتسخ ردق نیا زورما ارچ مناد یمن ،ديسرپب دوخ زا عون نیا زا یتلااوس هك هدمآ شيپ لاح هب ات ایآ
 اهراك ماجنا رد زورما ارچ؟متسه لاح رس یليخ زورما ارچ ،عون نیا زا یتبثم تلااوس ایو؟دنك یمن راك بوخ ما هظفاح ارچ؟مرادن ار
 (238: 3785،دنمهرف یهقف)؟ما هدش هلصوح رپ و قيقد

                                                           
1 -Bently T  
2 - Haslam R 
3 -International Labour Organization 
4 -rodgers & hunter  
5 -Nagy  
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          رد یـسوسحم رـييغت نودـب یـلو هدوـب مكاـح يو رـب یـترپ ساوـح لبق زور دنچ ،هك ديشاب هدید ناتناکیدزن زا یکی دروم رد دیاش ای
 (32 :3385،یناخرهاط)تسا عمج وا ساوح زورما ،شيگدنز
 :تخاون ای هخرچ لصا

 (42-1385،21،يرجاهم و هداز ییاضر) یلوزن يرود و يدوعص يرود . تسا يرود و نایرج ياراد يزيچ ره لصا نیا ربارب
            یـم مـشچ هـب گرـم ماجنارـس و يريپ،دـشر،دلوت زا یـقطنم رود هـنومن يارب.تـسا دورـف و زارـف ای لوزن و جوا هطقن ياراد زيچ همه
  (24 :1385،يرجاهم و هداز ییاضر زا لقن هب،3785،انادنادوب).دروخ
 :تسا تخاون و هخرچ لصا روآ دای هك دوش یم هدید نينچ نیا یتاراشا زين ناگرزب نخس و ینامسآ بتك رد
 (2و1 هیآ ،حارشنا هروس  نآرق) تسا  یناسآ یتخس ره هارمه هب     ارًرسْسعُي إِرسْسعُعلْلا مَعمَم نَّنإِإِفَف

 (ظفاح) دنام دهاوخن مه زين نينچ و دنامن نانچ***دنام دهاوخن مغ مایا هك هدژم ديسر
 (یسودرف)تشپ هب نیز یهگ و نیز هب تشپ یهگ***تشرد يارس مسر تسا نينچ

 درذگب زيیاپ میلامان لصف مه***درذگب زيخ برط راهب مسوم مه
 (تارف سابع)رذگب زين نیا هك هجنر زاسم ار لد***اضق دروآ يور وت هب یمیلامان رگ

 (هنايماع حلاطصا) تسا يریزارس ییلاابرس رهزا دعب

  تـباث   اـبیرقت ىیاـه  هـخرچ زا و تسا نامز لماع لرتنك تحت ناسنا ىاهراتفر و لامعا زا ىرايسب هك دسر ىم رظن هب ساسا نیا رب
 .(04 :3385،یتزع)دنك ىم ىوريپ
  نازـيم  لـمحت  ،تردـق ريظن يدراوم دنرداق اه لکيس نیا .دنا هدرب یپ دارفا ندب رد ییاه لکيس دوجو هب ،اتسار نیا رد نادنمشناد
 هظفاح یناوخارف ،يريگدای ناوت ،یقطنم رکفت یحور تلااح ،يرکف تابث ،تاساسحا و فطاوع ،زیارغ ، ضارما ربارب رد تمواقم
  کـی رد  دارـفا  يدـنمناوت  هـب  یتـسرد هراشا دناوت یم ،اه لکيس نیا ندناشك ریوصت هب .دنهد رارق دوخ ريثات تحت ار دراوم ریاس و
 .(55 :5335،نيترام و رندراگ)دشاب هتشاد صخشم نامز
 ای تملاس ساسحا،اه ینامهيم رد تكرش و شزرو هب نتخادرپ دننام ،هرمزور ياه تيلاعف ماجنا رد ییاناوت و هينب نازيم رد تارييغت

  نیرتدـب رد یتايح يژرنا ظاحلزا درف کی هك یگدنز ینارحب تاظحل ای و يرکف مظن یتح و تلاکشم اب دروخرب هوحن ، تلاسك
 تسیز اهنآ هعومجم هك دنوش یم هصلاخ ینهذ و یسح، یمسج ياه مان هب بوانتم هخرچ هس رد دريگ یم رارق طیارش نیرتهب ای
  مظنـم تكرح ینعم هب  rhythmusو یگدنز ینعم هب bios ینانوی هژاو زا متیرويب هملك .دنهد یم ليکشت ار درف) 2متیرويب (گنهآ
 زا  اـه  ناـسنا  هـمه متیرويب ىروئت ساسارب .تسا گنهآ تسیز ای تايح متیر ،متیرويب ىحلاطصا ىانعم .تسا هدش قتشم هديجنس ای
  هـخرچ   هـس عباـت  اـهنآ  ىراـتفر  ىوـگلا و  دـننك  ىـم  ىرپـس ار  ىگدـنز  ىاـهزور   مظنـم ىـگنهآ  اـب  ،گرـم  هـظحل  اـت  دـلوت  ناـمز
 (28 :3385،یتزع).دننك ىم تيلاعف هب عورش دلوت قيقد خیرات هب هجوت اب هك تسا (ىنلاقع و ىنامسج،ىفطاع)
 هب،(3385،28،یتزع)دیورف دنومگیز گرزب سانشناور کیدزن تسود7سيليف مايلیو مان هب یناملآ کشزپ کی يدلايم7435 ههد رد
   نیدـنچ ارـچ لاثم ناونع هب.دوب بيجع يو يارب ثداوح زا یخرب يا هرود زورب و تشاد هقلاع یکیژولویزيف هديچيپ ياه هدیدپ نييبت

  لـح يار   ـب شلاـت رد سيـلف ؟دنبای یم دوبهب یفلتخم ياهنامز رد دنوش یم لاتبم ینوفع يراميب کی هب نامز کی رد اقيقد هك كدوك
   حرـطم ار هـنانز هزور 32  هرود کـی و هنادرم هزور 82 هرود کی 2035 رد ماجنا رس راك ههد کی زا دعب ،نآ ريظن یلئاسم و هلئسم نیا

                                                           
6biorhythm 
7 Wiliam Fliess 1809-1928  
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            دـلوت زور هـب ار اـه لکيـس نـیا عورـش هتـسناوت وا هـك دـش دـقتعم شناراـميب هرابرد تاعلاطا زا يدایز دادعت يروآ عمج اب يو.درك
  (85 :3735،لنوك کم)دهد طابترا شناراميب
 :3385،یتزع)دش شیامزآ ىفلتخم دارفا ىور ىو هیرظن ديیات نمض هك تشاذگ نايم رد دیورف اب ار هرمزور ىاه هخرچ نیا سيليف
04). 
  لاـمتحا هب ،درك یم قيقحت راد بت دارفا رد يا هرود تارييغت دروم رد هك زين نیو هاگشناد یسانشناور داتسا ،3ادوبوس نامره روسفورپ
   یتاـعلاطا ،یـبلق ياه هلمح و يراميب ،درد ربارب رد لمعلا سکع دروم رد وا.درك هجوت دارفا هلصوح و یتملاس رد کيمتیر رييغت کی

 ،هك دوب یعدم ادوبوس.دراد دوجو 50یساسحا هزور 32 هخرچ کی و 3یکیزيف هزور 82 هخرچ کی هك درك يريگ هجيتن و يروآ عمج
 رب ديسريم رظن هب هك دنتشاد ییاه هناکت و دیاقع ،اهایور ،هدرك نامرد ار اهنآ یتخانش ناور تلاکشم رطاخ هب وا هك یناراميب زا يرايسب
  رد یفطاـع ياه یتحاران و هزور82 ياه هرود ياراد ابیرقت یکیزيف ياه يراميب هك تفرگ هجيتن نیارب انب.دنوش یم رارکت یمظنم هیاپ

 .(3735،لنوك کم)دنهد یم يور هزور 32 ياه لکيس

 یسدنهم داتسا کی،دندرك رشتنم یفطاع و یکیزيف ياهمتیر صوصخ رد ار ناش هيلوا ياهباتك سيلفو ادوبوس هکنیا زا دعب لاس نیدنچ
 ياهلکيس هك دراد لامتحا ایآ هك درك حرطم ار لاوس نیا وا.دش دنم هقلاع عوضوم نیا هب تشاد مان 55رشتلت درفلآ هك شیرتا لها
 رب ندرك یسررب هب عورش وا لاوس نیا اب؟دشاب هتشاد دوجو ادوبوس و سيلف هليسوب هدش حرطم ياهلکيس زا ريغ يرگید یتخانشناور
 يروآ عمج شنایوجشناد دروم رد یهجوت لباق صخشم تاعلاطا وا.درك52  گروبسنیا هاگشناد رد شنایوجشناد درکلمع يور
 درکلمع يور رب ديسر یم رظن هب هك تفای تسد هزور 88متیر کی هب یقافتا روط هب رشتلت ماجنارس.ناشدلوت خیرات هلمج زا،درك
 ياههدغ حشرت هليسوب متیر نیا هك دوب دقتعم و درك يراذگ مان 19ینهذ متیر ار متیر نیا وا.دشاب راذگ ريثات تاناحتما رد نایوجشناد
 .(3735،لنوك کم)ددرگيم ميظنت لآ هتنيپ و ديئوريت ددغ ريظن یصاخ
 جیاتن هك هتفرگ تروص هدحتم تلاایا و نپاژ ،ناملآ رد يدایز تاقيقحت ،ناسنا نهذ و حور و مسج رد هدیدپ نیا فشك زا دعب

 .(3785،نایديجم)تسا هدش تابثا و جرد يددعتم یملع تلااقم رد نآ
  یـحو      ر و یمـسج،يرکف ياـه هـبنج تخانـش اـب هـك تسا نهذ یمونوگرآ ییاسانش رد تاعوضوم نیرت هزات زا یکی متیرويب هزورما

 .(3385،یچشرف)دشاب رثوم رايسب يرهاظ ليلد نودب تاهابتشا و راك زا یشان ثداوح ليلقت رد دناوت یم صخش
  نيـيبت فلتخم ياهزور رد  يرکف و یفطاع ،ینامسج هنيمز هس رد ار دارفا دب و بوخ درکلمع دناوت یم هك تسا یعدم متیرويب هیرظن

 .(2735،چيلوز)دیامن ینيب شيپ هبنج هس نیا رد زين ار اهنآ هدنیآ درکلمع رگید يوس زاو دنك
 
 

                                                           
8 Hermann Swoboda 1873-1963  
9 physical cycle 
10 Emotional cycle 
11 Alfred Teltsher 
12 innsbruck 
13 intellectual cycle 
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 دینك یم هدهاشم ار متيرویب هناگ هس ياهلکیس زا يا هنومن لااب رادومن رد_(1)هرامش رادومن

  ییاـهزور دنور یم رامش هب اهزور نیرت قفوم و نیرت بولطم دنريگ یم رارق اه ینحنم نیا هلق جوا رد هك ییاهزور ساسا نیا رب
  سکعرـب و دراد  رارـق   يداـیز دـح رد  دارـفا ییاناوت هك دنتسه ییاهزور دنراد رارق (ینحنم تبثم همين)  ینحنم لاعف هلحرم رد هك
  نیرـت ینارحب و نیرت كانرطخ .دنور یم رامش هب راب تلاسك و يژرنا مك ییاهزور ( ینحنم یفنم همين) ینحنم لاعف ريغ ياهزور
    نآ هـب هـك تـسا لاعف ريغ هلحرم هب لاعف هلحرم زا رذگ لاح رد و رفص طخ هب کیدزن متیرويب ینحنم هك تسا یعقاوم اهزور نیا

 .(8385:55دنمشناد)دنیوگ یم 14ینارحب ياهزور

 
 تسا هدش صخشم متيرویب لکیس كي رد ینارحب زور و یفنم ،تبثم یحاون لااب رادومن رد-(0) هرامشرادومن

 هزور88 و یـساسحا هزور32 ،یمـسج هزور82     )ياـه یـنحنم روـبع ماـگنه رد و یـفنم زا ـف هب تبثم زاف زا لاقتنا نامز رد نارحب عقاو رد
 کی رد یتايح ياه تيعقوم هب نداد ناشن شنكاو يارب صخش دادعتسا یطیارش نينچ رد .دتفا یم قافتا نامز روحم زا متیرويب (ینهذ
735 يرتاب)درادن رارق هنيهب حطس  (735 :4335 رویو و راتوس زا لقن هب 3

  طـسوتم روطب  .دراد دوجو نارحب کی زور جنپ ره ادودح ینعی.دنهد یم ليکشت ار درف ره رمع ياهزور زا دصرد 02 ینارحب ياهزور
 22205 تشذگ زا دعب ینعی یگلاس 08 لیاوا رد و ، (نامز روحم يور رب رگیدکیاب هخرچ 2 دروخرب))هناگود نارحب هس لاسره یط رد
     روـحم يور رـب رگیدـکیاب هـخرچ 8  دروـخرب)  .هـناگ هـس نارحب ود ،دلوت زا زور 21252 زا  سپ ینعی یگلاس 31 دودح و ،دلوت زازور
 ، یـشكدوخ      ،یمـسج ياـه یتحاراـن ،تافداـصت رـيظن یثداوح عوقو لامتحا ینارحب ياهزور رد دسر یم رظن هب.تشاد ميهاوخ (نامز
  (1385:43،يرجاهم و هداز ییاضر) تسا لااب يراك حناوس و يراميب

 يرشب ياطخ يارب ليسناتپ  اهزور نیا رد درك حرطم ینارحب ياهزور نیا رابتعا و تيمها ديكات رد 7735 لاس رد دوخ هتشون رد يرتاب
     رد يدحاوـش دوـخ تاـعلاطم رد زـين 1735  نوـس ماـيلیو و 4735 روـیو ،8735  نوـسردنآ نوـچ يدارفا.دبای یم شیازفا حناوس داجیا و
 (735 :4335 رویو و راتوس)دنا هتفای هیرظن نیا زا تیامح

 
 دوش یم هدهاشم اهنآ ینارحب ياهزور و اه لکیس مین هارمه هب ،متيرویب ياه ینحنم ،لااب رادومن رد -(9) هرامش رادومن

                                                           
14 Critical days 
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 يرپس ار دوخ رفص زور درف هك دوش یم هتفگ ،دنك یم دروخرب رفص حطس اب یفنم هقطنم زا لکيس کی هك یماگنه تسا ركذ هب مزلا
 رد.دراد رارق ینارحب زور رد درف نآ هك دوش یم هتفگ ،دنك یقلات رفص حطس اب تبثم هقطنم تمس زا لکيس کی هك راب ره و دنك یم
       رد دراد تـبثم هـقطنم هـب ور يدوعـص يريـس یـنحنم ريسم رفص زور رد اریز دراد توافت یكدنا ینارحب زور اب رفص زور هسیاقم ماقم

  یـخرب دوجو نیا اب دشاب یم ینارحب زور زا رتهب يردق رفص زور ازل دوش یم تیاده یفنم تمس هب ريسم نیا ینارحب زور رد هك یلاح
      نيـنچ اـم شور زـين قـيقحت نـیا رد.دننك یم دای ینارحب مان اب زور ود ره زاو دنوش یمن لیاق زور ود نیا نيب یتوافت نارظن بحاص زا

 .دوب دهاوخ

  هـك هداد خر  یناـمز   ،هدـحتم تلااـیا رد  هدـننك كاپ داوم و ییايميش ياه هناخراك حناوس زا يدصرد هك دهد یم ناشن اه یسررب
 .  دـشاب  هتـشاد  دوـجو هناگود نارحب کی هك دنهد یم خر ینامز ثداوح رتشيب .دنا هدوب ینارحب هطقن رد ،یناسنا لماوع ياه متیر

 نيح رد هك یحناوس و تاقافتا یسررب هب يرگراك ياه هیداحتا و تاسسؤم یضعب زين و قباس يوروش رد اسدا ردنب يرادا نامزاس
   یـسررب هـب  ناـصصختم و  نارـگ  شهوژـپ  کـمك  هـب و  دـنتخادرپ   تـشاد يزراـب شقن نآ رد یناسنا لماع و تفرگ یم ماجنا راك
  نيمودـصم  یـنارحب زور  اـب  یگديـسر دروم حناوسهك دش مولعم  تیاهن رد و دنتخادرپ هلاسود هرود کی رد راوگان ياهدماشيپ
  فاـعم  راـك زا  اـهزور   لـيبق نـیا رد ار  نارگراـك ،لاوا ات دش هتفرگ ميمصت تاقيقحت نیا هب هجوت اب . تسا هدوب فداصم ،هطوبرم
  لـحارم  نیرـتهب  هـك  دنوـش  باـختنا  ینادـنمراك،  تـسا يرتشيب تقد مزلتسم هك ، كانرطخ ياهراك ماجنا دروم رد ، ايناث و دنیامن

 (31 .3785،یتشدرهاوج)  دننك یم یط ار دوخ یگدنز و راك متیر هناگ هس نارود

       نـیا رد يرداـن رايـسب تاـقيقحت و تـسا هزاـت یعوضوم ام روشك رد اصوصخ نآ زا يدربراك هدافتسا و متیرويب عوضوم یلك روط هب
 :ددرگ یم هراشا اهنآ زا لصاح جیاتن و یلخاد تاقيقحت زا هنومن دنچ هب ریز رد ،تسا هتفرگ تروص هنيمض
    تكرـش رد یلغـش تیاـضر اب متیرويب هطبار هتفرگ تروص یمتاخ زانرف و یعيبر یلع طسوت يديشروخ 3385 لاس رد هك یقيقحت رد
      تاـعلاطا و باـختنا نامزاـس نـیا يارـجا تسدرد ياه هژورپ زا هنومن هس زا يرامآ هعماج .هدیدرگ یسررب ناگران تخاسو یسدنهم
 ود نیا نيب طابترا دوج و ،يرامآ طباورزا هدافتسا اب تیاهن رد و جارختسا متیرويب رادومنو یلغش تیاضر همانشسرپ قیرط زا زاين دروم
       تیاـضر شیارـفا رـب يریذـپان راـکنا ريثاـت ،نانكراك زا کیره متیرويب يا هرود ياهلکيس یسررب هك داد ناشن و.هدیدرگ تابثا رييقتم
 .تسا هتشاد اهنآ یلغش

 تارمن حطس رد رييغت نيب هطبار نييعت یپرداهنآ ،تفرگ تروص ینيسح و هدازیدهم رتكد طسوت هك 3385 لاس رد يرگید قيقحت رد
 یملاسا دازآ هاگشناد نایوجشناد زا يدادعت لماش رظندروم هورگ.دندمآرب نایوجشناد متیرويب ای  گنهآ تسیز ياه هخرچ و

 فلتخم ياه بيكرت و هدش مسر گنهآ تسیز ياهرادومن اهنومزآ يرازگرب نامزو دلوت خیرات زا هدافتسا ابو دندوب هوكزوريف
 تبث اه بيكرت نیا زا کی ره اب بسانتم نایوجشناد زا کی ره هرمن و دش ميسقت فلتخم هورگ شش هب گنهآ تسیز ياه هخرچ
 طوبرم نایوجشناد تارمن حطس نیرتلااب هك داد ن اشن هدش يروآ عمج تاعلاطا ليلحت زا لصاح هجيتن .تفرگ رارق ليلحت دروم و
 .تسا هتشاد رارق رفص طخ زا رتلااب اه هخرچ ریاس هارمه هب ای ییاهنت هب نایوجشناد ینهذ هخرچ هك تسا ییاه نامز هب

 2385  لاـس رد متیرويب هیرظن رد ینهذ ياه لکيس ییاور یسررب روظنم هب رگسع یبتجم و ولنازیا،یميهاربا رتكد طسوت هك یقيقحت رد
      ،دارـفا یـنهذ لکيـس رد رـظن دروـم ياهزور رد نآ ررکم رارکت و هعلاطم دروم هرفن 82 هنومن زا شوه نومزآ ماجنا زا سپ ،دش ماجنا
        و دـنك یـمن يورـيپ متیروـيب هـیرظن رد حرـطم يرـکف هزور 88   لکيـس زا دارـفا یتخانش درکلمع هك داد ناشن اه هداد سنایراو ليلحت

 .دماين تسد هب لکيس نیا دوجو رب ینبم يدهاوش
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 اه تكرش زا يرايسب هك ییاج ات هدوب عقاو يرتشيب هجوت دروم و تسا رادروخرب يرتشيب هقباس زا متیرويب عوضوم روشك زا جراخ رد
 قباطم ار اه تيلوئسم یتح و دنراد هجوت عوضوم نیا هب دوخ نادنمراك  دروم ردريخا ياه لاسرد برغ رد گرزب ياه هناخراك و
85،دنمشناد)دننك یم لوحم ناشیا هب اهنآ متیرويب اب 83). 
  عوـقو  نيـب  يداـیز  یگنهاـمه  هـك  درـك  هدهاـشم  یلامـش دنلریا قرب تكرش نانكراك زا يوررب قيقحت اب 1002 لاس رد 51كاکتوف

 رد  هـك  يدارـفا نيب زا هك درك هدهاشم ،دوخ یسررب رد يو .دراد دوجو ثداوح نآ هرابود قافتا و نانكراك يارب یلغش ثداوح
 هب ثداوح نیا هك دندش راتفرگ یلغش ثداوح هب اًاددجم .دوب هدشن هبساحم اهنآ متیرويب و دندوب هدش هثداح راچد دوخ دب ياهزور
 .تسا هتخاس دراو بيسآ یتعنص تازيهجت و اه هاگتسد 
  ناـنكراك متیرويب هبساحم هك ديسر هجيتن نیا هب ناتسلگنا قرب تكرش نانكراكزا رفن يور رب هعلاطم کی رد 4002 لاس رد 52روليت
 اب دشرا ناریدم ياه يريگ ميمصت نامز نيمه رد هك داد ناشن نينچمه يو دش رجنم یلغش ثداوح رد شهاك هب لاس هس لوط رد
  هدوـب  رادروـخرب  متیروـيب  هبـساحم زا لبق هب تبسن يرتشيب تحص زا متیرويب هبساحم زا سپ ینارحب و دب ، بوخ ياهزور هب هجوت
 .تسا

  هـفيظو  ماـجنا  هـب نآ  داـعبا و  متـی  روـيب  هـب  هـجوت اب هك ینانكراك دنداد ناشن يرگید قيقحت رد 4002 لاس رد 57 رزلوس و  نیرتاك
  رارـق  لرـتنك  هورـگرد  هـك  یناـنكراك داد  ناـشن  اـهنآ تاقيقحت نينچمه دنريگ یم رارق ثداوح زورب ضرعم رد رتمك دنا هتخادرپ
 .دندش وربور يرتشيب یلغش ثداوح اب دنتشاد
 ،نآ ساسا رب یلغش يزیر همانرب و دارفا متیرويب هبساحم هك دش هدید ، دنداد ماجنا7335 رد53يد و  زنوج هك یتاعلاطم رد نينچمه
 .تسا هتشاد یناسنا ي ورين يرو هرهب رب يدایز رايسب ريثأت
  و نوگاـنوگ ت     اـبيكرت ،ياـك عـبرم ياـه زيلاـنآ زا هدافتسا اب يو ،تفرگ تروص 2335 لاس رد واشدارب زلراچ طسوت هك یشهوژپ رد
      ار هـخرچ کـی زا صاـخ زور کـی رد گرـم رتشيب عويش لامتحا و ،داد رارق قيقحت دروم ار ینارحب ريغ و ینارحب ياه زور یلامتحا
   دـيیأت يارـب شهوژپ نیا رد .دوب هدیدرگ باختنا رتسبو ییاکیرمآ ياه یفارگويب زا هك هدوب رفن 4522 لماش هنومن مجح .درك یسررب
 .دشن تفای يراد ینعم ريثأت چيه ،متیرويب هیرظن

 ای نامدنار شهاك لماوع نیرت مهم زا ار یفطاع دعب صوصخ  هب ،دارفا متیرويب هب هجوت مدع ،یشهوژپ یط8002 لاس رد زين 53یلیو
 .تسناد يرادا لغاشم رد صوصخ هب نانكراك يراك تيفيك
 قیقحت یسانش شور(0
 :قیقحت شور(0-1
 ليلحت و هیزجت رظن زا و يا هناخباتك تاعلاطا يروآ عمج شور اما ، يدادیور سپ يدربراك ليلحت تيهام ظاحل زا رضاح قيقحت
 .تسا یفاشتكا و یبای هنيمز اه هيضرف
 
 

                                                           
15 foutkak 
16 Taylor 
17 katrin and solzer 
18 johns and  Dea 
19 Willey 
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 :يرامآ هعماج (0-0
 .دنشاب كرتشم تفص دنچ ای کی ياراد صخشم ییايفارغج سايقم کی رد هك يدارفا و رصانع هيلك زا تسا ترابع يرامآ هعماج 
 ناسارخ قرب عیزوت تكرش يرادرب هرهب ياه هورگ هدش تبث قباوس زا هك یتاعلاطا ساسا رب رضاح قيقحت(33 :0385 ،اين ظفاح)
385 ات 1385 ياهلاس نيب ینعی لاس 1 یط رد یلامش  دادعت ،رامآ نیرخآ ربارب دادعت ظاحل زا هك .تسا هدش ليکشت ،هتفرگ تروص 5
 .دنا هدیدرگ هثداح راچد رفن 24 دادعت نايم نیا زا هك دشاب یم رفن 782 رب غلاب رظن دروم هعماج اضعا

 هب دنشاب ریز طرش هس ياراد هك یثداوح اهنت و فذح هداتفا اپ شيپ و یحطس ثداوح ،جیاتن فارحنا زا يريگولج يارب قيقحت نیا رد
 :لماش ثداوح نیا.دنا هتفرگ رارق رظن دم و ديیات دروم هثداح ناونع
 .تسا هتشاد ندش يرتسب و نامرد ،کشزپ هب زاين هك یثداوح یمامت(5
 .دوش رضاح دوخ راك رس رب هتسناوتن ار یتدم ،تامدص تدش رثا رب ،هثداح زا سپ ،صخش هك یثداوح یمامت(2
 هك يرگید راك ای و دوش لقتنم يرگید تمسق هب ،دوخ راك رس رب تشگزاب زا سپ هدش روبجم درف نآ رثا رب هك یثداوح یمامت(8
 .دنیزگ رب ار دشاب يرتمك هثداح اب هارمه

 :نآ مجح نییعت و يرامآ هنومن(0-9
  ساـسارب دشاب یم دروم 01 زا رتمك ثداوح لك هکنآ هب هجوت اب ، .دیدرگ هدافتسا ناگروم و یسرج لودج زا هنومن مجح نييعت يارب
 رارق یسررب دروم قيقحت نیا رد هدش تبث ثداوح ياه هدنورپ مامت ور نیا زا ،دوش هعجارم دراوم مامت هب یتسیاب قوف لودج تاعلاطا

 .تفرگ
 :اهنآ جارختسا و هبساحم یگنوگچ و زاین دروم ياه هداد( 0-4
 زين و یلامش ناسارخ قرب عیزوت تكرش رد لغاش دارفا قيقد دلوت خیرات هب طوبرم ياه هداد لماش قيقحت نیا زاين دروم تاعلاطا  
 ناسارخ قرب عیزوت تكرش ويشرآ زا یگمه هك تسا هدید هثداح دارفا کيکفت هب و قيقد تروص هب یلغش ثداوح نداتفا قافتا نامز
 مرن کمك اب و هدیدرگ لقتنم EXCEL رازفا مرن هب اه هداد سپس و تسا هدش يروآدرگ،هتفرگ رارق ناهوژپ شناد رايتخا رد یلامش
 .دش عقاو ليلحت دروم اه هداد 3.04 هخسن  Natural Biorhythms و SPSS ياهرازفا

 :تاعلاطا لیلحت و هيزجت شور( 0-1
 و یفيصوت رامآ ياه شور  زا اه هداد ليلحت و هیزجت روظنم هب .تسا یلغش حناوس عوقو رب متیرويب  ريثات فشك فده قيقحت نیا رد
 نومزآ زا یطابنتسا رامآ رد و اهرايعم فارحنا و اه نيگنايم ،اه دصرد و یناوارف لوادج زا یفيصوت رامآ رد .دش هدافتسا یطابنتسا

 اه هيضرف نومزآ خساپ يارب 25سيلاو لاکسورك و 20ود یك ياه نومزآ و اهريغتم ندوب لامرن نييعت يارب فنريمسا و فورگومولوك
 .تسا هدش هدافتسا قيقحت ياه لاوس و
 قیقحت ياه هتفاي(9
 :اهریغتم ندوب لامرن ضرف نومزآ (9-1
  .میوش نئمطم اه ريغتم ندوب لامرن زا تسا مزلا يا هسیاقم ياه نومزآ رد صوصخ هب هدافتسا دروم نومزآ عون نييعت زا لبق

 
 
 

                                                           
20 Chi-square 
21 Kruskal-Wallis 
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 قیقحت ياه ریغتم فنریمسا فورگومولوك نومزآ جياتن:( 1) هرامش لودج

 
 
 
 
 ياه نومزآ زا هدافتسا تروص نیا ريغ رد و دوش یم هيصوت يرتماراپ ياه نومزآ زا هدافتسا ،دنشاب لامرن اه ريغتم هك یتروص رد
 حطس نوچ ،دوش یسررب يراد ینعم حطس یتسیاب اه ريغتم ندوب لامرن نييعت يارب .تفرگ دهاوخ رارق رظن دم يرتماراپ ريغ لداعم
 .دنتسه لامرن ريغ یسررب تحت ياه ريغتم هيلك اذل تسا رتمك 10/0 ددع زا دراوم مامت رد يراد ینعم
 :قیقحت هیضرف نومزآ( 9-0
 .تسا رثوم نانكراك يارب هثداح زورب رد متیرويب ياه لکيس ینارحب و یفنم ياه تيعضو :هيضرف
 :دنشاب متیرويب ياه لکيس تيعضو 4 زا یکی رد هثداح ماگنه رد دارفا  هك مينك ضرف رگا

 ینارحب تيعضو :4   یفنم تيعضو :8   تبثم تيعضو :2   جوا تيعضو :5
 .تسين رثوم نانكراك يارب هثداح زورب رد متیرويب ياه لکيس ینارحب و یفنم ياه تيعضو : .Hضرف
 .تسه رثوم نانكراك يارب هثداح زورب رد متیرويب ياه لکيس ینارحب و یفنم ياه تيعضو : H1ضرف

 هثداح ماگنه دارفا متيرویب  ياه لکیس تیعضو هسياقم يارب ود یك نومزآ جياتن :(0)هرامش لودج
 يراد ینعم حطس ود یك هرامآ دصرد یناوارف تيعضو

  4/2 5 جوا تيعضو :5
382/12 

 
 3/55 1 تبثم تيعضو :2 50000/0

 4/21 22 یفنم تيعضو :8
 8/88 45 ینارحب تيعضو :4

 

 
 هثداح ماگنه دارفا متيرویب  ياه لکیس تیعضو یناوارف عيزوت :(4)هرامش رادومن

 رتمك 10/0 ددع زا و 50000/0 لداعم ود یك نومزآ يراد ینعم حطس نوچ ددرگ یم هظحلام لااب رادومن و لودج زا هك روطنامه  
 نیا زا ، تسا هداد خر  4 و 8 لکيس رد هثداح دصرد 7/13 هکنآ هب هجوت اب و ، میریذپ یم ار کی ضرف و در ار رفص ضرف اذل تسا

 .تسا رثوم نانكراك يارب هثداح زورب رد متیرويب ياه لکيس ینارحب و یفنم ياه تيعضو هك ميسريم هجيتن نیا هب ور

 هجيتن يراد ینعم حطس فنريمسا-فورگومولوك Z هرامآ لماوع فیدر

 لامرن ريغ 200/0 483/5 یکیزيف متیرويب لکيس 5
 لامرن ريغ 50/0 222/5 یساسحا متیرويب لکيس 2
 لامرن ريغ 200/0 407/5 ینهذ متیرويب لکيس 8
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 يریگ هجیتن و ثحب(4
 32  ،یمـسج هزور 82      متیروـيب لکيـس هـس يور رـب ود یك نومزآ و رادومن زا هدافتسا اب هدش ماجنا ليلحت و هیزجت و هعلاطم ساسا رب

  یـفنم تيعضو رد نانكراك هك تسا هداتفا قافتا ینامز رد ثداوح نیرتشيب هك دش لصاح هجيتن نیا ، ینهذ هزور 88 و یساسحا هزور
  .دنا هتشاد رارق متیرويب ياه لکيس ظاحل زا دوخ
 قرب تكرش نانكراك یلغش ثداوح زورب رب یفنم و ینارحب ياهزور هجوت لباق ريثات  زا ناشن هدش ماجنا ياه ليلحت و هیزجت هجيتن رد
  .دراد یلامش ناسارخ
   هـك تـسا هداتفا قافتا ینامز رد ثداوح زا دصرد 8/88 نازيم ینارحب و یفنم ،تبثم ،جوا تيعضو راهچ نايم زا (2)لودج هب هجوت اب
     لکيـس یـفنم نارود رد هـك ثداوـح دص رد 4/21 باستحا اب و تسا هدوب دوخ ینارحب تيعضو رد دارفا متیرويب ياه لکيس عومجم
 دارفا متیرويب ياه لکيس هك تسا هداتفا قافتا ینامز رد ثداوح دصرد 7/13 عومجم رد هك تفگ دیاب ، هداتفا قافتا دارفا متیرويب ياه
         رد دارـفا هـك تـسا هداـتفا قاـفتا یناـمز رد ثداوـح دـصرد 4/2  اـهنت هك تسا یلاح رد .تسا هدوب دوخ ینارحب ای یفنم تيعضو رد
      ناـشن عوـمجم رد هـك دـنا هدوـب دوخ تبثم تيعضو رد دارفا هك تسا هداد خر ینامز رد ثداوح دص رد 3/55 اهنت زينو جوا تيعضو
  ياـه  لکيـس عومجم ینارحب ای یفنم تيعضو رد درف هك هداتفا قافتا ینامز رد ثداوح دص رد 8/45 اهنت هك تسا عوضوم نیا هدنهد
      ياـهزور يلااـب رايـسب ريثاـت هدـنهد ناشن ،ینارحب و یفنم ياه تيعضو 7/13 ددع اب هسیاقم رد ددع نیا هك .تسا هدوبن دوخ  متیرويب
 .دشاب یم شهوژپ یلصا هيضرف هدننك ديیات زين و یلغش ثداوح زورب رد  دارفا متیرويب ياه لکيس ینارحب و یفنم
    هـهدرد هـك یـقيقحت دننام.تسا عوضوم نیا يور رب هتشذگ رد هتفرگ ماجنا تاقيقحتزا رگید يرايسب هدننك ديیات رضاح قيقحت جیاتن

        ياـهزور رد ییايميـش داوـم ياـه هـناخراك حناوـس دـصرد 07 هك دوب هتکن نیا دیوم و تفرگ تروص هدحتم تلایا رد يدلايم 0335
 و  تاـسسؤم  یـضعب  زـين و اسدا ردنب يرادا نامزاس  رد و قباس يوروش رد هك یقيقحت رد نينچمه.تسا هداتفا قافتا نانكراك ینارحب
  هـك  یحناوـس و   تاـقافتا رد هـك دنديسر هجيتن نیا هب رضاح قيقحت نوچ تفرگ تروص هلاس 2 هرود کی رد يرگراك ياه هیداحتا

 اب نيمودصم متیرويب ینارحب زور ثداوح دصرد رد ،تسا هتشاد يزراب شقن نآ رد یناسنا لماع و هتفرگ تروص راك نيحرد
 ناتسلگنا قرب تكرش نانكراك يور رب روليت طسوت 4002 لاس رد هك یهباشم قيقحت رد نينچمه.تسا هدوب فداصم هثداح زورب زور

    دوـخ راـك رـس    رـب دوـخ متیروـيب ياهرادومن هبساحم اب هك ینانكراك يارب يراك ثداوح يدصرد 17 شهاك دیوم ،تفریذپ تروص
      طـسوت هـك یتاـقيقحت رد زـين یهباـشم جیاتن.دنك یم تیامح رضاح قيقحت ياه هتفای زا زين قيقحت نیا هك تسا هدوب دندش یم رضاح
   يراـك ثداوـح رب ار متیرويب ياه متیر ندوب راذگ ريثات یگمه هك دمآ تسد هب هتفرگ تروص 8002 لاس رد یلیو زين و رویو ورتوس
  تروـص 2735 لاس رد سيلیو زين و 4235 لاس رد زورك و ليلخ طسوت هك یتاقيقحت رد یفرط زا.دنك یم ديیات رضاح قيقحت نوچمه
 ،2335     لاـس رد واـشدارب زلراـچ نوـچ يدارفا تاقيقحت جیاتن نينچمه.دشن تفای هدمآ دوجو هب ثداوحو متیرويب نيب يا هطبار تفرگ
  رد سـنرولا -سازناك و نزيت دیوید ،لواك کم .يد نیوك ،تیارتراك .يا سیرك ،زملوه .سا دیوید ،ناراکمه و لاوتیرپ يا تربار
 .تسا رضاح قيقحت ياه هتفای اب داضت رد هك تشاد یهباشم ياهخساپ زين 0335 لاس
 عبانم
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