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 ینیبشیپ رد شهوژپ یموهفم یوگلا شزارب نییعترضاح شهوژپ فده :فده

 :شور .دوب ناجیه یتخانش میظنت یفنم و تبثم یاهدربهار ساسارب یرگشاخرپ
 هرود رتخد نازومآ شناد مامت لماش یرامآ هعماج و یگتسبمه شهوژپ شور
 هویش هب اهنآ نایم زا .دوب 1334 لاس رد رفن 37383 دادعت هب نارهت مود هطسوتم
 ره زا و ناتسریبد جنپ ،زکرم و برغ ،قرش ،بونج ،لامش زا یاهشوخ یفداصت
 میظنت همانشسرپ و دندش باختنا رفن 550 تیاهن رد و سلاک ود ناتسریبد
 یلاعملاوبا یرگشاخرپ ،(4551) نواهنیپسا و جیارک ،یکسفنراگ ناجیه یتخانش
 831 یاههداد ،یندومزآ 3 ترپ یاههداد فذحزا سپ .دندرک لیمکت ار (4334)
 اههتفای :اههتفای .دش لیلحت یراتخاس تلاداعم یبایوگلا شور زا هدافتسا اب رفن
 P<45/5) یرگشاخرپ و ناجیه یتخانش میظنت یفنم یاهربهار نیب تبثم هطبار
341/5=β) یرگشاخرپ و ناجیه یتخانش میظنت تبثم یاهربهار یفنم هطبار و 
(45/5>P، 851/5-=β) یاهدربهار اب دارفا هکاجنآ زا :یریگهجیتن .داد ناشن ار 
 هکنیا یارب نیاربانب ؛دننکیم هدافتسا یرتشیب یرگشاخرپ زا ناجیه میظنت یفنم
 ار ناجیه یتخانش میظنت تبثم یاهدربهار دنناوتب ناناوجون هژیو هب دارفا
 میظنت تبثم یاهدربهار شزومآ رب نایبرم و اهرگنیلاب دوشیم داهنشیپ ،دننکذاختا

  .دننک زکرمت ناجیه یتخانش
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Abstract 
Aim: The purpose of this study was to determine the fit of 
the conceptual model of research in predicting aggression 
based on positive and negative strategies of emotional 
cognitive regulation. Method: Research method was 
descriptive-correlational and statistic population consisted of 
all the second course high school girl student in Tehran city 
in 2015 with the quantity of 37389 that among them through 
clustered multistage sampling from North, South, East, West 
and center of Tehran, five high school and finally 500 people 
were selected and completed cognitive emotion regulation 
by Garnefski, Kraaij & Spinhoven (2001) and aggression by 
Abolmaali (2011) questionnaires. After removing 3 outliers 
subject, data were analyzed using structural equation 
modeling. Results: The results of this study showed a 
positive correlation between negative strategies of cognitive 
emotion and aggression (P<0. 01, β=0. 419), and negative 
correlation between positive strategies of cognitive emotion 
and aggressive cognitive adjustment strategies (P<0. 01, β=-
0. 207). Conclusion: Because individuals with negative 
strategies of cognitive emotion tend to be more aggressive; 
therefore, because individuals, especially adolescents, can 
adopt positive emotional cognitive regulation strategies, it is 
suggested that clinicians and educators focus on teaching 
positive emotional cognitive regulation strategies.  
 
Keywords: aggression, negative cognitive emotion 
regulation, positive cognitive emotion regulation.  
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 همدقم
 و یعامتجا یاهیگژیو هب هجوت اب و دنرب یمرس هب لاعف یا هرودرد غولب و ینومروه تارییغت ظاحلزا ناناوجون هکاجنآزا
 هب دنناوت یمنو دنناد یم لمحت لباقریغ ار تاناجیهلاوا ،دنتسه نییاپ یگتفشآ لمحت یاراد هک یدارفا ،هرود نیا یگنهرف
 لمحت دسر یم رظن هب نیاربانب .دنوش یم یرگشاخرپ و مشخراچد هجیتنرد ،دنیامن یگدیسر ناش یناشیرپ و یگتفشآ
 یرگشاخرپ و مشخ هب هجیتنرد ،دنک یم تاناجیهزا یصلاخ یارب یروف یهار نتفای یارب روبجم ار اهنآ ،دارفا نییاپ
 و یلاسگرزب هب یکدوک زا روبع هرود ،یناوجون هرود هک ییاجنآزا .(0334 ،یندملا ینیسح و یهللادبع؛دنوش یم لسوتم
 و 4زنویا) دوش یم هدید ناناوجون رد یرگشاخرپ و یگدرسفا ،بارطضا و سرتسا تسا تاساسحا و فطاوع رد لوحت
 ناونع هب نانچمه هلئسم نیا ،ناناوج نایم رد هتشذگ ههد ود رد یرگشاخرپ خرن شهاک دوجو اب .)2451 ،ناراکمه
 نداد تسد زا یلصا لماوع زا یکی تنوشخ رد یریگرد .تسا هدنام یقاب یمومع تملاس هجوت لباق هلئسم کی
 تسا یریگشیپ لباق لاًلاماک هکنیا لیلد هب هلئسم نیا .تسا هلاس 11 ات 54 ناناوج رد یناناوج یاه لیسناتپ و یگدنز
 و لاس 34 ینس نیگنایم اب لاس 11 ات 04 دارفا گرم لیلاد زا یکی نونکا زین یدرف نیب تنوشخ .تسا هدنهدرازآ رایسب
  .(0451 ،1یکسووروب و کود) تسا مدرم مومع یارب یناجیه و ینامسج یناشیرپ
 له ای نارگیدرس رب ندز داد لثم)فیفخ اتبسن لامعا زا یا هنماد اب و فلتخم لاکشا اب هک تسا یا هدیدپ یرگشاخرپ
 ،یشکوقاچ لیبقزا) رتدیدش یاهراتفر و (ندیبوک تشم ای ندز دگل ،ندز هبرض لثم)رت یدج لامعا ات (اهنآ نداد
 میظنت تلاکشم زا یعبات یرگشاخرپ رگید ییوس زا .(8451 ،3نوسردنآ و نلآ) تسا هارمه (نتشک ای یزادناریت
 تیریدم و از یگدینت یاهدادیور هب خساپ یارب یتخانش یاهدربهار ناونع هب ناجیه یتخانش میظنت .تسا یناجیه
 .(2451 ،1ناراکمه و هانپ دزیا) ددرگ یم بوسحم یتخانش هلباقم زا یشخب و تسا هدش فیرعت هدننازیگنارب تاعلاطا
 یعامتجا یراگزاس تردق هک اه ناجیه زاربا و هبرجت لیدعت ،اه ناجیه مهف ییاناوت هب یناجیه میظنت ییاناوت ور نیا زا
 و جیان ،سنیراگنیرتسا ،واش)دراد هراشا دهد یم شیازفا ار شنت زا رود هب و بسانم لماعت هک تبثم یاهراتفر
 اب ،تبثم هفطاع نادقف دننام یتافص ،هکدنداد ناشن دوخ شهوژپرد (8451) 2اسنولآو ورمار .(2451 ،0تفولنیلا
 .دنا هتسبمه لاعف یرگشاخرپ هژیوب یرگشاخرپ ،یرگشناکت ،کولس تلاکشم هلمجزا هدش یزیر نورب یاهللاتخا
 و یفنم تاساسحا شهاک ثعاب تاناجیه یتخانش یبایزرا زاب تبثم دربهار هژیو هب ناجیه یتخانش میظنت نینچمه
 میظنت یاهتراهمرد یصیاقن ییوسزا .(2451 ،ناراکمه و واش)دوش یم هناراگزاس راتفر و تبثم تاساسحا شیازفا

 هلمجزا یراتفر و یناور تملاس عونتم تلاکشم تشادهگن و عورشردروتکاف کسیر کی ناونع هب ناجیه یتخانش
 هدش ماجنا یاه لیلحتارف .(3451 ،8زتراوش و گنیکرب(تسا هدش هتفریذپ یرگشاخرپ و یگدرسفا و بارطضا للاتخا
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 ،4ناراکمه و ساپمک) دراد ناناوجون یتسیزهب و ناور تملاس یاقترا دوبهب رد یمهم لماع ناجیه میظنت هکدنداد ناشن
  .(8451 ،1ناراکمه و رفاش) دوش یم بوسحم یناور یسانش بیسآرد یدیلک لماع ناجیه میظنت رد یراوشد و (8451
 یاهراتفر اب یقابطنا ریغ ناجیه میظنت دنداد ناشن دوخ شهوژپ رد (2334 ،یدمحم و ینازاب ،هکشات ،یرایتخب) 
 هکیدارفا نینچمه .تسا لرتنک نادقف و دایز سرتسا زا یشان دوخ هنارگشاخرپ یاهراتفر و دنطابترا رد هنارگشاخرپ
  .دنهد یم ناشنرتمک یرگشاخرپ هلمجزا یبرخم یاهراتفر دنتسه شیوخ تاناجیه لرتنک هب رداق یدمآراک روطب
 یرگشاخرپ نییبت رد ار ریثات نیرتشیب ناجیه یمیظنت دب ،هکدنداد ناشن دوخ شهوژپ رد (8334 ،یربکا و هرجم یدسا)
 ناور تملاس تلاکشم و یعامتجا یدرکراک دب هب و ،هدش یدرف نیب طباور فعض ثعاب هک یروطب تسا هتشاد
 کرد» ناونع تحت (4451) 3زتربار و ،ماه  ،زیرف ،نوسردپ ،نوسند یشیامزآ شهوژپ .دماجنا یم یرگشاخرپ هلمجزا
 اب «یرگشاخرپ -یگتخیگنارب هطبار ییانبریز یاه مزیناکم یلرتنکدوخ شهاک و مشخ راوخشن :هنارگشناکت یرگشاخرپ
 تلایامت لرتنک ییاناوت فیعضت لیلد هب یرکفراوخشن لوط رد یمیظنت دوخ یاهدنیآرف شهاک ایآ هک نیا یسررب فده
 راوخشن ،مشخ یگتخیگنارب یپ رد هک دنداد ناشن ،دهد یم شیازفا ار هنارگشاخرپ راتفر تدش و لامتحا هنارگشاخرپ
 تحت یشهوژپ رد (5451) 1نوسنیبار و یکسواکلیو .دوب یرگشاخرپ شیازفا لاًابقاعتم و یلرتنکدوخ شهاک ثعاب یرکف
 و مشخ رب یرکف راوخشن ریثأت «یشنکاو یرگشاخرپ و مشخ تفص مجسنم یتخانش لدم :مشخ یموتانآ» ناونع
 داهنشیپ لدم نیا .دنداد حرش یشنکاو یرگشاخرپ و تفص مشخ یتخانش مجسنم لدم رد ار هنارگشاخرپ یاهراتفر
 یشنکاو یرگشاخرپ و مشخ دیدشت ثعاب هک دنوش یم صخشم یتخانش دنیآرف هس اب مشخ تفص اب دارفا هک دنک یم
 یراوخشن هجوت ریگرد یرتشیب لامتحا هب (1 ،دننک یم ریسفت هناضرغم ار اه تیعقوم و طیارش دارفا نیا (4 .دوش یم
 یرگشاخرپ و مشخ شهاک یارب رثؤم لرتنک یریگراک هب رد (3 و ،دنک یم تیوقت ار هناضرغم ریسافت نیا هک دنوش یم
 یناجیه یلرتنک دوخ ،هکدنتشاد نایب یقیقحت رد (1451) 0لام ناو و ،هرول کم ،نسنارگ ،ویهانود .دنا ماکان یشنکاو
 روط هب نییاپ یناجیه یلرتنک دوخ و تسا دارفا یوسزا هنارگشاخرپ یاهراتفر عاونا زورب هدمع لیلاد زا یکی نییاپ
 یانعم هب نییاپ یناجیه میظنت  .دنک یم یرگیجنایم ار یکیزیف یرگشاخرپ و یفنم تاناجیه نیب هطبار یرادانعم و لماک
 دهد یم ناشن دوخزا یناجیه تلااح هب خساپ و یناجیه هبرجت ماگنه هب درف هک تسا هناراگزاسان یاهدربهار زا هدافتسا
 (5451) 2کیزجلاوکیم و نسناه  ،یرب ،چابدیوگ .دراد هطبار یرگشاخرپ عاونا اب هک تسا هدش تباث یبرجت ظاحل هب و
 ،یرکفراوخشن و بانتجا ،یناشن ورف نوچمه ناجیه یتخانش میظنت یفنم یاهدربهار هک دنداد ناشن دوخ شهوژپ رد
 8یووب .دنراد ینهذ تملاس و یماکداش دننام تبثم تاساسحا و ناجیه نییاپ حوطس ینیب شیپ رد یراد ینعم مهس
 میظنت و یا هطبار یرگشاخرپ :یعامتجا تافارحنا ریسم رد یتیسنج یاه توافت کرد ناونع اب یشهوژپ رد (5451)
 ناناوجون فرحنم یاهراتفر و راکشآ یرگشاخرپ و یکدوک نارود رد ناجیه میظنت نیب هطبار هعلاطم هب ،ناجیه
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 یدعب یا هطبار یرگشاخرپ ،دشاب رتمک ناجیه میظنت ردقچ ره نارتخد رد ،هک دنداد ناشن اه هتفای تیاهن رد .دنتخادرپ
 یعامتجا فارحنا و یا هطبار یرگشاخرپ هراومه دشاب رتمک یعامتجا یاه تراهم ردقچ ره نینچ مه .دوب رتشیب اه نآ
 ناجیه یتخانش میظنت نیب هطبار یسررب » ناونع تحت یشهوژپ رد (2451) 4یقتم و نایداز خرف ،نایرذآ .دنتسه رتشیب
 و ناجیه یتخانش میظنت هطبار یسررب فده اب «رهش ناوضر ناتسریبد لوا هیاپ رتخد نازومآ شناد رد یرگشاخرپ و
 ،یدیمح) .دراد دوجو یرگشاخرپ و ناجیه یتخانش میظنت نیب یتبثم هطبار دنداد ناشن نازومآ شناد رد یرگشاخرپ
 و یفنم ناجیه یتخانش میظنت نیب هکدنداد ناشندوخ شهوژپرد (2334 ،ینهم یرایدنفساو ،یرشایکلان هدوسآ
 ناشن یرگید شهوژپرد .دراد دوجو یفنم هطبار یرگشاخرپ و تبثم ناجیه یتخانش میظنت و تبثم هطبار یرگشاخرپ
 یفنمروطب ناجیه یتخانش میظنت تبثم یاهدربهار و تبثمروطب یفنم یتخانش میظنت یاهدربهار ،هک دش هداد
  .(1334 ،یمیحر)دننک یم ینیب شیپار یرگشاخرپ
 رد یعامتجا یاهتراهم و ناجیه میظنت یاهتراهم زا یفلتخم عاونا دیاب ناوجون هک تسا یا هرود یناوجون هک ییاجنآزا
 ههجاوم نامزرد یراگزاس یارب ،زیگنارب شلاچ عقاومرد صوصخ هب ،یعامتجا تاطابترارد دارفا دنمراجنه راتفر
 و دریگب ارف یوق یدرف نایم طباور شیازفاروظنم هب یرگشاخرپ هلمجزا برخم یاهراتفر لرتنکو ،ازراشف لماوعاب

 ،دوش بوسحم مشخ تیریدمرد یدیدج شور دناوت یم ،یرگشاخرپ رد تاناجیه یتخانش میظنت شیاپ و تخانش
 رب هلئسم نیا و دشاب هتشاد شقن یرگشاخرپ لیدعترد یعون هب دناوت یم یناجیه لماوع هکدسر یمرظن هب نیاربانب
 ایآ هک تسا نیارضاح شهوژپ یساسا لاوس هدش حرطم بلاطم هب هجوت اب .دیازفا یمرضاح شهوژپ ترورض و تیمها
 ناجیه یتخانش میظنت یفنم و تبثم یاهدربهار ساسارب ناوجون نارتخدرد یرگشاخرپ نآرد هک شهوژپ یموهفم یوگلا
 ؟تسارادروخرب یبولطم شزاربزا ،دوش یم ینیب شیپ
  شور
-شناد هیلک لماش یرامآ هعماج .تسا (یراتخاس تلاداعم یبایلدم شور) یگتسبمه عون زا یفیصوت هعلاطم کی رضاح شهوژپ
 اهنآ دادعت هک دندوب 1334-03 یلیصحت لاس رد نارهت رهش یاهناتسریبد رد مود طسوتم عطقم رد لیصحت هب لوغشم نازومآ
 نازومآشناد نیا زا رفن 550 لماش شهوژپ هنومن .دوب رفن 37383 ،1334 لاس رد نارهت ناتسا سرادم هاگیاپ شرازگ ساسا رب
 ره ،نارهت زکرم و برغ ،قرش ،بونج ،لامش قطانم زا هک بیترت نیا هب .دندش باختنا یاهلحرمدنچ یاهشوخ شور هب هک دوب
 یشهوژپ هنومن هب اه یندومزآ دورو یاه کلام .دندش باختنا یفداصت تروص هب سلاک ود هسردم ره زا و ،هسردم کی مادک
 تیاضر -3و .یناوجونو یکدوک نارودرد دلاو ودره ندوب یتسرپرس تحت -1 .هطسوتم مود هیاپرد لیصحت -4:زا دندوب ترابع
 -3و ،ینامسج تیلولعم ،وراد فرصم -1 .هرواشم و ینامرد ناور تفایرد -4 لماش جورخ یاهکلام .شهوژپ رد تکرش تهج
 یتخانش میظنت و (4334) یلاعملاوبا یرگشاخرپ همانشسرپ شهوژپ نیا رد هدافتسا دروم یاهرازبا  .دوب رگید نمزم یاه یرامیب
  .دش هدافتسا یراتخاس تلاداعم یبای لدم شور زا اهنآ لیلحتو هیزجت یارب و (4551) ناراکمه و یکسفنراگ ناجیه

 رازبا

334) یلاعملاوبا طسوت همانشسرپ نیا 1 .یرگشاخرپ همانشسرپ  یوجشناد 741 .تسا هدش یزاس درادناتسا و تخاس (4

                                                           
1.  Azarian, Farokhzadian & Motaghi 
2 Aggression questionnare 
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 ییاسانش لماع 0 سکامیراو شخرچ اب یفاشتکا یلماع لیلحت زا هدافتسا اب .دندرک لیمکت ار همانشسرپ نیا یسانشراک هرود
 ،14 ،34 ،44 ،54 ،1) یاه هیوگ اب) 1(BAHI) یا هلیسو- هنامصخ- لاعف-یراتفر یرگشاخرپ – .4 لماش لماوع نیا .دش

 -3 (31 ،51 ،34 ،74 ،0 ،یاه هیوگ اب) 2(ARHI) هنامصخ– یشنکاو- یفطاع یرگشاخرپ -1 ؛(01 ،31 ،41 ،84 ،24 ،04

 یملاکریغ-لاعف-یراتفر یرگشاخرپ -1 (21 ،14 ،2 ،3 یاه هیوگ اب) 3(BRV) یملاک -یشنکاو- یراتفر یرگشاخرپ

(BRNV)4 (81 ،11 ،11 ،4 یاه هیوگ اب)، یملاکریغ– هنامصخ-یتخانش یرگشاخرپ -0 و (CHNV)5 (1 یاه هیوگ اب، 
 هیوگ 31 یاراد همانشسرپ نیا .دش نییبت لماع 0 نیا طسوت نومزآ لک سنایراو زا دصرد 7/01 عومجم رد .(71 ،3 ،7 ،8
 رد یمک ،(5) تسین تسرد نم دروم رد هجو چیه هب] دریگ یم تروص یا هجرد 0 ترکیل فیط رد نآ یراذگ هرمن و تسا
 لاماک ،(3) تسا تسرد نم دروم رد دراوم رتشیب رد ،(1) تسا تسرد نم دروم رد یدودحات ،(4) تسا تسرد نم دروم
 هاتوک مرف ،لتک بارطضا یاه نومزآ زا همانشسرپ نیا ییاور دروآرب روظنم هب :ییاور .(1) تسا تسرد نم دروم رد
 و .دش هدافتسا scl90 یرگشاخرپ نومزآ هدرخ و (هناراگزاسان و هناراگزاس هلاسم لح) یعامتجا هلاسم لح یاه تراهم
 هلاسم لح اب و رادانعم و تبثم هناراگزاسان یعامتجا هلاسم لح و ،لتک بارطضا نومزآ اب همانشسرپ نیا لک هرمن یگتسبمه
 لک ییایاپ .دمآ تسد هب 03/5یرگشاخرپ همانشسرپ یارب (نوسریپ) ییامزآ زاب بیرض :رابتعا .دوب رادانعم و یفنم یعامتجا
-لاعف- یراتفر ؛.تسا ریز حرش هب هک دش هبساحم زین ینورد یناسمه شور زا هدافتسا اب لماع جنپ ره ییایاپ و نومزآ

 ،130/5یملاکریغ– یشنکاو- یراتفر ،502/5یملاک– یشنکاو- یراتفر ،107/5هنامصخ -یشنکاو- یفطاع ،187/5هنامصخ
 لک هرمن یاربرضاح شهوژپرد همانشسرپ نیا ینورد یناسمه .43/5 سایقم لکو878/5هنامصخ– یملاکریغ- یتخانش
  .دمآ تسدب433/5 همانشسرپ
 همانشسرپ کی و .تسا هدش نیودت (4551) ناراکمه و یکسفنراگ طسوت همانشسرپ نیا .ناجیه یتخانش میظنت همانشسرپ

 مه و راجنهب دارفا ،لااب هب لاس 14 دارفا یارب هک تسا سایقم هدرخ 3 و هدام 23 یاراد هک .تسا یشرازگدوخ و یدعب دنچ
 یفنم یاه تیعقوم ای عیاقو ندرک هبرجت زا سپ دارفا یتخانش یا هلباقم یاهدربهار ییاسانش تهج ینیلاب یاه تیعمج
 یاهدربهار ؛دندرک میسقت دربهار عون ود هب ار یناجیه یا هلباقم یاهدربهار (4551) ناراکمه و یکسفنراگ .دوش یم هدافتسا
 یاهدربهار و ،شریذپ و ،یریذپ هاگدید ،تبثم ددجم یبایزرا ،یزیر همانرب رب ددجم زکرمت ،ددجم تبثم زکرمت دننام یقابطنا
 هدرخ زا مه شهوژپ نیا رد .دندرک میسقت ،یزاس هعجاف و ،یرکف راوخشن ،نارگید شنزرس ،دوخ شنزرس دننام یقابطناریغ
 0 ترکیل فیط رد همانشسرپ یراذگ هرمن .تسا هدش هدافتسا یقابطنا ریغ یاه سایقم هدرخ زا مه و یقابطنا یاه سایقم
  .دریگ یم تروص (هشیمه– 0ات4 -زگره) یا هجرد
 یتخانش میظنت یفنم یاهدربهار نیب هطبار و یفنم یگدرسفا و ناجیه یتخانش میظنت تبثم یاهدربهار نیب هطبار :ییاور 
 .تسا نآ نامزمه یکلام ییاور رگناشن هک (4551 ،ناراکمه و یکفسنراگ) تسا هدش شرازگ تبثم یگدرسفا و ناجیه
15) ینسح  دنتسناوت لماع 3 نیا عومجم رد و درک دییأت و ییاسانش ار لماع 3 نیمه یلماع لیلحت شور زا هدافتسا اب (54

                                                           
1 Behavioral-Active-Holistic-Instrumental 
2 Affective-Reactive-Holictic 
3 Behavioral-Reactive-Verbal 
4 Behavioral-Reactive-Nonverbal 
5 Cognitive-Holistic-Nonverbal 
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 خابنورک یافلآ (5451 ،ینسح زا لقن ؛4551) 4زتیناد هعلاطم رد :رابتعا .دننک نییبت ار نومزآ لک سنایراو زا دصرد 185/5
 ساسارب سایقم ییایاپ و یبایراجنه (5451) ینسح طسوت همانشسرپ نیا یسراف هخسن .تسا هدش شرازگ 37/5سایقم نیا
 یافلآ قیرط زا ار نآ رابتعا همانشسرپ نیا ناگدنزاس .تسا هدش شرازگ 13/5 ات 28/5خابنورک یافلآ هنماد اب ینورد یناسمه
 ،یدابآ نیما) دنا هدرک هبساحم 33/5 همانشسرپ لک و 17/5 یفنم یاهدربهار یارب و 43/5 تبثم یاهدربهار یارب خابنورک 

 ،دوخ شنزرس یاه سایقم هدرخ یارب خابنورک یافلآ بیارضرضاح شهوژپرد نینچمه .(5334 ،یهانپادخ و یناقهد
 ذاختا ،یبایزرازاب ،تبثم ددجم هجوت ،یزیر همانرب هب ددجم هجوت ،شریذپ ،یرادنپ هعجاف ،ینهذراوخشن ،نارگید شنزرس
  .دمآ تسدب ،418/5 ،188/5 ،828/5 ،132/5 ،148/5 ،372/5 ،228/5 ،727/5 ،047/5لداعم ،بیترت هب هاگدید

 اه هتفای

  .دهد یم ناشن ار یرگشاخرپ و ناجیه یتخانش میظنت یاهربهار درادناتسا فارحنا ،نیگنایم 4 لودج
 یرگشاخرپ و ناجیه یتخانش میظنت درادناتسا فارحنا ،نیگنایم :1لودج

 درادناتسا فارحنا نیگنایم 

 18/3 31/14 دوخ شنزرس

 17/3 51/34 نارگید شنزرس

 52/3 01/34 ینهذ راوخشن

 33/3 53/44 یرادنپ زیمآ هعجاف

 80/3 82/34 شریذپ

 80/3 33/14 یزیر همانرب هب ددجم هجوت

 31/3 33/14 تبثم ددجم هجوت

 08/3 04/34 یبایزرا زاب

 41/3 45/34 هاگدید ذاختا

 50/84 13/22 یرگشاخرپ

 هجوت ،شریذپ) تبثم ناجیه میظنت یاهدربهار لماش رضاح شهوژپ یاهریغتم درادناتسا فارحنا و نیگنایم 4 لودج
 ،دوخ شنزرس) یفنم ناجیه میظنت یاهدربهار ،(هاگدید ذاختا و یبایزرا زاب ،تبثم ددجم هجوت ،یزیر همانرب هب ددجم
 بیارض 1 لودج همادا رد .دهد یم ناشن ار یرگشاخرپ و (یرادنپ زیمآ هعجاف و ینهذ راوخشن ،نارگید شنزرس
  .دهد یم ناشن ار شهوژپ یاهریغتم نیب یگتسبمه

 یرگشاخرپ و ناجیه یتخانش میظنت یاهربهار نیب یگتسبمه بیارض بیارض:2 لودج
 4 1 3 1 0 2 8 7 3 54 

          - دوخ شنزرس .4

         - 131/5** نارگید شنزرس .1

        - 431/5** 200/5** ینهذ راوخشن .3

       - 832/5** 180/5** 731/5** یرادنپ زیمآ هعجاف . .1

      - -385/5 -575/5 455/5 -714/5** شریذپ .0

     - 242/5** -351/5** -775/5* -275/5* 355/5 یزیر همانرب هب ددجم هجوت .2

    - 172/5** 411/5** -241/5** -854/5* -335/5* -435/5 تبثم ددجم هجوت .8

   - 312/5** 048/5** 110/5** -171/5** -414/5** -504/5** -154/5* یبایزرا زاب .7

  - 812/5** 481/5** 340/5** 240/5** -404/5** 315/5 -125/5 025/5 هاگدید ذاختا .3

 - -454/5* -871/5** -221/5** -101/5** -315/5 173/5** 073/5** 813/5** 711/5** یرگشاخرپ .54

45/5>p** 05/5 و>p* 

                                                           
1Daniz 
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 و ینهذراوخشن ،نارگید شنزرس ،دوخ شنزرس ،یناجیه میظنت یاهربهار نیب زا ،دهد یم ناشن قوف لودج هک نانچمه
 هجوت یاهربهار نینچمه .تسا هتسبمه یرگشاخرپ اب 45/5 یرادانعم حطس رد و تبثم تروص هب یرادنپ هعجاف
 ذاختا دربهار و 45/5 یرادانعم حطس رد و یفنم تروص هب یبایزرا زاب و تبثم ددجم هجوت ،یزیر همانرب هب ددجم
  .دندوب هتسبمه یرگشاخرپ اب 05/5 حطس رد و یفنم تروص هب هاگدید
 ندوب یطخ ،اه سنایراو ینگمه ،ندوب یطخمه ،یریغتم کت عیزوت ندوب لامرن یاه هضورفم ،اه هداد لیلحت زا شیپ
 شهوژپ یاه هداد نیب رد اه هضورفم همه هک دش هظحلام و یبایزرا یریغتم دنچ عیزوت ندوب لامرن و اهریغتم نیب طباور
   .تسا هدامآ یراتخاس تلاداعم یبای لدم لیلحت ماجنا یارب اه هداد و هدوب رارقرب رضاح
 AMOS رازفا مرن 74 هخسن کمک هب یدییات یلماع لیلحت زا هدافتسا اب شهوژپ یریگ هزادنا لدم ،یراتخاس لدم لیلحت زا شیپ
 ریغتم هک تسا هدش ضرف نانچ رضاح شهوژپ یریگ هزادنا لدم رد .تفرگ رارق یبایزرا دروم (ML) لامتحا هنیشیب دروآرب و
 ریغتم و یرادنپ زیمآ هعجاف و ینهذ راوخشن ،نارگید شنزرس ،دوخ شنزرس هلیسو هب یتخانش میظنت یفنم یاهدربهار نونکم
 ذاختا و یبایزرا زاب ،تبثم ددجم هجوت ،یزیر همانرب هب ددجم هجوت ،شریذپ هلیسو هب یتخانش میظنت تبثم یاهدربهار نونکم
 .درادن شزارب هدش یروآدرگ یاه هداد اب هیلوا یریگ هزادنا لدم هک داد ناشن یدییات یلماع لیلحت جیاتن .دوش یم هدیجنس هاگدید
 هلحرم) هاگدید ذاختا و یبایزرازاب یاهرگناشن یاهاطخ نیب سنایراووک داجیا اب هلحرم راهچ رد یریگ هزادنا لدم لیلد نیمه هب
 یزیر همانرب هب ددجم هجوت و شریذپ(موس هلحرم) دوخ تملام و ینهذراوخشن ،(مود هلحرم) شریذپ و هاگدید ذاختا ،(لوا
 درگ یاه هداد اب یریگ هزادنا لدم بولطم شزارب زا هک دش لصاح یگدنزارب یاه صخاش تیاهن رد و حلاصا (مراهچ هلحرم)
 یگدنزارب صخاش ،218/3ربارب (df2χ/)4هدش مرن یاک روذجم یاه صخاش هک تروص نیدب .دومن یم تیامح هدش یروآ
 (AGFI)1هدش لیدعت شزارب ییوکن صخاش ،223/5 اب ربارب (GFI)3شزارب ییوکن صخاش ،483/5 اب ربارب (CFI)1یقیبطت
 رگنایب اهنآ همه هک دمآ تسد هب 185/5 اب ربارب (RMSEA)0بیرقت تاروذجم نیگنایم یاطخ هشیر صخاش و 533/5 اب ربارب
 ار اهنآ یرادانعم حطس و ،درادناتسا یلماع یاهراب1 لودج .دندوب هدش یروآدرگ یاه هداد اب یریگ هزادنا لدم لوبق لباق شزارب
  .دهد یم ناشن یفنم یتخانش میظنت یاهربهار و تبثم یتخانش میظنت یاهربهار نونکم ریغتم ود شجنس رد

 یدییأت یلماع لیلحت رد شهوژپ یریگ هزادنا لدم یاهرتماراپ :3 لودج
 (β) درادناتسا یلماعراب درادناتسا یاطخ (b) هدشن درادناتسا یلماع راب 

 310/5** 525/5 532/5 دوخ شنزرس -یفنم یاهدربهار

 212/5** 125/5 188/5 نارگید شنزرس -یفنم یاهدربهار

 732/5** 525/5 157/5 ینهذ راوخشن -یفنم یاهدربهار

 313/5**  4 یرادنپ زیمآ هعجاف -یفنم یاهدربهار

 530/5** 535/5 135/4 شریذپ -تبثم یاهدربهار

 427/5** 144/5 350/4 یزیر همانرب هب ددجم هجوت -تبثم یاهدربهار

 578/5** 835/5 311/4 تبثم ددجم هجوت -تبثم یاهدربهار

 017/5** 235/5 100/4 یبایزرا زاب -تبثم یاهدربهار

 752/5**  4  هاگدید ذاختا -تبثم یاهدربهار

45/5 P**< 

                                                           
1- Normed chi Squre   
2-Comparative fit index  
3-Goodness of fit index 
4-AdjustedGoodness of fit index 
5-Root Mean Square Error of Approximation 
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 یاطخ نیاربانب ،هدش تبثت 4 ددع اب هاگدید ذاختا و یرادنپ زیمآ هعجاف یاه رگناشن هدشن رادناتسا یلماع یاهراب :هتکن
  .تسا هدشن هبساحم اهنآ درادناتسا

 زا بلطم نیا .تسا 13/5 زا رتلااب نونکم یاه ریغتم شجنس رد اه رگناشن همه یلماع یاهراب هک دهد یم ناشن 3 لودج
 یلماعراب (2551 ،ونیراوگ و تسماگ ،زریم زا لقن هب ؛2334) لدیف و کنیچابات هاگدید ساسارب هک تسا مهم تهج نآ
 همه تفگ ناوت یم نیاربانب .تسا نونکم ریغتم شجنس رد رگناشن نآ یفاک ناوت مدع رگنایب 13/5 زا رتکچوک
 شزارب زا نانیمطا زا سپ .دنرادروخرب نونکم یاهریغتم شجنس یارب لوبق لباق ناوت زا رضاح شهوژپ یاهرگناشن
 یبایلدم شور زا هدافتسا اب (4لکش) شهوژپ یراتخاس لدم ،هدش یروآدرگ یاه هداد اب یریگ هزادنا لدم بولطم
 یاه هداد اب یراتخاس لدم هک داد ناشن لدم نومزآ زا لصاح یگدنزارب یاهصخاش .دش نومزآ یراتخاس تلاداعم
 2χ، 123/5= CFI، 523/5= GFI، 113/5= AGFI( = df، 831N=31) =471/254)دراد بولطم شزارب هدش یروآدرگ
 یتخانش میظنت یاهدربهار ساسارب یرگشاخرپ ینیب شیپ رد شهوژپ یراتخاس لدم 4 لکش .(RMSEA =385/5 و
  .دهد یم ناشن ار ناجیه

 
 ناجیه یتخانش میظنت یاهدربهار ساسارب یرگشاخرپ ینیب شیپ رد شهوژپ یراتخاس لدم:1 لکش

 و ناجیه یتخانش میظنت تبثم یاهربهار نونکم ریغتم نیب ریسم بیرض دوش یم هظحلام 4 لکش رد هک نانچمه
 یفنم یاهربهار نیب ریسم بیرض لباقم رد .(P، 851/5-=β<45/5)تسا رادانعم 45/5 حطس رد و یفنم یرگشاخرپ
 نآرگنایب عوضوم نیا .(P ، 341/5=β<45/5)تسا رادانعم 45/5 حطس رد و تبثم یرگشاخرپ و ناجیه یتخانش میظنت
 ار یرگشاخرپ یفنم تروص هب تبثم یاهدربهار و تبثم تروص هب ناجیه یتخانش میظنت یفنم یاهدربهار هک تسا
 یارب (1R) هناگدنچ یاه یگتسبمه روذجم دوش یم هظحلام 4 لکش رد هک نانچمه تسا ینتفگ .دنک یم ینیب شیپ
 هطساو هب یرگشاخرپ سنایراو زا دصرد 21 هک دهد یم ناشن عوضوم نیا ،تسا 21/5 اب ربارب یرگشاخرپ ریغتم
  .تسا هدش نییبت ناجیه یتخانش میظنت یفنم و تبثم یاهدربهار

 یریگ هجیتن و ثحب
 ناجیه یتخانش میظنت یفنم و تبثم یاهدربهار ساسا رب یرگشاخرپ نییبت یوگلا هک داد ناشن شهوژپ یاههتفای
 میظنت تبثم یاهدربهار و تبثم تروص هب ناجیه یتخانش میظنت یفنم یاهدربهار .دننکیم نییبت ار یرگشاخرپ

 لصاح یاه هتفای اب شهوژپ نیا زا لصاح یاه هتفای .دنک یم ینیب شیپ ار یرگشاخرپ یفنم تروص هب ناجیه یتخانش
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 ناراکمه و ویهانود ؛(2451)ناراکمه و نایرذآ ؛(8451)ناراکمه و ساپمک ؛(8451)ناراکمه و رمار یاه شهوژپ زا
 ؛(5451)ناراکمهو یکسواکلیو ؛(5451)ناراکمه و چابدیوگ ؛(5451)یووب ؛(4451)ناراکمه و نوسند ؛(1451)
 و (2334 ،ناراکمه و یدسا) ؛(2334 ،ناراکمه و یرایتخب) ؛(2334 ،ینهم یرایدنفساو یرشایکلان هدوسآ ،یدیمح)
  .تساتسار مه (1334 ،یمیحر)
 تاناجیه و فطاوع هنوگچ دزومایب درف هک تسا نیا ناجیه میظنت تراهم زا روظنم :تفگ ناوت یم اه هتفای نیا نییبترد
  .(8451 ،4نوسلاپ و گنگ) دنک راهم و زاربا ار نآو دهد صیخشت نوگانوگ یاه تیعقومرد ار دوخ
 و از سرتسا یاه تیعقوم هب ندمآ رانک یاهراکهار ،هک دنک یم کمک درف هب ناجیه یتخانش میظنت تراهم عقاو رد
 ،1اکسنوف و وراواناک ،وریتنوم ،زئوکرام)دهد ماجنا بسانم ییاه یشنکاو ثداوح نآ هب تبسن و دریذپب ار راوگان ثداوح
 هدرک مک ار عیاقو تدش هک دوش یم هتفگ یتارکفت هب یریذپ هاگدید ،ناجیه میظنت تبثم یاهدربهار اب طابترا رد (7451
 تارکفت هب یزیر همانرب رب ددجم زکرمت .دنک یم دیکات دوش یم هسیاقم عیاقو رگید اب هک یماگنه نآ ندوب یبسن رب ای و
 تارکفت هب تبثم ددجم یبایزرا .دوش یم هتفگ یفنم عیاقو ندرک هرادا یگنوگچ و دوش یط دیاب هک یلحارم هب طوبرم
551 ،ناراکمه و یکفسنراگ) دوش یم هتفگ تیصخش دشر ناونع هب هعقاو یارب تبثم یانعم داجیا  ببس شریذپ .(2
 هک دریگب رارق ییاه هبرجت نآ اب سامت رد ات دشاب هدوشگ دوخ ینورد تلایامت و اه هبرجت هب تبسن درف هک دوش یم
 درف تبثم ددجم یبایزرا دربهار رد .(1334 ،یتف و ،یرهاظم ،یباتوم ،یسودرف ،رف یرهاط) دنتسه دنیاشوخان لاامتحا
 هدنزاس رب دیکأت و دزادرپ یم هدمآ دوجو هب طیارش اب ییورایور زا یشان دنمشزرا براجت هب راوگان طیارش اب هجاوم رد
51 ،ناراکمه و یکفسنراگ) دراد طیارش نیا ندوب  دربهار کی ناونع  هب ار یتخانش ددجم یبایزرا نارگشهوژپ .(45
 یریگ هرهب اب دنناوت یم دارفا ،دراذگ یم اه یبایزرا رب یمیقتسم ریثأت هک ییاج نآ زا دنراد داقتعا و دننک یم ضرف یقابطنا
 و یدزی ،ناتساب یفیرش) دنهد رییغت درکلمع دوبهب تهج از سرتسا یاهدادیور هب ار دوخ یناجیه شنکاو ،نآ زا
 افیا یگدنز عیاقو اب یراگزاسرد یمهم شقن دناوت یم روکذم یاهدربهار زا کی ره یدنب عمج کی رد .(0334 ،ییارهز
 هجاوم ماگنهردار دوخ تاساسحا و تاناجیه دننک یم هدافتسا رتشیب ناجیه میظنت تبثم یاهدربهار زا هکیدارفا و ،دننک
 هتفشآ تیعقوم اب دروخرب رد هناراگزاس هلئسم لح یریگراک هب هجیتنردو ،هدومن میظنت رتهب یگدنز یاهشلاچ اب ندش
  .میتسه یرگشاخرپ هلمجزا برخم یاهراتفر دهاش رتمکدارفا نیارد و هتفای یرتشیب یاه تیقفوم زاس
 ،رکراپ)دش دهاوخ روآ سرتسا یاه تیعقوم رد مشخ ،یگدینت ،بارطضا شیازفا ببس ناجیه میظنت مدع رگید فرط زا

 دیدشت هب رجنم دوخ هناراگزاسان تیهام تلع هب کی ره ناجیه میظنت یفنم یاهدربهار .(2451 ،3رفکو کسلفولکاس
 لیلد هب یرکفراوخشن هک دنتفایرد (24511 ،تاکروا و زرجار ،یکسووگیلس) ،لاثم ناونع هب .دنوش یم یفنم یاه ناجیه
 رت قیمع هب رجنم یرکف راوخشن بویعم هخرچ کی رد و  .تسا نآ لاعف لکش رییغت یاج هب یگتفشآ هنلاعفنم رییغت

 ماجنا یارب ار هنیمز دناوت یم دوخ هبون هب نیا و دوش یم یرگ شنزرس دوخ و دوخ زا هنادنمتیاضران رکفت ندش
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 زا دوخ نتسناد رصقم هب طوبرم تارکفت هب دوخ شنزرس (8451 ،4اوف و نیل کم) .دزاس ایحم هنارگشاخرپ یاهراتفر
 لاامتحا ؛دننک یم هبرجت لرتنک لباق ریغ و یفنم روط هب ار اه ناجیه هک یدارفا .دوش یم هتفگ تسا هداتفا قافتا هچنآ
 زا هدافتسا دسر یمرظن هب نیاربانب (8334 ،هداز نیسح و روپ قازر) دنراد شنترپ طیارش رد هدافتسا یارب یدودحم عبانم
 دودحم هدش کاردا یسرتسد و یرگشاخرپ یاه هناکت یرادزاب رد یتلاکشم عوقو ثعاب ناجیه میظنت یفنم یاهدربهار
 درف ناجیه یتخانش میظنترثوم یاهدربهار هب ،دودحم یسرتسد هجیتنرد و دوش یم ناجیه میظنت بسانم یاهدربهار هب
 ،تاناجیه زا حیحص یهاگآ نیاربانب  .دنز یم تسد هنارگشاخرپ یاهراتفر هب یفنم یفطاع تلاح هب نداد همتاخ یارب
 شهوژپ .دنک کمک هنارگشاخرپ یاهراتفر شهاک هب دناوت یم یناجیه یاه یتحاران ءاشنم اب طابترا رد حیحص یبایزرا

 عمج هک ییاجنآزا .دشاب یتآ تاقیقحت یارب نارگ شهوژپ یامنهار دناوت یم هکدوب ییاه تیدودحم هدنریگربردرضاح
 خساپرد بصعت لیلد هب تسا نکمم اه شرازگ نیا هکدش ماجنا یهد شرازگدوخ یاه سایقم ساسارب اه هداد یروآ
 ،هتفای راتخاس هبحاصم دننام رگید یاهرازبا زا یتآ یاه شهوژپ رد دوش یم داهنشیپ نیاربانب .دنشاب فیرحت دعتسم یهد
 هرواشم زکارم و شرورپ و شزومآزکارم و اهداهن ددرگ یم داهنشیپ نینچمه .دوش هدافتسا تاعلاطا یروآ عمج تهج
 ،یرگشاخرپ هلمجزا برخم یاهراتفر شهاکرب ناجیه میظنت تبثم یاهدربهارزا نازومآ شناد زا هدافتسا ندربراکب رد
  .دنشاب هتشاد یا هژیو هجوت
 عبانم
  .0-11:صص .(4)4 .یجنسناور همانلصف .یرگشاخرپ همانشسرپ یزاس درادناتسا و تخاس .(4334) .هجیدخ ،یلاعملاوبا
 مولع هلجم .ناجیه یتخانش میظنت همانشسرپ یبایرابتعا و یلماع راتخاس یسررب .(5334) .میرکدمحم ،یهانپادخ و ، .نسحم ،یناقهد ، .ارهز ،یدابآ نیما

  .023-483 :صص ،1 هرامش ،0 هرود .یراتفر
 .نایوجشناد رد یهاوخ ناجیه و یرگشناکت ،ایمیتیسکلآ ،ناجیه میظنت ساسارب یرگشاخرپ یراتخاس لدم .(8334) .نمهب ،یربکا .هرماس ،هرجم یدسا

  .347- 717:صص ،2هرامش ،01 هرود .راوزبس یکشزپ مولع هاگشناد هلجم

 مولع هاگشناد یشهوژپ هلجم .یرگشاخرپ و ناجیه یتخانش میظنت نایم یگتسبمه .(2334) .دیعس ،یدمحم .مثیم ،ینازاب .یبتجم ،هکشات .میرم ،یرایتخب
3:صص ،0هرامش ،14لاس .یتشهب دیهش یکشزپ 14- 3 05.  

 یلم هرگنک نیتسخن .نایوجشناد یرگشاخرپ و ناجیه یتخانش میظنت هطبار یسررب .(2334) .هیدهم ،یرایدنفسا .ارهز ،یرشایکل انه دوسآ .هدیرف ،یدیمح
  .یناسنا مولعو تایبدا هدکشناد ،نلایگ هاگشناد .یسانشناور رد نیون یاه شهوژپ ییوجشناد

 یتیبرت مولع هدکشناد نایوجشنادرد دشرا یسانشراک همان نایاپ .یرگشاخرپ اب یزرو تارج و ناجیه یتخانش میظنت هطبار یسررب .(1334) .ماهلا ،یمیحر
  .تشدورم دازآ هاگشناد یسانشناور و

 ناگناشن اب یتیصخش یاه یگژیو نیب هطبار رد یناجیه یتخانش میظنت یاهدربهار رگیجنایم شقن .(8334) .رغصا یلع ،هداز نیسح .یدهم ،روپ قازر
  .243-031:صص .(50)1 هرامش ،34 هرود .یدربراک یسانشناور همانلصف .رتخد نایوجشناد یزاس ینامسج

 بات ینیب شیپ رد یفنم و تبثم هفطاع و ناجیه یتخانش میظنت یاهدربهار شقن .(0334) .قیاقش ،ییارهز ، .رونم هدیس ،یدزی ، .سیگنرف ،ناتساب یفیرش
  .73-31 :صص ،1 هرامش ،1 هرود .یراتسرپ ناور همانلصف .ناتسپ ناطرس هب لاتبم نانز یروآ

 رد ناجیه میظنت یاهدربهار ییاسران یا هطساو شقن .(1334) .ندلا ،یتف و ، .یلع دمحم ،یرهاظم ، .هتشرف ،یباتوم ، .امیس ،یسودرف ،ارهز ،رف یرهاط
  .40-22 :صص ،54 هرامش ،1 هرود .رصاعم یسانشناور .ریگارف بارطضا یاه هناشن اب ینمیا شزیگنا و یفنم ناجیه تدش نیب هطبار

 همانلصف .ناناوجون یرگشاخرپ و مشخراوخشن یاهرکف سپ نیب هطبار نییعت و یسررب .(0334) .یلع دیس ،ینیسحلا یندملا .یداه دمحم ،یهللادبع
  .04-53:صص ،0334زییاپ ،متشه هرامش .یتیبرت مولعو یسانشناور تاعلاطم
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