
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

شناختی - سی تحلیلی فصلنامه روانشنا  
1402 تابستان، سه. شماره پنجاه و چهاردهسال   

1-19صص:   

 

Journal of  
Analitical-Cognitive Psycholoy 
Vol. 14/Issue 53/summer 2023 

PP:1-19 

 

 دشواري تنظیم هیجان   هاي دلبستگی و اضطراب مرگ: نقش میانجی سبک
Attachment styles and Death anxiety: the mediation role of Emotion regulation difficulty 

 
  Fatemeh Alidoosti (corresponding Aouthor) 
Assistant Professor of Psychology, Deparyment of 
Psuchology, Faculty of humanities, Khayyam University, 
Mashhad, Iran. 
Email: f.alidoosti@khayyam.ac.ir 
Vahideh Moafian 
Psychology, Khayyam University, Mashhad, Iran  
 
 
 
Abstract 
Aim: the present study aimed to investigate the role of 
attachment styles in death anxiety with the mediating role of 
emotion regulation difficulty. Method: The statistical 
population consisted of adults over 18 years old, of whom 230 
were selected as the sample by Convenience Sampling 
method. Hazen and Shaver adult attachment questionnaire, 
Templer death anxiety questionnaire (DA), and Gratz and 
Roemer emotion difficulty questionnaire (DERS) were used 
for data collection. Data analysis was performed using 
Pearson correlation coefficient and path analysis. Results: 
The results of Pearson correlation showed that secure 
attachment style had a negative and significant relation with 
emotion regulation difficulty (p<0.01), but ambivalent and 
avoidant attachment styles had a positive and significant 
relation with emotion regulation difficulty (p<0.001). The 
results of path analysis displayed that emotion regulation 
difficulty plays a significant mediating role in the relation 
between secure and ambivalent attachment styles with death 
anxiety. Conclusion: Based on the findings of this study, it 
can be concluded that attachment styles affect death anxiety 
through emotion regulation difficulty. 
Keyword: Death Anxiety, Attachment Styles, Emotion 
Regulation Difficulty 
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   °چکیده
هاي دلبستگی در اضطراب مرگ پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش سبک: هدف

ي آماري جامعه روش: گري دشواري تنظیم هیجان صورت گرفت.با میانجی
نفر به  230ها سال تشکیل دادند که از میان آن 18پژوهش را افراد بزرگسال بالاي 

-آوري دادهگیري در دسترس به عنوان نمونه انتخاب شدند. براي جمعمونهي نشیوه
ي دلبستگی بزرگسالان هازن و شیور، پرسشنامه اضطراب مرگ ها از پرسشنامه

)، DERSي دشواري در تنظیم هیجان گرتز و روئمر ()، پرسشنامهDAتمپلر (
ستگی پیرسون و تحلیل ها با استفاده از ضریب همباستفاده شد. تجزیه و تحلیل داده

نتایج همبستگی پیرسون نشان داد بین سبک دلبستگی  ها:یافتهمسیر صورت گرفت. 
هاي دلبستگی منفی و معنادار اما سبک ایمن با دشواري در تنظیم هیجان رابطه

مثبت و معناداري داشتند  دوسوگرا و اجتنابی با دشواري در تنظیم هیجان رابطه
)01/0p<گی دوسوگرا و دشواري در تنظیم هیجان با اضطراب مرگ ). سبک دلبست

). نتایج حاصل از تحلیل مسیر نیز نشان >001/0pرابطه مثبت و معناداري داشتند (
هاي دلبستگی ایمن و دوسوگرا ي بین سبکداد دشواري در تنظیم هیجان در رابطه

هاي اساس یافته: برگیرينتیجهکند. با اضطراب مرگ نقش میانجی معناداري ایفا می
هاي دلبستگی از طریق دشواري در تنظیم توان نتیجه گرفت سبکپژوهش می

  گذارند.هیجان بر اضطراب مرگ اثر می
  هاي دلبستگی، دشواري در تنظیم هیجاناضطراب مرگ، سبک کلمات کلیدي:
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  مقدمه 
گی اختلال ایجاد کرده و امنیت روانی و است که در روند زند 1ترین مشکلات زندگی امروز، اضطرابیکی از بزرگ

) قرارگیري 2016( 3ي هایکی). به عقیده2016، 2اندازد (جرود، پرویت، زولنر و فنیآرامش انسان را به مخاطره می
شود. می یاداضطراب  از آن تحت عنوان که گرددمیاي هاي قابل مشاهدهواکنش، منجر به در معرض فشار روانیانسان 

اي و گوش به زنگی در آمادگی براي ) اضطراب غالباً با تنش ماهیچه2022( 4ر انجمن روانپزشکی آمریکابر اساس نظ
 که وجود دارد آن منشأ بر اساس از اضطراب خاصی خطر آینده و احتیاط یا رفتارهاي اجتنابی همراه است. انواع

). 1398یرکلانی، خسروي و عامري، هاست (ملکشاهی بیرانوند، خدابخش پآن ترینمهم از یکی 5مرگ اضطراب
اضطراب مرگ به عنوان یک ترس غیرعادي و بزرگ از مرگ که همراه با احساساتی همچون وحشت از مرگ یا دلهره 

شود (پترس، کانت، پین و دهد تعریف میبه هنگام فکر کردن به فرایند مردن یا چیزهایی که پس از مرگ رخ می
% گزارش شده است و این در حالی 16اي شیوع این اضطراب در میان مردم عادي تا عه). بر اساس مطال2013، 6اکُانور

  ). 2018، 7برند (بیرگیت، تک، روزمالن و وشارها از نوع بسیار شدید آن رنج میاز آن 3/3است که  %
ها، سبکین مؤلفه). یکی از ا2016، 8اند (ویمر و پاولیشناختی زیادي در تبیین اضطراب مطرح شدههاي روانمؤلفه

هاي کودك منجر به اش به واکنشگوییباشد. مادر به عنوان مراقب اولیه، با توجه به روش پاسخمی 9هاي دلبستگی
-کودك را بنا نهاده و چارچوبی را تشکیل می-ي والدگردد و این شبکه، سنگ بناي رابطهي تعاملی میایجاد یک شبکه

). بر اساس این پیوند عاطفی، 2020، 10کند (پیکاردي، جولیانی و جایگانتسکوهد که الگوي دلبستگی را ایجاد می
 فردي و بین روابط گیريشخصیت، شکل رشد در ايکننده تعیین نقش گیرند کهمی شکل دلبستگی مختلف الگوهاي

دلبستگی میان مادر و  ).1398پور، اسماعیلیان و سرافراز، (قایم دارد بزرگسالی و نوجوانی دوره در فرد هیجانات کنترل
کودك با انجام آزمایشی به نام موقعیت ناآشنا به سه سبک دلبستگی ایمن، ناایمن اجتنابی و ناایمن دوسوگرا تقسیم 

- ). افراد با دلبستگی ایمن توانایی کنترل هیجانات و احساسات را دارند و از استراتژي2020، 11شده است (هاینز بریچ

 خود احساسات و رفتارها ناایمن در کنترل يکنند، درحالی که افراد دلبستهاستفاده می هاي تطبیقی تنظیم هیجانات

  ). 2020، 12؛ هنشل، ناندرینو و دوبا1398شوند (رفاهی و طاهري، گیر و افسرده میاند و به راحتی گوشهناتوان

                                                             
1 anxiety 
2 Jerud, A., Pruitt, L., Zoellner L., Feeny, N 
3 Hickie, I 
4 American Psychiatric Association (APA) 
5 death anxiety 
6 Peters, L., Cant, R., Payne, S., O’connor, M 
7 Birgit, M., Tak, L., Rosmalen, J., Voshaar, R 
8 Wiemer, J., Pauli, P 
9 attachment styles 
10 Picardi, A., Giuliani, E., Gigantesco, A 
11 Heinz, Brych 
12 Henschel, S., Nandrino, J., Doba, K 
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 در شرایط را ناتوانی و تنش سطوح دتواننمی که هستند فردي منابع درون از دلبستگی هايتوان گفت، سبکدر واقع می

؛ آذرمی، فرهادي، رشید و 2004، 1دهند (لینلی و جوزف تر جلوهرنگ کم را تنش منفی اثرات و کنند تعدیل ناگوار
اي در ارتباط با مرگ و مردن از دوران کودکی و در زمانی ). بر همین اساس، نگرانی هسته1399یارمحمدي واصل، 

قادر است آن را به عنوان یک رویداد غیرقابل برگشت و غیر قابل تغییر تجسم نماید (لو، هالز، گیرد که فرد شکل می
 کودکان براي را زندگی هايهآموز و هاتجربه اولین که محیطی به عنوان ). به عبارتی خانواده2011، 2زیمرمن و گاگلیز

 داده شکل را کودکان اجتماعی و هیجانی شناختی، یريگاست جهت ي ارتباط با مراقب اولیه قادرکند، و شیوهمی فراهم

از جمله رویارویی با  احتمالی مشکلات با مقابله براي شناختی و هیجانی نظر از را هاآن مختلف هايمهارت آموزش با و
ي تجربه ي برخیجا که به عقیده). تا آن2012، 3نماید (کارر و بووي تجهیز آینده هایی مانند سوگ و مرگ، درموقعیت

کند (مسعودي، حاتمی، مدرس غروي و بنی جمال، تواند اضطراب مرگ را ایجاد ي بد از مادري محروم کننده، میاولیه
دلبستگی است  هايبزرگسالی، تحت تأثیر سبک تنش مورد استفاده در مقابله با راهکارهاي و ). به عبارتی قوانین1395

  ).1399ذرمی و همکاران، باشد (آکودکی می که ریشه آن در دوران
هاي دلبستگی بصورت غیرمستقیم با اثرگذاري بر متغیرهاي متعدد نیز علاوه بر آنچه گفته شد، به نظر می رسد سبک

است. منطبق با مبانی  4تواند در اضطراب مرگ نقش داشته باشد. یکی از این متغیرها دشواري در تنظیم هیجانمی
دارد (بشارت، خلیلی  بسیار اهمیت او آینده عاطفی و هیجانی سلامت در مراقببه  نوزاد اولیه نظري، دلبستگی

و  5). به عبارت دیگر، دلبستگی اولیه به مراقب، پایه و اساس شکل گیري تنظیم هیجان1395خضرآبادي و رضازاده، 
شده است ). بر اساس مطالعات مشخص 1398باشد (صفایی، یارمحمدي واصل، محققی و طالع پسند، رفتار می
 نشان را مثبتی همبستگی هیجان نظمیناایمن با بی دلبستگی و منفی يرابطه هیجان نظمیبی ابعاد با ایمن دلبستگی

ست که کودك در ). در واقع، خانواده اولین محیطی2021، 6دهند (پارادافرناندز، هرروفرناندز، اولیویاماسیز و روورمی
هاي مدیریت کردن هیجان را کسب نماید ها را منتقل کند و راهبیان کند، پیغام گیرد چطور هیجانات خود راآن یاد می

) نقص در تنظیم 2004( 7ي گرتز و روئمر). در نتیجه بنابر عقیده1394(عسگرپور، کربلایی، میگونی و تقی لو، 
اد نماید. بر این اساس، تواند در کودکی شکل بگیرد و تا بزرگسالی وجود داشته باشد و مشکلاتی را ایجهیجانات می

ها، از عناصر اصلی سازگاري با اضطراب ایجاد شده به تجارب هیجانی جدا از ظرفیت مثبت یا منفی حاکم بر آن
کنند اثر هایی که این هیجانات را ابراز میآیند. هرچند هیجانات مبناي زیستی دارند، اما افراد قادرند بر شیوهحساب می

                                                             
1 Linley, P., Joseph, S 
2 Lo, C., Hales, S., Zimmermann, C., Gagliese, L 
3 Carrère, S., Bowie, B 
4 emotion regulation difficulty 
5 emotion egulation 
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دار شود و مشتمل بر فرایندهاي درونی و بیرونی است که عهدهیی نظم جویی هیجان اطلاق میبگذارند، به این توانا
، 1باشد (فیتزپاتریک و کوجانیسهاي هیجانی براي به انجام رساندن اهداف فرد مینظارت، ارزیابی و تغییر واکنش

هایشان را تعدیل ه و ناهشیارانه، هیجانجویی هیجان، فرآیندي است که افراد از طریق آن هشیاران). در واقع نظم2016
، 2نامارا، دیگانگی، کندي و رابینکهاي محیطی پاسخ دهند (فیتزجرالد، مککنند تا بتوانند به طور مؤثر به نیازمی

شناختی و روابط بین فردي و داشتن عملکرد ). لذا نظم جویی هیجان کارآمد، عامل مهمی در تعیین سلامت روان2016
  ). 2004، 3آید (برکت و سلويتعاملات اجتماعی، شغلی و تحصیلی به حساب میموفق در 

 از 4هیجان تنظیم شوند؛ دشواريرو میگاهی افراد در استفاده از راهبردها و تنظیم نمودن هیجانات خود با دشواري روبه

 هايهیجان مواجهه با در باقیانط راهبردهاي به دسترسی عدم ها،هیجان پذیرش درك و آگاهی، در مشکلاتی بروز طریق

 و توان گفت این نقصشود و میمی شدید بیان هايبا انگیختگی مواجهه هنگام به رفتار کنترل در ناتوانی یا و مختلف
کند (گرتز و روئمر، روانی ایفا می هايآسیب و اضطراب بینیپیش در ايملاحظه قابل تنظیم هیجان نقش در دشواري

هاي سلامت روانی افراد اس مطالعات مشخص شده است که نظم جویی هیجان یکی از مؤلفه). لذا، بر اس2004
تواند نقش کلیدي در بروز، کاهش و یا افزایش اضطراب و انواع آن داشته باشد (متیوز، کرنز و محسوب شده و می

 از ايمجموعه از معمولاً). افرادي که دچار دشواري تنظیم هیجان هستند، 2014، 6؛ باردن و فرگوس2014، 5سیسلا

هاي هیجانی، عدم  ) که شامل عدم آگاهی از پاسخ1398کنند (محمدي و کرد، می استفاده هیجانی ناکارآمد راهبردهاي
هاي هیجانی، دسترسی محدود به راهبردهاي تنظیم هیجانی مؤثر، مشکل  هاي هیجانی، عدم پذیرش پاسخ وضوح پاسخ

احساسات منفی و مشکل درگیر شدن در رفتارهاي هدفمند هنگام تجربه احساسات  ها هنگام تجربه در کنترل تکانه
  ). 2004باشد (گرتز و روئمر، منفی می

ي کودکی بر تنظیم هاي اولیهگیري تنظیم هیجانات، دشواري در تنظیم هیجان، تأثیر سالي چگونگی شکلمطالعه
تداوم اضطراب مرگ که نقش به سزایی در کیفیت زندگی فرد ایفا وجود آمدن و ها در بهمؤلفه هیجان و نیز تأثیر این

-کند، از اهمیت بالایی برخوردار است. بدین ترتیب با بالا بردن آگاهی نسبت به اهمیت کیفیت ارتباط با کودك میمی

که با کودکان  ها کمک نمود. از این طریق والدین و سایر افراديترین رفتار به بهزیستی انسانتوان با اتخاذ مناسب
-ها داشته باشند و به سلامت روان و زندگی بهتر آنترین رفتار و برخورد را با آنتوانند آگاهانه مناسبتعامل دارند، می

ها کمک کنند. با توجه به مطالب مطرح شده و اهمیت پیوند عاطفی بین والدین و کودکان در دوران کودکی، مطالعه 
هیجان انجام شده  تنظیم دشواري گريمیانجی با مرگ اضطراب در دلبستگی ايهسبک حاضر با هدف بررسی نقش

                                                             
1 Fitzpatrick, S., Kuo Janice, R 
2 Fitzgerald, J., MacNamara, A., DiGangi, J., Kennedy, A., Rabinak, C., Patwell, R 
3 Brackett, M., Salovey, P 
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5 Mathews, B., Kerns, K., Ciesla, J 
6 Bardeen, J., Fergus, T 
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هاي دلبستگی و است و درصدد پاسخگویی به این سوال بود که آیا دشواري در تنظیم هیجان در ارتباط بین سبک
  اي دارد؟اضطراب مرگ نقش واسطه

  روش
 230ها سال تشکیل دادند که ازمیان آن 18افراد بالاي ي آماري را این پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی بود. جامعه

 200) حداقل میزان حجم نمونه در روش تحلیل مسیر 2008( 1نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند؛ زیرا بر اساس نظر هو
گیري آید. باتوجه به شیوع همهتري بدست میباشد و هرچقدر تعداد نمونه از این حجم بیشتر شود نتایج مطمئننفر می

ویروس کرونا، ابزارهاي پژوهش پس از تدوین به صورت الکترونیکی، آنلاین اجرا شدند. به این صورت که لینک 
هاي اجتماعی در اختیار افراد واجد شرایط قرار گرفت. لازم به ذکر است که در ابتداي مربوط به آن از طریق شبکه

 شد تا تمامی افراد در کمال صداقت به سؤالات پاسخ دهند.پرسشنامه محرمانه بودن اطلاعات نزد پژوهشگر عنوان 

  ابزار 
ي دلبستگی بزرگسالان که : جهت سنجش سبک دلبستگی، از پرسشنامه2ي دلبستگی بزرگسالان هازان و شیورپرسشنامه

 –اي و یک پرسشنامه خود گویه 15 این پرسشنامه) ساخته شده است، استفاده شد. 1987توسط هازان و شیور (
) 5)، (خیلی زیاد 4)، (زیاد 3)، (متوسط 2)، (کم 1اي لیکرت (خیلی کم طیف پنج درجه باشد، که درارزیابی می
براي  15تا  11دلبستگی ایمن و  10تا  6براي سنجش دلبستگی اجتنابی؛ سؤال  5تا  1شود. از سؤال سنجیده می

و  15شود، حداقل امتیاز ممکن مؤلفه باهم جمع می 15از دست آمده باشد. در نهایت امتیازات بهدلبستگی دوسوگرا می
: میزان 50تا 25دهد میزان دلبستگی در حد پایینی است. نمره بین : نشان می25تا  15خواهد بود. نمره بین   75حداکثر 

باشد. ي میزان دلبستگی در حد بالا می: مشخص کننده50دهد. نمره بالاتر از دلبستگی در حد متوسط را نشان می
). مؤذنی و همکاران 1391گرازش شده است (سرمد، حجازي و بازرگان،  79/0ضریب پایایی خارجی این پرسشنامه 

اند. همچنین در پژوهش حاضر نیز % به دست آورده70تر یا به بیان دقیق 70/0) پایایی این پرسشنامه را بالاي 1393(
   باشد.می 38/0آلفاي کرونباخ براي این پرسشنامه 

) DAي اضطراب مرگ (: در این پژوهش براي سنجش اضطراب مرگ از پرسشنامه3ي اضطراب مرگ تمپلرپرسشنامه
و به فارسی برگردانده  1380در سال رجبی و بحرانی ساخته شده و در ایران توسط  1970که توسط تمپلر در سال 

سؤال است که نگرش  15دي دارد و شامل ست، استفاده شد. این پرسشنامه، یک ساختار چند بعشده اهنجاریابی 
-می مشخص خیر یا بلی هايگزینه با سؤال هر به را خود هايپاسخ هادهد. آزمودنیآزمودنی را نسبت به مرگ نشان می

(عدم وجود اضطراب  0ي این پرسشنامه بین ي نمرهباشد. دامنهدر فرد می اضطراب وجود بلی نشانگر کنند. پاسخ

                                                             
1 Hoe, S 
2 Hazan and Shaver Adult Attachment Questionnaire 
3 Templer Death Anxiety Questionnaire 
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 روایی ، و83/0مقیاس  بازآزمایی ضریب پایایی اصلی فرهنگ باشد. درطراب مرگ خیلی زیاد) می(اض 15مرگ) تا 

باشد (رجبی و بحرابی، می 40/0افسردگی  مقیاس با ، و27/0آشکار  اضطراب مقیاس با براساس همبستگی آن همزمان
 اساس این بر و کردند یران بررسیا در را پرسشنامه این روایی و پایایی )1380). همچنین رجبی و بحرانی (1380

 اضطراب مقیاس بررسی روایی براي اند.کرده گزارش 73/0را  درونی همسانی ، ضریب60/0را  تنصیفی پایایی ضریب

بود. در پژوهش حاضر نیز  مقیاس دو این بین همبستگی 34/0آن  نتیجۀ استفاده شد که آشکار اضطراب مقیاس از مرگ
  بدست آمد. 77/0ي اضطراب مرگ نامهآلفاي کرونباخ براي پرسش

براي سنجش دشواري در تنظیم هیجان، از مقیاس دشواري  :1ي دشواري در تنظیم هیجان گرتز و روئمرپرسشنامه
 36شد. این مقیاس، یک ابزار ) ساخته شده است، استفاده 2004) که توسط گرتز و روئمر (DERSتنظیم هیجان (

 5(تقریبا هرگز) تا  1اي لیکرت از رسایی تنظیم هیجانی فرد را در مقیایس پنج درجهاي است که سطوح نقص و ناگویه
هاي منفی، دشواري در انجام رفتارهاي هدفمند در (تقریبا همیشه) در شش زمینه که عبارتند از: عدم پذیرش هیجان

حدود به راهبردهاي اثربخش مواقع درماندگی، دشواري در مهار رفتارهاي تکانشی در مواقع درماندگی، دستیابی م
ي شش زیرمقیاس آزمون، سنجد. از مجموع نمرهتنظیم هیجان، فقدان آگاهی هیجانی، و فقدان شفافیت هیجانی می

ها و کل مقیاس، ي بیشتر در هر یک از زیرمقیاسشود. نمرهي کل فرد براي دشواري تنظیم هیجان محاسبه مینمره
ي تنظیم هیجان ي فرد بالاتر باشد نشان دهندههیجان است. در نتیجه، هرچقدر نمرهي دشواري بیشتر در تنظیم نشانه
اند. همچنین بدست آورده 88/0) روایی و اعتبار خارجی این مقیاس را 2004تر خواهد بود. گرتز و روئمر (پایین

ژوهش حاضر نیز آلفاي کرونباخ ). در پ1398باشد (صفایی و همکاران، می 93/0پایایی درونی کلی این آزمون برابر با 
  بدست آمد. 92/0ي دشواري در تنظیم هیجان برابر با براي پرسشنامه

هاي آمار توصیفی، ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل مسیر در نرم هاي بدست آمده با استفاده از شاخصدر انتها داده
نفر به دلیل ناقص  23هاي م به ذکر است دادهمورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. لاز LISREL  8.80و  SPSS 26افزار 

  نفر صورت گرفت. 207هاي هاي آماري براي دادهبودن حذف شد و تجزیه و تحلیل
  هایافته

  ارائه شده است. 1اطلاعات جمعیت شناختی اعضاي نمونه در جدول 
  ): اطلاعات جمعیت شناختی1جدول (

 درصد فراوانی متغیر

 جنسیت
00/170 زن  13/82  

ردم  00/37  87/17  

 وضعیت تأهل
00/72 مجرد  78/34  

00/132 متأهل  77/63  

                                                             
1 Gratz and Roemer emotion regulation difficulty Questionnaire 
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00/3 مطلقه  45/1  

 تحصیلات

00/2 زیر دیپلم  97/0  

00/39 دیپلم  84/18  

00/18 فوق دیپلم  70/8  

00/77 لیسانس  20/37  

00/55 فوق لیسانس  57/26  

00/16 دکتري و بالاتر  73/7  

 سابقه ابتلا به کرونا
00/60 ابتلا  99/28  

00/147 عدم ابتلا  01/71  

هاي دلبستگی، دشواري هاي آمار توصیفی (میانگین و انحراف معیار) نمرات بدست آمده در سبکشاخص 2در جدول 
تنظیم هیجان و اضطراب مرگ ارائه شده است. علاوه بر این، نتایج ضریب همبستگی پیرسون در جدول ذیل بیانگر آن 

هاي ناایمن یعنی دوسوگرا و منفی و معنادار اما سبک گی ایمن با دشواري در تنظیم هیجان رابطهاست که سبک دلبست
). همچنین سبک دلبستگی دوسوگرا و >01/0pاجتنابی با دشواري در تنظیم هیجان رابطه مثبت و معنادار داشتند (

  ).>001/0pدشواري در تنظیم هیجان با اضطراب مرگ رابطه مثبت و معنادار داشتند (
  ها در متغیرهاي پژوهشهاي توصیفی نمرات آزمودنی): شاخص2جدول (

  همبستگی   متغیر

 اضطراب مرگ دشواري تنظیم هیجان انحراف معیار میانگین 

01/15 دلبستگی ایمن  77/2  21/0- ** 08/0-  

27/12 دلبستگی اجتنابی  98/2  31/0 ** 08/0  

05/12 دلبستگی دوسوگرا  58/3  36/0 ** 36/0 *** 

63/81 دشواري تنظیم هیجان  81/19  - 29/0 *** 

93/5 اضطراب مرگ  37/3  29/0 *** - 

01/0**p< .001/0***p<  
هاي ي بین سبکدر ادامه جهت پاسخ به این سؤال که آیا دشواري تنظیم هیجان نقش میانجی معناداري در رابطه

ن اساس برازش الگوي پیشنهادي بر اساس مقادیر کند، الگویی ترسیم شد. بر ایدلبستگی و اضطراب مرگ ایفا می
)، شاخص نیکویی AGFI)، شاخص نیکویی برازش تعدیل شده (CFIمجذور خی دو، شاخص برازندگی تطبیقی (

) مورد بررسی قرار گرفت. براي برازش الگو RMSEAي خطاي میانگین مجذورات تقریب () و ریشهGFIبرازش (
، مقدار 3کوچکتر از  χ2/dfستاندار لازم برخوردار باشند. به عبارتی اگر شاخص هاي ذکر شده از الازم است شاخص

RMSEA  هاي برازش و به صفر نزدیک باشد، و همچنین شاخص 1/0کوچکتر ازCFI ،AGFI  وCFI  تر نزدیک 1به
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هاي کلی مدل ). اما شاخص2003، 1باشند، یعنی الگوي پیشنهادي تأیید شده است (شرمله انگل، موسبروگر و مولر
بودند که از اشباع بودن مدل حکایت داشت و نشان  DF= 0 ،χ2 = 0 ،P= 1 ،RMSEA= 0ي این پژوهش شامل: اولیه

ي عدم برازش مطلوب الگوي پیشنهادي اولیه بود. به همین دلیل اصلاحاتی بر روي الگوي اولیه انجام شد و پس دهنده
، مجددا برازش آن بررسی شد که در نهایت، الگوي تصحیح شده با از حذف مسیرهاي غیرمعنادار در الگوي اولیه

هاي کلی الگوي پیشنهادي تصحیح شده که از ). شاخص1برازش خوب مورد تأیید قرار گرفت (شکل شماره 
  اند. ارائه شده 3استاندارهاي مورد نظر برخوردار بودند در جدول 

  هاي نیکویی برازش الگوي تصحیح و تأیید شده): شاخص3جدول (

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  : الگوي تأیید شده نهایی براي اضطراب مرگ1شکل
  

از الگوي تأیید شده، ضریب مسیر مستقیم سبک دلبستگی ایمن به دشواري تنظیم هیجان  حاصلبراساس یافته هاي 
/؛ ضریب مسیر مستقیم سبک 20؛ ضریب مسیر مستقیم سبک دلبستگی اجتنابی به دشواري تنظیم هیجان  -15/0

طراب مرگ ؛ ضریب مسیر مستقیم سبک دلبستگی دوسوگرا به اض33/0دلبستگی دوسوگرا به دشواري تنظیم هیجان 
 tي این ضرایب طبق آزمون بدست آمد، که همه 19/0و ضریب مسیر دشواري تنظیم هیجان به اضطراب مرگ  29/0

هاي دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا به متغیر سبک زاد برونضرایب مسیر از متغیرهاي  ،معنادار بودند. بر این اساس
ین، ضریب مسیر از متغیر میانجی دشواري تنظیم هیجان نیز به متغیر میانجی دشواري تنظیم هیجان معنادار شد. همچن

، فقط ضریب مسیر سبک دلبستگی دوسوگرا به متغیر زاد بروناضطراب مرگ معنادار بود. از میان متغیرهاي  زاد درون
  باشند.نادار میمع 05/0ي این مقادیر در سطح دست آمد. لازم به ذکر است که کلیهبهاضطراب مرگ معنادار  زاد درون

  
  

                                                             
1Schermelleh-Engel, K., Moosbrugger, H., Müller, H  

χ2 DF  χ2/df  RMSEA  GFI  AGFI  CFI  

۴۶/٠٠/١  ٩٨/٠  ٠٠/١  ٠٠١/٠  ٧٣/٠  ٢  ١  
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  ): ضرایب اثر مستقیم، غیرمستقیم و کل در الگوي تأیید شده4جدول (

 اثر کل اثر غیرمستقیم اثر مستقیم متغیرها

    بر دشواري تنظیم هیجان از:

-15/0 سبک دلبستگی ایمن  - 15/0-  

20/0 سبک دلبستگی اجتنابی  - 20/0  

33/0 سبک دلبستگی دوسوگرا  - 33/0  

مرگ از: بر اضطراب     

19/0 دشواري تنظیم هیجان  - 19/0  

-025/0 - سبک دلبستگی ایمن  025/0-  

03/0 - سبک دلبستگی اجتنابی  03/0  

29/0 سبک دلبستگی دوسوگرا  06/0  35/0  
 

زاد یعنی سبک دلبستگی ایمن، سبک توان گفت تمامی متغیرهاي برونبر اساس نتایج حاصل از جدول فوق می
زاد یعنی اضطراب مرگ اثر غیر مستقیم دارند. اما از بین اجتنابی و سبک دلبستگی دوسوگرا بر متغیر دروندلبستگی 

این متغیرها، فقط سبک دلبستگی دوسوگرا علاوه بر اثر غیرمستقیم، اثر مستقیم هم بر اضطراب مرگ داشته است. در 
   اري را در الگوي تأیید شده داشته است.توان گفت دشواري در تنظیم هیجان نقش میانجی معنادمجموع می

  
  بحث و نتیجه گیري

ها روابط شود، بنابراین جدایی و از دست دادن والدین و افرادي که با آندلبستگی براي فرد امري حیاتی محسوب می
این ي حاصل از نخستین یافته ).2014، 1باشد (مش و وولفعاطفی دارد، براي وي ناخوشایند و اضطراب آور می

؛ اما وجود داردمثبت و معنادار  نشان داد بین سبک دلبستگی دوسوگرا و اضطراب مرگ رابطه در این راستا پژوهش
ها همسو با نتایج پژوهش ولیخانی معناداري نبود. این یافته دلبستگی ایمن و اجتنابی با اضطراب مرگ رابطه بین سبک

) 2011( 3) و وینگ1990( 2)، میکولینسر، فلوریان و تولمکز1395(مسعودي و همکاران )، 1394و یارمحمدي واصل (
افراد با دلبستگی دوسوگرا در کودکی درعین حال که نیاز به برقراري رابطه را در  توان گفتدر تبیین این یافته میبود. 

این کشیدند.  ي دلبستگی خود را یدك میکردند اما مدام ترس از طرد شدن و از دست دادن نگارهخود احساس می
. آنان همچنین گر هستندتمام مشکلات معطوف به خودشان است و وابسته به دیگران و خود تخریب معتقدند افراد

کنند ارزشمند نیستند، هویت متزلزلی شوند و از آنجا که احساس میاز جانب دیگران به خوبی درك نمی باور دارند که
                                                             

1 Mash, E., Wolfe, D 
2 Mikulincer, M., Florian, V., & Tolmacz, R 
3 Wing, M 
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با توجه به اینکه افراد با دلبستگی اجتنابی  ،در مقابل کنند.ي را تجربه میدارند و بر همین اساس، اضطراب مرگ بیشتر
-هم از نوعی دلبستگی ناایمن برخوردار هستند اما به این دلیل که اغلب اوقات از نزدیک شدن به دیگران اجتناب می

ه همچنین تمایل دارند کنند و به تنها ماندن گرایش دارند، ترسی مبنی بر ازدست دادن دیگران ندارند. این گرو
ناپذیرند، درنتیجه اضطراب تظاهرات هیجانی خود را پنهان نمایند و بر این عقیده هستند که در برابر صدمات آسیب

  ). 1995 ،2؛ کارلسون و استروف2021، 1؛ کران1394کنند (ولیخانی و یارمحمدي واصل، مرگ کمتري را گزارش می
اضطراب جدایی نیز در نمود یافتن اضطراب مرگ اشاره داشت. اضطراب جدایی توان به نقش در این راستا می

باشد، اما این اضطراب، اضطرابی بنیادین براي رویدادي طبیعی در روند شکل گیري دلبستگی میان والد و کودك می
زیرا اضطراب توان گفت مرگ ترسناك است آید. به عبارتی میها از جمله اضطراب مرگ به حساب میسایر اضطراب

فرد در  ،گیري دلبستگی ناایمن دوسوگرا). اما برخی اوقات و با شکل2013، 3کند (یالومجدایی را دوباره زنده می
، که این امر باعث به وجود آمدن استروابط خود مدام نگران عدم دسترسی به دیگران و ترس قوي از رها شدن 

، 5؛ برنان، کلارك و شاور1991، 4شود (بارتولومی و هوروویتزمی هاي اضطرابی، ازجمله اضطراب مرگ در فردنشانه
طور کلی افراد آشنا توانند از طرف خانواده، دوستان و بهطور کلی میزان حمایت و توجهی که افراد می). به1998

، 7فردي ؛2013، 6ها اثرگذار باشد (خاور، اسلام و امیرتواند بر شدت و ضعف اضطراب مرگ آندریافت کنند، می
توان گفت نوع برخورد و مواجهه آدمی با مرگ و تفکري که در این باره ). با مرور تحقیقات در این حیطه می2014

گیرد؛ و پس از آن ي تعاملاتش با افراد مهم زندگی در درونش شکل میدارد از همان اوایل زندگی و تحت تأثیر شیوه
که حقیقت انکار ناپذیر مرگ را وراي نوع نگرش یا عملی که نسبت به کند اي رفتار میفرد در طی زندگی به گونه

). بر اساس اثري که 1394محیط اطراف به خود گرفته است، پنهان یا فراموش کند (ولیخانی و یارمحمدي واصل، 
را بر ) 1974( 8راس-دلبستگی بر ادراك افراد درمورد اهمیت مسائل مربوط به سوگ، مرگ و مردن داشته است، کوبلر

هاي نظري و درمانی مربوط به دلبستگی در کارهاي خود استفاده نماید (هاینز بریچ، آن داشته است تا از دیدگاه
2020 .(  

ي پژوهش بیانگر این امر بود که دو سبک دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا رابطه مثبت و معناداري با دشواري دومین یافته
)، محمدي و 1396مسو با نتایج پژوهش بشارت، تاج دین و غلامعلی لواسانی(در تنظیم هیجان دارند. این نتایج ه

 9)، لوچوك1400)، احمدي مرویلی، میرزاحسینی و منیرپور (1400)، شیرمحمدي، حسینی و امیري (1399فولادچنگ (

                                                             
1 Crane, W 
2 Carlson, E., Sroufe, L 
3 Yalom, E 
4 Bartholomew, K., Horowitz, L 
5 Brennan, K., Clark, C., Shaver, P 
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 2کی)، مالیک، ولز و ویتکوفس2015و همکاران ( 1شیف -)، تاوب2020)، هنشل و همکاران (2021و همکاران (
) بود. بر این اساس افراد با سبک دلبستگی اجتنابی اغلب تظاهرات 2015( 3) و پاسکازو، موس و کراي2015(

 انشوند که از لحاظ هیجانی در دسترس نیستند و نیازهاي آنجذب می اشخاصی سوي کنند و بههیجانیشان را پنهان می
توانند اي که نمیعواطف و هیجانات خود دارند، به گونه ها آگاهی بسیار محدودي نسبت بهگیرند. آنرا نادیده می

). به عبارتی ضعف عاطفی و هیجانی و همچنین 2016احساسات درونی خود را توضیح دهند (میکولینسر و شاور، 
). 1398باشد (رفاهی و طاهري، پرخاشگري در بزرگسالی پیامدي ناشی از این سبک از دلبستگی در دوران کودکی می

 رو،اینازحالی است که افراد با سبک دلبستگی دوسوگرا معمولا در کودکی به نیازهایشان رسیدگی نشده است و این در
ها ها به افرادي تمایل دارند که معمولا با حالات عاطفی و هیجانی آنالگوي پایداري براي کنترل هیجاناتشان ندارند. آن

برخلاف افراد اجتنابی، نیازهاي عاطفی و هیجانی بسیار شدیدي دارند و همچنین آنان کنند. متناقض برخورد میطور به
ارزشی بسیار زیادي را توانند بدون حمایت دیگران زندگی کنند، و در عین حال احساس بیکنند نمیاحساس می

  ند.نمایتجربه می
اید تنظیم صحیح هیجانات را فرا طور که بافراد با این دو نوع سبک دلبستگی آن بر اینکهها دلیلی است همین ویژگی

ند و در تنظیم نمایزا سطوح تنش بیشتري را تجربه شود در شرایط استرسي خود باعث مینوبه نگیرند، که این نیز به
به بیشتر کنند و اغلب به صورت واکنشی عمل میآنان هیجاناتشان کنترل و پایداري مناسبی نشان ندهند. علاوه بر این، 

. )1399؛ محمدي و فولادچنگ، 1995از هیجاناتشان هستند تا رویارویی و تنظیم آن (کارلسون و استروف، دنبال فرار 
) اذعان نمودند دشواري در تنظیم هیجان به عنوان یک عامل میانجی در بین دلبستگی 2021لوچوك و همکاران (

-هاي خاص عمل میراس اجتماعی و فوبیاجتنابی، اضطرابی/ دوسوگرا و ابتلا به مشکلات سلامت روانی از جمله ه

) نیز مشخص شد افراد داراي دلبستگی اضطرابی/ دوسوگرا نسبت به 2020کند. بر اساس مطالعات هنشل و همکاران (
-عبارتی سبککنند. بهافراد داراي دلبستگی اجتنابی و دلبستگی ایمن مشکلات بیشتري در تنظیم هیجاناتشان تجربه می

طور مثبت و استفاده از راهبردهاي سازگارانه را من استفاده از راهبردهاي ناسازگار تنظیم هیجان را بههاي دلبستگی ناای
) و بشارت و فرهمند 2015)، پاسکازو و همکاران (2015کند. همینطور مالیک و همکاران (طور منفی پیشبینی میبه
شناسی هاي اختلال افسردگی و آسیب ابی و نشانه) نشان دادند این راهبردها نقش میانجی بین دلبستگی اضطر1396(

  روانی دارند.
منفی و معناداري بدست آمد. این نتیجه همسو با  همچنین بین دلبستگی ایمن و دشواري در تنظیم هیجان رابطه

میزان توان گفت ) بود. بر اساس این نتایج می2018( 4) و استفن و آورام2021پژوهش پارادافرناندز و همکاران (

                                                             
1 Taube-Schiff, M 
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هاي هیجانی کودك، عاملی مهم براي رویارویی با مشکلات در تنظیم دهی مراقب اولیه به حالتحساسیت و پاسخ
باشد (مظاهري، نجاتی، ذبیح زاده و ي تنظیم هیجانات میساز و یادگیري روش سازگارانههیجانات و عواطف درمانده

). بر این 2018شود (استفن و آورام، ناختی با دیگران می). این امر باعث افزایش همدلی عاطفی و ش1396ملکی، 
هان از توانایی بیشتري در تنظیم صحیح هیجانات برخوردار ها در افراد بیشتر باشد، آناساس هرچقدر این ویژگی

طبیقی طوري که افراد داراي دلبستگی ایمن از راهبردهاي تدهند. بهتري را نشان میهستند و دشواري تنظیم هیجان کم
 موجب)، و در مقابل داشتنِ این سبک دلبستگی 2020کنند (هنشل و همکاران، براي تنظیم هیجانات خود استفاده می

). میکولینسر، 2002، 1شود (لوپز و گروملیي تنظیم هیجان از جمله سرزنش خود میبازداري راهبردهاي ناسازگارانه
شان را به تنهایی و با استفاده از احساس پریشانی هیجانی ،بستگی ایمنشان دادند افراد داراي دل) ن2003( 2شاور و پرگ

کنند. چرا شده است، تنظیم میهاي دلبستگی حاصل ت با مراقب و چهرهکه از طریق تعاملا يامنیت و آسودگی خاطر
ان و توانایی گیري شخصیت، عواطف و احساسات، باورها، نوع برخورد با دیگري اولیه با والدین در شکلکه تجربه

  مدیریت کردن هیجانات تأثیر به سزایی دارد. 
زا (ازجمله هاي وي در مواجهه با حوادث تنیدگیها و واکنششود ارزیابیتنظیم مؤثر هیجانات در فرد باعث می

در این ). 1399اي مناسب تعدیل یابد (محمدي و فولادچنگ، مواجهه با رویدادهاي مربوط به مرگ) به گونه موقعیت
مثبت و  دشواري در تنظیم هیجان با اضطراب مرگ رابطهکه ي این پژوهش حاکی از آن بود سومین یافتهراستا، 

)، عیسی زادگان، اشرف زاده و 1391معناداري دارد. این نتیجه همسو با نتایج پژوهش قاسم پور، سوره و سیدتازه کند (
)، کریمی افشار، شعبانیان، سعیدتالشی و منظري توکلی 1396ور ()، نصیري، عسکري زاده و فضیلت پ1393سلیمانی (

) و 1399)، وصالی، لاچینی، افشانی و محدودي زمان (1399)، خادمی اشکذري، جماعتی اردکانی و کاغذگران (1397(
چه گرایش افراد  توان گفتدر تبیین این یافته میباشد. ) می2020( 3چوکوورجی، چوکو، اوزوگبو، ایفاگوازي و اوگوو

ها ها را ابراز کنند، در هر صورت آنها اجتناب نمایند و چه آنها داشته باشند، چه از آنبه پنهان نگه داشتن هیجان
ي تنظیم افراد از راهبردهاي ناسازگارانه هکنند. در این میان هرچهاي مختلفی هدایت میها را به روشزندگی انسان

، توانایی رویارویی درست با شونددچار دشواري در تنظیم هیجاناتشان  ،به دنبال آن استفاده نمایند وبیشتر هیجانات 
کارگیري  عدم توانایی فرد در به ،. درواقعکنندرا تجربه میهاي خود را نداشته و اضطراب مرگ بیشتري هیجان

هاي هیجانی، ادراك دادهراهبردهاي مناسب جهت تنظیم هیجاناتش، با عملکرد ضعیف در مدیریت هیجانات، توجه به 
زاي هاي تنششود فرد در رویارویی با موقعیتها همراه است؛ که این امر باعث میصحیح و پردازش مناسب آن

به راحتی دچار اضطراب شود  ،را از دست داده صحیح گیريزندگی توانایی حل مسئله، انتخاب رفتار مناسب و تصمیم
، 4ب در خود و ایجاد آرامش ناتوان شود (کاشدان، باریوس، فورسیت و استگرو به دنبال آن براي کاهش سطح اضطرا

                                                             
1 Lopez, F., Gormley, B 
2 Pereg, D 
3 Chukwuorji, J. C., Chukwu, C. V., Uzuegbu, C. N., Ifeagwazi, C. M., & Ugwu, C 
4 Kashdan, T., Barrios, V., Forsyth, J., Steger, M 



13  
 دشواري تنظیم هیجان   هاي دلبستگی و اضطراب مرگ: نقش میانجی سبک

  
 
 

 

ها از نظر اجتماعی مفید هستند و در ایجاد، حفظ و تداوم رابطه با دیگران نقش دارند؛ بر طور کلی هیجان). به2006
ت اضطرابی، از ها از طریق آموزش درست تنظیم هیجان ممکن است بر کاهش مشکلااین اساس تعدیل و تنظیم آن

  ). 1396جمله اضطراب مرگ مؤثر باشد (نصیري و همکاران، 
هاي دلبستگی و اضطراب گري معنادار دشواري تنظیم هیجان میان سبکي اصلی پژوهش بیانگر نقش میانجییافته

شوند. از شامل میها و کارکردهاي مختلفی را ها واکنششماري هیجان دارد که هرکدام از آنمرگ بود. آدمی تعداد بی
ها و هیجانات مربوط به پایان زندگی اشاره نمود که با پیشبینی و توان به ترس، نگرانیها، میمیان خیل عظیمی از آن

ها در ). هرچه این ترس و اضطراب1395دهد (کاکابرایی و معاذي نژاد، ها رخ میآگاهی از واقعیت مرگ در انسان
شود. تنظیم تري رخ دهد، فرد بیشتر دچار کژکاري و مشکل در تنظیم هیجاناتش میارگونهتر و بیمطور عمیقافراد به

و  1(هارت باشدوابسته می ،و به فرآیند رشد فردي و روابط مبتنی بر دلبستگیهیجان یک فرایند منحصر به فرد است 
ط اولیه میان والد و کودك که دلبستگی را شود مبنی بر اینکه رواباي روشن میها نکته). بر مبناي این گفته2005شاور، 

تواند ارتباط مهمی با اختلالات هیجانی و اضطرابی، از جمله اضطراب مرگ داشته باشد (ولیخانی و دهد میشکل می
تري با مراقب خود برقرار ي زندگی دلبستگی ایمن). در این میان اگر فردي در دوران اولیه1392یارمحمدي واصل، 

تر به این احساسات تر و مناسباي سالماز دشواري کمتري در تنظیم هیجانات برخوردار است و به گونهکرده باشند 
کنند. به عبارتی هرچقدر افراد دوران دهند، که به دنبال این امر اضطراب مرگ کمتري را نیز تجربه میواکنش نشان می

ي سازگارانه با ، در بزرگسالی توانایی بهتري براي مقابلهکودکی و نوجوانی را با روابط سالم و ایمنِ بیشتري طی کنند
  هیجاناتشان در شرایط مختلف، اعم از شرایط با بار هیجانی مثبت و بار هیجانی منفی (مانند سوگ) خواهند داشت.

که همین باشند، در مقابل افرادي که دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا دارند از دشواري تنظیم هیجان بیشتري برخوردار می
کنند نیز افزایش یابد. از آنجایی که افراد براي اولین بار در محیط شود اضطراب مرگی که تجربه میامر سبب می

)، زمانی که روابط 1394گیرند چگونه هیجانات خود را بیان و مدیریت نمایند (عسگرپور و همکاران، خانواده یاد می
ي مدیریت کردن هیجاناتشان نیز تأثیر سوء خواهد داشت. به این امر بر نحوهي فرد با مراقب دچار کژکاري باشد اولیه

شود این امر باعث می و ،شوداي میهیجانات پیچیدهي تجربهوقوع تروما در روابط دلبستگی محور منجر به عبارتی، 
کنند افراد داراي ) اذعان می1396اي که بشارت و همکاران (گونه ها اجتناب نماید. بهي آندر گذر زمان فرد از تجربه

دلبستگی اجتنابی در برقراري روابط میان فردي دچار اشکال هستند، مشکلاتی که تا حدودي ناشی از دشواري تنظیم 
هند، پس کردند با گریه کردن دیگران را از دست میباشد. این افراد اغلب در دوران کودکی احساس میهیجان می
ات خود را نادیده بگیرند، سرکوب کنند یا از آن اجتناب نمایند، و به مرور زمان فراموش کنند تمام احساستلاش می

شود در بزرگسالی نگاهی منفی نسبت به افراد دیگر و نگاهی کنند چه احساسی داشته اند و همین امر باعث میمی
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توانند اعتماد کنند. همچنین دلبستگی مثبت نسبت به خود داشته باشند. همینطور بر این باوراند که فقط به خودشان می
باشد (نیلسن، دوسوگرا در به وجود آمدن مشکلات تنظیم هیجانی و علائم اضطرابی (اعم از اضطراب مرگ) دخیل می

ي زندگی پیوند عاطفی وقتی در سنین اولیه 2ي فروید). به عقیده2017، 1لونفلد، وولیتزکی تیلور، هاگمن و وانگکلید
شود فرد تا پایان عمر در نوعی دلهره و اضطراب گرفتار شود لد و کودك شکل نگیرد، باعث میعمیقی میان وا

توان گفت دلیل اصلی ایجاد اضطراب در فرد، فقدان دلبستگی مناسب ). در این راستا می1396(صالحی امیري و رادان، 
-). به1399باشد (آذرمی و همکاران، می اشاز جمله داشتن دلبستگی دوسوگرا در ارتباط با والدین و مراقبان اصلی

ي ي خود دارند به عنوان سپر دفاعی در برابر چگونگی تجربهطوري که روابط نزدیک و ایمنی که افراد با مراقبان اولیه
کند؛ و اگر این رابطه دچار اختلال شود ها) و اضطراب مرگ عمل میزاي آنهیجانات (به عنوان مثال تجارب آسیب

  ). 2002، 3باعث افزایش نگرانی نسبت به مرگ و نیستی شود (میکولینسر، فلوریان، بیرنباو و مالیشکویچ ممکن است
توان به نقش پررنگ مفهوم دلبستگی میان والد و کودك و تأثیرات طور کلی و بر اساس آنچه تا کنون مطرح شد میبه

ي عمر اشاره نمود (پیکاردي و هیجانات در سراسر چرخههاي فردي براي تنظیم آن بر تحولات هیجانی فرد و تفاوت
توان گفت افرادي که سازگاري هیجانی دارند اکثرا خوشحالی و ). بر این اساس می2020؛ هاینز باریچ، 2020همکاران، 

هاي ربهدانند. به عبارتی، خانواده به عنوان اولین محیطی که تجاي سالم میموفقیتشان را معلولِ بزرگ شدن در خانه
هاي شناختی، هیجانی و اجتماعی کودك را شکل دهد و با تواند جهت گیريکند، میمختلف را براي کودك فراهم می

هایی که فرد با رویداد ها را براي مقابله با اتفاقات غیرمنتظره و مشکلات احتمالی آینده، اعم از موقعیتهایی آنآموزش
  ).2012ر و بووي، کند، آماده نماید (کرمرگ برخورد می

ي اجراي ابزارهاي پژوهش بود. به عبارتی با توجه به اجراي آنلاین عمده محدودیت موجود در این پژوهش، شیوه
-ها، محقق نظارتی بر روي شرکت کنندگان نداشت، لذا در نهایت تعداد شرکت کنندگان مردي که پرسشنامهپرسشنامه

تواند به دلیل عدم از تعداد زنان شرکت کننده در پژوهش بود. این امر میهاي مربوطه را تکمیل نمودند بسیار کمتر 
  تمایل اغلب مردان براي مشارکت نمودن در کارهاي پژوهشی باشد.

شود براساس تأثیرات بسیار زیادي که سبک دلبستگی در ابعاد مختلف زندگی بشر دارد؛ و با توجه همچنین پیشنهاد می
شود در آینده تحقیقات مشابهی و با درنظر اضطراب مرگ در روزگاران اخیر، پیشنهاد می به نمایان شدنِ بیش از پیشِ

هاي دفاعی، درماندگی آموخته شده و کارآمدي اجتماعی به اي، مکانیزمگرفتن متغیرهایی از جمله راهبردهاي مقابله
هاي دلبستگی و اثري که د هر کدام از سبکهاي منحصر به فرعنوان متغیر میانجی انجام گیرد. به علاوه، به دلیل ویژگی

هاي ها، روشهایی در مورد شناخت هر کدام از سبکشود آزموشي شخص داشته باشد، پیشنهاد میتواند بر آیندهمی
تر از قبل درنظر گرفته صور هرچه جديي سنی براي والدین بهصحیح فرزندپروري و نیازهاي کودکان در هر دوره

                                                             
1 Nielsen, S., Lønfeldt, N., Wolitzky-Taylor, K., Hageman, I., Vangkilde, S 
2 Freud, S 
3 Birnbaum, G., Malishkevich, S 
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هاي توانند کار بر روي مهارتهاي درمانی خود براي افراد داراي اضطراب مرگ، میمانگران در برنامهشود. همچنین در
  صحیح تنظیم هیجانی را در دستور کار قرار دهند.
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