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Abstract 

Aim: The Present research aims to normalize the scale 

of transactional relations of staves of IKCO and the 

population includes all the practitioner staves of IKCO 

in 1393y. Method: The questionnaires fill out by 

regular random sampling method and via 500 staves 

and then analysis them. Results: The factor of stability 

and inner similarity has got by Cronbach`s Alpha 

equals 0.673. For studing the validity of scale 

transactional relations has been used of exploratory 

function analysis 8 factors with special value more 

than one indicate 56.198% of total variance. The 

results of function analysis point that scale of 

transactional relations with 21 questions can measure 8 

factors like Adapted Child, Functional Adult, 

Controlling Parent, Nurturing Parent, Sensational 

Parent, Functional Parent, Moral Adult and Scientist 

Adult. Conclusion: This scale can take for 

transactioning relations of IKCO staves. 
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 چكيده

شين  قاله با هاف هسجاريابي  قياا مسجش رنشبط  تقابل پ منسل   هدف:

خ درن ش كت شي شن خ درن شسجام يافته شمت. ن كليه پ مسل ش كت شي شن

 روش:دهسننا. جا عننه ا ننار  ان رش لينن يل  نني  3131 شننا ل در مننا 

 055،ي   لصادفي  سظم ن به لعناشد  ها با شمتفادآ شد رنش س  سهپ ميسا ه

 هها: يافتهه  سف  شد پ مسل ل  يل ن لجزيه ن لحليل ب  رن  اسها شسجام شنا. 

 ض يب پاينايي ن ه  ناسي درنسني  قيناا بنا شمنتفادآ شد الفنا  ك نس نا         

. ب ش  ب رمي رنشيي  قياا مسجش رنشبط  تقابل شد به دمت ا ا 371/5

 ا ل بنا شردش نين آ بيينت  شد     8لحليل  ا لي شكتيافي شمتفادآ شا. لعاشد 

كسسنا. ستنايت لحلينل  نا لي     % شد نشرياسس كل رش ل ينين  ني  338/03يك 

 ا نل   8م ش  قادر شمت  13سيان دشد كه  قياا مسجش رنشبط  تقابل با 

،ن  ن   نت ا، نشلنا    بنال    لهن ش، نشلنا كستن       ،ك دك  طين  ن مناد،ار  

رش شساشدآ  بال  دشسي سا ،بال  شخ قي، نشلا   له شنشلا شر امي،  ر ايته ،

ل شسنا بن ش  منسجش    شين  قياا  ي گيري:بحث و نتيجه ،ي   س ايا.

 خ درن به كار ، فته ش د.رنشبط  تقابل پ مسل شي شن

 

ي، سظ ينه لحلينل رفتنار  تقابنل،     پ ميسا ه، هسجارياب هاي كليدي:واژه

 رالات سف اسي
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 مقدمه

رش  رفتنار  تقابنل  رنش لحلينل   ن بسا سهادآ شنا.   1691در ما   «رن رنشس ا رنشسپزشك» 2ل مط شريك ب ن رفتار  تقابلسظ يه لحليل 

ادرمنت ن سادرمنت كسسناآ بنين     رنشي  ق سي ب ش  شساخت ن لحليل رفتار، ل صيف   ش ل  ؤث  در شرل اط بين شف شد، ن   ين رنشبنط س 

پ دشد بنا  شين سظ يه شد سارضايتي ب ن شد ط لاسي ب دن رنشس ان  در در ان  ي  ت   دم سيأت ، فته شمت. شين سظ يه دشسا.ها  يشس ان

شينن سظ ينه،    ب ن  ت جه شا كه   شجعنان شن بنا ب نار،ي      شمتفادآ شد  ت ن رنشس ان  كه ب ش  در ان ، نهي شباشع شاآ ب د ا اد شا.

 (1131 ،ش  در د ان ك لاهي پياش ك دسا. )س شبي س شدبه  د قابل   رظه

 قالنه  ينه ر ن    1693خن د رش  ينتن س ن د ن در منا       هين  قنالات  تتلنف شمناا سظ     انين با ب 1691ب ن در دهه  كيدكت  شر

  بن ش   ا ناد  قالنه من     نين  ستين  س ن د ن ش   «يدر ناس ،ن نآ    ن كارش ب ش  يبا يرفتار  تقابل: رنش ليلحل»خ د رش با  س شن   ،ذشريلاث

TAبه شسحصار  اي« رفتار  تقابل ليلحل»با  س شن  ايجا ش هيشساماسان سظ 
رنشبنط   هين رفتار  تقابنل بن  پا   ليلحل هيسظ  هي، شا. شماا شنل3

چ ن ك دك،  ي ل  م  هاشد سام دمت دد ن جال ي   ل شبت ار بهرنشبط  نيمه لت ن ه ه فهم شان ش  . شن ب شايشرشئه ، د يتيشتص

 (1131 ،ج سز ن ن بال  شمتفادآ س  د. )شمت شرت شلان

 «دسنا،ي ها  شنليهش  شد ما ل  ب دآ شمت، پس در  غز خ د اثار ث ت شاآه  شتصي رند،ار  شد ش  ندش ج شن« 4ك دك  -

ه كس در درنن خ د پ ن   »به دبان مادآ «. 5ي قاي يكارك د رنشس»ش د ها   عين فعا   يشش دشرد كه شين اثار در ش شيط ن   قعيت

كسا؛ درمت  يدرنن ه ان بتش شد نج د  امت كه دنمت دشرد ك دك« ك دك» (1699)ب ن، « بچه يا دخت  بچه ك چ ي دشرد.

ه نه ن   ل ا، نريت،  ين  ن لسفن    ،يقه  ن اشت ز،يش ر ن ش ق، شر امات لسا ن ل ت،يباشا. خ ق جانيبچه م دساآ ن با ه كي ثل 

ماد،ار ن ك دك  ك دك ي يكسا يف  يدن س ع ك دك درنن رش لع  يت يب حيل ض  . شن ب ش د،ييه ه شد ك دك درنن  ا سيأت  

بچه خ ب ه چنه   كين  ثل   دپذييجا عه رش   ها اين س ا اين با ني امت كه ق شس تي.، ك دك ماد،ار ه ان بتش شد شتصيعيط 

 نا دردمن      ب ش  ن شل ته در   شرد كساي  يك دك ساماد،ار شمت كه   لب بچه نيش ا ب   س ش كساي، ش   سا، يي  شينشلاس

  . ن، سه شد ك دك مناد،ار كنار  ش دين شبت ار   تين خ ق يك دك ساماد،ار شمت كه  سج  به ش ر دسا، نيش ا ه  كساي  جاديش

بها باهسا ن  يت يبه ك دك ساماد،ار خ د ب ك دي   يرش لي   ارشسشيب ن ش لب ب كيشر ليدل ني. به ه ااييب  س  ييجز بله ق بان ، 

شل اشهنه ن لنذت سهفتنه    ها  فني درك ن خ قيت ن مائ « ك دك»در نج د  (1111 ،ج سز ن . )شمت شرتساشن س اش ها يسه شن بچه

 ( 1631شمت. )ب ن، 

 «شش ل شسا شط  ات ذهسني  ي« اص كه به شم يزنف سي   ت  ه تسا  ذهسي يا ششتشفتادآها، بي ارشن  قبش م شد بچه»ه  ف د « 6 نبال

« بنال  »ه كس يك »به دبان مادآ «. 8كارك د رنشسي جايا» سامب شن به كار بيفتا « 7رالت  ن»رش در  غزش   لب كسا، به ش ط اس ه 

شط  نات رش پن دشدش     د،ين ، ي ن  ي سطق  ها ميكه لص  ي امت؛ بتي تيبتش  اقل شتص« بال ( »1699)ب ن، « در درنسش دشرد.

 ن ك ً نشق  ، شمت.  كسا يرشبطه  حت  اسه ب ق شر   ه شنيبا د كسا، ي 
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 «ان پنار ن  نادر   « رنالات  نن  »ش  شد دششته شمت ن در درنن خ د دشرش   ج   ه« يا جاسيين اسها رش»ه  ف د پار ن  ادر  « 9نشلا

«. 10كارك د رنشسي ب نسي»ار  ن يا  ادر     ن شمت در ش شيط  عيسي فعا  ش د پ« رالات  ن»، ن شين «دياط ر كه اسها رش  يه ان»

 ا رش شد سظ   تيبتش شتص نل يدرنن كه  سف ر« نشلا( »1699)ب ن، « ه  ك ي پار ن  ادرش رش در درنن خ د دشرد.»به دبان مادآ 

كنه مالهامنت    يني چن ن ن چ ش يبن  ها شلع لان دمت ر امت. ه  ليبانن  سط  ن دل ها اين س ا ايدها ه ان باي  ليب ن لي  كيشر

ن   ين منتت ،   نشلا يشنل دشسايدن س ع   زيب ن نشلا رش س كي. ش ا شرمشيك دآ  يرش هم با ان شم اس انيشط شف ين رت مشيخ د ماخته  ب ش

س ع شن  شمت ن بهت  شمنت بنه سن ع دنم     كسساآ نشلا  ايكسساآ ن ش تقاد دشرد نشلا با ن  ا اييس شدشه  ن لا  نشلا يادشر دهساآ ن دن 

 (1131 ،ج سز ن كسا. )شمت شرت  ييلغ

هنا، ن رفتنار نشلناين    ، ش تقادشت ط د للقيهاشردشكه با  دهاان ق  ت شد شتصيت ن كل نج د ف د رش لي يل  يدر كل رالت نشلا 

. در رالي نه رالنت خن د كن دك، شصن   در      باشنا  ني  انر ، لجزيه ن لحليل ن ض ط شط  نات   ان ج  من نكار دشرد كه نظيفه

باشا ن رالت خ د بزر، نا  ينا بنال  با نو بن ند   شطنف در منطح        ج تج   لذت ن باديه شي ن شيطست خاص د ان ك دكي  ي

 (1131 اباد ، شفي . )، دد طل ب ن  سامن ي  ي

 دد شين ط ح س ايناسه  شتصنيت كا نل هن  فن د، ن      ،رش كه س  دشر ماخت سام دشرد شرشئه  ي 1با ل جه به ل ضيحات بالا ش ل ش ارآ 

-شسا، دين ش بنا ي نايه  بني    باشا. شين مه رالت كا  ً شد ي ايه   جزش سهه دششته شاآ ي« ك دك»ن « بال »، «نشلنا»شا ل رالات  ن، 

 شساشدآ  تفانت ن در شكث    شق   تساقض ه تسا. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 : نمودار ساخت شخصيت1شكل 

 سن يس پنيش  سننهارش  شن نع  بن د   عتقنا  شن. شمنت  س شنته  خن دش  رش خ د دسا،يسنا ه ف د ه  كساك ب ن ششارآ  ينشري ديه  درجا 

 هفنت  در. ك دينا  ،ين   لصن يم  رش سقينه  ن طن ح  شينن  شماا رميا، ف ش ش ا مالهي چهار كه د اسي. شمت ب دآ ل لا بان شد 11دسا،ي

دآ ن شد ان د ان لا دنشددآ مالهي، اس ش ني شيش س  دآ ن س الي به ان شفزنديا. س    لكا رش خ د دسا،ي دشمتان شصلي جزئيات مالهي

 خن د  كسن سي  دسنا،ي  ها ا سظ  ك دآ ن سهاهي ديه  ب  ان شف سايا اس ش با نشقعيت ن ني ،ييدر دنرشن ج شسي ن بزر، الي اس ش لجا

 ا اد، ينك دنرشن  يناسي ن من شسجام، پايناسي دشرد. در شينن      ينك من    اش دسا،يسا ه هاشف اسه ن هادشمتان ه ه ه اسسا. ماختيا ه اهسگ
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10 exteropsychic functioning 
11 life-script 

 حالت من
 «والد»

 حالت من

«بالغ»  

 حالت من
 «كودك»

 «والد»

 «بالغ»

كودك»
» 

نمودار ساختي -الف شكل ساده شده -ب   
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شف اسه قه  اسان نشلا، شف شد ش نر ن دنن، دمت سياساآ ن مياهي ليه  نج د دشرسا. شين دشمتان دشرش   فه م،   ض ع شصنلي ن طن ح ن   

-ك نل  ن رنحبني  ينا  ن شفنزش ن رنحبتش  امشله كسساآ،خ ته يا پ هيجان ن جالب ل شژد  يا ك ا  شمت    ن ن شمت ف  ي ها سقيه

 ا،اآ ذهن دمت ا شد خارج دسا،يتان دشمتان م ا اد ب د، ي م  به خ د بزر، الي در ف د كه را  ب د  عتقا ب ن شريك. باشا كسساآ

شنت رش كنه   م ،ذ ينن ش ا،اهي، شين بانن نج د شين با. شياس شته رش ش دسا،يسنا ه چسين كه ساششتيا ا،اهي را  به لا شايا ن ش امت

 كنه  شسايينه  شينن . شمنت  فن د  «دسنا،ي  سن يس پنيش » م ،ذشت شين. انريا ي در   ل به خ د دسا،ي در شياسهاشته اس ش پيش هاما 

  تقابنل  رفتار لحليل سظ يه   كز  ه ته لسها سه ،ي د ي ق شر اسان ك دكي دنرشن لج بيات لاثي  لحت بزر، ا  شف شد دسا،ي شله ها 

 (1131 مانر ، جي ز ن. )دشرد نج د هم ديه  رنشسيساختي سظ يات ن هاار  شد ، شيشر ب يد بل ه شمت،

 جننن له  شد شمنت،  شناآ  هنايي سننظ يه لحليل رفتار  تقابل لغيي شت دياد  يافننته ن  فاهيم شمامني ان دمنننتت ش د، ،ن سي    ش نن ندآ

 لص ننيم  بناد "   تنب  شفن شد  شينن . باشنسا  ني ( 1696) 12، لايسگ رشب ت ن     شسادشدآ ق شر بادبيسنني   رد رش سظ يه شين كه شف شد 

13،ي  
-كنار  ن لن    لني  كارك د  سظ ر به اسان. شساب ن نشرد س  دآ ن در رني  د ان لغيي شلي شمامي دشدآ  تقابل رفتار لحليل در رش "

 ل كينب  17در ناسي  رفتنار  ن 16مناي  درش ا  ،15سيدر نا  خاس شدآ ،14در اسي ،يتالت  تنن ن ن شص   با رش  تقابل رفتار لحليل سظ يه ل ا ا

خ د شمت لا شف شد سقش ش ه ق بناسي خن د رش بيسامنسا ن منتت بنه   ن  ليت       با چالش در شف شد به ك ك سظ يه شين شد هاف. شساس  دآ

ن  ن      تشبن رپذي   خ د ن هاشيت دسا،ي ل مط خ يينتن ا،اآ ش سا، باشا كنه در ف شيننسا دسنا،ي لغيين شت لادم ش  نا  كسسنا       

به  س شن در اسه ،  ت جه شاسا كنه دنشددآ   ضن ع    خ ددن در كارها  باليسي  نشي شسارش شسجام دشدآ ي طالعال سهيد  ني، لاسيك، در ش

 ه سنه سشي رش 18باددشرساآ دنشددآ شين فه مت اسها. ش سا تتلف نج د دشرد كه دشئم به  س شن شماا لص ي ات شنليه  سفي شف شد ظاه   ي

نجن د ساششنته   س ناش ) ، 23 ن يض باش)دي شسنه ن سا تعناد  بناش(    ، 22، بزرگ سين  21، بچه س اش20، ف  س ن19س  دسا: شر اا س ن بيان

 نين . بال جنه بنه ش  30لن شسي ي، ل  س ن 29س ن )هيچ كار  س ن(، 28سي  كسزدي ،27باش ، لعل  ساششته26 هم س اش ،25 اش، خ دت س24(باش

س  د كه شف شد در  نييق شر دشد ن لع يشف شد رش   رد ب رم سس يشي  شرد پ نيشد ش كيدر ه   ل شنيكه   افتسايدنشددآ باددشرساآ، اسها در

م  ت رنشن شمتفادآ ك د  ايشد اسها به  سطقه ش ن  كيه   انيرماس    ج د ب ش  هاشد  ج د ل شنيق شر دشرسا ن چه سه   يتيچه نضع

رفتنار در   لين لحل هين سظ   يق شر ، فته شمت. در دهه شخ  ين لحق ي  رد ب رم ه يد  هاسهيشد د   اريدن پ نهيه  در ب  نيش ها افتهي

                                                           
12 Mary & Robert Goulding 
13 redecision  
14 gestalt therapy 
15 family therapy 
16 psychodrama 
17 behavior therapy 
18 injunctions 
19 don't feel 
20 don't think 
21 don't be a child 
22 don't grow up 
23 don't be well (don't be sane) 
24 don't be (don't exist) 
25 don't be you 
26 don't be important 
27 don't belong 
28 don't be close 
29 don't (don't do anything) 
30 don't make it 
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ن  يلتصصن  هنا  شسج نن  هين سظ  نين شمنت ن در خصن ص ش   ششنته د   يرشنا چين ه   ،يبا ل جه به ، ت ش شمتفادآ شد  تا در اس  شنيش

 (1131 ،ج سز ن . )شمت شرتشسادششته تيفعال يف شنشس يلج ب ها كار،اآ

اد  ن رنشبنط   يابيبه هسجار "رفتار  تقابل ليلحل هيسظ "شد    ي،شمت لا با به آ نيبه دس ا  ش زيراض  س  يشرد  ذك ر لحقل جه به    با

كنار خن د قن شر دشدآ شمنت لنا ضن ن         رنشبط  تقابل اد  ن  نذك ر رش   سنا     ي،شساشدآ  رشمتا  حق  ب ش ني تقابل بپ دشدد. كه در ش

 خ درن به دمت انرد.  شنيكاركسان ش كت ش  رش ب ش  اد  ن، هسجار نيبت شسا شد شان،  ييايپا ن ييب انرد رنش

 روش

خن درن در  رنش پ نهش شد سظ   اهيت ل صيفي ن ه   تهي ب د. جا عه ا ار  پ نهش شا ل ل ا ي پ مسل شا ل در شن كت شين شن  

،ي   لصادفي  سظم شستتاب شناسا. كنه شد   رنش س  سهسف  با شمتفادآ شد  911باشا. شد بين جا عه سف   ي 11431به لعاشد  61ما  

سف ، ف ق ديپلم  64سف ، ديپلم  3سف  دن ب دسا. دشسيج يان شستتاب شاآ در پست پايه لحصيلي دي ديپلم  31سف    د ن  419شين لعاشد 

ما  ن بيينت ين   93لا  19 باشسا. ، نآ مسي پ مسل بينسف   ي 1سف  ن دكت    94سف ، كارشسامي شرشا  199سف ، كارشسامي  99

 باشا.ما   ي 41، نآ مسي   ب ط به ، نآ 

شبزشر ن رنش ، دانر  شط  ات:  ح ر شصلي ن   اآ پ نهش در نشق  خ د اد  ن شمت چ ش كنه  حتن ش  پن نهش بنه خن د شبنزشر       

 در ن شنا  لهيه 1699 ما  در 31ي ه ل مط  تقابل، رفتار لحليل در سظ يه  تقابل مسجش رنشبط ،ي   شختصاص دشرد پ ميسا هشساشدآ

ها ن شفن شد  سامنب   ن  عين س  د شين  قياا ب ش   قاي ه ن مسجش ، نآ .شمت ، فته ق شر لجاياسظ  ن ني شيش   رد بار چساين ض ن

 1 م ش  در طيف 91پ ميسا ه لحليل رفتار  تقابل كه شا ل  (1696باشا ن يك شله     لي در سظ يه لحليل رفتار شمت )هي ،  ي

 شمت.« نشلارالت سف اسي ك دك ن رالت سف اسي رالت سف اسي بال ، »خ دآ  قياا  1ش  )  شفقم ن  تالم( ب دآ ن دشرش  درجه

در پ نهش راض ، پس شد لهيه س ته شصلي، پ ميسا ه مسجش لحليل رفتار  تقابل ل ج ه ن ني شيش شا مپس  تن ل ج ه شاآ به دبان 

ها  سج  شا ن در سهايت س ته سهايي ف م شصلي  قاي ه ، دد كه به شص رالي جزئي در ل ج ه ب خي ، يهشسهلي ي ب ، دشساآ شا لا با 

در شختيار لعاشد  شد شماليا ن كارشسامان رنشسيسامي ق شر ، فت لنا شد سظن   حتن ش، چهنار چن ب       32ب ش  به دمت انردن ش ت ار  حت ش

 ص رت كلي   رد شرديابي ق شر دهسا. ها ن ه چسين به پامخ دهي، رما ب دن، رنشسي ، يه

 هايافته

ش ت ار پ مينسا ه   هاف شصلي پ نهش راض  ب رمي ش ت ار، رنشيي ن هسجاريابي پ ميسا ه لحليل رفتار  تقابل ب د. ب ش  ب انرد ض يب

ه دمت ا ا كنه سينان   ب 991/1م ش   عاد   91لحليل رفتار  تقابل شد ف     كلي ض يب الفا  ك نس ا  شمتفادآ شان ش ت ار كلي 

 دهساآ شين شمت كه اد  ن شد ش ت ار  سام ي ب خ ردشر شمت.

ن مطح  عسادشر ب دن  يتصه اد  ن ك نيت  036/6ب شب   KMOش شها   ب ط به رنشيي مادآ با لحليل  ا لي ، دانر  شا.  قاشر 

شجن ش    شمنت.  يينر ، نآ س  سه   رد  طالعه قابل ل د يه   ته يسب شماا  ال  ي ا ل يللحل  شج ش ب د. بساب شين 666/6بارللت سيز 

 شاخن   اآ رش   رد ل جنه  هيت ياا ق ين قاشر   ش ل شش اع شاآ شد ش يينلع  ب ش لحليل رفتار  تقابل سا همي  شد پ  يل  ا ليحلل

( 7 نشلا   له ش( 0نشلا شر امي ( 5( نشلا ر ايته  4،  ن   ت ا ( نشلا كست  3( بال    له ش 2 ك دك  طي  ن ماد،ار( 1ق شر دشد: 

به دمنت   (pc)ها  شصلي كه به رنش ها  ا ار  شنليه كه با شج ش  لحليل   لفهش د.  يتصهسا ياآ  ي بال  دشسي سا( 8 بال  شخ قي

                                                           
31 Heyer 
32 content validity 
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هنم    ا نل بن  رن    8 ا ل بزر،ت  شد يك شمت درصا نشرياسس  ينت ك بنين  تغي هنا بن ش  شينن       8ها  ني آ ا ا، سيان دشد: شردش

 درصا كل نشرياسس  تغي ها رش ل يين ك د. 198/50%
 اولكين و آزمون بارتلت -ماير -: آزمون كايزر2جدول 

 شنل ين - اي  -ب دشر  كايزراد  ن كفايت س  سه

 شم  ئ  -لق يب كا -اد  ن ك نيت بارللت

 درجه ادشد 

 مطح  عسي دشر 

036/6 

472/839 

216 
666/6 

 

 هاببن واريانس و درصد تراكمي عامل: ارزش ويژه درصد ت1جدول 
 ها  ني آ شنليهشردش 3ها  ني آ بزر،ت  شد شردش ها  شمتت شج شاآ پس شد چ خششردش

 ها ا ل
 درصا ل شك ي

 قاشر درصنا  

 شد نشرياسس
 كل

درصننننننننننا  

 ل شك ي

 قنناشر درصننا شد  

 نشرياسس
 درصا ل شك ي كل

 قنناشر درصننا شد  

 نشرياسس
 كل

378/3 378/3 317/3 333/33 333/33 031/1 333/33 333/33 031/1 3 

180/37 357/8 751/3 153/15 145/8 703/3 153/15 145/8 703/3 1 

313/14 145/7 043/3 785/17 474/7 075/3 785/17 474/7 075/3 1 

385/13 500/7 481/3 133/14 483/3 131/3 133/14 483/3 131/3 4 

333/17 185/3 133/3 150/45 513/3 138/3 150/45 513/3 138/3 0 

335/44 155/3 151/3 878/40 071/0 375/3 878/40 071/0 375/3 3 

104/05 334/3 153/3 103/03 183/0 315/3 103/03 183/0 315/3 7 

338/03 844/0 117/3 338/03 313/4 517/3 338/03 313/4 517/3 8 

 
 ها: نمودار اسكري مجموعه سوال2نمودار 

دها. در شينن طن ح   دشر شم   ، ط ري شد نشرياسس كل ل يين شاآ به نميله ه   تغي  رش در شرل اط با ماي   تغي ها سيان  يس  دشر شيب

شن شمتس اط ك د، منهم  ا نل   ل ها با شيب لاريجي در كسار هم سيان دشدآ شمت. شد شين س  دشر  يها  بزرگ در بالا ن ماي   ا ل ا ل

 ا ل شردش ني آ بزر،ت  شد يك رش دششنتسا كنه  ا نل     3ها  ت ايز شمت. ست ت در نشرياسس كل  تغي ها چي هي  ن شد مهم بقيه  ا ل

،  ا نل پنسچم   درصنا  %199/9،  ا نل چهنارم   درصنا % 141/9،  ا نل من م   درصا% 119/3،  ا ل دنمدرصا% 193/6ي م 

شد نشريناسس رش ل ينين    درصنا  344/9ن  ا ل هيتم  درصا %164/9،  ا ل هفتم درصا %111/9،  ا ل شيم درصا 131/9%

% 163/99 ا ل شمتت شج شا. كنه در  ج ن ع    3م ش ،  11ك دسا. ب  پايه ستايت بامت ا اآ شد شج ش  لحليل  ا لي، شد  ج   ه 

 ا نل   3به ماختار مادآ شد چ خش  تعا نا بنه شني آ نشري ناكس بن ش       درصا شد نشرياسس كل  تغي ها رش ل يين ك د. به  سظ ر رميان 

 شمتت شج شاآ سيان دشد كه ستايت پس شد بي ت ن دن بار چ خش اد اييي به ماختار مادآ رميا.
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در  شسنا. ها  ه   ا ل دقيقاً  عنين شناآ  ها با   ش ل در بهت ين رالت    ن ق شر ، فتسا كه م ش پس شد چ خش   ش ل  ال يس م ش 

 ش د.ها  شمتت شج شاآ شسجام  ي،ذشر   ا ل  رله بعا سام
 هاي هر عامل: شماره سوال9جدول 

 سام  ا ل هاش ارآ م ش  ش ارآ  ا ل رديف

 33ك دك  طي  ن ماد،ار 11-49-11-11 شن  1

 34بال    له ش 11-13-19 دنم 1

 35،  ن   ت انشلا كست   91-99-93 م م 1

 36لا ر ايته نش 19-11-41 چهارم 4

 37نشلا شر امي 3-19 پسچم 9

 38نشلا   له ش 1-13 شيم 9

 39بال  شخ قي 96-19 هفتم 9

 40بال  دشسي سا 11-19 هيتم 3

، 1، 1هنا   شسا ن پس شد لحليل  ا لني م ش م ش  دشرش  بار  ا لي قابل ق    ب دآ 11ه اسه سه كه در جان  ف ق ا اآ شمت لعاشد 

4 ،9 ،9 ،9 ،6 ،11 ،11 ،14 ،19 ،19 ،13 ،16 ،11 ،11 ،14 ،19 ،19 ،16 ،11 ،11 ،14 ،16 ،41 ،41 ،41 ،

 شسا.كه بار  ا لي  سام ي ساششتسا رذف شاآ 91ن  91، 99، 99، 94، 91، 91، 91، 46، 43، 49، 49، 44
 هاي پرسشنامه پس از چرخشها و عامل: ماتريس همبستگي بين سوال1جدول 

 8 7 6 5 4 3 2 1 سوال

11Q 685/1        

22Q 646/1-        

46Q 638/1        

11Q 574/1        

36Q  711/1       

38Q  717/1       

31Q  611/1       

58Q   764/1      

56Q   612/1      

53Q   557/1      

43Q    657/1     

21Q    627/1     

37Q    563/1     

15Q     731/1    

8Q     675/1    

28Q      726/1   

1Q      666/1   

35Q       746/1  

56Q       662/1  

26Q        766/1 

33Q        713/1 

 بحث

                                                           
33 adapted child 
34 functional adult 
35 controlling parent 
36 nurturing parent 
37 sensational parent 
38 functional parent 
39 moral adult 
40 scientist adult 
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مسجي شد ج له ش ت ار، رنشيي، ن س م  قياا مسجش رنشبط  تقابل در بين پ مسل ها  رنشنپ نهش راض  با هاف شصلي ب رمي ني ،ي

سف ، شين پ ميسا ه   رد لجزيه ن لحليل ا ار  ق شر ، فت. در  911ن شسجام شا. پس شد شج ش  پ ميسا ه ب  رن  خ درش كت شي شن

ستايت راصل شد شج ش  اد  ن سينان  « ايا شبزشر   رد پ نهش شد ش ت ار كافي ب خ ردشر شمت؟»  رله بعا  ب ش  پامخ به شين م ش  كه 

به دمت ا ا، كه ش ت ار خ بي رش سيان دشد. ب ش  ب رمي رنشيي مادآ ن پامخ به شين م ش   991/1دشد كه ض يب الفا  ك نس ا  ب شب  

شمتفادآ شنا. بنا شمنتفادآ شد     (pc)ها  شصلي شد رنش لحليل   لفه« پ ميسا ه مسجش رنشبط  تقابل شد چسا  ا ل شش اع شاآ شمت؟»كه 

% درصا كل نشريناسس ن منهم   198/50 ا ل  8تت شج شا، كه شين  ا ل شم 8لحليل  ا لي ن به شي آ چ خش  تعا ا )نشري اكس(، 

% درصا شد نشرياسس  يت ك بين   شد پ ميسا ه رش ل يين ك د. ق ل شد شج ش  لحلينل  نا لي   178/9، 927/1 ا ل ي م با شردش ني آ 

ب دن  ال يس ه  اسي در جا عه بنه  ن سيز رد ف ض صف    تسي ب  درمت  036/6ب شب   KMOب دشر  با شمتفادآ شد شساشدآ كفايت س  سه

پذي  شمت.  ال يس  نا لي سينان دشد  ا نل ست نت دشرش      نميله اد  ن ك نيت بارللت، به شث ات رميا كه شج ش  لحليل  ا لي ل يين

اع شاآ شمت.  ا ل شش  8ها بييت  شمت. ستايت لحليل  ا لي  يتن ك د، شين  قياا شد بييت ين بار  ا لي ن مهم ان سيز شد ماي   ا ل

-ها  پ نهش كه ب  پايه ط ح س  سنه ماد    ش ل شمتت شجي شد چ خش  تعا ا به شي آ نشري اكس شمتفادآ شا. شد يافتهبه  سظ ر مادآ

 ها  شصلي شمت ستايت ذيل راصل شا.ها  ا ار    تسي ب  لحليل  ا لي ن رنش لحليل   لفهب دشر  ن شد اد  ن

سنام ،نذشر    « ك دك  طي  ن ماد،ار»با شين  ا ل ه   تهي ق   دششته كه  40، 22، 11، 16ها   م ش  شا ل م ش 4 ا ل ي م با 

 شا.

 سام ،ذشر  شا.« بال    له ش»با شين  ا ل ه   تهي ق   دششته كه  38، 30، 36ها  م ش  شا ل م ش  3 ا ل دنم با 

 سام ،ذشر  شا.«   ت ا ن ، نشلا كست  »ي ق   دششته كه با شين  ا ل ه   ته 58، 50، 53ها  م ش  شا ل م ش  3 ا ل م م با 

 .شا ،ذشر  سام «، نشلا ر ايت» كه دششته ق   ه   تهي  ا ل شين با 43 ،37 ،21 ها م ش  شا ل م ش  3م با چهار ا ل 

 .شا ر ،ذش سام «نشلا شر امي» كه دششته ق   ه   تهي  ا ل شين با 15 ،8 ها م ش  شا ل م ش  2با  پسجم ا ل 

 سام ،ذشر  شا.« نشلا   له ش»با شين  ا ل ه   تهي ق   دششته كه  28، 1ها  م ش  شا ل م ش  2با  شيم ا ل 

 سام ،ذشر  شا.« بال  شخ قي»با شين  ا ل ه   تهي ق   دششته كه  59، 35ها  م ش  شا ل م ش  2با  هفتم ا ل 

 سام ،ذشر  شا.« بال  دشسي سا» ا ل ه   تهي ق   دششته كه  با شين 33، 20ها  م ش  شا ل م ش  2با  هيتم ا ل 

، 41، 46، 39، 34، 32، 31، 29، 27، 25، 24، 23، 26، 19، 18، 17، 10، 14، 13، 12، 9، 7، 0، 5، 4، 3، 2 هنننا مننن ش 

ن يا چسا  ا ل يا دشرش  پيچيا،ي شمت ن ندن ان  ت  كز ب  د 01ن  06، 57، 55، 54، 52، 51، 56، 49، 48، 47، 45، 44، 42

 بانن  ا ل شمت كه شد  ج   ه م شلات پ ميسا ه رذف شاسا.

ها  س م درصا  ب ش  ه   ا ل لهيه شنا.  ب ش  پياش ك دن س م پ ميسا ه مسجش رنشبط  تقابل، س  آ خام ه   ا ل  حام ه شا. جان 

مسجي قابل ق  لي ب خ ردشر شمت ن خص صيات رنشنبه ط ر كلي ستايت پ نهش راض  سيان دشد كه پ ميسا ه مسجش رنشبط  تقابل شد 

ل شسا شد ان به  س شن شبزشر   عت   در جهت مسجش رنشبط  تقابل شمتفادآ كسا. بايا ل جه دششت كه س  سه پن نهش راضن     حققان  ي

 نار بامنت ا ناآ در شينن     ها بايا با شرتياط ص رت ،ين د. ضن يب ش ت  خ درن ب دآ ن لع يم ستايت ان به ماي  ، نآپ مسل ش كت شي شن

هنا   قيناا شمنت ن  فناهي ي     پ نهش با شمتفادآ شد رنش الفا  ك نس ا  ب دآ، كه لسها سيان دهساآ ه اهسهي درنسي  ج   ه من ش  

شن د پ مينسا ه لحلينل رفتنار  تقابنل در      ،ي د. پييسهاد  ني بيسي پذي  ، ل  شر پذي   ن باد پاياانر  رش در ب  س ي اسسا پايايي، پيش

منسجي شينن   مطح شي شن شج ش ن با ل جه به ف هسگ شين كي ر هسجاريابي ش د ن شد ان يك هسجار  لي به دمت ايا. خص صنيات رنشن 
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-شن د، در پن نهش  ها   رد ب رمي ق شر ،ي د ن به  سظ ر ب رمي رنشيي نش، ش   قياا رنشبط  تقابل پييسهاد  ي قياا در ماي  ، نآ

  رد شمتفادآ ق شر ،ي د، لا ش شها بييت   ب ش  رنشيي  قياا بامت ايا.ها  الي شد پ ميسا ه ديه    
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 2جدول نرم عامل : 5جدول 

 نمره خام رتبه درصدي zنمره استاندارد  Zنمره استاندارد  Znنمره استاندارد  Tنمره استاندارد 

67 66/1 71 67/1 41/65 4 

58 81/1 56 64/1 14/76 3 

51 11/1 46 18/1- 11/51 2 

41 66/1- 36 11/1- 77/16 1 

24 64/2- 26 14/2- 41/1 1 
 

 1جدول نرم عامل  :6جدول 
 نمره خام رتبه درصدي zنمره استاندارد  Zنمره استاندارد  Znنمره استاندارد  Tنمره استاندارد 

56 56/1 57 73/1 11/71 3 

44 56/1- 45 46/1- 66/28 2 

37 3/1- 33 66/1- 63/6 1 

26 16/2- 22 85/2- 65/1 1 
 

 9جدول نرم عامل  :7جدول 
 نمره خام رتبه درصدي zنمره استاندارد  Zنمره استاندارد  Znنمره استاندارد  Tنمره استاندارد 

61 18/1 62 21/1 83/85 3 

51 16/1 52 16/1 46/52 2 

42 77/1- 41 88/1- 17/22 1 

34 6/1- 31 62/1- 44/5 1 
 

 1جدول نرم عامل  :8جدول 

 نمره خام رتبه درصدي zنمره استاندارد  Zنمره استاندارد  Znنمره استاندارد  Tنمره استاندارد 

56 87/1 61 12/1 61/81 3 

48 2/1- 46 11/1- 17/42 2 

36 17/1- 38 24/1- 31/14 1 

31 88/1- 26 37/2- 13/3 1 

 5جدول نرم عامل  :3جدول 



 21 2931بهار / 11/ شماره  ششم/ سال  شناختي -تحليلي شناسي  فصلنامه روان      
 

 نمره خام رتبه درصدي zنمره استاندارد  Zنمره استاندارد  Znنمره استاندارد  Tنمره استاندارد 

56 64/1 62 17/1 58/82 2 

46 14/1- 46 14/1- 64/44 1 

38 17/1- 35 45/1- 16/12 1 

 6جدول نرم عامل  :21جدول 

 نمره خام رتبه درصدي zنمره استاندارد  Zره استاندارد نم Znنمره استاندارد  Tنمره استاندارد 

58 78/1 61 17/1 16/78 2 

45 52/1- 43 71/1- 12/31 1 

26 17/2- 25 48/2- 63/1 1 

 7جدول نرم عامل  :22جدول 
 نمره خام رتبه درصدي zنمره استاندارد  Zنمره استاندارد  Znنمره استاندارد  Tنمره استاندارد 

56 85/1 61 17/1 15/81 2 

48 22/1- 48 23/1- 18/41 1 

38 23/1- 35 54/1- 63/11 1 

 8جدول نرم عامل  :21جدول 
 نمره خام رتبه درصدي zنمره استاندارد  Zنمره استاندارد  Znنمره استاندارد  Tنمره استاندارد 

56 64/1 62 17/1 63/82 2 

48 16/1- 48 17/1- 84/43 1 

38 22/1- 35 51/1- 21/11 1 

 پيوست
 پرسشنامه سنجش روابط متقابل )هنجاريابي شده(

ن به  سظ ر پامخ به شين پ ميسا ه هيچ  حانديت د اسي نج د ساشرد ن ب ش  ل  يل ان لق ي اً دآ دقيقه د ان كافي شمت ه  چقار در پامخ دشد

 ل   بامت خ شها ا ا.ها  صحيحل    ل كسيا پامخبه م شلات صادقاسه

 ش سا.سيان دشدآ  ي ن  شلات به ش ل سظ    شف  ن  تالف ش ا خ شها ب د كه به ل ليب با    تپامخ به م

 

  تالفم   شفقم .ب د خ شهسا ل   ف  بزر،ت ها لج بيات كار،ي   به ن درك با ج شسان  (1

  تالفم   شفقم .ش د ي آديا نف ر به لل يزي ن در ش  ندآ كه شمت ش  ق له دن خي ست ن م س  (2

  تالفم   شفقم .شمت دش شر ب شيم ق يل شين شد ش  ر  ن ميهار ل ك رژيم،  (3

  تالفم   شفقم .س  د   لي شج ار ن دنر ش  ا  با ل شن ي رش ها حانيت شفزشيش  (4

  تالفم فقم  ش .دهسا ق شر فيار لحت شات به رش اسها ديه شن لا دهسا ي شجادآ شف شد شد ب يار  ش  ندآ  (5

  تالفم   شفقم .بس شم ن بت رم خ رم، ي اسچه شد ك ت  بايا كه دشسم ي شنقات ،اهي  (6

  تالفم   شفقم .شمت  هم  ن ب ش  ديه شن خ ب سظ شت  (7

  تالفم   شفقم .س ايم ش كت... ن هامتس شسي م يسارها، ها،دنرآ شد ب يار  در كسم ي معي  ن  (8

  تالفم   شفقم .شمت ط ق شد جل ،ي   ها رشآ شد ي ي شددنشج ب ش  دقي  ن متت ش شيط شيجاد  (9

  تالفم   شفقم .دقتيبي لا شمت بافه ي ستيجه ششت اهات بييت   (11

  تالفم   شفقم .دهم لغيي  جايا شط  ات ك ب دليل به رش خ د رشمخ ش تقادشت  ج  رم شنقات ب يار   (11

  تالفم   شفقم .دهسا ي رش ك چك  غزها  لانشن رما ي سظ  به   ، پ  عسي ها  ا  ش  ندآ  (12

  تالفم   شفقم .ش سا لعايل جايا رقاي  ن شط  ات با باشا سياد شايا   شرد بييت  در ش ا شمت  فيا لج به  (13

  تالفم   شفقم .شمت رنب ن دش شر  با  تتلف كي رها  يا قي ها شد شف شد  يان در شددنشج  (14

  تالفم   شفقم .كسم دسا،ي ان در خ شهم ي  ن كه سي ت رشهي شين ش ا رنسا ي پيش بار ك الت دسا،ي يك لا بساب شين ساشرسا شضافي  يحلف هيچ ن كسسا ي كار ه ه  (15

  تالفم   شفقم .ب د پيش به شستها لا س ايا رش ش اشم ق يل شد هايي جادشت  (16

 لفم تا   شفقم .كسا ي رنب ن سه شسي با رش  ن ديه شن شد ط فاشر   (17

  تالفم   شفقم .، يم ي اسها به ه تسا شر   يا ن كسسا ي ششت اآ   دم كسم ي ف   كه نقتي  (18

  تالفم   شفقم .س ايم كيف رش جايا ها رشآ دشرم دنمت  ن ش ا باشا دششته نجن د شمتناساشرد  رني  د نضعينت يك ب ش  شمت    ن چسا ه   (19

  تالفم   شفقم .باشم دششته پيت ار ن كسم پ ا نج  يه شند كييان چالش  سظ ر به دشرم ل ايل  ن  (21

  تالفم   شفقم .دشرسا رش خ د   ت   كست   ن هاشيت قابليت   دم شكث يت  (21

 امتيازها و پروفايل
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 دستورالعمل

سينان دشدآ شناآ ن ينا     ها   سفي كه بنا    نت   دهيا. پامخسيان دشدآ شاآ يك ش تياد  ي ش ا ه  پامخ  ث تي كه با    ت 

 م شلات بانن پامخ  حام ه ست شها شا.

 كودك مطيع و سازگار 1
 جمع 17 7 4 3

     

 بالغ عملگرا 2
 جمع  15 13 11

     

 گر و مستبدوالد كنترل 3
 جمع  21 16 18

     

 حمايتگر والد 4
 جمع  16 14 6

     

 احساسي والد 5
 جمع   5 2

     

 عملگرا والد 6
 جمع   6 1

     

 اخلاقي بالغ 7
 جمع   21 12

     

 دانشمند بالغ 8
 جمع   11 8

     

 پروفايل پرسشنامه تحليل رفتار متقابل

 
 تفسير پروفايل  

 باشا.بالال ين درصا در ه يك شد رالات، سياسه  لث ت رالت رنشبط  تقابل در ف د  ي

درصا يا بييت  شد ان لفانت باشا به شين  عسا شمت كه بالال ين س  آ رالت رنشبط  تقابل، رالنت   11ل ين ن دن ين ش تياد ش،   يان بالا

  الب در ف د شمت.

درصا لفانت باشا به شين  عسا شمت كه شين شرت ا  نج د دشرد ش ا بانن ا،اهي در بين رالات رنشبنط   11ش،   يان ان دن ك ت  شد 

 لغيي  شاآ باشيا. تقابل دچار 


