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Abstract 
Aim: The main objective of this study was the 
effectiveness of cognitive-behavioral therapy on 
rumination in people with depression in Karaj city. 
Method: The current study was an intervention type with 
a pre-test-post-test design. The participants were selected 
by available sampling method of 30 people in two groups 
of 15 people, test and control. The statistical population of 
this research included all the people who referred to the 
counseling centers of Mena and Aram in Karaj in 1402 
with a diagnosis of depression. Tool: The research tool 
included Nolen Hoeksma and Maro (1991) rumination 
questionnaire. The intervention of cognitive-behavioral 
therapy was implemented during 8 sessions of 1 to 1.5 
hours. The research data were analyzed using descriptive 
statistics (central tendency and dispersion indices) and 
inferential (covariance analysis) methods in spss-22 
program. Results: The results showed that cognitive-
behavioral therapy has a positive and significant effect on 
reducing rumination (ES=0.786) (P<0.001). Conclusion: 
Using cognitive-behavioral therapy as an effective 
treatment can affect depression and its symptoms and help 
the affected people  
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ع د  جن و ۀج ک تحقی  یآع ت  یجنندسج و ز

  آ و عن  مرآمر.ر503جب و ی  ج د   یعۀ

آ3 ف و  هدمند رصّت رصو ه 51آ ف جن ددگزو

ه لرآ ووه رد :س  ل ژوه  ج تي یجدزو

ن 3ع13ت و یه دییوب  و س  ع ج د س و 

یتتم د رکو س  ج  

ز

کر شخو شنار:و و هرجسم ر(5995ن )تدو آروف ر   ج جد

نف   جنو  ر  ام حر ذخ :هر ج  

خ ر هندر  جدهقی5ت ی)هم0)هز( ند( م ن جنند

 نیغ88تید ر جک م ط  مش ح هر  ن

نّر تر 589)گو ر )و و  اتي یآددفآ و و93/3ج

ن ژوه دآو رّ 589)گو  :  تردرهخیقیی(

س دو  هیگیمر هنی غنییو جن یهو  سیند

و همسگنییرک جندقط وندیو 61/3د زفد ی

. Pratt D, & et al 
. Mak VW, Chan CK 
. Nolen-Hoeksema, S., & Morrow, J. 



 نانافصیح -تناا /پازدما /23/041بها 23

(587 )و     آ10 ص  هفر 8/3حج  دهدر

تقیخهرو فآن  و88/3ج9ت/3 ا

ژوهه  هندگسهمآقیخهر76/3ن 

ایورهخ تر حص ژدطط (589و  )ت رهد

ور روفآوتقر76/3ج(  ااح (599و

ر د

 یتحق  جب   آ و عن و جز   جس  عد گژوهینیجوه ج ع

ع  ئرس  ری  ج  ک و ژوه هد  یآقر جس   دج

ئرسیمر جی آد  3  فع یجهوو ذ  ند 

مر دد ع و هآعه   و هدمند و  ژوهیهط  و  ووب وو

گزنّتآ و و تقس جن و تمیو پ ددجن جنندهرط

تم کی و جد م  م نریرآآ و پ د 8س51/5ت

ن -و جه جن ویرآ ر  ه رآ   و

  و تمهنگو  رطکی آ م و جد نرتح و  رکیآدآ و

طتح جن و    ا د ج دد ژوه دهمچن گ یصر 

تم عآ و  د  رآ را رآ س د  جن و 

سن   ی هم 5035و 8سدو 5طهف ه ر

 س ه و ست یو ضر  ن   نآ گ جم و گ

د

 

د1.تنا ا تااتاکر شخو ر(هی،141)

ساس ر د



-نآار  عییتدو    دیه هد و ک ّآ ¬هجس 

-تر یجن  ّر - یم

ع یت  - ل یم

مییتع- م  قّیتحغ و

-  ش هظآ و یمت یتع ییو هد

- و لن-ی

-ت یهشوا و س و  ن 

و

- و ویتگ

-ن آب و هرجم(یهر)

- رآز و ندعی یم

ههزمیتر-  ر

-  رو

-گۀ یت



2 بخش ناتثر ادفتافکر شخو دبر فرد د

ر

- ت ریآآر ند  س  میو

- رندآآر ندتح  دیم 

-نج   رآدیو ند 

-کدیج    هآدیو

-ضجر د ا 

-ج  یدجس  و یذ 

-گۀ یت

 

- و ویتگ 

-کیتحمتع و رییتغ و آ قییح میر دآو رو  

-ن د -تح  نهن ر  و

میتر- هیجز ره ط/و زونفعل 

-همگزو ج ج  هر؛

-گۀ یت

نج

-ذ یت و 

ییتع- تّمترددیآب ییقر ر قدذ س قد  و

رآکیتم-  و  ،جند  میجآد

-یجنیتهنصّآر   نفند 

-نج   نهفودیو  یجآد

-نز یت 

ش

- و ویتگ 

-  س ک   ریآرمت و  آتمو

-ن ج  رآدیو کندت و  

-  رآ همند أ  و

-نز یت 

فت

س- یت وۀذ 

-نطوهدآج 

-ط وني و هتي حریذطوو  ههدد   

-نوف   رآو  و هکندت و  

-  یجممط عترووف و ههاشوین 

-نز یت 

شت

-ذ یت و 

- و وآر ادندمآ     هو

-زتد تم 

دیتيج- ر د   

-  یجممن لد و ؤ لدیتي ود 

-  یجمموهسهه  و ر ذگییس آ ند

 
تاا

ن      - ر هج  تح کیجروو د فکیتح

تم  هک ز SPSS22  صر

د2.وررانندنس سری

د ارر د

ر73

083

 عد3533



 نانافصیح -تناا /پازدما /23/041بها 2

همدو  ج طر هدروج تف  ژوه  یجنندنسی د آو

تعد  ج3ج ف  جنندیتحق3( و7صد  )ف83( 0صد )فزی تعد و رد 

ی  

د3.وررانند سر

رر د

24-34ا50

31-4ا5576

1-04ا73

 عد3533

همدو  ج طر هدروج تف  ژوه  یجنند ج  د آو 

تعد3ج ف  جنندیتحق0( 5صد )فی3ت3؛76( 03ت5ف55)صد

و 3( 7صد )ف05زیت13ت و رد عدینم ی3ت3 یق ی

د.وررانند سریحصزیل

حصیلرر د

یکیا ر876

پ571

ار  یسا73

 عد3533

همردو  ج0 هدروج تف  ژوه  یجنندییتحّزلآو

تعد  ج  د3ج ف  جنندیتحق76( 8صد )فّیتحلکییت

1( 57صد )فّیتحلوپ3( ف7صد تعدسیلیتحّزی( و رد ت

 ّیتحلپیق ی. 

  مگیاسیع ح آهویو و جن ر  د  عد و د  اک

 د  رط ود 

( د3ا :)د أید  صحی گو ر یکو ا

χ2 DFχ2/dfRMSEAGFIAGFICFI

64/1237/0001/000/189/000/1



25 بخش ناتثر ادفتافکر شخو دبر فرد د

د0.اازرمرارااآ  نترکر شخو 

آوآویعدرتغیر

گییاعیا حرگییاعیا حر

کر شخونتر5171510755139

ا517آ06517175188

همردو  1ج هدرگییهن رآ و تت  جن و یو 

06/71و/7هم و هد ج طررگییوهآ  جن آریو )اک

و وتف )دغ  یرم هند؛نتر  ج فّت طر

وهآ ا جن وو د  و هد یهتصغ ظ یهر ع

د ه  س ژوه  چن و مد رآه   وغ یهعن طر

زتي  صک د  هیج ر لد.

یهمچن  تر دو1 گییهن رآ و تت  جن و یو /17و

5/7هم  دآ   هد ج طررق سگییه  )د  )عد رآ

 ًس وتفیوهآ و جنغ  یه رو سو.

 ی د د ف جرو تحیک  ژوه ی    د ف ج طر همهه

 ر  ترش ر  آو همگن هی همگن و هو  یر هر  ه

دو   ج د  جرو رآ پ  ا 7 د آو

د6تا . وآمو ریمور

همج ردو 7 ظلرعن رمجرآ ومری م یرآ

هم رغۀآیهتت ی 3/3هم ج آد  ۀآ،ز ه عن31/3ت وتف و 

یتر ترتجمشتش تش  د هدجمشتهدم؛رنترش متم 

هیغ و   آ رآتررآ هج ف.

د7.ح ویآاررکساضرریتغو ایرژ

اآ اجذ جموآ قدFعنا ط

( کر شخووآ)76/591/38/3

عناK-sقدعدتغیر ط

کر شخو(یوآ)3385/333/3

کر شخو(وآ)3559/333/3
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  تر دو6عن ر هو دآ  غ یه،ز ج ژوه 31/3تد

یتي فیصد و دهغی و   آ رآتررآ هف

  ج جن ظلرعن ر ج ۀ رآغی رتت ی 

8/3 و  دآ  رآه ا

س   وهر رآدو   آ  ج د ف8

د8و وآ .ر همساارا

سبFآ عنا ط

869/3و363/35

دو 8ر رآعن وتف ج  یوه د؛ روقد363/3= Fو 

عن69/3 ر و 31/3،ز وتف   یتوه عنیس ترو

کیتحجرو  

د9ح قااوی. هسگییار سم  تغا  وکرریآ شخو

غییر نبجذ جموآ جذ گییاسبFعنا طا جذ

یو5آ/7713 55/7713 137/78 335/3993/3

ر167/07 5 167/07 07/99 335/3687/3

 91/77 6069/طا

333/556 3

دو9وجرکیتحغ یتومه ر رآ  جن یآر

وهآ   جن همهدو  هد ج طرر م  ظ  یرآنر

)جمیغ همپقد )Fیرآه07/99عن  دو آو335/3جر و ت

31/3  ج هد وگیتفی ر میآ و  جن و 335/3و

)عن 335/3< P07و/99F=  ظ   و )دو  دآ  1 ر  

 ماس  رگیآی جن و م5/77 آیگیو و م/17و 

  جن وگییتن تررد؛ :فۀد(ن  و-

 ر هج  )آ و ؤر  ظ   و  ج ت687/3

ترج ف7/68تغ  صکییصد  دیز رآ و تي یو

یجن -   ریین نن -ر 

س  ل ؤریتيد؛رگن -رهج 

 رس  ل آ وق س د جن و 



30 بخش ناتثر ادفتافکر شخو دبر فرد د

تیج  یرحث

سشتو لزهز و  یر  تر  ج نهد یس تر

و د  ّّس  ج  ر  لیچید تعک  ج  و هرک

نریر و  يیهم و س(351)تیرر  لع ًمریوۀ

ووو سد وه ا  تحدی   ژوهزییتي

هس ؛عنن - ر ت دد  ر

ژوه  سیج ف 

دآ  تح  ف وجرکی(ANCOVAر ) م  ظ   ج ریرآ

غ نریجم( همپ وتف )گیی ر میآ و  جن و و

)عن335/3 335/3<P07و/99=Fن دتر(؛  :ف(ن  و

 ر هج  )آ و  ظ   و  ر ؤ ج ت687/3

ترج ف7/68تغ  صکییصد  دیز رآ و تي یو

یجن -   ریین نن -ر 

س  ل  ؤیتيد؛رگ-نج رر ه

س  ل وآق س د جن و  

ژوه   ژوه   ؛ازوتد(5035)ا(5035)هم و ر 5

(33)ح و ا (5033)تقرهم و گهر(359)هم و و پین(358)

ژوههمسر   همچنیرژوه   ئر0(35)رو1هم

(358)زجروو7هم(358همسر یز )

1. Moeller et al 
. Hvenegaard, M. & et al  
. Spinhoven  & et al 
. Georgei 
5. Dickerson & et  al 
. Varkovitzky & et al 
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طظه( هم و هرجسم  351خ ر )رخه  ج 

 س  آس ل   و نفعل طر تمجز آ ار و جندک  ظدیتيجر

خ جهر و ؤ س ک قک ق هگ؛ و ؤش

س هجرن  - ر هجو و  ترا نحهک

  رآ و  ر جنندهو سئ آته یک  ج ط  تمجز 

تيجندآ ندیو  جن ت ینیدتر  ق دددجنند تر و و

ب( ر واش ؤ353تر  )تي  ین - ر   و ژوه

ییتترفن  جتم  نرآ ست سوییو 

تيج دیفؤ هنگ منف  و هو ژتمجز گز جهن

یاشو  گهگ واش ت آهنیزۀونگزو و  ت 

یدد راعه  سیون ترمندو و هو لص جنو دونتر

همچن یدوستر ه  ر گره و هجم 

ن نیترجند؛ رآ ج - ر هج ل س

یتيذد

نا

 آ( 591 ق )ییگرهت ن ی    یس نو نّ

ج53(5:)1-10 

یتس  ؛ ّ؛یدودحمد( 5033)نگ

روجنآیملآو59(0:)86-98. 

ع داتقر ح )میو 599 )ن  ر گس یو  

ه لم و ریآ50(1:)5-9 

ن ویومزی و )ینیو ر5آ9)لصۀوزمت ۀمند : ت 

(  و و رد  و تی؛ یگم59آ )ینمند : ت هم و م  مت و 

ی( حمد599ق )سن  -ن  هآ ه گ هج تح هو

ن رآنج رآ سر در م.

دصیمتک؛یّی  و دی( حمد596 ) یهگسس 

ر   و وون6(9:)95-38.

)صدحمد ر598 )ق ّصسو رآسع طن  -و

ره گق  دآج سمیم-وو  ل وق

ج  ّّت گ.



3 بخش ناتثر ادفتافکر شخو دبر فرد د

ن( د 5033)یآنوDSM – 5 و : ت.

ی ( 5035)ط و لدهسل هفهو  د  متجعرس و

نیمند : ت و 

( هم در598 )ییتعتنظ ییهجم سو ل ط ییگ ر یتيو

 ن ر  سمجز ل هج  ر سمیو ل  مدل

و  گهنج ّّتنو نی.

ودر ه؛  عی ن؛ رظدی )و 599 ) -نع ذن

دی و8(0:)5-9.

سر؛یهم گزدی( 503 )ن د نوس ط  ل  

نو نّیتح–ن50(1:)86-98.

هد؛س( س ل ر  ؛ دو503ق )سو نو نر

رآ   تمندس هک  نو نّیتح–ن50(1:)5-50 
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