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Abstract 

Aim: This research was conducted with the aim of 

developing a self-confidence training package and its 

effectiveness on students' mental health and academic 

engagement. Method: The research method was of a 

mixed type (qualitative and quantitative). The qualitative 

part was the compilation of the educational package and 

the quantitative part was an experiment with a pre-test-

post-test plan with a control group. The educational 

package according to the information obtained from the 

interviews with the experts who were selected by the 

snowball method and purposefully, Compilation and 

content validity and its content validity index were 

determined by experts. In the quantitative part,the 

statistical population was all male students of the fourth 

grade of elementary school in Shabestar city in the 

academic year 2020-2021. The sampling method was 

purposeful so that two schools in the city were randomly 

selected and The Academic engagement Questionnaire 

and the Children and Adolescents Mental Health 

Questionnaire were administered. From the subjects 

whose score in the academic engagement questionnaire 

was one standard deviation lower than the average and in 

mental health questionnaire was one standard deviation 

higher than the average, 40 people were randomly selected 

and in the experimental and control groups. The 

experimental group received 8 sessions of the self-

confidence training program. Then post-test was 

performed on both groups. Data were analyzed using 

analysis of covariance. Results: The results showed that 

after the self-confidence training, the average scores of the 

experimental group's academic engagement increased and 

their mental disorder decreased.Conclusion: As a result, it 

can be stated that self-confidence training is one of the 

effective ways to increase mental health and academic 

engagement of fourth grade elementary school male 

students in Shabestar city. 
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 ی باید انجام دهد،شهر نظام آموز نشانگر کاری که ینتر نشانگر بازده علم و برجسته ینتر مهم کنند یپژوهشگران بیان م

سلامت روانی یادگیرندگان است. از این رو موفقیت هر نظام آموزشی بستگی به این دارد که آن نظام تا چه حد و به 

بسیاری نشان  یها پژوهش (.1911 اده،ز )قنبری و سلطان یابدتوانسته است به عملکرد مورد انتظار دست  چه میزانی

 در و آموزان سلامت دانش ارتقای برای اساسی راهبرد در مدارس، بهداشت روانی خدمات سازماندهی که داده است

 ارتقای بهداشت و زندگی بهبود برای اساسی جایگاهی وهمتا  یب مدرسه فرصتی واقع، است. در جامعه کل نهایت

 سلامت و ،7سازمان بهداشت جهانی در اساسنامه (.7412، 1کولی و مارتینباشد ) یم نوجوانان و کودکان روانی

نیست؛ بلکه ابعاد سلامت روانی، اجتماعی، قابلیت  تندرستی افراد صرفا  شامل حالت سلامتی کامل از لحاظ جسمانی

تمایلات شخصی به طور  حل تضادها و هماهنگ با دیگران، تغییر و اصلاح محیط فردی و اجتماعی و ارتباط موزون و

مفهوم سلامت  بر اساس ایـن تعریف،(. 7411و همکاران،  9گالیور) یردگ یم را نیز در بر منطقی، عادلانه و مناسب

نسلی، ظرفیت رقابت  خود، اتکا بـه خـود، تعلق بـین یو اطمینان از کارآمد بیانگر احساس درونی خوب بودن 0روان

 به روان سلامت .(7412حیدری، حسنی و شیروانی، باشد ) یم فکری و هیجانی ی وهبالق های ییو خودشکوفایی توانا

 رامؤثر  ارتباط برقراری برای لازم یها مهارت باشند، داشته خود به نسبت خوشایندی حس افراد که است آن معنای

 (.1044زاده، وه و شهاببشکبردارند ) میان از را مشکلات بتوانند و کنند مدیریت را احساساتشان باشند، کرده کسب

. دارد بستگی روحیه و ها انگیزه استرس، های واکنش احساسات، مانند عاطفی های حالت به جدی طرز به روانی سلامت

 این پژوهشگران(. 7411 ،1اوسبرگ و اوسبرگ گراس،) دهند می شکل را ما رفتار و احساس تفکر، نحوه ها حالت این

 ها، انگیزه خود، که است سالم شخص هنگامی: محیط و خود شناخت( الف: اند مردهبرش روان سلامت برای را معیارها

 سالم فرد: استقلال( ب. بکوشد آن با سازگاری برای و بشناسد را خود محیط کند، درک را خویش تمایلات و نیازها

( ج. باشد نمی بیرونی فشارهای تابع وی تصمیمات و کند می گیری تصمیم خود موردقبول و درونی معیارهای اساس بر

 جامعه معیارهای از که باشد می رفتاری نابهنجار رفتار. است سلامتی دیگر های ملاک جمله از بهنجاری: بهنجار رفتار

 موجب که است شخصیت تمامیت یا یکپارچگی روان، سلامت های ملاک از دیگر یکی: یکپارچگی( د. شود منحرف

 .(1918 شاملو،) شود یم یکدیگر با مختلف اعمال بین هماهنگی
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 که هستند افسردگی بهابتلا  خطر معرض در یاییآس دانش آموزان کهاند  نموده گزارش (7411) همکاران و 1ژانگ

 در( 7418) همکاران و 7شود. بروفائرتز مدارس در درس کلاس درها  آن حضور از جلوگیری به منجر ممکن است،

 هستند شایع بسیار نوجوانی اول یها سال در دانش آموزان روانی و روحی مشکلات نمودند که گزارش خود مطالعات

 .است ارتباط در پایین تحصیلی عملکرد با قابل توجهی به طور و
 سطح ارتقاء در تواند یم که عواملی از یکی گذارد، یمتأثیر  دانش آموزان همه جانبه ترقی و رشد در زیادی عوامل

است  های آموزشی یتفعال در 9تحصیلی درگیری متغیر کند ایفا مؤثری بسیار نقش تحصیلی دانش آموزان عملکرد

 و انگیزه توصیف در جامعیت دلیل به تحصیلی درگیری گذشته، دهه دو در .(1912وکیلی، نقش و رمضانی خمسی، )

 در انش آموزانموفقیت د و پیشرفت عملکرد، قویکننده  بینی یشپ عامل یک به عنوان همچنین و یادگیری دانش آموزان

 است ای سازه تحصیلی (. درگیری7412 و همکاران، 0)لام است گرفته قرار مربیان و پژوهشگران مورد توجه مدرسه،

 های تلاش برای اساسی و پایه عنوان به و گردید مطرح تحصیلی شکست و افت تبیین و درک جهت بار اولین برای که

 کیفیت بر مفهوم این(. 1911 جاودان، و ابراهیمی سماوی،) گرفت قرار رمدنظ وتربیت تعلیم  حوزه در گرایانه اصلاح

 نتایج به دستیابی در مستقیم صورت به تا کنند می آموزشی هدفمند فعالیت صرف آموزان دانش که دارد اشـاره تلاشی

 نقش بر یتحصیل درگیری مفهوم طورکلی به(. 7412 ،1لی و سئونگ بیون، لی، چانگ،) باشند داشته نقش مطلوب

کشی و  دیوکلایی، خانه پور )نجفی کند می تأکید دهی خودنظم و فراشناختی عقاید طراحی مطالعه، در خودآگاهی

 (.1044همایونی، 

 دانش آموزان  مشاهده قابل رفتارهای رفتاری، است. بعد و شناختی عاطفی رفتاری، دربرگیرنده ابعاد تحصیلی درگیری

 تکالیف انجام حین در مشکل با شدن مواجه هنگام در پایداری و ی تلاشها مؤلفهدر برخورد با تکالیف است که 

 به تحصیلی، درگیری عاطفی بعد (.1912 خامسان، و رمضانی) شود یمدرخواست کمک از دیگران را شامل  و درسی

 مندی علاقه شامل عاطفی درگیری درواقع. دارد اشاره مدرسه و کلاس در یادگیرنده هیجانی و عاطفی های واکنش

 ناامیدی، نظیر منفی  عاطفه فقدان و مثبت  عاطفه وجود مطالب، به دهی ارزش درسی، تکالیف و مطالب به درونی

 انواع شامل شناختی درگیری (.1912ی و رادمهر، مؤمناست ) یادگیری و درسی تکالیف انجام هنگام خشم و اضطراب

 و شناختی راهبردهای از متشکل و دهند می قرار مورداستفاده یرییادگ جهت آموزان دانش که است پردازش فرایندهای

 دیگری بعد راستا، این در(. 1911 چهری، و گشنیگانی خلیلی پور، قدم ساکی، فرهادی،) است فراشناختی راهبردهای

 جریان در یادگیرنده  سازنده مشارکت آن، از مراد که است شده اضافه تحصیلی درگیری مفهوم به نیز عاملیت نام به

 و قصد روی از یادگیرندگان آن، طی که است فرایندی بر تأکید درگیری نوع این در. کند می دریافت که است آموزشی

 پربار و شخصی را یادگیری های موقعیت و شرایط نیز و گیرند می یاد که را چیزی تا کنند می تلاش فعالانه حدودی تا
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 رفتار و نمرات با بالاتر درگیری که است داده نشان مطالعات از . بسیاری(1918چنگ،  بیدی و فولاد ده )آزادی کنند

 (.1912 خامسان، و رمضانی) است همراه مدرسه در بیشتر سازگاری و بالاتر نفس اعتمادبه بهتر،

 

است آنان  1یخودباورآموزان، میزان  ویژه درگیری تحصیلی دانش یکی از عوامل مؤثر بر سلامت روان و به

 محیط، در تأثیرگذاری برای خودباوری که بود معتقد( 1112) 7بندورا .(1912یزدی،  وکیل و فرشیدپور فرد، ثانوی)

 نامطلوب، اثرات از جلوگیری و مطلوب اثرهای تولید و ایجاد به باور بدون و است شناختی روان مکانیزم ترین مهم

 اثرهای ایجاد قدرت به باور. است تر مهم عمل خود زا عمل به باور یعنی دارند؛عمل کردن  برای کمی  انگیزه افراد

 شناخت معنای به (. خودباوری1911زاده،  )سنجری، گلشاهی و عباس است بشر در تحولی هرگونه زیربنای مطلوب،

 وجودی ابعاد تمام پذیرش  نشانه خودباوری به رسیدن. است ها آن به کردن تکیه و ها آن پذیرش خود، های ویژگی

 میزان است ساخته ذهن در خود از که طرحی و دارد خودش مورد در فرد که ای عقیده. است بد چه و وبخ چه خود،

مختلف  یها نهیکه فرد از خود در زم ییرفتارها ،دیگر عبارت به (.1911 فیلد، لیندن) کند می منعکس را او خودباوری

 (.7412، 9نانویو م یلارکربیگ ز،یو) ردیپذ یم ایو  شناسد یخود را م زانیم است که فرد چه نیا بیانگر دهد، ینشان م

و  اجتماعی، عاطفی شناختی،ی ها بدان وسیله، مهارت که است یا سازنده خودباوری، توان کهکند  یم مطرح بندورا

فقط داشتن دانش،  وی نظر . بهشود یم ساماندهی اثربخشی ا گونه مختلف، به اهداف تحقق برای انسانی رفتار

 درباره انسان بلکه باور نیستند، آنان آینده عملکرد برای مناسب یا کننده بینی یشپ افراد قبلی دستاوردهای و ها مهارت

خودباوری به . (7418، 0کالوگلو و کاسر مؤثراست )تگیش عملکرد خو یبر چگونگ ها آن انجام در خودهای  ییتوانا

 1)گاندهی باشد یمختلف م های یتتکالیف و فعال آمیز یتوفقخود برای انجام مناسب و م های ییمعنای باور فرد به توانا

زبانی، اجتماعی و ارتباطی  شناختی، یها در زمینه مهارت آمیز یتموفق یها ( که از طریق کسب تجربه7471و همکاران،

دو نوع  یطورکل به .(2،7411)باس شود یاجتماعی با دیگران حاصل م یها و نوجوانی و تعامل ویژه در دوران کودکی به

ویژه  خود در یک زمینه های ییخودباوری خاص و عام وجود دارد و در حالی که خودباوری خاص به باور به توانا

صورت کلی اشاره دارد )کیم،  بهها  ینهخود در همه زم های ییمثلا  تحصیلی اشاره دارد، خودباوری عام به باور به توانا

 برای خود توانایی به فرد که میزانی: اندازه( 1: دارد اساسی  مؤلفه سه اوریخودب بندورا، نظر به. (2،7412گیلبرت وی و

 خودباوری از حدی: عمومیت( 9. میزان و اندازه آن در وظیفه انجام به شخص اعتماد: توان( 7. است معتقد کار انجام

 (. 1912 سیف،) است تعمیم قابل دیگر های موقعیت و وظایف به که موقعیت یا وظیفه یک انجام در

 و تحصیلی عملکرد سطح بهبود موجب دانشجویان و آموزان دانش در خودباوری کـه اند داده نشان ها پژوهش

( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که خودباوری و 1911بزرکار و شیبانی ) مثال، عنوان به. شود می روانی سلامت

 (1912زاده ) استواری و امیریان نتایج پژوهش هستند. سلامت روان دانش آموزان بر مؤثرخودشفقتی یکی از عوامل 

                                                           
1 Self-confidence  
2 Bandura 
3 Veas, Gilar-Corbi & Miñano 
4 Tagkaloglou & Kasser 
5 Gandhi 
6 Bas 
7 Kim, Wee & Gilbert 



21 
 ...طراحی و تدوین بسته آموزشی خودباوری و ارزیابی 

 

 
 

 مدینا، مارچاند، کروس، پژوهشی، در باشد. یمبینی سلامت روان  یشپخودباوری به طور معناداری قادر به نشان داد 

 تحصیلی عملکرد سطح افزایش عوامل از یکی خودباوری که دادند نشان( 7411) 1دراک - ریواز و وایلافورت

 خودباوری و نفس عزت که بود این بیانگر ها یافته( 7418) 7لیناتاسکیار و تاپکو مطالعه در. باشد می مکزیک نوجوانان

 پژوهش نتایج. دارند مستقیمی رابطه ترکیه دانشجویان در تحصیلی پیشرفت و تحصیلی عملکرد و انگیـزش سطح با

 رضایت و فراشناختی راهبردهای با تحصیلی باوریخود داد نشان( 1044) مرادی و یاراحمدی جدیدی، زاده، ابراهیم

 یافته این به( 1911) همایی و افتخارسعادی پور، بختیار مهری، دیگر، پژوهشی در. دارد معناداری علی ارتباط تحصیلی

 درگیری و انگیزه افزایش  واسطه به تحصیلی عملکرد سطح بهبود موجب آموزان دانش در خودباوری که رسیدند

 .شود می ها آن تحصیلی

 حال  به تا اما است، گرفته انجام تحصیلی پیشرفت ابعاد بر آن تأثیر و خودکارآمدی آموزش پیرامون پژوهش گرچه

 آموزان دانش تحصیلی درگیری و روانی سلامت بر خودباوری ایجاد آموزشی دوره یک تأثیر روی بر خاصی پژوهش

 نشان تحقیقات اگرچه. است نیامده دست به زمینه این در خصیمش نتایج حداقل یا و نگرفته انجام ابتدایی دوره

 آموزش و طراحی وجود این با است؛ همراه پایین تحصیلی عملکرد با یا تحصیلی افت با پایین نفس عزت که دهند می

 نظر به ضروری ابتدایی، دوم دوره آموزان دانش تحصیلی درگیری و روانی سلامت بر آن تأثیر سنجش و خودباوری

 شناسایی تحصیلی، و یادگیری امور با آنان درگیر شدن و آموزان دانش روانی سلامت تأمین ضرورت. رسد می

 در خودباوری ایجاد مؤثر، های روش این از یکی چنانچه سازد؛ می ضروری را زمینه این در مؤثر های روش

 آموزش آیا که است پژوهشی لهمسئ این به پاسخگویی درصدد حاضر مطالعه اساس  این بر. است آموزان دانش

 دارد؟ تأثیر شبستر شهرستان ابتدایی چهارم پایه پسر آموزان دانش تحصیلی درگیری و روانی سلامت بر خودباوری

 

 روش

 این دراز نوع ترکیبی )کیفی و کمی( بود.  روش لحاظ به و کاربردی تحقیقات ازجمله هدف، ازنظر حاضر تحقیق

 از نفر 17 با ابتدا. شد جویی بهره کیفی پژوهش از تدوین بسته آموزشی خودباوری ورمنظ به اول، قسمت در راستا

 صورت به و برفی گلوله روش از استفاده با که مشاوره و روانشناسی انسانی، علوم متخصصین و اساتید نظران، صاحب

 از شده مطرح مفاهیم تمام پسس .یافت ادامه اشباع حد به رسیدن تا و شد انجام باز مصاحبه شدند، انتخاب هدفمند

 هم با مفاهیم این نزدیکی و قرابت به توجه با سپس و شد استخراج باز کد صورت به مصاحبه مورد افراد سوی

 و شد انتخاب محوری کدهای از انتخابی کد نهایت در و بندی دسته محوری کدهای عنوان به مقولاتی در باز کدهای

 داده قرار متخصصان و اساتید اختیار در مجددا  آن محتوای بسته، تدوین از پس .دگردی تهیه خودباوری آموزش ی بسته

فرایند،  محتوا، اهداف، مورد در اولیه مرحله در. دادند نظر بسته مورد در نهایی و اولیه ی مرحله دو در ها آن. شد

. و ابهامات برخی عبارات شدندجلسات  توالی و ترتیب خصوص در تغییراتی خواستار اما بودند موافق...  تکالیف و

                                                           
1 Cross, Marchand, Medina, Villafuerte & Rivas‐Drake 
2 Topçu & Leana-Taşcılar 
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 نهایت در که شد داده ها آن به مجددا  آموزشی بسته فنی، و ویرایشی نگارشی، تغییرات و ها آن نظرات اعمال از پس

 روایی تعیین در .گردید تأیید آموزش برای آموزشی بسته صوری روایی ترتیب بدین و گرفت قرار همگان تأیید مورد

 محاسبه جهت .شدند محاسبه CVR و CVI های شاخص حوزه، نظران صاحب از نفر 17 شرکت با بسته محتوایی

 بخشی سه طیف اساس بر را بسته های مؤلفه از هریک تا شد خواسته اخیر متخصصین از ،(CVR) محتوایی روایی

( CVR) محتوایی روایی نسبت .کنند بندی طبقه« ندارد ضرورتی» و« نیست ضروری ولی است مفید» ،«است ضروری»

 کدام از هیچ ترتیب بدین. است( 12/4) لاوشه جدول عدد از تر بزرگ یا مساوی بسته، های آیتم همه نمره داد نشان

 .بودند شده گرفته کار به بسته این در مهم و ضروری های آیتم دهد می نشان که نشدند حذف آموزشی برنامه های آیتم

 طیف اساس بر را بسته های مؤلفه شد؛ خواسته متخصصین از نیز (CVI) محتوایی اعتبار شاخص بررسی برای

 تقسیم با. کنند مشخص« مرتبط کاملا » و« بازبینی به نیاز اما مرتبط» ،«اساسی بازبینی به نیاز» ،«غیرمرتبط» چهارقسمتی

 محاسبه( CVI) محتوایی اعتبار شاخص متخصصین، کل تعداد بر اند کرده انتخاب را 0 و 9 گزینه که متخصصینی تعداد

 بنابراین و داشتند 21/4 از بالاتر( CVI) ی نمره ها، آیتم تمامی نیز( CVI) محتوا روایی شاخص نتایج اساس بر .گردید

 روایی، مراحل انجام از پس. نگرفت صورت بسته های آیتم تعداد در تغییری درنتیجه. شدند داده تشخیص مناسب

 برنامه درونی همسانی از نشان که آمد دست به 81/4 کرونباخ آلفای شرو با درونی همسانی بعد از پایایی میزان

 .دارد آموزشی

 گروه یک با آزمون پس - آزمون پیش طرح با آزمایشی پژوهش های روش ی زمره در مطالعه این کمی، بخش در

 سال در شبستر شهرستان ابتدایی چهارم پایه پسر آموزان دانش کلیه در بخش کمی، آماری را گیرد. جامعه می قرار کنترل

ابتدایی  مدارس از مدرسه دو طوریکه به بود هدفمند صورت به گیری نمونه روش .دادند تشکیل 1911-1044 تحصیلی

 دانش بین در روانی سلامت و تحصیلی درگیری های پرسشنامه و شدند انتخاب تصادفی صورت به پسرانه شهرستان

 شان نمره تحصیلی درگیری  پرسشنامه در که افرادی بین از(. آزمون پیش) شد اجرا مدارس این چهارم پایه پسر آموزان

 میانگین از بالاتر معیار انحراف یک شان نمره روان سلامت  پرسشنامه هر در و میانگین از تر پایین معیار انحراف یک

 در شرکت برای وطلبانهدا پذیرش چون مطالعه به ورود های ملاک گرفتن نظر در با نفر 04 تصادفی صورت به بود،

 از خروج های ملاک و شبستر شهرستان ابتدایی چهارم پایه آموزان دانش و پسر جنسیت خانواده، رضایت پژوهش،

 و مشاوره جلسات از برخورداری همچنین و پزشکی روان داروهای از استفاده خاص، بیماری به ابتلا چون مطالعه

 .شدند جایگزین( نفر 74) کنترل و( نفر 74) آزمایش گروه دو در تصادفی طور به و شده انتخاب درمانی روان

 

 

 ابزار

 سلامت پرسشنامه (DSIM-IV):اساس بر (CSI-4) ساله 41 تا 6 نوجوانان و کودکان روان سلامت پرسشنامه

  یگذار نمره( 1= اوقات بیشتر ،1=اغلب ،4=گاهی ،4=هرگز) لیکرتی مقیاس اساس بر و است سؤال 01 دارای روانی
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 ای دامنه پرسشنامه کل نمره بنابراین شود؛ می گذاری نمره (1= )گاهی که 01 تا 97 سؤال C بخش جزء به شود، می

 میان در اختلال انواع پرسشنامه این. یابد می افزایش روانی سلامت نمره، کاهش با پرسشنامه این در. دارد 01 تا 4 از

 ،(حواس تمرکز فاقد نوع) دقت اختلال/ فعال بیش: از اند عبارت که دده می قرار بررسی مورد را نوجوانان و کودکان

 و نافرمانی و ضدیت اختلال ،(مرکب نوع) دقت اختلال/ فعال بیش ،(تکانشی فعال، بیش نوع) دقت اختلال/ فعال بیش

 در را کودک تاریرف های مقیاس و آزمون این همبستگی 1180 سال در گادو و لانی اسپرافگین،. کردار یا رفتار اختلال

 27/4 و 18/4 ،22/4 ترتیب به جویانه مقابله نافرمانی اختلال و سلوک اختلال فعالی، بیش – توجه نقص اختلال مورد

 این در. است شده گزارش 12/4 تا 81/4 ایران در پرسشنامه این پایایی ضریب(. 1921 زاده، توکلی) اند کرده گزارش

 .آمد دست به 28/4 نفری 74 ی نمونه یک با کرونباخ آلفای ضریب تحقیق

 مؤلفه 0 سنجش برای آیتم 12 دارای و شده طراحی( 7419) 1ریو توسط پرسشنامه این: تحصیلی درگیری پرسشنامه

 تا 14) شناختی درگیری ،(1 تا 1) عاملی درگیری ،(0 تا 1) رفتاری درگیری: از اند عبارت که است تحصیلی درگیری

 بسیار تا 2=موافقم بسیار) ارزشی 2 لیکرتی مقیاس اساس بر پرسشنامه گذاری نمره(. 12 تا 10) عاطفی درگیری و( 19

 همه های نمره مجموع و آید می دست به بعد هر نمره سؤالات، از یک هر نمره کردن جمع با. گیرد می انجام( 1=مخالفم

 افزایش با و است 111 نمره حداکثر و 12 نمره حداقل آزمون این در. باشد می تحصیلی درگیری کل نمره ها، گویه

 مشخص تحصیلی درگیری سطح برای خاصی برش نقطه پرسشنامه مؤلفان. یابد می افزایش نیز تحصیلی درگیری نمره،

 ارزیابی مناسب پرسشنامه این ملاکی و صوری و محتوایی روایی( 1912) خامسان و رمضانی پژوهش در. اند نکرده

 2/4 بالای پرسشنامه این برای( 1912) خامسان و رمضانی پژوهش در شده محاسبه اخکرونب آلفای ضریب. است شده

 .آمد دست به 29/4 پایایی ضریب نفری، 74 نمونه یک با پژوهش این در. است شده برآورد

 

 اجرا روش

 فتدریا آموزشی هیچ کنترل گروه اما کردند دریافت را خودباوری آموزش برنامه آزمایش، گروه های آزمودنی

 هر ارائه از بعد جلسه هر در. بود ساعته 1 جلسه 8 آموزشی موضوع حجم اساس بر مستقل متغیر اجرای مدت. نکرد

 انجام بعد جلسه برای را تکالیف اعضا و شد می ارائه شده بیان مطالب پیرامون تکلیفی جلسه، کلی رئوس از یک

 نمرات عنوان به نمرات این. دادند پاسخ ها پرسشنامه به هگرو دو هر های آزمودنی مجددا  آموزش پایان در. دادند می

 .گرفت قرار تحلیل مورد آزمون پس

 

 خودباوری آموزش جلسات مختصر . شرح1جدول 
 اهداف جلسات جلسه

 اعضا خودباوری میزان از اولیه ارزیابی و دوره کلیات و اهداف معرفی یکم

 خودباوری رشد اهکارهایر و خودباوری علل و موانع خودباوری، مفهوم دوم

 اصول این تحقق چگونگی و( جذابیت و افتخار) فردی تأثیرگذاری اصول ،(خود به احترام) ارزشمندی خود اصول سوم

 تحصیلی اهداف پیگیری و یادگیری و تحصیل به تعهد پذیری، مسئولیت ،(شناختی روان و ظاهری) پذیری خویشتن چهارم

                                                           
1 Reev 
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 پنجم
 حفظ و ها فعالیت کردن منسجم آموزش) شخصی استقلال و انسجام و( قاطع و گرا واقع یادگیری اهداف تنظیم چگونگی تحصیل، و زندگی های هدف شناسایی) هدفمندی آموزش

 (شخصی استقلال

 رفتاری خوب های یژگیو به ها موفقیت دادن ربط چگونگی آموزش و ها موفقیت و دستاوردها شناسایی خوب، رفتاری های ویژگی شناسایی چگونگی آموزش ششم

 هفتم
 نگرش دارای افراد با اجتماعی تعامل و اشتراک دیگران، با مؤثر ارتباط تمرین وجود، ابراز) اجتماعی روابط و( فکر و ذهن درون با ارتباط برقراری تمرین) فردی درون روابط بهبود

 (مثبت

 آزمون پس اجرای درنهایت و بازخورد ارائه دوره، بندی جمع هشتم

 

 هایافته

 .شد بررسی متغیرها توصیفی یها شاخص پژوهش، های یهفرض با رابطه در نتایج تحلیلی بررسی از پیش

 
 آزمون پس و آزمون پیش در درگیری تحصیلی و سلامت روانی : میانگین و انحراف معیار2جدول 

 آزمون پس آزمون پیش گروه متغیر

M SD M SD 

 سلامت روانی
 11/1 21/1 42/7 01/11 آزمایش

 12/7 2/11 79/7 91/11 کنترل

 درگیری تحصیلی
 44/71 84/20 12/12 81/22 آزمایش

 71/12 21/28 82/12 11/28 کنترل

 

آزمون و  آزمون در مقایسه با پیش میانگین نمرات سلامت روانی گروه آزمایش در پس، 7 اطلاعات جدول اساس بر

آزمون و گروه  آزمون در مقایسه با پیش ری تحصیلی گروه آزمایش در پسگروه کنترل کاهش و میانگین نمرات درگی

افزایش یافته است. لازم به ذکر است که در پرسشنامه سلامت روانی با کاهش نمره، سلامت روانی افزایش  کنترل

چولگی و آزمون از  نمرات(نرمال بودن توزیع ) آزمون تحلیل کوواریانسهای  فرض یشپبه منظور بررسی  یابد. می

+ 7و  -7ها در هر دو متغیر بین  ، چون مقدار چولگی و کشیدگی دادهآمده دست بهبر اساس نتایج استفاده شد.  کشیدگی

مفروضه دیگر اجرای آزمون تحلیل کوواریانس، همگنی واریانس متغیرهای  باشد. ها نرمال می قرار دارد، توزیع داده

نتایج این آزمون در  بررسی برقراری این مفروضه از آزمون لوین استفاده شد.باشد که برای  ها می وابسته در بین گروه

 دییتأفرض صفر ما مبنی بر همگنی واریانس متغیرها مورد  رو نیازا(. <41/4pباشد ) هیچ یک از متغیرها معنادار نمی

 تأیید از پسها استفاده نمود.  یهبرای بررسی فرض ها آزمونتوان از آماره پارامتریک و سایر  یمبنابراین ؛ گیرد قرار می

 :است ذیل شرح به نتایج که شد پرداخته یآموزش ی مداخله تأثیر یبررس به کوواریانس، تحلیل آزمون یها مفروضه

 
 : نتایج تحلیل کوواریانس برای متغیر سلامت روانی3جدول 

 SS Df MS F Sig. η منبع تغییر      

 427/4 171/4 002/7 212/9 1 212/9 اثر همپراش

 072/4 444/4 198/72 121/01 1 121/01 اثر گروه

    011/1 92 940/11 خطا

  04 444/0841 کل

 

های جدول  به داده آزمون نمرات سلامت روانی آورده شده است. با توجه  نتایج تحلیل کوواریانس پس 9در جدول 

معنادار است، بنابراین  =41/4ح معناداری در سط (=92dfو  =1dfبا درجات آزادی ) =198/72Fفوق چون مقدار 
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در  ها گروهها حذف شود، تفاوت بین  آزمون مربوط به گروه آزمون از روی نتایج پس توان گفت زمانی که اثر پیش می

درصد  2/07این است که حدود  دهنده نشانهمچنین مقدار مجذور اتا باشد.  درصد اطمینان معنادار می 11سطح 

( ناشی از اجرای متغیر مستقل )آموزش آزمون پسها در ها در سلامت روانی )تفاوت گروهروهتغییرات نمرات گ

آموزش که  توان نتیجه گرفت که فرض صفر رد و فرضیه اول پژوهش مبنی بر اینمی تیدرنها باشد.خودباوری( می

 دأییت، مورد شود ن شبستر مییی شهرستاابتداچهارم  هیپا پسر آموزان دانشخودباوری موجب افزایش سلامت روانی 

 گیرد. قرار می

 
 : نتایج تحلیل کوواریانس برای متغیر درگیری تحصیلی1جدول 

 SS Df MS F Sig. η منبع تغییر

 441/4 222/4 128/4 189/9 1 189/9 اثر همپراش

 987/4 444/4 141/17 117/027 1 117/027 اثر گروه

    184/74 92 221/202 خطا

  04 444/711841 کل

 

های جدول  به داده  آزمون نمرات درگیری تحصیلی آورده شده است. با توجه نتایج تحلیل کوواریانس پس 0در جدول 

 نیبنابرامعنادار است،  =41/4در سطح معناداری  (=92dfو  =1dfبا درجات آزادی ) =141/17Fفوق چون مقدار 

در  ها گروهها حذف شود، تفاوت بین  آزمون مربوط به گروه پسآزمون از روی نتایج  توان گفت زمانی که اثر پیش می

درصد  7/98این است که حدود  دهنده نشانهمچنین مقدار مجذور اتا باشد.  درصد اطمینان معنادار می 11سطح 

( ناشی از اجرای متغیر مستقل )آموزش آزمون پسها در ها در درگیری تحصیلی )تفاوت گروهتغییرات نمرات گروه

آموزش که  توان نتیجه گرفت که فرض صفر رد و فرضیه دوم پژوهش مبنی بر این می تیدرنها باشد.باوری( میخود

 دأییت، مورد شود یی شهرستان شبستر میابتداچهارم  هیپا پسر آموزان دانشخودباوری موجب افزایش درگیری تحصیلی 

 .گیرد قرار می

 گیریبحث و نتیجه

 تحصیلی درگیری و روانی سلامت بر آن اثربخشی و خودباوری آموزشی تهبس پژوهش حاضر با هدف تدوین

 آموزش که داد نشان پژوهش اول فرضیه از آمده دست به ابتدایی انجام گرفت. نتیجه چهارم پایه آموزان دانش

 افتهی این. شود می شبستر شهرستان ابتدایی چهارم پایه پسر آموزان دانش روانی سلامت افزایش موجب خودباوری

و  (1911بزرکار و شیبانی ) ،(1912) همکاران و نبوی ،(7411) همکاران و کروس های پژوهش نتایج با همراستا

 روان سلامت در خود پذیرش و خودباوری که هستند این بیانگر ها پژوهش نتایج. است (1912زاده ) استواری و امیریان

 برای مهم شاخص یک شده، حمایت پذیرى خویشتن خود آرمانى، و خود واقعى ادراکات ارزیابی در. شوند می تلقی مهم

 بالاتر افراد خودباوری میزان چه هر. دارد روان سلامت روی بر مستقیمی اثر خودباوری متغیر. است روانی سلامت

 تر گسترده نیازهای نشود، ارضاء خودارزشمندی به نیاز اگر شک بدون. برخوردارند بیشتری روان سلامت از باشد،
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 و کروس) برخوردارند خوبی روانی سلامت از معمولا  دارند، خود به نسبت خوبی احساس که افرادی. ماند می محدود

 درواقع مثبت خودباوری. است ضروری بسیار انسان، سالم و متعادل تکامل و رشد برای خودباوری(. 7411 همکاران،

 نماید می تأمین تجدیدقوا برای را لازم ظرفیت و اییتوان و استقامت و کند می عمل روح ایمنی سیستم عنوان به

 مشکلاتی با مقابله برای بهتری آمادگی باشد، تر قوی ما خودباوری هرچه(. 7412 ،1لاولس و برتنثال گلدمن، پلگرینو،)

 و یابیم بازمی تر سریع را خود شکست، هر از بعد آیند، می وجود به ما شخصی زندگی یا کار در که داشت خواهیم

 با بلکه دارند، بازنمی تلاش از را بالا خودباوری با شخص موانع،. داشت خواهیم دوباره آغازی برای بیشتری انرژی

 ،7گان و زمبروت راسبولت،) کنند می القا را تر بزرگ مشکلات با مواجهه قدرت او به فعلی، مشکلات با مواجهه

 ورز کشت) دارند نیاز قوی و مثبت خودباوری به خود نروا سلامت برای کودکان که کند می بیان مازلو(. 7418

 (.1911 علیدادی، و شکوهی کندازی،

 ها آن به و دارد خودآگاهی های شایستگی و استعدادها ها، توانایی به که است کسی خودباوری از برخوردار شخص

 خانوادگی زندگی و ارک در موفقیت که است بخش رضایت و شاد زندگی یک اساسی عامل موضوع، این. است متکی

 در و تریم صادق و تر روراست باشد، بیشتر ما خودباوری هرچه(. 1911 مجد، خدایی) دهد می قرار تأثیر تحت را

 را پذیری انعطاف و ملایمت قدرت و واقفیم خود ارزش به زیرا بود؛ خواهیم پذیرتر انطباق و سازگارتر هایمان ارتباط

 و کرد؛ خواهیم استقبال بلکه نداریم واهمه نیز خود عقاید ابراز از همچنین. ریمآو نمی حساب به تهدید خود برای

 در زیرا بود، خواهد گرانه حیله و غبارآلود بیشتری میزان به روابطمان باشد، تری پایین سطح در ما خودباوری هرچه

 برای تهدیدی را کوچکی واکنش هر بود، خواهیم شنونده واکنش منتظر و نامطمئن خود احساسات و اندیشه مورد

 با کودکان(. 7411 ،9کامبوج و بوسو گوپتا، سینگ،) پرداخت خواهیم جویی ستیزه به آن با و کرد خواهیم تلقی خود

 مربوط مشکلات و مسائل و اجتماعی های درگیری تحصیلی، افت جمله از دارند؛ متعددی مشکلات پایین، خودباوری

 (.7411 ،0دان و لایود ویتن،) اباضطر و استرس مانند روان سلامت به

 روانی سلامت و شخصیت رشد عمل، رفتار، در خودباوری که داشت اظهار توان می  یافته این تبیین در طورکلی  به

 برای سازند، شکوفا را ها آن و شناخته را خود های توانایی توانند می افراد خودباوری آموزش با. دارد  بسزایی تأثیر افراد

 مناسبی شکل به روزمره روانی فشارهای مقابل در و بروند ها چالش استقبال به قوی انگیزشی با خود، شمندارز اهداف

 بهتر کشف و بهتر سازگاری به قادر باشد، داشته بالاتری خودباوری فرد هرچه. شوند فائق ها آن بر و داده نشان واکنش

 افراد شود می باعث کند، می ترغیب موفقیت به را ما ت،اس دهنده انگیزه و زا انرژی خودباوری،. بود خواهد محیط

 که زمانی. باشند داشته خود روان سلامت وضعیت از بهتری احساس و نبینند خود شأن در را شکست و ناتوانی

 اضطراب میزان و یابد می کاهش زندگی مشکلات برابر در ما پذیری انعطاف گیرد، می قرار پایینی حد در ما خودباوری

 فقدان احساس و هستند پایین خودباوری دارای عموما  که آموزانی دانش. کنیم می تجربه موانع با برخورد در را ریبیشت

 برخوردارند. کمتری روانی سلامت از کنند، می فردی شایستگی

                                                           
1 Pellegrino, Goldman, Bertenthal & Lawless 
2 Rusbult, Zembrodt & Gunn 
3 Singh, Gupta, Busso & Kamboj 
4 Weiten, Lioyd & Dunn 
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 چهارم پایه پسر آموزان دانش تحصیلی درگیری افزایش موجب خودباوری آموزش که بود این پژوهش دوم یافته

 و تاپکو ،(7411) همکاران و کروس ازجمله هایی پژوهش نتایج با همراستا یافته این. شود می شبستر شهرستان تداییاب

 و مهری و (1044) همکاران و زاده ابراهیم (،7412) 9لاو (،7412) 7، فلامر(7412) 1آرتینو ،(7418) لیناتاسکیار

 و مثبت رابطه تحصیلی درگیری با خودباوری که هستند این بیانگر آمده دست  به نتایج. است (1911) همکاران

 تری درونی کنترل موضع و تر مثبت خودباوری بالاتر، نفس عزت از دارند، بالایی نمره که آموزانی دانش. دارد معناداری

 خودباوری احساس دارای که کودکانی شک بدون. دهد می جهت تحصیلی رفتار به خودباوری. برخوردارند

 نظر از. دهند می نشان خود از بیشتری تحصیلی درگیری مشابه، شرایط در خود همسالان به نسبت هستند، یتوجه قابل

 بر که است آموزشی مسائل کنترل و اداره برای انسان ضروری سازوکار ترین بنیادی تحصیلی، خودباوری بندورا،

 مورد در شخصی باورهای از است عبارت واقع در خودباوری(. 7412 ،0کیرسانتاس و زیمرمن) گذارد می اثر او زندگی

 1کاپرارا) است فرد زندگی بر مؤثر تحصیلی رویدادهای  دهنده شکل و عملکرد انتخابی سطوح اتخاذ برای هایش توانایی

 (.7411 همکاران، و

 هکارهایرا از آگاهی برای فنونی خودباوری بسته چون که داشت اظهار گونه این توان می حاضر  یافته تبیین در 

 و انسجام و هدفمندی تحصیلی، اهداف پیگیری و تحصیل به تعهد پذیری، مسئولیت پذیری، خویشتن خودباوری، رشد

 را خود افراد شود می باعث دهد، می آموزش افراد به دستاوردها و خوب رفتاری های ویژگی شناسایی شخصی، استقلال

 به را خود زندگی مسئولیت دهند، انجام موقع به را ها آن و داشته ها تفعالی انجام برای بیشتری  انگیزه بدانند، باارزش

 خودباوری از که آموزانی دانش. باشند داشته باور کارها آمیز موفقیت انجام برای خود های توانایی به و بگیرند دست

 و داشته رضایت احساس خود تحصیل ادامه از دارند، مدرسه به نسبت تری بینانه خوش نظر برخوردارند، بیشتری

 نیازهایشان و کرده  تلاش فعال صورت به کلاس در کنند، می پافشاری تکلیف یک بر دارند، را لازم مهارت که هنگامی

 توانایی پیشرفته، ریزی برنامه با دهند، ارتقاء را آن شرایط و کرده سازی شخصی را آموزش جریان تا کنند می مطرح را

 به دهند، می نشان واکنش تکلیف و مدرس و کلاس به دارند، تحصیلی های چالش و مسائل با برخورد در بالاتری

 عاملی و عاطفی رفتاری، شناختی، درگیری طورکلی به و دانند می مهم یادگیری برای را ها آن و داشته علاقه تکالیف

 با افراد و آمیز موفقیت و مثبت نتایج معمولا  بالا خودباوری با افراد. دارند تحصیل و یادگیری عوامل با بیشتری

 لذا. است تحصیلی موفقیت و تحصیلی درگیری ضامن خودباوری. آورند می بار به منفی نتایج پایین، خودباوری

 چراکه. است وتربیت تعلیم اندرکاران دست و خانواده وظایف ترین مهم از نوجوانان و کودکان در خودباوری پرورش

 راهبردهای از استفاده درس، کلاس در منظم شرکت بیشتر، پایداری و تلاش ر،بهت گزینی هدف با خودباوری افزایش

 تحصیلی درگیری و کلاسی های بحث در مشارکت تکالیف، انجام در بهتر عملکرد تر، مناسب فراشناختی و شناختی

 .دارد نزدیک ارتباط بیشتر

                                                           
1 Artino 
2 Flammer 
3 Lau 
4 Zimmerman & Kirsanathas 
5 Caprara 
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 افزایش برای مؤثر های روش از یکی یخودباور آموزش که گرفت نتیجه توان می حاضر تحقیق های یافته اساس بر

 روش با پژوهش، های داده که آنجا از. است ابتدایی مقطع پسر آموزان دانش تحصیلی درگیری و روان سلامت

. کرد لحاظ باید را اطلاعات آوری جمع روش این به مربوط های محدودیت بنابراین است، آمده دست به پرسشنامه

 همچنین گردد، برگزار آموزان دانش برای خودباوری ایجاد راهکارهای موضوع با وزشیآم های کارگاه شود می پیشنهاد

 .شود مطالعه آموزان دانش تحصیلی درگیری و روانی سلامت بر خودباوری تأثیر پیگیری دوره با  رابطه در

 

 تشکر و قدردانی

مال سپاسگزاری و تشکر را ابراز کنندگان در این پژوهش، کدانیم از تمامی شرکتوسیله بر خود لازم میبدین

 نماییم.
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 منابع

 
 و تحصیلی خودباوری اساس بر تحصیلی رضایت علی مدل تدوین(. 1044ا. )، مرادی؛ ی، یاراحمدی؛ جدیدی، ه؛ غ.ر، زاده ابراهیم

 .14-11 :(7)10 ،پزشکی علوم در آموزش ایراهبرده مجله. پسر دانش آموزان فراشناختی راهبردهای میانجیگری با تحصیلی بینی خوش

آموزش و  تحصیلی. یمیخودتنظ و تحصیلی حمایت نقش: تحصیلی درگیری علی  (. مدل1918) .چنگ، م بیدی، ف؛ فولاد ده آزادی
 .189-111 :(02 )17 ،ارزشیابی

 یک ناحیه زن مدیران بین در روان سلامت و شخصیتی های یژگیو رابطه در یخودباور یا واسطه نقش(. 1912زاده، م. ) میریاناستواری، ف؛ ا
 روانشناسی. و تربیتی علوم دانشکده مرودشت، واحد  اسلامی آزاد دانشگاه ،کارشناسی ارشدنامه  یانپا. شیراز شهر

نامه  یانپا. ییگرا کمال گری یانجیم نقش با آموزان دانش در روان سلامت با خودباوری و قتیخودشف رابطه(. 1911) بزرکار، ف؛ شیبانی، ح.

 .دانشگاه پیام نور استان سمنان، کارشناسی ارشد

موردی(.  )مطالعه تهران شهر نوجوانان و کودکان روان سلامت بر 11 کووید ازمتأثر  والدین سوگ یرتأث(. 1044زاده، ص. )شهاب  بشکوه، م؛

 .71-97 :(1)7، ی روانشناختی نوجوان و جوانها تازهصلنامه مطالعات و ف

 ارشد کارشناسی نامه یان. پاگناباد شهر آموزان در دانش توجه کمبود و ایذایی رفتار اختلالات یرشناسیگ همه بررسی. (1921) .ج زاده، توکلی

 .روانپزشکی تهران انستیتو بالینی، روانشناسی

 مدیریت مطالعات. سازمان کامیابی در استرس کاهنده و خودباوری راهبردهای نقش(. 1912. )ا یزدی، وکیل ع.ر؛ پور،فرشید ر؛ ،فرد یثانو
 .89 - 141 :(91)8 ،راهبردی

-192 :(99)1 ،ارزشیابی و آموزش .ایرانی کودکان یها قصه در خودباوری آموزش روانشناختی یها وهیش (. ارزیابی1911و. ) مجد، خدایی

118. 

فصلنامه  .یعامل یریدرگ یمعرف با 7419 ویر یلیتحص یریامه درگنپرسش یسنج روان یها شاخص (.1912خامسان، ا. )؛ م ،یمضانر
 .181-740 :(12) 71 ،یتیترب یریگ اندازه

 شرفتپی با انگیزش تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی، های یریدرگ رابطه بررسی(. 1911. )م ک؛ جاودان، ابراهیمی، .ع؛س سماوی،

 .21 – 17 :(2) 0 ،یادگیری در شناختی راهبردهای. بندرعباس شهر دبیرستانیآموزان  دانش در تحصیلی

 یها : دانشگاهمطالعه مورد) آجا پایور کارکنان بین در امید و خودباوری شناسی یبآس(. 1911) زاده، ن. سنجری، ا.ر؛ گلشاهی، ب؛ عباس

 .181-111 :(28)74 ،مدیریت نظامیایران(.  ا.ج ارتش افسری

 . ویرایش هفتم. تهران: نشر دوران.روانشناسی پرورشی نوین: روانشناسی یادگیری و آموزش(. 1912. )ع.ا سیف،

 .، تهران: انتشارات رشدبهداشت روانی(. 1918) .شاملو، س

گیری تحصیلی بر اساس عناصر سرمایه بینی ابعاد در پیش (.1911. )پ، ز؛ چهری، ع.ا؛ خلیفی گشنیگانی، ک؛ قدم پور، ع؛ ساکی، فرهادی

 .197-172 :(7)1 ،راهبردهای آموزشی در علوم پزشکیشناختی.  روان

دانشجویان  و انگیزه پیشرفت در هوش هیجانی در ارتباط بین خودکارآمدی پژوهشی یا (. نقش واسطه1911) .زاده، و نبری، س؛ سلطانق

 .01-22: (10)2 ،و ارزشیابی آموزشی یریگ امه مطالعات اندازهفصلن تحصیلات تکمیلی دانشگاه بوعلی سینا همدان.

 خودباوری در کاری حافظه سنجش از استفاده با خلاقیت آموزش نقش (. واکاوی1911علیدادی، ع.ر. ) ا؛ شکوهی، م.ج؛ کندازی، ورز کشت

 .02-22 :(79)2 ،پژوهی آموزش فصلنامهمسئله کودکان.  حل مهارت و

 ی.درمان کتابنشر تهران: ترجمه محمود امینی.  .نفس اعتمادبه از فراتر(. 1917) .فیلد، گ لیندن

 دانشجویان تحصیلی سازی خودناتوان و خودکارآمدی یها بر اساس سازه تحصیلی درگیری بینی یشپ(. 1912رادمهر، ف. ) ی، خ.م؛مؤمن

 .14-01 (:0)14 ،پزشکی علوم آموزش در پژوهش پزشکی. علوم

https://journals.iau.ir/issue_1133039_1133807_.html
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 بر تحصیلی هیجانات و تحصیلی خودباوری اثر از الگویی آزمون و (. طراحی1911. )ز؛ همایی، ر، س؛ افتخارسعادی، ل؛ بختیارپور، مهری

 .19-92 :(08)19 ،ارزشیابی و آموزش علمی نشریه دانشجویان. در تحصیلی انگیزش ای واسطه نقش در نظر گرفتن با عملکرد تحصیلی

 ای واسطه نقش: معلمان در روان سلامت با خودکارآمدی (. رابطه1912س. ) ع؛ حسینیان، ر،دلاو غ.ع؛ افروز، ف؛ سهرابی، س.ص؛ نبوی،

 .14-21 :(7)11 ،شناختی روان سلامت در فصلنامه پژوهش شده. ادراک اجتماعی حمایت

 یا شناختی با نقش واسطهمدل یابی سرزندگی تحصیلی بر اساس باورهای فرا(. 1044کشی، ع؛ همایونی، ع.ر. ) دیوکلایی، ع؛ خانه پور نجفی

 .124-111 :(9)10 ،پزشکی علوم در آموزش راهبردهای .درگیری تحصیلی

 در پژوهش پیشرفت. و تحصیلی بین هیجان رابطه در تحصیلی درگیری یگر واسطه (. نقش1912، ز؛ رمضانی خمسی، ز. )نقش وکیلی، س؛
 .272-211 ،17. دوره آموزشی یها نظام
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