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مقدّمه

طبيعت، تقريباً در مركز نگاه ش��اعرانه‌ی همه‌ی شاعران قرار گرفته است اما هر کی، 

به طرز خاص خود به آن مي‌نگرند و فروغ نگاهی استعاری- سمبولکی به طبیعت دارد. 

)زرقانی،1384: 510( طبيعت ش��عر فرخزاد با طبيعت باز زاده ش��ده است و فرخزاد در 

ش��عرش »به سحرگاه شكفتن‌ها و رستن‌هاي ابدي« روي مي‌آورد. از زمين و ستاره‌ها و 

باغچه مي‌گويد، كودكانه قصه مي‌گويد و مي‌گريد، مثل درختي كه در باران بگريد و تر 

و تازه بشكفد. حقيقت را در باغچه پيدا مي‌كند و با طبيعت هم انديش و همسرا مي‌شود 

) مش��رف آزاد تهراني، 1384: 132(. بزرگترين مزيت شعر فروغ در اين است كه شاعر 

وجود خود را در ش��عرش ريخته و از آن جدا نش��دني است و آنچه را كه در وجودش 

مي‌گذرد با زباني بس��يار ساده بيان مي‌كند. فروغ احساس مي‌كند كه شعر بايد از زندگي 

واقعي او سرچش��مه بگيرد و مي‌خواهد در شعر نوعي رئاليسم را وارد كند از اينروست 

كه س��عي مي‌كند خود به عنوان يك تجربه گر به دنياي اطراف خود و طبیعت بنگرد و 

به اشياء و آدم‌هاي اطراف و خطوط اصلي اين دنيا نگاه كند و آن را كشف کند. )زرين 

كوب، 1358: 203 ( در پی همین نگاه مس��تقل به دنیای اطراف اس��ت که طبیعت هم 

جلوه‌ای خاص در شعرش میی‌ابد و دریافت شاعر از آن به گونه‌ای بسیار صمیمانه و بی 

تکلف بیان می‌شود.

فروغ از آن شاعرانی است که با طبیعت، مواجهه و برخوردی ویژه دارد. او به طبیعت 

عش��ق می‌ورزد و خواهان درآمیختن با آن است و از سوی دیگر نگران مسخ و ابتذال و 

نابودي طبيعت در برابر هجوم تمّدن صنعتي و نيز بيگانگي انس��ان امروز با آن است. از 

اینروست که در دیوانش نگاه او به طبیعت، از کی سو عاشقانه و از دیگر سو دردمندانه 

جلوه میک‌ند. اس��تفاده‌ی گسترده‌ی فروغ از طبيعت و عناصر آن، نشان دهنده‌ی اشتياق 

او به طبيعت اس��ت و در ش��عرهايش به ش��كل‌هاي گوناگون از طبيعت ياد مي‌كند که 
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این موضوع در هر دو دوره‌ی ش��اعری وی یعنی پیش و پس از »تولدی دیگر« نمودی 

چشمگیر دارد. فروغ اگرچه در سه دفتر شعر نخستين خود- اسير‌، ديوار و عصيان - از 

طبيعت بس��يار اس��تفاده مي‌كند اما چنین می‌نماید که پیوندش با طبیعت، هنوز از عمق 

چنداني برخوردار نيس��ت و كاملًا با آن يگانه نش��ده است اما در دو مجموعه‌ی »تولدي 

ديگر« و »ايمان بياوريم به آغاز فصل سرد«، نگاهش به طبيعت، همانند نگاهش به شعر 

تحّول مي‌يابد و عمیق تر مي‌شود. در اينجا ديگر به نام بردن صرف از عناصر طبيعت اكتفا 

نمي كند بلكه عاش��قانه خواستار پيوستن و درآمیختن با طبیعت است و خود و معشوق 

و عشقش را با آن پيوند مي‌دهد و فراتر از آن، بر نابودی طبیعت و بيگانگي انسان مدرن 

با طبيعت دريغ مي‌خورد و چاره‌ی کار را در آش��تی دوباره‌ی انسان با طبيعت و رجعت 

بدان می‌داند. 

این نگرانی بر زوال انسان و طبیعت تا حدی است که »دو مجموعه‌ی تولدي ديگر و 

ايمان بياوريم به آغاز فصل س��رد، چنین رسالتی را بر دوش میک‌شند و بازتاب دهنده‌ی 

دردها و دغدغه‌هاي ش��اعری هس��تند که از اندیش��ه‌هاي سطحی و رمانتکی و شخصی 

مجموعه‌هاي پیش��ین بیرون آمده و نگاهش به انس��ان و هستی کیس��ره دگرگون شده 

و انس��انی و جهانی می‌اندیش��د. فروغ در این دوره همه‌ی شعرش به انسان و مسایل و 

دغدغه‌هاي انس��انی معطوف می‌شود و پیوسته نگران انسان و انجماد و سکون و ابتذال 

و ویرانی او در رویارویی با صنعت و مدرنیزم و جدا ش��دن و بریدن از طبیعت و سنتّ 

اس��ت. این جهش و تعالی اندیش��ه، همان چیزی اس��ت که فروغ را بالاتر از بسیاری از 

شاعران همعصرش می‌نشاند چرا که اگر برخی از آن‌ها غرق در بی دردی‌هاي خویشند 

و نمی‌توانند از خویشتن خویش بیرون بیایند و بعضی دیگر هم – حتی مردمی ترینشان 

– که از لاک خویش��تن بیرون آمده ان��د، در همان محدوده‌ی اجتماع و جامعه‌ی خویش 

فرو مانده‌اند – که باز هم البته ستایش انگیز است – و اشعارشان، اغلب جنبه‌ی سیاسی 
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– اجتماعی یافته و مبلّغ برخی افکار حزبی ش��ان، دس��ت کم در کی دوره شده است امّا 

فروغ، در این میان از گونه‌ای دیگر اس��ت و فراتر و به دور از همه‌ی اين وابس��تگي‌ها و 

حزب‌انديشي‌ها، به انسان و زوال انسان مي‌انديشد و در اين رويكرد انساني و انديشيدن 

به رهايي انس��ان، هيچگاه ش��عرش از عاطفه تهي نمي‌ماند و بر خلاف بسياري از اشعار 

معاصرانش، با شعار گويي‌ها و تحليل‌هاي سياسي اشتباه نمي‌شود! «)صادقی شهپر،1387: 

131(. همین گونه رويكرد به انسان است كه »‌شعر او را به زبان عاشقانه‌ی روابط انساني، 

زبان رابطه‌ی بي واسطه‌ی طبيعت و انسان تبديل كرده است«. )مختاری،1371: 567 ( 

شکل‌هاي طبيعت گرايي در شعر فروغ 

طبیعت گرایی و یادکرد از آن کیی از موضوعات مهم در شعر فروغ است. در شعر او 

عناصر طبیعت همچون آسمان، شب، آفتاب، ستاره، باد، شاخساران گيلاس، عطر اقاقي 

ها، بنفشه، شمعداني، جويبار، شبنم و ... نمودي آشكار دارند. فروغ اساساً نگران نابودی 

طبیعت در جهان مدرن و صنعتی و بیگانگی انسان امروز با آن و گسستن پیوند میان آن 

دو است؛ از اینرو به گونه‌هاي مختلفی این موضوع را بیان میک‌ند. با توجه به بررسي‌هايی 

که کرده‌ایم طبيعت گرايي در شعر فروغ را می‌توان در هفت گونه دسته بندی کرد که از 

این قرارند: 

11 تحسر بر دوران خوش گذشته و کودکی.

22 صور خيال مبتني بر عناصر طبيعت )تشبيه‌، استعاره( .

33 نمادگرايي یا استفاده نمادين از عناصر طبيعت .

44  پيوند زدن معشوق و عشق با طبيعت.

55 لقاي حس زوال و ويراني از راه تصاوير طبيعت.

66 بيگانگي انسان با طبيعت و نابودي طبیعت در رویارویی با صنعت و مدرنيزم.
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77 عشق به طبيعت و آرزوي پيوستن به آن.

ما در اينجا فقط به ارائه يكي دو نمونه از ش��واهد در هر قس��مت مي‌پردازيم و باقي 

شواهد را فقط ارجاع مي‌دهيم چرا كه مقاله‌ی حاضر گنجايي همه‌ی آنها را ندارد .

1- تحسر بر دوران خوش گذشته و کودکی

فروغ دوران كودكي را كه همراه با خوشي و شادماني كودكانه و بي خبري از دنياي 

بزرگترها و مشكلات آن است پیوسته به ياد مي‌آورد و از آن با حسرت ياد مي‌كند. نكته 

قابل توجه در اين ياد كرد آن است كه وي اين دوره را با طبيعت گره مي‌زند و آنچه از 

اين دوره در ذهنش باقي مانده، كاملًا در پيوند با طبيعت است به همين جهت از طبيعت 

و فاصل��ه‌ای که اکن��ون میان او و طبیعت افتاده با اندوه ي��اد مي‌كند. اين موضوع بيانگر 

اش��تياق وافر ش��اعر به طبيعت و بازگش��ت به آن و پيوند دوباره با آن است؛چنانكه در 

كودكي اش هم هيچ فاصله اي ميان آنها نبوده است. همانطور كه بشر ابتدايي در دوره‌ی 

بدوي و آغازین زندگی خود چنين آميختگي با طبيعت داشته و هر چه از آن دوران دورتر 

ش��ده با آن فاصله گرفته است گویی فروغ نيز با بزرگ شدن و غلتيدن به دنياي زمخت 

و خشن بزرگترها، پيوند هايش با طبيعت گسسته شده و تنها خاطره اي دور در ذهنش 

باقي مانده اس��ت و از اینروست که در شعرش نوعی تحسر) نوستالوژی( نسبت به این 

دوره از حیاتش دیده می‌شود.

»فروغ هميشه از سال‌هاي كودكي با حسرت ياد مي‌كند. عطر اقاقي در فضاي شعرش 

پراكنده است و صداي گنجشك‌ها كه »حس جاري طبيعت اند« و غم كودكانه او، وقتي 

گنجشگ مرده اي را خاك مي‌كند فضاي شعر، خانه و محله‌ی قديمي آنهاست« )مشرف 

آزاد تهراني، 1384: 24 (. »‌شعر »آن روزها‌« در واقع سپري شدن روزهاي خوش كودكي 

و گرفتار ش��دن در موقعيتي است كه آدمي را از هويت ساده و خالصش باز داشته است 
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و در موقعيتي دشوار و بغرنج قرار داده است«)مختاري،1371 :595 (. اين شعر نمونه‌ی 

بارز تحسر)نوستالوژي( شاعر بر سپري شدن دوران خوش كودكي است؛ دوراني كه او 

با طبيعت يگانه بوده و هيچ مرز و ديواري بين طبيعت و شاعر نبوده است:

آن روزها رفتند 

آن روزهاي خوب

آن روزهاي سالم سرشار

آن آسمان‌هاي پر از پولك

آن شاخساران پر از گيلاس

آن خانه‌هاي تكيه داده در حفاظ سبز پيچك‌ها به يكديگر

آن بام‌هاي بادباد‌كهاي بازيگوش

آن كوچه‌هاي گيج از عطر اقاقي ها

آن روزها رفتند 

آن روزهاي عيد

آن انتظار آفتاب و گل

آن رعشه‌هاي عطر

در اجتماع ساكت و محجوب نرگس‌هاي صحرايي

كه شهر را در آخرين صبح زمستاني

ديدار مي‌كردند
)تولدي ديگر، »آن روزها«، 223( 

این گونه حس��رت خوردن بر روزهاي خوش گذش��ته و دوران کودکی که شاعر با 

طبیعت رابطه‌ای نزدکی داش��ته در دیوان فروغ نمونه‌ه��اي فراوان دارد که برخی از این 

قرارن��د: )تولدي ديگر، »تولدي ديگر«، ص 326(، )تولدي ديگر‌. »در غروبي ابدي«،ص 
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273(‌، )ايمان بياوريم به آغاز فصل سرد‌، »بعد از تو«، ص 343(‌، )ايمان بياوريم به آغاز 

فصل سرد، »ايمان بياوريم ... «، ص 323و 337(‌. 

2- صور خيال مبتني بر عناصر طبيعت

فروغ در اش��عار خود، عناصر طبيعت را طرف تشبيه يا استعاره قرار مي‌دهد و بدين 

گونه حالات و عواطف دروني اش را بيان مي‌كند. او نه تنها وجود و اعضاي بدن خود 

و احساسات خود را به عناصر طبيعت تشبيه مي‌كند بلكه معشوق را هم به طبيعت تشبيه 

مي‌كن��د و او را ب��ا آن پيوند مي‌زند و با آن در مي‌آميزد. نكته قابل توجه آنكه تش��بيه به 

عناصر طبیعت، بيش��ترين نقش را در اش��عار فروغ و القاي عواطف درونی شاعر دارد و 

استعاره پس از آن در درجه دوم است. برخي نمونه‌ها را مي‌بينيم:

الف( تشبيه 

تشبيه دست به برگ:

بــر برگ دســتهاي تو آن شبــنم سپيد    هر لحظه مي‌چكيد ز مژگـان نازكــم	
)عصيان، »بلور رويا«‌، 195(

ش��اعر در ش��عر زیر معشوق را با طبیعت پیوند می‌زند و او را به هرم آتش، انعكاس 

آب، ابر پر از باران، آسمان گرم و باد )وزيدن( تشبيه میک‌ند:

 ديدم كه بر سراسر من موج مي‌زند

 چون هُرم سرخگونه‌ی آتش

 چون انعكاس آب

 چون ابري از تشنج باران ها

 چون آسماني از نفَس فصل‌هاي گرم

 تا بي نهايت 
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 تا آن سوي حيات

 گسترده بود او

 ديدم كه در وزيدن دستانش

 جمعيت وجودم

 تحليل مي‌رود  
) تولدي ديگر، »وصل«، 254 ( 

همچنين معشوق را به طبيعت تشبيه مي‌كند:

 معشوق من

 همچون طبيعت 

 مفهوم ناگزير صريحي دارد 
) همان، »معشوق من«‌، 269 ( 

به برخی نمونه‌هاي ديگر توجه كنيد :

تش��بيه تب به س��تاره و ش��ب به بركه )تولدي ديگر‌. »آفتاب مي‌شود«، 231(، تشبيه 

شادي به خرگوش ناآرام )همان. »آن روزها«، 223(، تشبيه تن به گل زنبق )همان. »روي 

خاك«، 234(‌، تشبيه دست به ساقه‌ی سبز )همان‌. »غزل«‌، 240(‌، تشبيه تن به سبزه زاران 

)همان. »عاش��قانه«‌، 258(‌، تش��بيه تن پر خون به خوشه اي از انگور )همان. »در غروبي 

ابدي«، 273(‌، تشبيه اشك به خون شقايق )ديوار‌. »قرباني«، 130(‌، تشبيه خاطر به آسمان 

و پندار به ابر دود آلود )همان. »قصه اي در ش��ب«‌، 152(‌، تشبيه طعنه به طوفان )همان. 

»پاسخ«، 160(‌، تشبيه راز به نور صبح )اسير‌. »گريز و درد«‌، 43(‌، تشبيه گيسوان خيس به 

جويبار )همان‌. »با كدام دست «، 110(‌، تشبيه خود شاعر به نسيم صبح ) عصيان .» بلور 

رؤيا«‌، 196(‌، تشبيه معشوق و بوي درختان اقاقي )تولدي ديگر‌. »در آبهاي سبز تابستان«‌، 
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342(‌، تشبيه معشوق به آهو )همان. »فتح باغ«‌، 296(‌، تشبيه معشوق به شعله‌ی رميده‌ی 

خورشيد و غنچه‌ی شكفته مهتاب )اسير‌. »شعله‌ی رميده«‌، 18(‌، تشبيه معشوق به آفتاب 

)همان. »هرجايي«‌، 28(‌، تش��بيه نگاه معش��وق به عطش طوفان )اسير‌. »خاطرات«‌، 22(‌، 

تشبيه لب معشوق به لاله‌ی خوش رنگ صحرايي )ديوار‌. »رؤيا«‌، 121(‌، تشبيه اشك به 

س��تاره‌، سياهي مژگان به شب‌، دست‌هاي معشوق به ابر و عشق و كامجويي و بوسه به 

آواز ش��اد طبيعت )عصيان‌. »گره«‌، 201(‌، تشبيه عشق به آفتاب )اسير‌، »بازگشت«‌، 74(‌، 

تشبيه عشق به پرتو مهتاب و باران‌، قلب به سنگلاخ )همان. »هرجايي«‌، 27(‌، تشبيه عشق 

به صحرا )همان. »شراب و خون«‌، 52(‌، تشبيه عشق به چراگاه )ايمان بياوريم ...‌. »ايمان 

بياوريم ... «، 339( تشبيه بوسه به شقايق )تولدي ديگر‌. »فتح باغ«‌، 296(‌، تشبيه عشق به 

آفتاب گمشده ) اسير‌. »بازگشت«‌، 74( .

ب( استعاره 

- لاله استعاره از چراغ :

 تو لاله‌ها را مي‌چيدي 

 و گيسوانم را مي‌پوشاندي

 وقتي كه گيسوان من از عرياني مي‌لرزيدند

 تو لاله‌ها را مي‌چيدي   
)تولدي ديگر‌، »من از تو مي‌مردم«‌، 322( 

- ستاره، استعاره از اشك:

 اي ستاره‌ها اگر به من مدد كنيد

 دامن از غمش پر از ستاره مي‌كنم  
) اسير‌، »‌اي ستاره ها«‌، 93( 
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 امشب از آسمان ديده‌ی تو

 روي شعرم ستاره مي‌بارد   
) همان‌، »از دوست داشتن«‌، 104( 

- وزیدن دروغ، استعاره مکنیه و حسامیزی است:

وقتي در آسمان، دروغ وزيدن مي‌گيرد

 ديگر چگونه مي‌شود به سوره هايِ رسولانِ سر شكسته پناه آورد ؟
) ايمان بياوريم ...‌، »ايمان بياوريم ... «، 334(

3- نمادگرايي )استفاده نمادين از عناصر طبيعت (

فروغ از عناصر مختلف طبيعت در راس��تاي بيان فكر و انديش��ه اش بهره مي‌گيرد. 

نمادگرايي در ش��عر فروغ در حقيقت از مجموعه تولدي ديگر و ش��عر »‌باد ما را خواهد 

برد‌« شروع مي‌شود و در شعرهاي بعدي اش به كمال مي‌رسد. در دفتر‌هاي اسير، ديوار و 

عصيان، هنوز اثري از نمادگرایی شاعر ديده نمي شود و آنچه هست تشبیه است و اندكي 

اس��تعاره. اما در ش��عرهای مجموعه‌ی تولدی دیگر و ایمان بیاوریم به آغاز فصل سرد، 

فروغ بس��یاری از عناصر و مظاهر طبیعت را به صورت نمادین به کار می‌گیرد؛ چنانکه 

مثلا باد نماد زوال و ويراني و برگ درختان نماد هس��تي و زندگي ش��اعر است و آفتاب 

نماد خود طبیعت:

 در شب كوچك من افسوس

 باد با برگ درختان ميعادي دارد

 در شب كوچك من دلهره‌ی ويراني است 

 گوش كن

 وزش ظلمت را مي‌شنوي ؟
     ) تولدي ديگر، »باد ما را خواهد برد«‌، 238( 
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حرفي به من بزن

 من در پناه پنجره‌ام 

 با آفتاب رابطه دارم  
)ايمان بياوريم ...‌، »پنجره«‌، 350 ( 

در زي��ر به نمونه‌هاي ديگ��ري توجه میک‌نیم که عناصر طبیعت به عنوان نماد به کار 

رفته اند:

باد نماد زوال و ويراني )تولدي ديگر، »در آبهاي سبز تابستان«، 243، »ميان تاريكي«، 

‌247، »ديدار در ش��ب«، 290، »تولدي ديگر«‌، 326(‌، درخت نماد وجود و هس��تي شاعر 

)تولدی دیگر، »‌گذران«‌، 229(‌، كشتزار نماد وجود و هستي آدمي‌، ملخ نماد عناصر منفي 

و ناخوشايند )ايمان بياوريم ...‌، »‌بعد از تو«‌، 345( آفتاب و گنجشك نماد طبيعت )ايمان 

بياوريم ...‌، »پرنده مردني است «، 365(، دريا نماد دنياي آرماني شاعر )تولدي ديگر،» به 

عل��ي گفت مادرش روزي«‌، 308(‌، باغچه نماد طبيعت )تولدي ديگر، »فتح باغ«‌، 296(‌، 

باغچه نماد اجتماع و جامعه )ايمان بياوريم ...‌، »دلم براي باغچه مي‌سوزد«‌، 351(‌، موش 

نماد مرگ و زوال و ويراني )تولدي ديگر‌، » ديدار در ش��ب«‌، 286 و »دريافت«‌، 251(‌، 

ش��ب نماد اس��تبداد و خفقان حاكم بر اجتماع و چراغ نماد روش��ني و آزادي و عدالت 

)تولدي ديگر، »هديه«، 284(، ستاره نماد اميد )ايمان بياوريم ...‌، »كسي كه مثل هيچكس 

نيس��ت«‌، 357(‌، سوس��ك نماد آدم‌هاي نادان و بي صلاحيت )ايم��ان بياوريم ...‌، »تنها 

صداست كه مي‌ماند«‌، 363(‌، پرنده و نسيم نماد طبيعت ) ايمان بياوريم ...‌، »بعد از تو«‌، 

343(‌، آواز قناري نماد طبيعت )تولدي ديگر، »تولدي ديگر«‌، 325(، ابرهاي مسموم نماد 

مظاه��ر جامعه‌ی صنعتي و مدرنيزم و گل‌هایی که قتل عام ش��ده‌اند نماد طبیعت )ايمان 

بياوريم ...‌، » پنجره«‌، 349 ( 
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4- پيوند زدن معشوق و عشق با طبيعت

فروغ در س��ه مجموعه‌ی اس��ير و ديوار و عصيان، پيوسته خود و معشوق را به يكي 

از عناصر طبيعت تش��بيه مي‌كند و با آن پيوند مي‌زند اما اين پيوند هنوز عميق نيس��ت 

و در مجموعه‌هاي تولدي ديگر و ايمان بياوريم به آغاز فصل س��رد اس��ت که شاعر به 

دركي عميق از طبيعت مي‌رسد و با آن يگانه مي‌شود. به طور کلی»در آفرينش شعرهاي 

عاشقانه، باد و آب و توفان مورد توجه و مورد علاقه فرخزاد قرار مي‌گيرد. در شعرهايش، 

باد متلاطم مي‌شود يا به عكس، رودها و ابرها آرام و ساكتند. گويا رنگ دوست داشتني 

او، سبز است »‌آب‌هاي سبز تابستان‌« »‌اي سرا پايت سبز‌« و ... سرانجام، طبيعتي كه شاعر 

از عشقي انساني و ملموس منتقل مي‌كند‌« )كلياشتورينا،1380: 226 ( 

فروغ در »‌اسیر«، دوست داشتن معشوقش را با دوست داشتن عناصر طبيعت می‌سنجد:

 دوست دارمش...

 مثل دانه اي كه نور را

 مثل مزرعه اي كه باد را

 مثل زورقي كه موج را

 دوست دارمش ...  
) اسير، »‌با كدام دست ؟«‌، 110 ( 

در»تولدی دیگر« هم معش��وقش را همچون درخت و گل، در حال روييدن و تازگي 

جاودانه و ابدي مي‌خواهد و او را با طبيعت ) درخت و آب و آتش ( پيوند مي‌زند:

 همه هستيِ من آيه‌ی تاريكي ست 

 كه تو را در خود تكرار كنان

 به سحرگاه شكفتن‌ها و رُستن‌هاي ابدي خواهد برد

 من در اين آيه تو را آه كشيدم‌، آه
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 من در اين آيه تو را

 به درخت و آب و آتش پيوند زدم‌. 
)تولدي ديگر، »تولدي ديگر«‌، 324 ( 

در ش��عر »معشوق من«، شاعر معش��وقش را به طبیعت تشبیه میک‌ند؛ معشوقی که با 

طبيعت پيوند نزدکی دارد و عاشق کوچه باغ دهکده و درخت است: 

 معشوق من

 همچون طبيعت

 مفهوم ناگزير صريحي دارد

 او با خلوص دوست مي‌دارد

 ذرات زندگي را

 ذرات خاك را

 غم‌هاي آدمي را

 غم‌هاي پاك را

 او با خلوص دوست مي‌دارد

 يك كوچه باغِ دهكده را

 يك درخت را  
 ) تولدي ديگر، »معشوق من«‌، 269 ( 

 و س��رانجام در »ايمان بياوريم به آغاز فصل س��رد« از معشوقش با صفت سبز -که 

نمادی از طبیعت است- ياد مي‌كند:

 من از كجا مي‌آيم‌؟

 من از كجا مي‌آيم‌؟

 كه اين چنين به بوي شب آغشته‌ام ؟
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 هنوز خاك مزارش تازه است

 مزار آن دو دست سبز جوان را مي‌گويم ...
) ايمان بياوريم ...‌، »‌ايمان بياوريم ...‌«‌، 339 ( 

فروغ در شعر »‌باد ما را خواهد برد‌« هم معشوقش را سبز خوانده بود:

 اي سرا پايت سبز

 دستهايت را چون خاطره اي سوزان در دستان عاشق من بگذار

 باد ما را با خود خواهد برد 
) تولدي ديگر، »‌باد ما را خواهد برد«‌، 239 ( 

و البته پیش��تر از همه‌ی اینها در »اسیر«، به ياد معشوق و عشق او، پيراهن سبز به تن 

مي‌كند كه خود نمودي از طبيعت، سبزي و زندگي است:

 ديروز به ياد تو و آن عشق دل انگيز

 بر پيكر خود پيرهن سبز نمودم

 در آينه بر صورت خود خيره شدم باز 

 بعد از سر گيسويم آهسته گشودم
) اسیر، »آينه‌ی شكسته«‌، 67 (

فروغ علاوه بر نمونه هايی که ذكر شد در موارد زير نيز معشوق و عشق را با طبيعت 

پيوند مي‌زند :

) اسير، »هرجايي«‌، 27(‌، )همان، »اسير«‌، 29(‌، )همان، »يادي از گذشته«، 34(، )همان، 

»بازگشت«، 74(‌، )ديوار‌، »موج«‌، 144(‌، )همان، »شكوفه‌ی اندوه«‌، 157(‌، )همان، »قهر«‌، 

167 (‌، )هم��ان، »ترس«،172(‌، )عصيان، »گره«‌، 201(‌، )همان، »س��رود زيبايي«‌، 209(‌، 

)همان» جنون«‌، 211(‌، )تولدي ديگر، »روي خاك«، 234(‌، )همان، »باد ما را خواهد برد«‌، 
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239 (‌، )همان، »در آبهاي سبز تابستان«، 242(‌، )همان، »وصل«‌، 254(‌، )همان،» عاشقانه 

«، 259 و 258 و 257(‌، )هم��ان، »فتح ب��اغ«‌، 298 و 296(‌، )همان، »من از تو مي‌مردم«‌، 

. )322

5- القاي حس زوال و ويراني از طريق تصاوير طبيعت 

زوال و ويراني كه يكي از مهمترين مضمون‌هاي ش��عر فروغ است در تمام اشعارش 

ديده مي‌ش��ود با اين تفاوت كه در س��ه مجموعه‌ی نخس��تین، اين انديشه در تصاويري 

واقعي و روشن كه از طبيعت ارائه می‌شود نمايان است و در دو مجموعه‌ی آخر، انديشة 

زوال هر چه بيشتر و عميق تر مي‌شود و شكل نمادين به خود مي‌گيرد.

در شعر زیر از مجموعه‌ی اسیر، شاعر با ارائه‌ی تصویری طبیعی از غروب خورشيد، 

حس زوال و يأس و اندوه را القاء میک‌ند بی آنکه به بیان نمادین روی بیاورد:

 دختر شنيد و گفت‌: »‌چه حاصل از اين بهار 

 اي بس بهارها كه بهاري نداشتم ! «

 خورشيدِ تشنه كام در آن سوي آسمان

 گويي ميان مجمري از خون نشسته بود

 مي‌رفت روز و خيره در انديشه اي غريب

 دختر كنار پنجره محزون نشسته بود‌.
) اسير، »دختر و بهار«‌، 84 ( 

اما در شعر »آيه‌هاي زميني‌« به صورت نمادین، نابودي و زوال طبيعت را در جامعه‌ی 

صنعتي بيان مي‌كند:

آنگاه

 خورشيد سرد شد
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 و بركت از زمين‌ها رفت

 و سبزه‌ها به صحراها خشكيدند

 و ماهيان به درياها خشكيدند

 و خا‌ك، مردگانش را

 زان پس به خود نپذيرفت

 شب در تمام پنجره‌هاي پريده رنگ

 مانند يك تصوير مشكوك

 پيوسته در تراكم و طغيان بود
) تولدی دیگر، »آيه‌هاي زميني«‌، 279 ( 

همچنین است شعر» دلم برای باغچه می‌سوزد« که زوال جامعه را بیان میک‌ند:

كسي به فكر گل‌ها نيست

 كسي به فكر ماهي‌ها نيست

 كسي نمي خواهد 

 باور كند كه باغچه دارد مي‌ميرد

 كه قلب باغچه در زير آفتاب ورم كرده است

 كه ذهن باغچه دارد آرام آرام

 از خاطرات سبز تهي مي‌شود 

 و حس باغچه انگار

 چيزي مجردست كه در انزواي باغچه پوسيده است .
) ايمان بياوريم ...‌، »دلم براي باغچه مي‌سوزد«‌، 351 ( 

القای حس زوال و ويراني از طريق تصاوير طبيعت را در نمونه‌هاي زير نيز مي‌توان 

مشاهده كرد :
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)اس��ير‌. »پاييز«‌، 36(‌، )همان. »با كدام دست؟«‌، 112(‌، )ديوار‌. »اندوه تنهايي«‌، 148(‌، 

)تولدي ديگر‌. »در آبهاي س��بز تابس��تان«‌، 243و 242(‌، )همان‌. »مي��ان تاريكي«‌، 247(‌، 

)همان‌. »دريافت«‌، 251و 250(‌، ) همان. »باد ما را خواهد برد«‌، 238 (‌، )ايمان بياوريم به 

...‌. »ايمان بياوريم به...«‌، 340 و 335 و 333( .

6- بيگانگي انسان با طبيعت و نابودي طبيعت در برابر هجوم صنعت و مدرنيزم

ش��كل ديگري از طبيعت گرايي در اش��عار فروغ، نگراني شاعر بر غياب طبيعت از 

زندگي انسان معاصر و دلبستگي اش به مظاهر صنعت و مدرنيزم و در نتيجه بيگانگي با 

طبيعت و بريده شدن پيوند هايش با آن است‌. فروغ، پيوسته اين موضوع را در شعرش 

هشدار مي‌دهد و سعي دارد كه ما را متوجه طبيعت سازد.

رش��د صنعت و مدرنیزم در س��ویه‌ی دیگرش نابودی طبیعت را به دنبال دارد؛ بشر 

امروز که با پیشرفت هایش توانسته است کره ماه را فتح کند فاجعه‌ی تراژکی دیگری را 

هم با خود به ارمغان آورده است و آن قتل عام گلها و نابودی طبیعت است:

پيغمبران رسالت ويراني را

با خود به قرن ما آوردند

اين انفجارهاي پياپي 

و ابرهاي مسموم 

آيا طنين آيه‌هاي مقدس هستند ؟

اي دوست اي برادر اي همخون

وقتي به ماه رسيدي 

تاريخ قتل عام گل‌ها را بنويس .
) ايمان بياوريم ...‌، » پنجره«‌، 349 ( 
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و در نتیج��ه در این جامعه‌ی صنعتی آهن و س��يمان و دود، زنجره ) چكاوك ( از 

زمين و باغ گریخته و ستاره‌ها هم به آسمان گمشده‌ای كوچ كرده‌اند و این يعني غياب 

طبيعت در زندگی انسان امروز.

آه ...

آيا صداي زنجره اي را 

كه در پناه شب به سوي ماه مي‌گريخت

از انتهاي باغ شنيديد؟

من فكر مي‌كنم كه تمام ستاره ها

به آسمان گمشده اي كوچ كرده‌اند
) تولدي ديگر، »ديدار در شب«، 287 ( 

همچنین بيگانگي انسان معاصر با طبيعت چنان وحشتناك و تراژکی است كه كودكان هيچ 

شناختي از خورشيد ندارند و اين جسم نوراني را به شكل نقطه‌ی سياهي نقاشي مي‌كنند :

خورشيد مرده بود

خورشيد مرده بود و فردا

در ذهن كودكان 

مفهوم گنگ گمشده اي داشت

آنها غرابت اين لفظ كهنه را

در مشق‌هاي خود

با لكه‌ی درشت سياهي

تصوير مي‌نمودند
) تولدي ديگر، »آيه‌هاي زميني«‌، 281 ( 

و پنجره که وسیله‌ی ارتباط بين انسان و طبيعت) پرنده و نسیم( است شكسته:
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 بعد از تو پنجره كه رابطه اي بود سخت زنده و روشن

 ميان ما و پرنده

 ميان ما و نسيم

 شكست

 شكست

 شكست‌.
) ايمان بياوريم ...‌، »بعد از تو«‌، 343 ( 

و هم از اینروست که شاعر مأیوس از پیوند دوباره با طبیعت ) آفتاب و گنجشکها( 

است و می‌گوید:

كسي مرا به آفتاب 

معرفي نخواهد كرد

كسي مرا به ميهماني گنجشك‌ها نخواهد برد

پرواز را به خاطر بسپار

پرنده مردني است‌.
) همان، »پرنده مردني است«، 365 ( 

نمونه‌هاي دیگر از این قرارند:

 )تولدي ديگر‌. »تنهايي ماه«‌، 266(‌، )همان. »در غروب ابدي«‌، 275(‌، )همان. »آيه‌هاي 

زمين��ي«‌، 281(‌، )ايمان بياوريم ...‌. »ايمان بياوري��م ...«‌، 340 (‌، )همان. »پنجره«‌، 348 و 

347(‌، )همان. »دلم براي باغچه مي‌سوزد«‌، 354 و 352 (.

7- عشق به طبيعت و آرزوي پيوستن به آن

آرزوي بازگشت به طبیعت و پيوند و آشتي دوباره با آن، از همان نخستين شعرهاي 
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فروغ آش��كار است و رفته رفته بيش��تر و عميق تر مي‌شود تا آنجا كه شاعر آن را راهي 

براي گريز از مس��خ و زوال انس��ان در جامعـه‌ی صنعتی امروز مي‌پندارد. او خود را از 

سلاله و نژاد درختان مي‌داند و مي‌خواهد به خورشيد و طبيعت بپيوندد و تنها تبار خونی 

گلهاست که او را به زیستن متعهد کرده است وگرنه در جامعه‌ی صنعت و آهن و سيمان 

هيچ دلخوشي يي ندارد:

من از سُلاله درختانم 

تنفس هواي مانده ملولم مي‌كند

پرنده اي كه مرده بود به من پند داد كه پرواز را به خاطر بسپارم

نهايت تمامي نيروها پيوستن است پيوستن

به اصل روشن خورشيد

و ريختن به شعور نور

طبيعي است

كه آسياب‌هاي بادي مي‌پوسند

چرا توقف كنم ؟

مرا تبار خوني گل‌ها به زيستن متعهد كرده است

تبار خوني گل‌ها مي‌دانيد ؟
) ايمان بياوريم ...‌، »تنها صداست كه مي‌ماند«‌، 364 (

ش��اعر حت��ی راه نجات و اينكه چه بايد بكن��د را از طبيعت و مظاهر آن )خرگوش‌، 

صدف‌، عقاب( مي‌پرسد و در نهايت حقيقت را در باغچه )نماد طبيعت( و بازگشت به 

طبیعت مي‌يابد:

ما در آن جنگل سبز سيال

شبي از خرگوشان وحشي
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و در آن درياي مضطرب خونسرد

از صدف‌هاي پر از مرواريد

و در آن كوه غريب فاتح

از عقابان جوان پرسيدیم 

كه چه بايد كرد ؟

همه مي‌دانند

همه مي‌دانند

ما به خواب سرد و ساكت سيمرغان ره يافته ايم

ما حقيقت را در باغچه پيدا كرديم 
) تولدي ديگر‌، »فتح باغ«‌، 296 ( 

و از اینرو شاعر خواهان آشتی دوباره با طبيعت است و براي همين به آفتاب و ابر و 

جویبار سلام می‌دهد. این سلام و آشتی دوباره در پی بیگانگی یی است که در جامعه‌ی 

صنعتی میان انسان امروز و طبیعت رخ داده است. 

به آفتاب سلامي دوباره خواهم داد

به جويبار كه در من جاري بود

به ابرها كه فكرهاي طويلم بودند

به رشد دردناكِ سپيدارهاي باغ كه با من

از فصل‌هاي خشك گذر مي‌كردند

به دسته‌هاي كلاغان

كه عطر مزرعه‌هاي شبانه را

براي من به هديه مي‌آوردند‌. 
) همان‌، »به آفتاب سلامي دوباره خواهم داد«‌، 319 ( 
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عشق به طبيعت تا آنجاست که حتي شاعر بر روی گل سرخ با معشوقش همخوابه 

می‌شود و در می‌آمیزد و عاقبت هم آبستن گل سرخ مي‌شود:

گل سرخ

گل سرخ

گل سرخ

او مرا برُد به باغ گُل سرخ 

و به گيسوهاي مضطربم در تاريكي گل سرخي زد

و سرانجام

روي برگ گل سرخي با من خوابيد

اي كبوترهاي مفلوج

اي درختان بي تجربه يائسه، اي پنجره‌هاي كور

زير قلبم و در اعماق كمرگاهم اكنون

گل سرخي دارد مي‌رويد

گل سرخ

سرخ 

مثل يك پرچم در

رستاخيز

آه من آبستن هستم‌، آبستن‌، آبستن
) همان، »گل سرخ«‌، 299 ( 

در نمونه‌هاي زير نيز عشق به طبيعت و آرزوي پيوستن به آن را مي‌توان مشاهده كرد:

)اس��ير. »وداع«‌، 39(‌، )ديوار. »اندوه پرس��ت«‌، 127(‌، )همان. »آرزو«‌، 131(‌، )همان. 

»دي��وار«‌، 161(‌، )عصيان‌. »زندگي«‌، 219(‌، ) همان. »بعدها «، 214 (‌، )تولدي ديگر. »در 
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غروبي ابدي«‌، 273(‌، )همان. »ديدار در شب«‌، 286(‌، )همان. »وهم سبز«‌، 293(، )همان. 

»تولدي ديگر«‌، 325(‌، )ايمان بياوريم ...‌. »ايمان بياوريم ... «، 336 ( .

نتیجه گیری

فروغ از آن شاعرانی است که با طبیعت، مواجهه و برخوردی خاص دارد. در شعر او 

عناصر طبیعت همچون آسمان، شب، آفتاب، ستاره، باد، شاخساران گيلاس، عطر اقاقي 

ها، بنفش��ه، ش��معداني، جويبار، شبنم و ... نمودي آشكار دارند. او از کی سو به طبیعت 

عشق می‌ورزد و خواهان درآمیختن با آن است و از سوی دیگر نگران نابودی طبیعت در 

جهان مدرن و صنعتی و بیگانگی انس��ان امروز با آن و گسستن پیوند میان آن دو است. 

این موضوع در هر دو دوره‌ی ش��اعری وی یعنی پیش و پس از »تولدی دیگر« نمودی 

چش��مگیر دارد؛ با این تفاوت که در دوره‌ی دوم یعنی در دو مجموعه‌ی تولدی دیگر و 

ایمان بیاوریم به آغاز فصل سرد، پیوندش با طبیعت عمیق تر و نیز دغدغه هایش افزون 

تر اس��ت. فروغ به ش��کل‌هاي مختلفی شعرش را با طبیعت و عناصر آن پیوند می‌زند و 

از آن یاد میک‌ند و در همه‌ی این یادکردهایش از طبیعت، کی موضوع اساسی و مهم را 

پیش چشم دارد و آن بی حرمت شدن و نابودی طبیعت در جامعـه‌ی صنعتی و بیگانگی 

انسان امروز با آن است. بنابراین طبیعت گرایی در شعر فروغ به گونه‌هاي زیر جلوه گر 

شده است: 1- تحسر بر دوران خوش گذشته و کودکی 2- صور خيال مبتني بر عناصر 

طبيعت )تش��بيه‌، اس��تعاره( 3- نمادگرايي یا استفاده نمادين از عناصر طبيعت، 4- پيوند 

زدن معشوق و عشق با طبيعت 5- القاي حس زوال و ويراني از راه تصاوير طبيعت 6- 

بيگانگي انس��ان با طبيعت و نابودي طبیعت در رویارویی با صنعت و مدرنيزم 7- عشق 

به طبيعت و آرزوي پيوستن و درآمیختن با آن.



94 فصلنامه‌ي تخصصي زبان و ادبيات فارسي

منابع 
زرقاني، مهدي ) 1387 ( چشم انداز شعر معاصر ايران، چاپ سوم، تهران: ثالث.-11

زرين كوب، حميد ).1358( چشم انداز شعر نو فارسي، چاپ اول، تهران: توس.-22

صادقي شهپر، رضا )1387 ( »‌تحول و تعالي انديشه‌ی دنياي آرماني در شعر فروغ فرخزاد -33

«، فصلنامه‌ی علمی- پژوهشی زبان و ادبيات فارسي)ادبیات عرفانی و اسطوره شناختی(، سال 

چهارم، شماره‌ی يازدهم،ص 136-119

فرخزاد، فروغ ) 1383( مجموعه اشعار‌، چاپ اول‌، تهران: شادان.-44

كلياشتورينا، ورا. ب )1380( شعر نو در ايران، ترجمه‌ی همايونتاج طباطبايي، چاپ اول، -55

تهران: نگاه

مختاري‌، محمد ) 1371 ( انسان در شعر معاصر‌، چاپ اول، تهران: توس. -66

مشرف آزاد تهراني، محمود ) 1384( پريشا دخت شعر، ج ‌1، چاپ سوم، تهران: ثالث.-77

 

 

  


