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گری و شفابخشی فرهنگ بومی با نگرش نوجوانان به  بررسی رابطه تسهیل
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 چکيده

ای  آموزان دوم متوسطه به مصرف مواد با نقش واسطهدانشبر نگرش   پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر فرهنگ بومی

توصیفی از نوع تحلیل مسیر بود. جامعه پژوهش   -همبستگی  های دلبستگی و هویت انجام گرفت. روش پژوهشسبک

به    1402  –  1401آباد بود که در سال تحصیلی  آموزان دوم  متوسطه دوم شهرستان خرمی دانششامل همه مشغول 

گیری  ای نسبی انتخاب گردید. ابزار اندازهآموز بود که با روش نمونه گیری طبقهدانش  380تحصیل بودند. حجم نمونه  

سبک هویت،    (،1990کولینز و رید )  (، سبک دلبستگی،1380های استاندارد نگرش به اعتیاد نظری )شامل پرسشنامه

ها با  ها نشان دهندۀ برازش مطلوب داده( و پرسشنامه محقق ساخته باورهای فرهنگی بومی بود. یافته1992برزونسکی )

آموزان به اعتیاد رابطه مستقیم و معناداری وجود دارد  مدل پیشنهادی بود. بین باورهای فرهنگی بومی و نگرش دانش

(05 /0>Pسبک که  داد  نشان  نتایج  همچنین  هویت (.  نگرش    های  و  بومی  فرهنگی  باورهای  بین  رابطه  دلبستگی  و 

تواند، نقش کلیدی (. در نتیجه، باورهای فرهنگ بومی میP<0/ 05کند )گری میآموزان به مصرف مواد را میانجیدانش

آمیز و تقویت عوامل  آموزان به مصرف مواد ایفا کند. بنابراین شناسایی عوامل مخاطرهدر نگرش مثبت یا منفی دانش

در نتیجه با توجه تواند، نفش پیشگیری از اعتیاد را میان اقوام مختلف ایرانی داشته باشد. کنند فرهنگ بومی میمحافظت 

به اینکه مصرف مواد در سنین نوجوانی به شدت با خطر ابتلا به مصرف مواد در زندگی بزرگسالی همراه است و تمام 

شود که به نقش عوامل خطرساز و محافظ  ی مغز نوجوان دارد، پیشنهاد میاشکال سوء مصرف مواد اثرات زیانباری بر رو

 . های دلبستگی و هویتی سالم در نوجوانان توجه شودگیری سبکفرهنگ بومی و همچنین به نقش خانواده در شکل

 

 .سبک دلبستگی  ،سبک هویت  ،نگرش به اعتیاد ،باورهای فرهنگی ها:کليد واژه
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 مقدمه 

مرحله با  نوجوانی  که  است  رشد  از  کلیدی  ای 

های عمیق فیزیکی، شناختی، عاطفی، اجتماعی  دگرگونی

شود. تغییرات بیولوژیکی و عصبی و رفتاری مشخص می

مصرف   سوء  شروع  مستعد  را  نوجوانان  دوره،  این  در 

تجربه عوارض جانبی  مواد، اختلالات مصرف مواد، و  

کند طولانی مدت و شدید مرتبط با سوء مصرف مواد می

تحقیقات مصرف   (. مطابق با2018،  1)گری و اسکوگلیا 

 2شود )حمیدالل اکثر مواد ممنوعه در نوجوانی شروع می

مهمترین  (.  2020همکاران،   از  یکی  نوجوانی  بنابراین، 

از   .های زندگی برای تجربه سوءمصرف مواد است دوره

سوی دیگر، خطر سوءمصرف مواد، افراد دارای نگرش  

کند  مثبت نسبت به سوءمصرف مواد را بیشتر تهدید می

همکاران،   و  عوامل  (.  2017)فولادوند  شناسایی  لذا 

و   کننده  محافظت  نگرش آمیز  مخاطرهعوامل  بر  مؤثر 

نوجوانان، تأثیر بسزایی در کاهش نگرش مثبت و تقویت  

آن   از طریق  مواد مخدر دارد و  به  نگرش منفی نسبت 

توان اقدامات پیشگیرانه در جهت سوء مصرف مواد می

و مورفی  )دنهارد  داد  (. عوامل محافظت  2013،  3انجام 

آمیز نوجوانان در گرایش به اعتیاد فراوان  کننده و مخاطره

اند، از جمله )عوامل اجتماعی، عوامل مرتبط  و گسترده

ای( اما با توجه به گستردگی  با حانواده و عوامل مدرسه

و نفوذ فرهنگ بومی و تأثیر عمیق فرهنگ بر سایر عوامل  

مخاطره و  کننده  بومی  محافظت  فرهنگ  به  توجه  آمیز، 

 رسد.اقوام مختلف ایرانی امری ضروری به نظر می

 بيان مسأله:

یکی از عوامل مرتبط با نگرش و پیشگیری از اعتیاد، 

به  فرهنگ بومی است.   فرهنگ بومی به روش منحصر 

و    4گونزالسگذارد )فردی بر سلامت روان افراد تأثیر می

مطالعات، نشان داده شده که فرهنگ  (.  2022همکاران،  

و   5بومی از افراد در برابر اختلال مصرف مواد )نومبورا 

)بیر 2023همکاران،   روان  سلامت  مشکلات  و  و    6( 

می2018همکاران،   محافظت  نتایج  کند.  (  کلی  بطور 

رابطه   مخدر یک  مواد  که مصرف  داده  نشان  تحقیقات 

شرایط   دینی،  باورهای  اعتقادات،  فرهنگ،  با  نزدیک 

دارد   –اقتصادی   تاریخی هر کشور  پیشینه  اجتماعی و 

همکاران،   و  شهریاری، 1398)مومبینی  و  میرفردی  ؛ 

(.  2022و همکاران،    8؛ سوتو2023،  7دوگوتاس ؛  1396

فزاینده در  شواهد  فرهنگی  عوامل  اهمیت  برای  ای 

و همکاران،   9سلامت مردم بومی وجود دارد )وربونت

( با این حال فرهنگ تنها یک عامل محافظت کننده  2021

مخاطره نقش  بلکه  دارد  نیست،  نیز  و   10)ریلی ای 

هانتر2020همکاران،   و  دادز  یک    فرهنگ(.  2022،  11؛ 

ی انتیجه که در طول زمان به عنواناست   الگوی رفتاری

و  مذهبی  و  اجتماعی  ساختارهای  طریق  از    ذهنی 

میجلوه رشد  هنری  (.  2017،  12)سیندایگایا   کندهای 

باورها و هنجارهای یک گروه    ها،فرهنگ شامل ارزش

شود و  اشتراک گذاشته می  خاص است که آموخته و به

تصمیم تفکر،  قرار  وعمل  ،  گیریراهنمای   الگوسازی 

بنابراین توجه به  (.  2014و همکاران،    13)دنهام گیرد  می

بر   مؤثر  از عوامل  به عنوان یکی  )بومی(  نقش فرهنگ 

است.   ضروری  اعتیاد  به  نوجوانان  باورهای  نگرش 

تواند، بر ادراک و رفتار افراد نسبت  فرهنگی اجتماعی می

)دوگوتاس،   بگذارد  تأثیر  مواد  سوءمصرف  (.  2023به 

آمیز متعددی مانند آنومی،  فرهنگ دارای عوامل مخاطره

تقابل  فرهنگی سالم،  یا  قومی  هویت  دادن  از دست  یا 

هم از  و  انحطاط  و  فرهنگی،  فرهنگی  گسیختگی 

؛ 2009،  14اعتمادی فرهنگی است )کارواخال و یانگ بی

همکاران  و  لذا 2023دوگوتاس،  ؛  2011،  15نسیم   .)

شیوهارزش و  هنجارها  و  با  ها  اساسا  که  زندگی  های 

فرهنگ حاکم در تضاد باشد و فراتر از نیاز یک فرهنگ 

شدن  متلاشی  باعث  باشد،  همگرایی  و  تداوم  برای 

می مسلط  )روحفرهنگ  علاوه  1381الاامینی،  شود   .)

های  مخاطرات فرهنگی ذکر شده، در میان خرده فرهنگ

محلی ایران )از جمله قوم لر(، هنجارهایی وجود دارد  

گر  مواد است. هنجارهای تسهیلکنندۀ مصرف  که تسهیل



 های دلبستگی ای سبکفرهنگ بومی با نگرش نوجوانان به اعتیاد: نقش واسطهگری و شفابخشی  بررسی رابطه تسهیل

 

 
 3 1403 پاییز /65شماره  /مده جهسال   مجله مدیریت فرهنگی

های دارویی و  که در قالب آداب و رسوم خاص، توصیه

میان   در  مواد  مصرف  دربارۀ  غلط  باورهای  یا  درمانی 

فرهنگ مختلف خرده  تحقیقات  مطابق  دارد،  رواج  ها 

است   اعتیاد  به  نوجوانان  گرایش  اصلی  دلایل  از  یکی 

قادری،   و  سروستانی  حسینی،  1388)صدیق  شریف  ؛ 

(. همچنین، 1398چشمه،  زاده فرمی و ده؛ حسین1396

کننده محافظت  عامل  دارای  بومی  مانند فرهنگ  ای 

قدردانی  قوی،  فرهنگی  هویت  فرهنگ،  به  پایبندی 

ها و رفتارهای  ها، نگرشفرهنگی، درک و مداخله ارزش

و    16کورنژو   ؛2023دوگوتاس،  فرهنگی و مذهبی است )

همکاران،  2020همکاران،   و  نسیم  و و    2011؛  پلامر 

(. بنابراین فرهنگ )بومی/ محلی( علاوه  2009نجوگونا،  

تسهیل نقش  )مخاطرهبر  و  گری  پیشگیری  نقش  ای( 

 شفابخشی از اعتیاد را هم بر عهده دارد. 

گیری هویت  بافت فرهنگی یکی از عوامل کلیدی شکل

(. افراد با توسل به اجزا و عناصر  2020،  17است )متقین 

یابند، زیرا این اجزا و عناصر توانایی  فرهنگی هویت می

از  چشم بودن  ممتاز  به  انسانها  نیاز  تأمین  در  گیری 

می جلوگیری  جمع  در  شدن  ادغام  و  کند  یکدیگر 

امیری،   ممکن 1386)صالحی  فرهنگی  زمینه  اگرچه   .)

گیری هویت نقش داشته باشد، این نقش است در شکل

گیری هویت فردی بستگی دارد تا هویت خود  به شکل

ایده براساس  بسازد  را  شده  درک  فرهنگی  بافت  های 

یکی از    (.2020؛ متقین،  1996،  18)باومیستر و موراوون 

های رشد فردی و اجتماعی در دوره نوجوانی کسب  جنبه

نظر   از  است.  یک    ،19اریکسونهویت  نوجوانان  برای 

اغلب با اعتماد به    احساس یکپارچه و پایدار از هویت 

همراه است و از    بالا و اهداف روشن در زندگینفس  

از ناپایدار  احساس    هویت   سوی دیگر یک احساس  با 

سردرگمی آشفتگی،  بزهکارانه  و  اضطراب،   رفتارهای 

و   است  همراه بیرز  گوسنس،  شوارتز،  )لویکس، 

؛ جلالی، اسکندری، برجعلی، سهرابی،  2019،  20میسوتن 

  -ی روانی(. بنابراین، با توجه به نظریه1400عسگری،  

( اریکسون  برزونسکی1968اجتماعی  از  نقل  به   ،21 ،

مثابه (2003 به  عمل  هویت  مرجع  چارچوب  یک  ی 

کند که فرد به منظور تفسیر تجارب شخصی و گفتگو  می

جهت  و  هدف  معنا،  آن  درباره  از  خود  زندگی  گیری 

رشد هویت به طور قابل توجهی تحت    .کنداستفاده می

آداب و رسوم، نژاد، مذهب، زبان، قومیت،  تأثیر فرهنگ،  

اجتماعی زمینه  و  دارد    -جنسیت  قرار  اقتصادی 

میری،    2017،  22)دیویس  جمله  1399و  از  هویت   .)

می که  است  گرایش  عواملی  از  پیشگیری  در  تواند 

در  باشد.  داشته  نقش  مخدر  مواد  مصرف  به  نوجوانان 

فرآیندهای شکل در واقع  مواد  مصرف  با  هویت  گیری 

و همکاران مور  مرتبط است )دی  (.  2022،  23نوجوانی 

( به نقش هویت  2019) 24بطوریکه، بکوایت و همکاران 

اجتماعی موفق در عدم وابستگی نوجوان به مصرف مواد  

ها بر نقش  اند. علاوه بر این، پژوهشمخدر اشاره کرده

هویت اجتماعی )بازیابی هویت( در حمایت از بهبودی  

از اعتیاد بخصوص در مراحل اولیه، تأکید دارند )وب و  

مکانیزم2022،  25همکاران به  توجه  بنابراین  های (. 

تواند در  های پیشگیرانه مییابی نوجوانان و برنامههویت 

 کنترل اعتیاد مؤثر باشد. 

تواند ای است که میهمچنین، فرهنگ یک عامل زمینه

باورهای فرهنگی    .بر دلبستگی مادر و نوزاد تأثیر بگذارد

پاسخ تأثیر بر  نوزاد  دلبستگی  رفتارهای  به  مادر  دهی 

میمی فرهنگی  باورهای  نتیجه  در  توانند گذارد. 

های حساسی را که در قلب دلبستگی ایمن قرار  مراقبت 

طریق   از  فرهنگ  لذا  دهد.  قرار  تأثیر  تحت  دارد، 

مراقبان  سبک باورهای  و  والدین  فرزندپروری  های 

 فرزندان تأثیرگذار باشد   دلبستگیگیری  تواند بر شکلمی

همکاران،    26موگرابی   –زیدمن  ) براساس  2020و   .)

نظریه دلبستگی، تعاملات اولیه دوران کودکی با مراقبان  

و   عواطف  باورها،  افکار،  از  الگوهایی  به  منجر  اولیه 

شود که از آنها به رفتارهای مربوط به خود و دیگران می

شود )ویلاگران، لوند،  دلبستگی یاد میهای  عنوان سبک
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(. کیفیت تعاملات مکرر فرد با 2022،  27دانکن، مورتن 

مراقبان اولیه که در دوران کودکی به دوران نوجوانی و  

گونهجوانی کشیده می به  ادراک شود؛  تجارب،  ها و ای 

می هدایت  و  داده  جهت  را  فرد  )بالبی،  رفتارهای  کند 

به عبارت دیگر، به    (. 2004،  28به نقل از مارچاند  1980

رابطه در  دلبستگی  بالبی،  بهاعتقاد  کودک  و  والد    ی 

تواند یابد و میی بزرگسالی نیز انتقال میی عاشقانهرابطه

از زندگی، از    بر رفتار، شناخت و هیجانات در هر زمانی

نوزادی تا بزرگسالی تأثیر بگذارد )خوشابی و ابو حمزه،  

های دلبستکی  دهد که سبکها نشان میپژوهش  (.1393

دارند  نقش  روانشناختی  پیامدهای  از  وسیعی  دستة  در 

رویزمن و  می2019،  29)فرالی  دلبستگی  سبک  تواند،  ( 

و همکاران،    30نقش کلیدی در ایجاد انواع اعتیادها )استوز 

( از جمله اعتیاد به سیگار، الکل و اینترنت داشته  2019

خانوادگی    .باشد و  فرهنگی  عوامل  شناسایی  بنابراین، 

های دلبستگی از اهمیت زیادی  گیری سبکمؤثر در شکل

 برخوردار است.  

شده  بررسی  متعددی  عوامل  با  نگرش  رابطة  اگرچه 

های  ای که نشان دهد، سبکاست، اما تا به حال مطالعه

هویت و دلبستگی که خود از عوامل تأثیرگذار بر نگرش  

تواند در رابطه بین فرهنگ بومی و نگرش  هستند و می

واسطه  نقش  مواد  مصرف  صورت  به  باشند،  داشته  ای 

نگرفته است. علاوه بر این، هر چند تحقیقاتی مختصری  

گری و شفابخشی فرهنگ بومی در  در مورد نقش تسهیل

در  پژوهشی  ولی  شده  انجام  اعتیاد  پیشگری  و  درمان 

به   نسبت  نوجوانان  نگرش  و  بومی  فرهنگ  بین  رابطه 

اعتیاد یافت نشد. همچنین در پژوهش حاضر به عوامل  

مخاطرهمحافظت  و  طور  کننده  به  بومی  فرهنگ  آمیز 

و   بومی  فرهنگ  به  است.توجه  شده  توجه  همزمان 

بومی/  برنامه  طراحی فرهنگ  با  متناسب  آموزشی  های 

امری غیرقابل انکار است. در نتیجه آموزان  محلی دانش

های آموزشی بومی باید همه ابعاد  سازی برنامهدر مفهوم

فرهنگ بومی ذهنی، معنوی، عاطفی، فیزیکی و غیره در  

های پیشگیری باید از نظر برنامهنظر گرفته شود. بنابراین  

هایی را برای  فرهنگی پاسخگو باشند و دانش و مهارت

های واقعی  پیشگیری و مدیریت مصرف مواد در موقعیت 

دانش اختیار  در  دهند.زندگی  قرار  قرار  آموزان  محور 

های  ها، تصاویر و جهان بینیها، زباندادن باورها، ارزش

ثربخشی، مناسب بودن و پایداری  بومی در برنامه درسی، ا

میبرنامه افزایش  را  پیشگیری  و  های  )ماینا  دهد 

   .(2020، 31همکاران

استراتژی مهمترین  از  اعتیاد، یکی  از  پیشگیری  در  ها 

های منفی نسبت  های مثبت و تثبیت نگرشتغییر نگرش

(. نگرش 1394و همکاران،  حجت به مواد مخدر است )

مثبت نسبت به مواد، منجر به رفتارهای پرخطر مصرف  

شود. از این رو از،  مواد، جستجو و ادامه مصرف مواد می

برنامه در  اقدامات  سوء  مهمترین  از  پیشگیری  های 

مصرف مواد، بررسی و شناخت عوامل مؤثر بر نگرش  

( و 2013،  32نسبت به مواد مخدر است )وود و همکاران

سازی افراد از  های پیشگیری از اعتیاد، آگاهیکی از روش

های افراد خطرها و مضرات مواد مخدر و اصلاح نگرش

للان  )مک  است  مخدر  مواد  به  همکاران   33نسبت  و 

به (.  2005 نوجوانان  نگرش  بر  مؤثر  عوامل  شناسایی 

شناخته   راهبردهای  از  یکی  آن  اصلاح  و  مواد  مصرف 

شده در زمینه پیشگیری از اعتیاد بویژه در میان نوجوانان  

عاشوری،   و  )حبیبی  بنابراین 1393است  شناسایی    (. 

محافظت  مخاطرهعوامل  و  بر  آمیز  کننده  مؤثر  فرهنگی 

پژوهش   هدف  لذا   . دارد  ضرورت  نوجوانان  نگرش 

واسطه نقش  بررسی  سبکحاضر  و  ای  هویت  های 

دلبستگی در رابطه بین فرهنگ بومی و نگرش به اعتیاد  

 بود.  

 اهميت و هدف پژوهش:

( و تأثیر  2018،  34کاهش سن اعتیاد )گری و اسکوگلیا 

عصبی    –عمیق سوءمصرف مواد بر روی رشد شناختی  

پلتزار،   و  )هنگ  نوجوان  و    (2019فرد  سو  یک  از 

ایده افزون  پیداش  گسترش روز  انحرافی و  ها و عقاید 
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مادیمکتب  برای  های  را  زمینه  دیگر،  سوی  از  گرایانه 

جوامع  دئولوژیانفوذ   است.  نموده  فراهم  استعماری  ی 

ای و با  شمار رسانهاستعماری با استفاده از امکانات بی

القاء و جهانی   دنبال  به  از شرایط موجود  استفاده  سوء 

کردن ارزشهای فرهنگی خویش است، تا از این طریق  

در حالی   گسترش دهند.  دیگر جوامع  بر  را  نفوذ خود 

جهانی شدن فرهنگ به معنای تسلیم شدن در برابر عقاید  

های بومی نیست،  دارای سوءگیری و از بین رفتن فرهنگ

نظیر فرهنگ بومی اقوام مختلف  بلکه باید از ظرفیت بی

در  سعی  اسلام  جهانشمول  و  عظیم  فرهنگ  و  ایرانی 

یش و جهانی کردن تقویت و شناساندن فرهنگ غنی خو 

های فرهنگی و آن نمود. لازمه اینکار پایبندی به ارزش

مذهبی، خودباوری و تقویت سایر عوامل محافظت کننده  

فرهنگ   مخاطرات  شناسایی  همچنین  و  بومی  فرهنگ 

بومی   فرهنگ  ظرفیت  به  باتوجه  بنابراین  است.  بومی 

اقوام مختلف ایرانی در ایجاد خودباوری و نقش آن در  

ها، توجه  پیشگیری و شفابخشی از اعتیاد و سایر آسیب 

است.   ضرورت  و  اهمیت  دارای  بومی  فرهنگ  به 

عامل   یک  را  فرهنگ  برخی  اینکه  علیرغم  همچنین، 

( و 2000، 35دانند )هریس، مک فارلندکننده میمحافظت 

روی و انحراف ای فرهنگ را ناشی از کجعوامل مخاطره

دهد که فرهنگ هم دانند؛ شواهد نشان میاز فرهنگ می

مخاطره عوامل  کننده  دارای  محافظت  عوامل  هم  و  ای 

همکاران  است  و  رو  ترلوار،  جندرا،  ؛ 2020،  36)ریلی، 

هانتر،   و  عوامل  2022دادز  شناسایی  لذا  آمیز  مخاطره(. 

فرهنگ   کننده  محافظت  عوامل  کنار  در  بومی  فرهنگ 

بومی دارای اهمیت فراوان است. بنابراین هدف پژوهش 

و    حاضر کننده  محافظت  عوامل  رابطه  تأثیر  بررسی 

دانشآمیز  مخاطره گرایش  با  بومی  به فرهنگ  آموزان 

های هویت و دلبستگی  گری سبکاعتیاد با نقش واسطه

 باشد. می

 ادبيات نظری و تجربی

رفتار   رسوم،  و  آداب  زندگی،  شیوۀ  به  بومی  فرهنگ 

های منتقل شده از نسلی به  اجتماعی و عقاید و ارزش

دارد اشاره  دیگر  دارای   .نسل  معمولا  بومی  فرهنگ 

های اجدادی و پیوندهای ملی تاریخی با سرزمینی  سنت 

نسل که  کردهاست  زندگی  آن  در  مردم  نسل  اند.  های 

های اعتقادی، تجربیات بنابراین فرهنگ بومی به سیستم

ایده  دانش،  مکانزندگی،  و  مشترک  ها  ارزشمند  های 

دارد  اشاره  دارند،  تعلق  سرزمین  یک  به  که   مردمی 

مصداق  (.2023،  37)رادماچر  فرهنگ  از  نوع  این  های 

توان به رفتار خاص یک قوم در مورد مسائل دینی و  می

قصه  افسانهمذهبی،  و  بومی  ها  موسیقی  عامیانه،  های 

در   قوم  آن  خاص  هنجارهای  دستی،  صنایع  محلی، 

فرهنگ چون در  معاشرت با دیگران اشاره کرد. این نوع

واقعی  نیازهای  به  بنا  و  طبیعی  تکاملی  سیر  یک 

بیششکل نسبت  ندرت  تگرفنه و  به  دارد  با جغرافیا  ری 

اضمحلال شده و به همین جهت آن را اصیل به    دچار

می شیوه.  آورندشمار  و  بومی  مداخله  فرهنگ  های 

فرهنگی نقش انکارناپذیری در پیشگیری و درمان اعتیاد  

زا برای افراد بومی بر عهده دارد )ون  و سایر وقایع آسیب 

. در نتیجه، با توجه به نقش (2017و همکاران،    38دایک

باورهای فرهنگی اجتماعی بر ادراک و رفتار افراد نسبت  

)دوگوتاس مواد  مصرف  سوء  تأثیر  2023،  39به  و   )

، 40انتظارات افراد )ابوت و چیس گیری  فرهنگ در شکل

( توجه به فرهنگ بومی برای پیشگیری و درمان  2008

 اعتیاد ضروری است.  

غیرقانونی   مواد  به  عمدتا  الکل،  و  مواد  مصرف  سوء 

شود اغلب توسط  اشاره دارد، اما آنچه غیرقانونی تلقی می

های اجتماعی  تواند بین گروهشود و میفرهنگ تعیین می

شروع سوء مصرف مواد، اغلب در زمان   .متفاوت باشد

گروه میان  در  و  سریع  بسیار  اجتماعی  های  تغییرات 

اند و  فرهنگی که کمتر در معرض مواد مخدر قرار گرفته

دهد  اند؛ رخ می رفتار هنجاری و محافظتی ایجاد نکرده

  .(2008، 41)ابوت و چیس 

گیری انتظارات در مورد  فرهنگ نقش اساسی در شکل
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ای که ممکن است، افراد در مصرف مواد  مشکلات بالقوه

بنابراین باورهای   .کندمخدر با آنها مواجه شوند، ایفا می

تواند رویکردها و رفتارها را در فرهنگی می  -اجتماعی

دهد.   شکل  را  مواد  مصرف  سوء  و  مصرف  مورد 

بومی  تحقیقات نشان دهندۀ نقش تسهیل فرهنگی  گری 

است   مخدر  مواد  به  اعتیاد  و  در  سروستانی  )صدیق 

زاده فرمی، صادقی  ؛ حسین1397؛ حسینی،  1389قادری،  

؛  1398زاده و مومبینی،  ؛ مومبینی، حسین1398چشمه،  ده

وشهریاری،   فردی  تحقیقات   (.1396میر  این  بر  علاوه 

ی نقش شفابخشی فرهنگ بومی در درمان و نشان دهنده

و همکاران  لی  )پارک  اعتیاد است  ؛ 2018،  42پیشگیری 

؛ 2016،  44و راکی و همکاران   2022،  43سوتو و همکاران 

ساساکاموس  و  همکاران،    نومبورا   ؛2021،  45لاوالی  و 

، 47ریچر و رادی    ؛2022،  46؛  هیرشاک و همکاران2023

. از دیگر عوامل فرهنگی  (2023،  48؛ وو و همکاران 2023

اعتیاد می به  پایبندی  مؤثر در گرایش نوجوانان  به  توان 

)یازرلو،   مذهبی  تحصیلی  1401دینی/  شکست   ،)

شاه1400)دهقانی،   )زارع  فراغت  اوقات  و  (،  آبادی 

رسانه1401فیروزی،   از  استفاده  میزان  و  )حسینی،  (  ها 

ای مرتبط با  ( اشاره کرد. همچنین عوامل مخاطره1393

)اله خانوادگی  تضاد  مانند  همکاران،  خانوادگی  و  دادی 

و  1402 )عنایت  خانواده  اعضای  از  یکی  اعتیاد   ،)

بر  1400همکاران،   خانواده  نظارت  و  کنترل  عدم   ،)

(، خشونت خانوادگی، عنایت و  140نوجوان )دهقانی،  

)1400همکاران،   فرزندپروری  سبک  و  و (  رفاهی 

گرایش 1397  طاهری، بر  تأثیرگذار  عوامل  از  برخی   )

مینوج حساب  به  اعتیاد  به  عوامل  وانان  جمله  از  آید. 

توان به  اجتماعی مؤثر بر گرایش نوجوانان به اعتیاد می

بی یازرلو،  )آنومی/  اجتماعی،  1401هنجاری،  پیوند  ؛ 

؛ احساس  1393؛ کنترل اجتماعی، حسینی،  1401یازرلو،  

شاه زارع  فیروزی،  ناامنی،  و  کرد.  1401آبادی  اشاره   )

ای مؤثر در گرایش به  همچنین از عوامل فردی و زمینه

توان به سن، جنسیت، تحصیلات، تأهل، خلق اعتیاد می

و خو اشاره نمود. غیر از موارد ذکر شده عوامل دیگری  

از   دارند،  نقش  اعتیاد  به  نوجوان  گرایش  در  که  هستند 

و   سفیری  میرزایی،  )اقدام،  نسلی  بین  شکاف  جمله 

(  1384نیا،  علیوردی(، فضای مجازی )1401شکربیگی،  

 و غیره. 

مصرف  به  نوجوانان  نگرش  مسأله  تبیین  در  بنابراین 

مواد باید همة جوانب در نظر گرفته شود. اما از آنجایکه 

در پژوهش حاضر بیشتر بر مسائل فرهنگی بوده، در ادامه  

پرداخته می زمینه  این  در  تحقیقاتی  مرور  شود. شل،  به 

( فانگ  و  تأثیر  2010نیومن  بررسی  پژوهش  در   )

گیری فرهنگی، انتظارات و خودکارآمدی بر رفتار جهت 

که   دادند  نشان  چین  کشور  نوجوانان  در  الکل  مصرف 

فرهنگ  جهت  از  گرفتن  )فاصله  غربی  فرهنگی  گیری 

انتظارات   کاهش  مثبت،  انتظارات  افزایش  باعث  بومی( 

منفی و کاهش خودکارآمدی و در نتیجه نوشیدن بیشتر  

می نوجوانان  در  جهت الکل  بنابراین،  یری  گ گردد. 

گذارد و این فرهنگی بر نوشیدن الکل نوجوانان تأثیر می 

جهت  تأثیر  طریق  از  حدی  تا  بر  تأثیر  فرهنگی  گیری 

نقش   طریق  از  الکل  نوشیدن  به  نوجوانان  انتظارات 

است. واسطه خودکارآمدی  جهت  ای  گیری  داشتن 

کمتر منجر به  گیری سنتی  فرهنگی غربیِ بیشتر و جهت 

بیشتر   الکل، خودکارآمدی کمتر و خطر  بیشتر  نوشیدن 

 .شودافزایش انتظارات الکلی می

( در پژوهشی بیان کردند که  2011نسیم و همکاران )

ها و رفتارهای فرهنگی سنتی به طور متفاوتی با  نگرش

نظمی جامعه و مصرف مواد در نوجوانان مرتبط است.  بی

اعمال مذهبی و شیوه باورها و  های تأثیرات محافظتی، 

تأثیر بی را  سنتی خانواده  مواد  بر مصرف  نظمی جامعه 

می بیتعدیل  افزایش  با  و  کند.  باورها  جامعه،  سازمانی 

تثبیت  اثر  مذهبی  نشان  اعمال  خود  از  محافظتی  کننده 

های سنتی خانواده نیز یک اثر محافظتی  دهند. شیوهمی

همچنین، دارند.  واکنشی  بینگرش اما  اعتمادی  های 

نظمی جامعه حساسیت جوانان فرهنگی، با بدتر شدن بی
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افزایش می مواد  به مصرف  )  .دهندرا  در 2011وانگ   )

چهار جهت  )جهت مقایسه  فرهنگی  سنتی،  گیری  گیری 

ای( نشان داد که افراد دارای  غربی، دو فرهنگی و حاشیه

گیری سنتی نسبت به سه دسته دیگر مصرف مواد  جهت 

همچنین، صبوری، پیشقدم،    اند.کمتری را گزارش کرده

( در پژوهش فرهنگ و هویت  1394فاطمی و قنسولی )

که   دادند  و  نشان  فرهنگی  ابعاد  میان  معناداری  ارتباط 

می که  دارد  وجود  هویتی  از اجزای  برخی  تواند 

در بحران کند.  توجیه  را  ایرانی  جامعه  در  هویتی  های 

آسیب  دانشجویان پژوهش  فرهنگی  و  اجتماعی  های 

 ( نشان دادند که1391دانشگاه نیز )آقاپور و فردوسی،  

های اجتماعی دختران دانشجو، مطالعه و شناخت آسیب 

بازنگری راهبردها و نظارت بر آنها، تشکیلات فرهنگی  

شیوه بکارگیری  و  همگی مناسب  کارآمد  فرهنگی  های 

زمینه تحقق راهبردهای فرهنگی را افزایش داده و سبب  

 گردد. کاهش آسیب می

در مورد رابطه سبک هویت و نگرش نوجوانان به اعتیاد  

عبدل بخشیوجودی،  عطارد  پور،  و  رودسری  پور 

هویت  1393) سبک  با  اعتیاد  به  آمادگی  دادند؛  نشان   )

گیرانه و راهبرد هیجان مدار  سردرگم، فرزندپروری سهل

دار و با سبک هویت اطلاعاتی، تعهد و رابطه مثبت معنی

 دار دارد.راهبرد مسئله مدار رابطه منفی معنی

( در بررسی رابطه 2016فر )همچنین، بیگدلی و شریفی

های هویت و سلامت روان با گرایش به مصرف  سبک

های هویت  مواد در دانشجویان نشان دادند که بین سبک

مواد   مصرف  سوء  با  روان  سلامت  و  تعهد  هنجاری، 

و   منفی  رابطه  سردرگم/  مخدر  سبک  بین  و  معنادار 

اجتناب با سوء مصرف مواد رابطه مثبت و معنادار وجود  

دارد. اما بین سبک هویت اطلاعاتی و سوء مصرف مواد  

دارد وجود  غیرمعناداری  و  منفی  دیگر    .رابطه  از 

گرایش پژوهش عدم  یا  گرایش  و  هویت  سبک  های 

می اعتیاد  به  پژوهشنوجوانان  به  و  توان  )امینی  های 

 ( اشاره کرد.  2022، 49؛ سیژوسکا 1397غفاری جاهد، 

علاوه بر نقش فرهنگ بومی و سبک هویت در اعتیاد  

رابطه  دهنده  نشان  سبکتحقیقات  با  ی  دلبستگی  های 

نگرش نوجوانان به اعتیاد است. مثلا صدری دمیرچی، 

درویش قره  )ریس  آباد  زرج  رحیمی  در 1397لو،   )

سبک و  خانواده  ارتباطی  الگوهای  نقش  های  بررسی 

بینی آمادگی به اعتیاد در جوانان نشان  دلبستگی در پیش

و   خانواده  ارتباطی  الگوهای  متغیرهای  که  دادند 

های دلبستگی با گرایش به سوء مصرف مواد رابطه سبک

( در بررسی 1395همچنین، قمری گیوی و مجرد )  .دارند

بینی گرایش به اعتیاد با استفاده از سبک دلبستگی و  پیش

سبک  تکانشگری نشان دادند، که سبک دلبستگی ایمن،  

بی دوسوگرا،  و  دلبستگی  حرکتی  تکانشگری  برنامگی، 

تکانشگری شناختی با گرایش به اعتیاد همبستگی دارند. 

سبک  داد  نشان  نیز  رگرسیون  آزمون  تحلیل  نتایج 

درصد از واریانس   20توانند  دلبستگی و تکانشگری می

های این گرایش به اعتیاد را تبیین کنند. از دیگر پژوهش

می وگا حوزه  به  ناخول2023،  50توان  همکاران،    51؛  و 

الدینی لری و  ؛ شمس1393اصغری، مالکی و سعادت،  

 ( اشاره کرد. 1396همکاران، 

نشان  پژوهش  پیشینه  اجمالی  بررسی  که  همانگونه 

نقش می مورد  در  شده  انجام  تحقیقات  از  برخی  دهد، 

گیری  اعتیاد یا رفتارهای پرخطر متوجه جهت فرهنگ در  

به عوامل مخاطره آمیز فرهنگ  فرهنگ غیربومی بوده و 

بومی توجه نشده است. بدین معنا که فرهنگ غیر بومی  

اند. )غربی( را خطرساز و فرهنگ بومی را محافظ دانسته

ها فقط به نقش عوامل  همچنین در برخی از این پژوهش

محافظت کننده فرهنگ بومی و یا فقط به نقش عوامل  

کردهمخاطره توجه  فرهنگ  این  ای  بیشتر  در  اند. 

ای فرهنگ را تقابل فرهنگی یا  ها عوامل مخاطرهپژوهش

اند، در حالی که هر فرهنگی  تهاجم فرهنگی در نظر گرفته

مخاطره عوامل  دارای  نیز  عوامل  خود  ایضا  و  آمیز 

میکنندهمحافظت  اینای  در  بنابراین  به    باشد.  پژوهش 

کننده  گری( و محافظت ای )تسهیلنقش عوامل مخاطره
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همچنین   است.  شده  توجه  بومی  فرهنگ  )شفابخشی( 

گیری  تأثیر عوامل خطرساز و محافظ فرهنگی در شکل

عوامل  سبک از  نیز  خود  که  دلبستگی  و  هویت  های 

تأثیرگذار در اعتیاد هستند در پژوهش حاضر مورد توجه  

قرار گرفته است. علاوه بر آن، در پژوهش حاضر رابطه  

فرهنگ بومی با گرایش نوجوانان به مصرف مواد و نقش  

سبکواسطه بین ای  رابطه  در  هویت  و  دلبستگی  های 

دانش نگرش  در  بومی  فرهنگ  مصرف  نقش  به  آموزان 

مواد، مورد توجه قرار گرفته است. بنابراین با توجه به  

آزارهای های اجتماعی پدیده اعتیاد بویژه طلاق،  آسیب 

خشونت  تنگدستیجنسی،  و  فقر  خانگی،  آمار    های  و 

اعلام شده از دادگستری استان لرستان که بیش از نیمی  

باشد، توجه به پدیده اعتیاد ها ناشی از اعتیاد میاز طلاق

 اجتماعی ایجاد کننده ضرورت دارد. –عوامل فرهنگی 

 روش پژوهش 

همبستگی  حاضر  پژوهش  نوع    -روش  از  توصیفی 

جامعه آماری پژوهش حاضر را کلیه  د.  تحلیل مسیر بو 

خرمدانش شهرستان  دوم  متوسطه  سال آموزان  در  آباد 

تعداد    1401-  1402 تشکیل دانش  8442به  آموز 

دادند. از این تعداد بر اساس گزارش سازمان آموزش  می

 191آموز پسر )در  دانش  4431و پرورش استان لرستان  

کلاس درس    184دختر بودند که در  کلاس درس( و بقیه  

با   مطالعه  مورد  نمونه  بودند. حجم  تحصیل  به  مشغول 

نفر برآورد شده   380مورگان    -توجه به جدول کرجسی  

ای نسبی گیری طبقهاست. در این پژوهش از روش نمونه

آموزان دختر و پسر  استفاده شد. با توجه به نسبت دانش

در جامعه حجم نمونه برای هر یک از گروه دختران و  

ترتیب   به  به    162و    218پسران  و  گردید  انتخاب 

افراد  پرسشنامه ورود  ملاک  دادند.  پاسخ  پژوهش  های 

نمونه تحصیل در پایه دوم متوسطه و ملاک خروج عدم 

های ناقص و غیرقابل استفاده بود.  همکاری و پرسشنامه

از   پژوهش  اجرای  شهرستان  ناحیه  2برای  آموزشی  ی 

های هر  دبیرستان و از میان پایه  3برای هر ناحیه  آباد  خرم

از  بعد  گردید.  انتخاب  تصادفی  بطور  پایه  مدرسه یک 

پرسشنامه اخلاقی  اصول  رعایت  و  لازم  ها  توضیحات 

های  آوری و حذف پرسشنامهارائه گردید و بعد از جمع

پرسشنامه مبنای تجزیه و تحلیل قرار گرفت.    380ناقص  

شاخص از  استفاده  با  مذکور  مدل  برازش  های  سپس 

 افزار ایموس بررسی گردید. برازش و با نرم

 ابزار پژوهش

: این پرسشنامه در (AAQپرسشنامه نگرش به اعتياد )

مورد نگرش نسبت به اعتیاد و مواد مخدر است که به  

( ساخته شده  1380صورت فرم الف و ب توسط نظری )

مقیاس و  های  است. وی برای تعیین اعتبار صوری آیتم 

آیتم ضعف  و  قوت  بررسی  اساتید نیز  نظر  از  ها، 

روانشناسی استفاده کرده است و همه آنها نظر مساعد و  

اند. فرم اولیه مقیاس  موافقی درباره اعتبار مقیاس داشته

اند  آیتم بوده که آنها نیز به دو نیمه تقسیم شده  64دارای  

تا در مقیاس، دو فرم موازی بدست آید. نتایج نشان داد  

است و    0/ 82که همبستگی بین دو فرم الف و ب برابر  

رضایت  و  بالا  میزان  به  مقیاس  یکدیگر  دو  با  بخشی 

موازی هستند. نتایج بدست آمده در مورد مقیاس نگرش  

می نشان  شده  همسانی ساخته  از  مقیاس  مواد  که  دهد 

خوبی برخوردارند. ضریب آلفای کرونباخ در فرم الف  

است )به نقل از   0/ 86فرم ب برابر با  و در    0/ 81برابر  

گلزاری،   و  صورت  (.  1387پورچناری  به  ابزار  این 

های مساعد  در مورد ماده  شود وگذاری میلیکرتی نمره

 های کاملایا نگرش مثبت به اعتیاد به هر یک از پاسخ

به   ندارم، مخالفم، کاملا  موافقم، موافقم، نظری مخالفم 

شود و در مورد  داده می  5،  4،  3،  2،  1های  ترتیب نمره

گذاری  یا نگرش منفی به اعتیاد، نمره  های نامساعدماده

شود. بنابراین دامنه نمرات  به ترتیب معکوس انجام می

درنوسان خواهد   160تا    32پرسشنامه بین    فرد در این

بود و کسب نمره بالاتر نشانگر نگرش مساعد و مطلوب  

لازم به ذکر   است.به اعتیاد و مصرف مواد مخدر    نسبت 

نسخة   از  حاضر  پژوهش  در  که  این    32است  سؤالی 



 های دلبستگی ای سبکفرهنگ بومی با نگرش نوجوانان به اعتیاد: نقش واسطهگری و شفابخشی  بررسی رابطه تسهیل
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 مقیاس استفاده گردید. 

( بومی  فرهنگی  باورهای  : (NCBQپرسشنامه 

پرسشنامه باورهای فرهنگی بومی، یک پرسشنامه ترکیبی  

گویه براساس  که  گویهاست  و  محقق ساخته  های  های 

)مومبینی و همکاران،  اعتباریابی شده از مطالعات پیشین 

؛ مظفر، ذکریایی و ثابتی،  1388؛ صدیق سروستانی،  1398

؛  1396؛ حسینی،  1398زاده فرمی، صادقی،  ؛ حسین1388

شهریاری،   و  شده  1396میرفردی  ترجمه  مقالات  و   )

درست  بخش  دو  از  پرسشنامه  این  است.  شده  ساخته 

کنندگی   تسهیل  نقش  به  بخش  یک  است.  شده 

دانشنگرش در  اعتیاد  به  نسبت  فرهنگی  آموزان های 

درمانی و شفابخشی  می نقش  دیگر  در بخش  پردازد و 

گیرد.  )پیشگیری( فرهنگ در اعتیاد مورد توجه قرار می

سؤال   35سؤال تشکیل شده است که    54این پرسشنامه  

تسهیل نقش  و  آن  شفابخشی    19گری  نقش  آن  سؤال 

را اعتیاد  به  گرایش  در  بومی  فرهنگ   )پیشگیری( 

موافقم، می )کاملا  لیکرتی  بصورت  ابزاز  این  سنجد. 

نمره  مخالفم(  کاملا  و  مخالفم  ندارم،  نظری  موافقم، 

می بین  گذاری  فرد  نمرات  دامنه  در    270تا    54شود. 

)تسهیل پرسشنامه  بخش  دو  است.  و  نوسان  گری 

شوند. به گذاری میشفابخشی( هر دو به یک شکل نمره

تسهیلگونه نقش  به  قائل  فرد  در  که  فرهنگ  ای  گری 

تعلق   1و کاملا مخالفم نمره    5بومی به کاملا موافقم نمره  

نیز  می بومی  فرهنگ  شفابخشی  نقش  مورد  در  گیرد. 

برای تعین اعتبار  روش نمره دهی به همین گونه است.  

پرسشنامه فوق از نظر دانشجویان تحصیلات تکمیلی و 

همچنین   است.  شده  استفاده  روانشناسی  در اساتید 

مذکور   پرسشنامه  کرونباخ  آلفای  حاضر    %78پژوهش 

 محاسبه گردید. 

 : (RAASهای دلبستگی ) پرسشنامه سبک

رید و  کولینز  توسط  پرسشنامه  ( ساخته 1990)  52این 

های  شده است. این مقیاس شامل خودارزیابی از مهارت

دهی روابط  ی شکلایجاد روابط و خود توصیفی شیوه

های نزدیک است و مشتمل بر  چهرهدلبستگی نسبت به  

علامت   18 طریق  از  که  است  یک  گویه  روی  گذاری 

با  درجه  5مقیاس   وجه  هیچ  )به  لیکرت  نوع  از  ای 

نمره   ندارد  تطابق  من  با  1خصوصیات  کاملا  تا   ،

نمره   دارد  تطابق  من  می5خصوصیات  سنجیده  شود.  ( 

  6این پرسشنامه شامل سه زیر مقیاس و هر مقیاس از  

سؤال درست شده است. سبک دلبستگی ایمن با سؤالات 

با  (1،  6،  8،  12،13،  17) اجتنابی  دلبستگی  سبک   ،

دو (  16،2،5،  7،  14،  28)سؤالات   دلبستگی  سبک  و 

با   می(  3،  11،10،9،4،  15)سوگرا  برای  شود.  سنجیده 

بدست آوردن امتیاز مربوط به هر بعد، مجموع امتیازات  

با آن بعد را  به  نمایید. برای    سؤالات مربوط  هم جمع 

امتیازات   مجموع  پرسشنامه،  کلی  امتیاز  آوردن  بدست 

،  5،  16،  18همه سؤالات را با هم جمع کنید. سؤالات  

اند. کولینز  گذاری شدهبه صورت معکوس نمره  6،  8،  17

( آلفای کرونباخ  1380به نقل از پاکدامن،    1990و رید )

نمونه از دانشجویان بالاتر   3را برای هر زیر مقیاس در  

گزارش کردند. نتایج بازآزمایی پاکدامن نشان داد    %80از  

سطح   در  پرسشنامه  این  است.    %95که  اعتبار  دارای 

کرونباخ   ( برای این پرسشنامه آلفای1395میکائیلی نیز )

بررسی    86% نتایج  همچنین،  است.  کرده  گزارش 

محتوای  داوری مناسبت  و  همگونی  متخصصان،  های 

حی با  است آزمون  کرده  تأیید  را  آن  سنجش  مورد  طه 

 (. 1380)پاکدامن، 

پرسشنامه سبک    (:ISI-6Gپرسشنامه سبک هویت )

سؤالی است    40( یک مقیاس  1992هویت )برزونسکی،  

اطلاعاتی،    11که   مقیاس  به  مربوط  آن  سؤال   9سؤال 

سؤال آن مربوط به مقیاس    10مربوط به مقیاس هنجاری،

سؤال دیگر مربوط به مقیاس    10سردرگم یا اجتنابی و  

شود؛ و یک  تعهد است که برای تحلیل ثانویه استفاده می

نمی محسوب  هویتی  آزمودنیسبک  پاسخ  به  شود.  ها 

باشد که  ای میدرجه  5سؤالات به شکل طیف لیکرت  

برای به   است  5تا کاملا موافق = 1شامل کاملا مخالف =
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دست آوردن نمره هر زیر مقیاس باید امتیاز مربوط به  

  14-11-9های  هر زیر مقیاس با هم جمع شوند. عبارت

نمره  20و   هویت    .شودگذاری میبه صورت معکوس 

( سؤالات  با  -30-26-25-18-16- 6-5-2اطلاعاتی 

33-35-3( سؤالات  با  هنجاری  هویت   ،)4-10-19 -

(، هویت سردرگم یا اجتنابی با  21-23-28-32-34-40

( و  38-36-31-29-27-24-17-13-8-3سؤالات   )

با سؤالات ) (  39-22-20-15-14-12-11-9-7-1تعهد 

می )شود.  سنجیده  درونی  1992برزونسکی  پایایی   )

آلفا( مقیاس اطلاعاتی را   ، مقیاس هنجاری 62)ضریب 

را  66 اجتنابی  یا  سردرگم  مقیاس  گزارش    73،  درصد 

است.   )کرده  نی1383غضنفری  پایایی  (  ضریب  ز 

پرسشنامه فوق را از طریق آلفای کرانباخ برای هر یک 

مقیاس زیر  تعهد  از  جهت 0.75های  هنجاری  ،  گیری 

گیری  ، جهت 0.82گیری سردرگم/ اجتنابی  ، جهت 0.72

  گزارش نموده است.  0.83، و مقیاس کل  0.76اطلاعاتی  

پژوهش غضنفری )همچنین،   ارائه  1383در  از طریق   )

سلامت   مقیاس  و  هویت  سبک  پرسشنامه  همزمان 

آموزان و بررسی  ( به دانشGHQ28عمومی گلدبرگ )

 ها روایی پرسشنامه مذکور را تأیید نمود.یافته

 های تحقيقیافته

نفر پایه تحصیلی دهم،   112آموز،  دانش  380از مجموع  

نفر پایه تحصیلی    147نفر پایه تحصیلی یازدهم و    121

درصد بیشترین فراوانی   57/ 4با  دوازدهم بودند که پسرها  

  اند.را به خود تخصیص داده

 

 مشخصات آزمون شوندگان -1جدول 

یازدهم پایه  پایه دوازدهم   جامعه / نمونه تعداد تعداد کلاس  پایه دهم  

 جامعه آماری  8442 375 - - -

 پسر )کل(  4431 191 - - -

 دختر)کل(  4011 184 - - -

 نمونه 380 10 112 121 147

 پسر  218 6 65 67 90

 دختر  162 4 47 54 61
 

ارائه شده است.  2پژوهش در جدول شماره همچنین میانگین و انحراف معیار هر یک از متغیرهای  
 

 های توصيفی متغيرهای پژوهشداده  -2جدول 

مقياس خرده  حداقل  حداکثر  ميانگين  انحراف معيار   متغير 

21/4  30/37  سبک هویت  اطلاعاتی  14 52 

33/5  48/40  - هنجاری 14 43 

02/5  50/41  - اجتنابی  16 48 

52/4  32/37  - تعهد 15 46 

21/18  13/152  - نمره کل 59 189 

39/2  14/27  سبک دلبستگی  وابستگی  6 30 

80/1  23/19  - نزدیکی 6 30 

02/3  18/34 دوسوگرا -اضطرابی  18 30   - 

41/6  78/70  - نمره کل 35 90 

21/9  30/123 گریتسهيل 19 175   فرهنگ بومی  
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14/5  46/76  - شفابخشی  90 

09/26  96/209  - نمره کل 54 270 

96/13  42/127  نگرش به مصرف   نگرش به مصرف  32 160 
 

دهد میانگین و انحراف  نشان می   2همانطوری که جدول  

خردهمعیار   ،  2/ 39و    27/ 140وابستگی  های  متغیربرای 

بودن   دوسوگرا   – اضطرابی،  1/ 80و    19/ 23نزدیک 

متغیر    4/ 52و    37/ 32تعهد  ،  3/ 02و    34/ 18 برای  و 

میانگین و انحراف  دلبستگی به صورت کلی    هایسبک

ترتیب    معیار همچنین، می  41/6و    70/ 78به   باشد. 

معیار   انحراف  و  خردهمیانگین  های  متغیر  برای 

،  5/ 14و    76/ 48شفابخشی  ،  9/ 21و    123/ 30گری  تسهیل

میانگین و  و برای متغیر فرهنگ بومی به صورت کلی  

 باشد.می 26/ 09و  209/ 96به ترتیب  انحراف معیار

 مورد روش هایفرض پیش ها،داده انجام تحلیل از  قبل

برای بررسی برازش مدل همچنین،    گرفت. قرار بررسی

نرم از  مسیر  پیشنهادی  تحلیل  روش  و  ایموس  افزار 

نتایج و ضرایب مسیر در شکل شماره   که  استفاده شد 

 ( ارائه شده است. 1)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 بر نگرش به مصرف مواد مخدر سبک دلبستگی الکوی تأثير فرهنگ بومی با ميانجيگری  -1شکل 

 

نتایج مربوط به ضرایب میسر مستقیم و غیرمستقیم در 

و نشان   3طور جدول شماره و همین 1شکل شماره 

 داده شده است. 
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 تأثير مستقيم باورهای فرهنگی )بومی( بر نگرش به مصرف مواد مخدر -3جدول 

 مسيرها
خطای  

 استاندارد 

بتای 

غيراستاندارد  

(B ) 

بتای استاندارد  

(β ) 

نسبت 

بحرانی  

(CR ) 

 داری سطح معنی 

 001/0 75/1 58/0 62/0 67/0 های هویت سبک فرهنگ بومی به

 001/0 42/4 65/0 69/0 60/0 نگرش به مصرف مواد  فرهنگ بومی به

 001/0 75/1 57/0 62/0 67/0 های دلبستگیفرهنگ بومی به سبک

 001/0 63/1 59/0 55/0 73/0 هویت به نگرش به مصرف مواد 

 001/0 63/1 47/0 55/0 73/0 سبک دلبستگی به نگرش به مصرف مواد 
 

ضااارایاب  ، دهادنشاااان میهماانگوناه کاه نتاایج جادول  

های هویتی اساااتاندارد مسااایر فرهنگ بومی به سااابک

(001 /0>P  ،58 /0=β،)   ضااارایاب اساااتاانادارد مسااایر

هاای هویتی باه گرایش باه مصااارف مواد مخادر  ساااباک

(001 /0>P  ،59 /0=β)  های مسایر فرهنگ بومی به سابک

ضاارایب اسااتاندارد   (،P  ،57 /0=β<0/ 001)دلبسااتگی 

های دلبساتگی به گرایش به مصارف مواد مسایر سابک

و ضارایب اساتاندارد مسایر    (P  ،47 /0=β<0/ 001)مخدر  

مخاادر   مواد  مصااارف  بااه  گرایش  بااه  بومی  فرهنااگ 

(001 /0>P  ،65 /0=β)  باشندمعنادار می.   

غیرمستقیم از   ساؤالاتبرای بررسای معناداری همچنین 

اسااتفاده  AMOSنمایی بوت اسااترا   روش بیشااینه

 2نتایج حاصال از این آزمون در جدول شاماره   گردید.

 گزارش شده است.
 

 نتایج حاصل از آزمون بوت استراپ -4جدول 

 مسيرها
حد پایين بوت 

 استراپ
 حد بالای بوت استراپ

 22/2 39/1 های هویت سبکنگرش مصرف مواد از طریق  فرهنگ بومی به

 25/2 43/1 های هویت نگرش به مصرف مواد از طریق سبک فرهنگ بومی به
 

فرهنگ بومی    دار شدن مسیرهای مستقیم با توجه به معنی 

های هویتی  سبک به    فرهنگ بومی به گرایش به مصرف مواد،  

فرهنگ    ، به گرایش به مصرف مواد مخدر های هویتی  سبک و  

به   نگرش  به  دلبستگی  سبک  و  دلبستگی  سبک  به  بومی 

استرا   از طریق روش بوت مصرف مواد، روابط غیرمستقیم  

درصد حد پایین و بالای    95مورد بررسی واقع گردید. میزان  

به ترتیب عبارت  برای متغیر سبک هویت  استرا   روش بوت 

و حد پایین و بالای بوت استرا  برای    .  2/ 22و    1/ 39بود از  

با توجه به هم  بود.    2/ 25و    1/ 43متغیر سبک هویت برابر  

علامت بودن این دو و عدم قرار گرفتن صفر در حد فاصل  

های دلبستگی  های هویتی و سبک سبک گری  این دو، میانجی 

د مخدر  و گرایش به مصرف موا فرهنگ بومی  در ارتباط بین  

 . شود تأیید می 

 

 های برازش مدل پيشنهادی شاخص  -5جدول 

 2χ                            DF/2χ              RMSEA           CFI               TLI                  GFIها                        شاخص

 961/0               974/0             976/0           058/0                17/3                33/96مقادیر                         

 >90/0                >90/0            >90/0          <08/0               <5                  >05/0دامنه مورد قبول             
 

آزادیچون نسبت مجذور خی (  4شماره )توجه به جدول  با درجه  از3/ 17)  به  کمتر  مقادیر  است   5  از  (   ،
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واریانس  جذرشاخص   تقریب   برآورد   خطای 

(RMSEA=/058  کمتر همچنین   0/08از  (  و  بوده 

شاخص (، =GFI  / 961)  مقادیر شاخص نیکویی برازش

شاخص  ( و  =TLI  974/لویس )  - برازش غیرهنجار تاکر

( تطبیقی  ملاک CFI=/976برازش  با  نظر  (  مورد  های 

مناسبی   برازش  از  ارائه شده  مدل  لذا  دارند،  همخوانی 

 برخوردار است. 
 

 گيریبحث و نتيجه

های  ای سبکهدف پژوهش حاضر تعین نقش واسطه

با   هویت و دلبستگی در رابطه باورهای فرهنگی بومی 

اموزان دوم متوسطه بود.  دانش نگرش به مصرف مواد در  

در   بومی  فرهنگ  نقش  با  ارتباط  در  پژوهشی  هر چند 

آموزان دوم متوسطه نسبت به اعتیاد یافت  نگرش دانش

گری فرهنگ بومی  نشد، اما تحقیقات گویای نقش تسهیل

؛  1396)میرفردی، شهریاری،    در گرایش به اعتیاد است 

؛  1388؛ سروستانی و قادری،  1398مومبینی و همکاران،  

حسینی،   نشان  1396شریف  تحقیقات  این  بر  علاوه   .)

داده که فرهنگ از نقش درمانی )شفابخشی( و پیشگیری  

؛ 2010و همکاران،    53در اعتیاد نیز برخوردار است )شل 

ساساکاموس  و  همکاران،    نومبورا   ؛2021،  54لاوالی  و 

، 56ریچر و رادی  ؛2022،  55؛ هیرشاک و همکاران 2023

همکاران 2023 و  وو  می2023،  57؛  لذا  نتایج  (.  توان 

این  تبیین  در  دانست.  آنها همسو  با  را  پژوهش حاضر 

می محافظتی نتایج  ابعاد  تأثیر  به  توجه  با  گفت  توان 

وابستگی  باورهای فرهنگی، معنوی یا مذهبی و همچنین  

(، فرهنگ  2016و همکاران،    58قوی به هویت قومی )هان 

می در بومی  اعتیاد  برابر  در  مستحکمی  سنگر  تواند، 

نوجوانان ایجاد نماید. بنابراین فرهنگ بومی با بها دادن  

ارزش و  به  معنوی  اخلاقی،  اصول  به  پایبندی  و  ها 

معنای   کشف  و  ارزشمندی  احساس  سبب  فرهنگی، 

( در نوجوان شده که این  2000زندگی )مک کورمیک،  

می مخدر موارد  مواد  به  نوجوان  گرایش  مانع  تواند، 

جهت می بالاتر  سطوح  این،  بر  علاوه  گیری  گردد. 

باعث   بومی(  فرهنگ  از  گرفتن  )فاصله  غربی  فرهنگی 

افزایش انتظارات مثبت، کاهش انتظارات منفی و کاهش 

در  الکل  بیشتر  نوشیدن  نتیجه  در  و  خودکارآمدی 

می همکاران،  نوجوانان  و  )شل  بنابراین    .(2010گردد 

آمیز فرهنگی  کننده و مخاطرهل محافظت باتوجه به عوام

گرایش یا عدم گرایش نوجوانان به اعتیاد دور از ذهن  

 نیست.   

های هویت با نگرش همچنین نتایج نشان داد که سبک

با   یافته  این  ارتباط است.  به مصرف مواد در  نوجوانان 

و محبی   1397های )امینی و غفاری جاهد،  نتایج پژوهش

های هویتی هر  ( همسو است. سبک2018و همکاران،  

بینی گرایش یا عدم گرایش کدام به طریقی قادر به پیش 

و   )امینی  مختلف  تحقیقات  است.  اعتیاد  به  نوجوانان 

؛ برزونسکی 1393؛ وجودی و همکاران،  1397غفاری،  

؛ محبی و 2014به نقل از حسینی منش،    2002،  59و کاک

که 2022،  60سیژوسکا و    2018همکاران،   داده  نشان   )

ای مبتنی بر  سبک هویت اطلاعاتی با راهبردهای مقابله

تصمیم  منبع مسأله،  فعال،  خودکاوشی  آگاهانه،  گیری 

عزت زندگی،  معناداری  تعهد،  درونی،  و  کنترل  نفس 

آوری بالا در ارتباط است. بنابراین افراد دارای این تاب

می قرار  اعتیاد  خطر  معرض  در  کمتر  در  سبک  گیرند. 

با   )ناسالم(  اجتنابی  سردرگم/  هویت  سبک  که  حالی 

مانند راهبردهای هیجانویژگی گیری  مدار، تصمیم هایی 

دهی توسط دیگری،  نامناسب، خودآگاهی محدود، جهت 

رنجوری، خودکنترلی  منبع کنترل بیرونی، افسرگی، روان

عزت سوء  و  و  الکی  مشروبات  مصرف  و  پایین  نفس 

های هویت  مصرف مواد در ارتباط است. بنابراین سبک

نناسالم می گرایش  به مواد مخدر  تواند، سبب  وجوانان 

 گردد.

همچنین نتایج پژوهش نشان داد که سبک دلبستگی با  

یافته است.  ارتباط  در  به مصرف  نوجوانان  های  نگرش 

با   حاضر  پژوهش  از  آمده  پژوهشبدست  های  نتایج 

ناخول 2023،  61)وگا  همکاران،    62؛  صدری  2020و  ؛ 



 هادی سارانی و همکاران 

 

 
 1403 پاییز /65شماره  /مده جهسال   مجله مدیریت فرهنگی

 

14 

همکاران،   و  شمس  1397دمیرچی  و و  لری  الدینی 

است.  1396همکاران،   همسو  در  (  ناایمن  دلبستگی 

های شناختی تحریف شده و  ای از طرحکودک مجموعه

کند که باعث  الگوهای تعامل عاطفی ناکارآمد ایجاد می

(.  2023گردد )وگا،  گرایش به سمت وابستگی ناسالم می

آسیب ویژگی برای  های  را  زمینه  ناایمن،  دلبستگی  زای 

شناختی  های روانپیادایش یا تداوم مشکلات و اختلال 

می همکاران،  فراهم  و  )اصغری  بنابراین  1393سازد   .)

های دلبستگی ناایمن  افراد دارای سبکتوان گفت که  می

به خاطر احساس ناامنی، اضطراب و عدم اعتماد به خود  

رواب در  تنش  یا  شکست  هنگام  در  دیگران،  ط،  و 

نفس پایین دچار  خودتنظیمی پایین، تکانشگری و عزت

تنهایی، انزوا، سرخوردگی، احساس طرد شدگی و سایر  

شوند که این امر ممکن سبب گرایش  عواطف منفی می

گردد.   مواد  به  گرایش  نهایتا  و  منحرف  همسالان  به 

افزاید و سبب گرایش  بنابراین این امر بر ناامنی آنها می

آنان به اعتیاد و مواد مخدر به عنوان جبران کمبودهای  

ایمن، حرمت  گردد. همچنین سبک دلبستگی  درونی می

دهد، این موضوع  نفس و عواطف مثبت را گسترش می

منجر به افزایش خودکنترلی و کاهش تکانشگری و در  

می اعتیاد  به  نسبت  مثبت  نگرش  کاهش  گردد.  نهایت 

من به خاطر  بنابراین، نوجوانان دارای سبک دلبستگی ای

نفس بالا و عزت  دارا بودن عواطف و احساسات مثبت 

می قرار  مانعی  برابر  در  تنش وقتی  دچار  یا  و  گیرند 

گرایش  می انحرافی  رفتارهای  مواد و  به  براحتی  شوند، 

 کنند.پیدا نمی

های  فرهنگ بومی بر سبکنتایج پژوهش نشان داد که  

پژوهش   با  نتایج  این  دارد.  تأثیر  نوجوانان،  دلبستگی 

های فرهنگی دهد که مدل ( که نشان می 2022،  63)هونیکا 

مختلف بر بازنمایی دلبستگی بزرگسالان به طور متفاوتی  

تواند گذارند، همسو است.فرهنگ هر منطقه می تأثیر می

بر نحوه ادراک مراقبت کننده و کودک از رابطه میان آنها  

کند که ( استدلال می 2020) 64تأثیر بگذارد. گرانکویست

آلی را  روابط دلبستگی )به ویژه روابط ایمن( زمینه ایده

 کند.برای انتقال فرهنگی و یادگیری اجتماعی فراهم می

انتقال فرهنگی بین نسلی و یادگیری اجتماعی با سبک  

پایگاه   نزدیکی عاطفی،  نیازهای  ارضای  برای  دلبستگی 

امن مرتبط است. های  ها و زمینهفرهنگ امن و پناهگاه 

از روش متفاوتی  قابل  اجتماعی مختلف تصورات  های 

قبولی دارند که در آن روابط با یک شکل دلبستگی برقرار  

(. به عنوان مثال، 2021و همکاران،    65شود )کاتالدومی

در اکثر کشورهای آسیای شرقی، الگوی فرهنگی غالب،  

جمع گرایی است که در آن فداکاری برای رفاه جامعه بر  

این مدل فرهنگی معمولاً   منفعت برای فرد غالب است.

همراه با یک مدل خانواده است که با وابستگی متقابل  

می زندگی  تعریف  برای  تبعیت  رابطه  براساس  شود، 

فرزندان از والدین، که در آن وفاداری ضمنی و تعهد به 

وفاداری از عوامل حیاتی در ثبات خانواده هستند )لوپز  

(. بنابراین فرهنگ از طریق  2002و همکاران،    66دی لانیتا 

های فرزندپروری، باورهای مراقبان تاثیرگذاری بر روش

کودک در مورد مراقبت حساسانه و همچنین نگرش آنها  

نسبت به افراد غریبه می تواند بر شکل گیری دلبستگی  

های دلبستگی را  تاثیرگذار باشد. همچنین، فرهنگ سبک

بزرگسالان شکل   نزدیک  روابط  در  و  زندگی  طول  در 

و  می عادات  رفتارها،  شامل  فرهنگ  هر  زیرا  دهد 

در  استراتژی اجتماعی  الگوهای  عنوان  به  متفاوتی  های 

اجتماعی   گروه  یک  برای  که  است  بزرگسالی  زندگی 

 شود.انسانی معین قابل قبول تلقی می

بر   بومی  فرهنگ  داد،  نشان  پژوهش  دیگر  نتیجه 

را  سبک نتایج  این  دارد.  تأثیر  نوجوانان  هویت  های 

الشماریمی پژوهش  نتایج  با  نشان 2018)  67توان  که   )

دارند، همسو   رابطه  هم  با  هویت  و  زبان  فرهنگ،  داد، 

نتایج   با  این  همچنین  از دانست.  آمده  بدست  نتایج  با 

( که نشان دادند 1390نژاد،  پژوهش )حجازی و فارسی

هویت  سبک  سه  هر  بر  فرهنگ  و  تعاملی جنسیت  اثر 

باشد. فرهنگ و هویت عمیقا در  معنادار است، همسو می
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توان گفت که  در تبیین این نتایج می اند.هم تنیده شده

فرهنگ نحوه درک ما از خود و دنیای اطراف را شکل  

ارزشمی بر  و  تأثیر  دهد  ما  رفتارهای  و  باورها  ها، 

در حالی که، هویت ما تجارب فرهنگی ما را  گذارد.می

های تعامل ما با دیگران و نحوه  دهد و بر شیوهشکل می

محیط فرهنگیهدایت  و  اجتماعی  تأثیر های  مان 

و    .گذاردمی درست  مورد  در  ما  باورهای  بر  فرهنگ 

نگرش و  نادرست،  داشتن  دوست  جمله  از  ما  های 

های ما در مورد درست و نادرست، و  ناپسندی، ارزش

تأثیر می ما  فرهنگی   گذارد.رفتارهای  تأثیرات  از همین 

گی بومی  بنابراین فرهن  .گیرداست که هویت ما شکل می

ها  ها و اصول اخلاقی و پابندی به ارزشبا حفظ ارزش

تواند، به درک نوجوان از خویش کمک کرده و سبب  می

گردد.شکل نوجوانان  در  سالم  هویت  طرف    گیری  از 

دیگر فرهنگ بر خودپنداره نوجوان مؤثر است و همین 

می سبکامر  به  منجر  در  تواند  متفاوت  هویت  های 

با این حال، رابطه بین فرهنگ و هویت  نوجوانان گردد.  

نیست  مثبت  می  همیشه  فرهنگ  عوامل  و  تواند، 

شکلمخاطره به  منجر  که  باشد  داشته  هم  گیری  آمیزی 

 هویت ناسالم در نوجوانان گردد.  

نتایج پژوهش حاضر نشان داد سبک هویت نقش در 

رابطه بین باورهای فرهنگی بومی و نگرش به اعتیاد نقش 

بررسیواسطه براساس  دارد.  گرفته  ای  صورت  های 

واسطه تحقیقی نقش  مورد  سبکدر  در  ای  هویت  های 

آموزان ی فرهنگ بومی با نگرش به اعتیاد در دانشرابطه

این حال می با  نتایج پژوهش  متوسطه یافت نشد.  توان 

حاضر را نتایج حاصل از تحقیق )نیک منش و همکاران،  

( همسو  2020و متقین    1394صبوری و همکاران  ؛  1397

توان گفت، هر چه تعداد  دانست. در تبیین این نتایج می

عوامل خطر بیشتر باشد، احتمال پیامدهای نامطلوب بر  

ل حفاظتی یا  یابد و هرچه تعداد عوامسلامت افزایش می

بر  دارایی مثبت  نتایج  احتمال  باشد،  بیشتر  افراد  های 

است  بیشتر  افراد  فاست سلامت  و  (. 2022،  68)ناگی، 

دهد که خطر سوء مصرف مواد و سایر  تحقیقات نشان می 

رفتارهای نامطلوب با افزایش تعداد عوامل خطر افزایش  

یابد و عوامل محافظتی ممکن است خطر درگیر شدن می

)مناسری  دهد  کاهش  را  مواد  مصرف  در  و   69جوانان 

آموز در مقابل (. بنابراین وقتی که دانش 2014همکاران،  

تسهیل هنجارهای  و  )باورها  فرهنگی  گر،  مخاطرات 

تقابل بی جامعه،  گسیختگی  هم  از  فرهنگی،  اعتمادی 

یا عوامل محافظتی قرار فرهنگ ها و انحطاط فرهنگی( 

عکسمی هویت  پایگاه  به  توجه  با  های  العملگیرد، 

دهند. از طرف دیگر باید توجه  متفاوتی از خود بروز می

هویتی   نیازهای  جوابگوی  نتواند  فرهنگ  اگر  داشت 

اعضای خود )نوجوانان( باشد، این افراد راههای دیگری  

گیرند که مهمترین آنها گروه  را برای این کار در پیش می

تواند های انحرافی است که میهمسالان و خرده فرهنگ

باشد.  مواد  مصرف  به  فرد  ترغیب  اصلی  عوامل  از 

که   در  نوجوانانی  قرار  همچنین  هویت  آشفتگی  برهه 

ارزش اهداف،  به  پایبندی  عدم  دلیل  به  و  دارند،  ها 

زمینه  خواسته این  در  سردرگمی  و  مشخص  های 

می تجربه  را  زیادی  تنش  و  این شرایط  اضطراب  کنند. 

نفس پایین در نوجوان و سبب گرایش به  منجر به عزت

شود که از لحاظ پایگاه هویت در وضعیت  همسالانی می

مشابهی هستند و این مورد فرد را برای اختلالات مصرف 

می مستعد  بیشتر  نوزیکمواد  و  )جوهانسن  ، 70کند 

به  2011 گرایش  بر  فرهنگ  اینکه  بر  علاوه  بنابراین   .)

همکاران،   و  )مومبینی  دارد  تأثیر  سبک  1398اعتیاد   ،)

هویت سردرگم/ اجتنابی هم رابطه مثبت و معناداری با 

ایجاد می نوجوانان  در  اعتیاد  به  )بیگدلی و  نگرش  کند 

دانش 2016فر،  شریفی وقتی  نتیجه  در  فرد  (.  یا  آموز 

معرض   در  سردرگم  هویتی  سبک  دارای  نوجوانِ 

آسیب  قرار میمخاطرات و  فرهنگی  احتمال  های  گیرد، 

رفتارهای   سایر  و  اعتیاد  به  راجع  مثبت  نگرش  ایجاد 

می بیشتر  وی  در  با پرخطر  مطابق  همچنین  شود. 

تحقیقات افراد دارای سبک هویتی اطلاعاتی رابطه منفی  
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(.  1393با نگرش به اعتیاد دارند )وجودی و همکاران،  

برابر   در  اطلاعاتی  هویت  دارای  فرد  وقتی  بنابراین، 

های فرهنگی قرار گیرد، احتمال حفظ مشکلات و آسیب 

 شود.  نگرش منفی به اعتیاد در وی بیشتر می

نتایج پژوهش نشان داد که سبک دلبستگی  ،  در نهایت 

نقش  اعتیاد  به  نگرش  و  بومی  فرهنگ  بین  رابطه  در 

کند. براساس جستجوی صورت گرفته،  ای ایفا میواسطه

پژوهشی در مورد رابطه فرهنگ بومی با نگرش به اعتیاد  

توان  ای سبک دلبستگی یافت نشد. اما میبا نقش واسطه

  موگرابی   –زیدمن  نتایج پژوهش حاضر را با پژوهش )

همکاران،   داد  2020و  نشان  که  طریق  (  از  فرهنگ 

مراقبان  سبک باورهای  و  والدین  پروری  فرزند  های 

 فرزندان تأثیر گذار باشددلبستگی  گیری  تواند بر شکلمی

نتایج حاصل می توان گفت که  همسو دانست. در تبین 

های گوناگون مانند های هیجاننیمرخسبک دلبستگی با  

)لیر هیجان است  ارتباط  در  منفی  و  مثبت  و    71های 

جنبه2007همکاران،   از  یکی  سبب  (.  که  کلیدی  های 

می اعتیاد  به  نگرش  و  دلبستگی  این  ارتباط سبک  شود 

نفس است که افراد دارای سبک دلبستگی ایمن از عزت

با دیگران   بهتری  بین فردی  ارتباط  بالایی برخوردارند، 

دارند، از سلامت روانی برخوردارند و در نهایت دارای  

اعتماد به نفس بالایی هستند و زمانی مانعی بر سر راه  

می ایجاد  اعتیادی  آنها  رفتارهای  سراغ  به  کمتر  شود، 

روند. بنابراین سبک دلبستگی ایمن حتی در شرایطی  می

تواند، منجر به  که مخاطرات فرهنگی هم وجود دارد، می

دانش در  مواد  مصرف  به  نسبت  منفی  آموزان  نگرش 

گردد. از طرف دیگر افراد دارای سبک دلبستگی اجتنابی  

ویژگ  عزتیاز  و  ناراحتی  عصبانیت،  مانند  نفس هایی 

احساس   افراد  این  دلیل  همین  به  برخوردارند.  پایین 

بیبی و  میکفایتی  احتمال ارزشی  موضوع  این  کنند. 

نگرش مثبت به مصرف مواد را در نوجوانان دارای سبک  

می افزایش  را  ناایمن  در  دلبستگی  بویژه  دهد، 

دارندموقعیت  وجود  فرهنگی  مخاطرات  که    .هایی 

های دلبستگی )بطور کلی( بر رابطه فرهنگ  بنابراین سبک

بنابراین با توجه    .گذارندبومی و نگرش به اعتیاد تأثیر می

به گستردگی و نفوذ فرهنگ بومی و تأثیر عمیق آن بر  

سبک خانواده،  جمله  )از  عوامل  و  سایر  هویت  های 

کننده و  شناسایی عوامل محافظت های دلبستگی(،  سبک

آمیز فرهنگی مؤثر بر نگرش نوجوانان ضرورت  مخاطره

 دارد.

های اجتماعی بوده که به عنوان  اعتیاد از جمله آسیب 

  یک تهدید راهبردی و چند وجهی نه تنها امنیت فرد و

کند، بلکه امنیت وجودی یک جامعه  خانواده را تهدید می

رو کنترل اعتیاد و دهد. از اینرا نیز مورد تهدید قرار می 

توجه دولت و   باید مورد  آن  از  ناشی  اجتماعی  مسائل 

سیاست  با  دولت  گیرد.  قرار  بازیگران  گذاری،  سایر 

وزارتخانهبرنامه وظایف  تفکیک  و  نظارت  های  ریزی، 

آموزش و پرورش، وزارت علوم و تحقیقات و فناوری، 

وزارت   پزشکی،  آموزش  و  درمان  و  بهداشت  زارت 

سازمان سایر  و  اسلامی  ارشاد  و  جمله  فرهنگ  از  ها 

می بهزیستی  کنندهسازمان  تعین  نقش  در  تواند،  ای 

پیشگیری از اعتیاد ایفا نماید. علاوه بر حکمرانی، سایر  

خا و  نهاد  مردم  و  اجتماعی  نقش نوادهنهادهای  نیز  ها 

اساسی دارند و بدون توجه به نقش آنها پیشرفتی حاصل  

شود. خانواده از مهمترین عوامل مؤثر در گرایش یا  نمی

شود و هیچ  عدم گرایش نوجوانان به اعتیاد محسوب می

برابری   با خانواده  تأثیر  اهمیت و گسترۀ  نظر  از  نهادی 

ای و محافظتی  کند. بنابراین شناسایی عوامل مخاطرهنمی

از  پیشگیری  در  انکارناپذیری  نقش  خانواده  با  مرتبط 

 کند.گرایش نوجوانان به اعتیاد ایفا می

محدودیت  با  حاضر  که  پژوهش  بود  مواجه  هایی 

بود.   دهی  ابزار خودگزارش  بالای  آنها حجم  مهمترین 

دهی واقعی این محدودیت ممکن است، هم امکان پاسخ

آموز و هم دقت او را در انتخاب پاسخ تحت تأثیر دانش

می توصیه  اساس  این  بر  دهد.  توجه  قرار  با  به  شود، 

اعتیاد به  نگرش  در  بومی  فرهنگ  کمبود    اهمیت  و 
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زمینه این  در  محافظت   پژوهش  و  عوامل  کننده 

آمیز فرهنگ بومی در دیگر مناطق کشور و دیگر  مخاطره

گیرد.قومیت  قرار  شناسایی  و  توجه  مورد  کشور    های 

می مخاطرهتوصیه  عوامل  شناسایی  برای  و  شود،  آمیز 

دانش کننده  از  محافظت  اعتیاد  به  گرایش  در  آموزان 

از جمله مصاحبه و   از پرسشنامه  ابزارهای دیگری غیر 

همچنین، با توجه به نتایج پژوهش    غیره استفاده نمایند.

می سبکپیشنهاد  نقش  سبک  شود،  و  هویتی  های 

گیری فرهنگ و همچنین  شکلدلبستگی و تأثیر آنها در  

ای سایر متغیرهای مهم در رابطه بین گرایش  نقش واسطه

نوجوانان به اعتیاد و فرهنگ بومی مورد توجه قرار گیرد.  

این،   بر  آمدهیافتهعلاوه  بدست  داد،  های  عوامل    نشان 

مخاطرهمحافظت  و  بومیآمیز  کننده  نگرش    بر  فرهنگ 

شناسایی  دانش با  بنابراین  دارد.  تأثیر  اعتیاد  به  آموزان 

مخاطره عوامل  آمیز  عوامل  تقویت  و  بومی  فرهنگ 

به    کنندهمحافظت  پایبندی  جمله  از  بومی  فرهنگ 

مذهبی  ارزش و  سنتی  دانشهای  گرایش  به از  آموزان 

. در نهایت  اعتیاد و سایر رفتارهای پرخطر جلوگیری کرد

های هویت و دلبستگی  با توجه به نتایج و اهمیت سبک

میشدان پیشنهاد  اعتیاد،  به  گرایش  در  به  آموزان  شود، 

سبک آموزش  و  در  اصلاح  هویتی  و  دلبستگی  های 

 آموزان اقدام کرد.دانش
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اکبر و فیروزی، سید محمد )زارع شاه (.  1401آبادی، 

عوامل اجتماعی مؤثر بر گرایش به مواد مخدر در بین  

و  ادبیات  دانشکده  اجتماعی  علوم  مجله  کابل،  جوانان 

http://rbs.mui.ac.ir/article-1-370-fa.html
http://journal.bums.ac.ir/article-1-1919-fa.html
http://journal.bums.ac.ir/article-1-1919-fa.html
http://jspi.khu.ac.ir/article-1-3174-fa.html
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 . 9علوم انسانی دانشگاه فردوسی

(. زمینه فرهنگ شناسی،  1381روح الاامینی، محمود )

 انتشارات عطار. تهران: 

های مفاهیم و نظریه  .(1386صالحی امیری، سیدرضا )

 فرهنگی، تهران: انتشارات ققنوس. 

(. هنجارهای  1388صدیق سروستانی، ر؛ قادری، ص )

تسهیل کنندۀ مصرف مواد مخدر )تریاک و نظایر آن( در 

فرهنگ دانش  میان خرده  فصلنامه  ایران.  در  قومی  های 

 انتظامی.

)علیوردی اکبر  مواد،  1384نیا،  مصرف  و  اینترنت   .)

 مطالعات و ارتباطات. 

حبیب   احمدی،  محسن؛  آبیز،  غلامی  حلیمه؛  عنایت، 

زنان 1400) اعتیاد  پیامدهای  و  بسترها  کیفی  کاوش   .)

 خراسان جنوبی، زن و جامعه. 

(. آسیب شناسی اجتماعی  1374فرجاد، محمدحسین )

 و جامعه شناسی انحرافات، تهران: انتشارات بدر. 

( م  شاااهریاااری،  ا؛  قوم   (.1396میرفردی،  مطااالعااه 

ی هنجارها و توصایه های عامیانه تشاویق کننده  نگارانه

مصارف مواد مخدر )مورد مطالعه: قوم عرب شاهرساتان 

پااژوهاای اعااتاایاااد  فصااااالاانااامااه    .اهااواز، 

http://etiadpajohi.ir/article 1-1081 fahtml-  
(. تأملی دربارۀ ایران واکاوی  1399میری، ساید جواد )

های زبانی، هویت، ملیت و ایرانیت و سااااسااایتگذاری

 تهران: انتشارات نقد فرهنگ.

(.  1398مومبینی، م. ع؛ حسین زاده، ع. ح؛ مومبینی، آ )

اجتماعی عوامل  به   -بررسی  گرایش  بر  مؤثر  فرهنگی 

مصرف مواد مخدر بر مبنای رویکرد کج رفتاری )مورد  

اجتماعی.   توسعه  فصلنامه  اهواز(،  مطالعه: جوانان شهر 
Doi: 10.22055/qjsd.2018.14568 

مینقی اقدام، زینب؛ میرزایی، خلیل؛ سفیری، خدیجه؛ 

( عالیه  با  1401شکربیگی،  نسلی  شکاف  بین  رابطه   .)

تهران، فصلنامه  آسیب  نوجوانان شهر  در  اجتماعی  های 

 علمی پژوهشی رفاه اجتماعی. 

فلاح  م؛  عسگرآباد،  حبیبی  م؛  دهقانی،  ا؛  منش،  نیک 

 ( س  صلواتی،  ص؛  و  1397تفتی،  خانواده  کارکرد   .)

واسطه نقش  نوجوانان:  در  مواد  مصرف  به  ای گرایش 

 انسجام و آشفتگی هویت، خانواده پژوهی.

عبدل ب؛  بخشیوجودی،  ق؛  ع؛  پور،  رودسری،  پور 

بینی آمادگی به اعتیاد براساس  (. پیش1393عطارد، ن )

مقابله راهبردهای  و  فرزندپروری  هویت،  در  سبک  ای 

 آموزان دبیرستانی. طب انتظامی.دانش

(. تحلیل جامعه شناختی گرایش به  1401یازرلو، رضا )

سبک   فصلنامه  اجتماعی،  سلامت  بر  آن  تأثیر  و  اعتیاد 

 زندگی اسلامی با محوریت سلامت. 
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