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Abstract 

Purpose: The role of plants in reducing blood lipids and thus reducing the risk of 

cardiovascular diseases is known. In this regard, the aim of the current study is to 

investigate the effect of Lipexan capsules in reducing triglycerides, cholesterol and LDL 

in an animal model. 

Materials and methods: In this research, 40 male Wistar rats with an approximate 

weight of 200±20 grams were used. Mice were randomly divided into 5 groups of 8, 

including the control group with diet and the control group with high-fat diet (for 21 

days), the treatment group with lipexan capsules with a dose of 90, the treatment group 

with lipexan capsules with a dose of Min and the treatment group with Fibrozil jam 

capsules (for 30 days) were divided. Blood sampling was done at the end. Cholesterol, 

triglyceride and LDL values were measured. One-way analysis of variance was used to 

analyze the data.  

Findings: The serum concentrations of cholesterol, triglyceride and LDL in the 

groups treated with Lipexan Min and 90 capsules and the Fibrozil Jam group were 

significantly reduced compared to the control group with standard food and the control 

group with high-fat food. 

Conclusion: Lipexan capsule has an effect on the concentration of cholesterol, 

triglyceride and LDL in hyperlipidemic rats. Lipexan capsules can be used to reduce the 

level of blood lipids, as an effective treatment or prevention method for hyperlipidemia. 
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لیپکسان در کاهش تری  گیاهی بررسی اثر کپسول

 1در مدل حیوانی  LDLو کلسترول د،گلیسری
 

 Fjamalloo@gmail.com دانشگاه آزاد اسلامی، قم، ایران.شناسی، واحد قم،  استادیار، گروه زیست فاطمه جمالو
 

  چکیده

عروقی  -های قلبی  های خون و در نتیجه کاهش احتمال بروز بیماری  نقش گیاهان در کاهش چربی هدف:

 د،بررسی اثر کپسول لیپکسان در کاهش تری گلیسریشناخته شده است. در این راستا، هدف پژوهش حاضر 

 باشد.   می مدل حیوانی در  LDLو کلسترول

گرم استفاده  200±20های صحرایی نر نژاد ویستار با وزن تقریبی   سر موش 00در این پژوهش از ‌:‌‌روش

تایی شامل گروه کنترل با رژیم غذایی و گروه شاهد با رژیم غذایی  8گروه  5ها به صورت تصادفی به    شد. موش

 Min، گروه تیمار با کپسول لیپکسان با دوز 00سول لیپکسان با دوز روز(، گروه تیمار با کپ 22پرچرب )به مدت 

گیری نیز در پایان انجام شد. مقادیر  روز( تقسیم شدند. خون 00و گروه تیمار با کپسول جم فیبروزیل )به مدت 

 استفاده شد.ها  طرفه جهت تحلیل داده  گیری گردید. از آنالیز واریانس یک اندازه LDLگلیسیرید و   کلسترول، تری

های تحت تیمار با کپسول لیپکسان   در گروه LDLگلیسیرید و   های سرمی کلسترول، تری غلظت ها:‌یافته

Min  کنترل با غذای استاندارد و گروه شاهد با  داری نسبت به گروه  و گروه جم فیبروزیل به طور معنی 00و

 غذای پرچرب کاهش یافته است.

های هیپرلیپیدمیک   در موش LDL گلیسیرید و  کلسترول، تری بر غلظت کپسول لیپکسان گیری:‌‌نتیجه

های خون، به عنوان یک روش درمانی یا   توان از کپسول لیپکسان در کاهش سطح چربی موثر واقع شده است. می

 پیشگیری موثر برای هیپرلیپیدمی استفاده نمود.
 

 های گیاهی، موش. فیبروزیل، کپسول  ، جمLDLگلیسیرید،   کپسول لیپکسان، کلسترول، تریها:  کلیدواژه

  
                                                           

 کپسول اثر بررسی» مابین دانشگاه آزاد اسلامی واحد قم و شرکت بوعلی دارو با عنوان فیطرح پژوهشی مصوب  پژوهش حاضر برگرفته از:
 باشد. می «حیوانی مدل در HDLو  LDLکلسترول،  گلیسرید، تری کاهش در لیپکسان

 49/06/0204: انتشارتاری    خ   ؛ 08/03/0204تاری    خ پذیرش:   ؛ 04/04/0204: بازنگریتاری    خ   ؛ 09/00/0204تاری    خ دریافت: 

در مدل   LDLو کلسترول د،لیپکسان در کاهش تری گلیسری گیاهی بررسی اثر کپسول (.2402جمالو، فاطمه ) استناد به این مقاله:
 .24-5 (، ص1)21 بیولوژی کاربردی، .حیوانی

: دانشگاه قم  نوع مقاله: پژوهشر  نویسندگان © ناشر

http://sjoapb.journal.qom-iau.ac.ir 
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 مقدمه . 1

وجود ه گلیسیرید، دو عامل بسیار خطرناک ب  افزایش لیپیدهای خون به خصوص کلسترول و تری
های قلبی در انسان هستند و از آنجا که مرگ و میر در اثر   های قلبی عروقی و سکته  آورنده بیماری

ها اهمیت   ها رو به افزایش است، امروزه مطالعات لیپوپروتئین  متابولیسمی لیپوپروتئیناختلالات 
 زیادی پیدا کرده است. 

که کلسترول را از خون به جدار عروق برده و در آنجا  LDLافزایش نوعی لیپوپروتئین به نام 
که چنانچه این رسوب نماید   دهد، فرد را مبتلا به تصلب شرائین یا آترواسکلروز می  رسوب می

 گیرد.  کننده قلب رخ دهد، فرد در معرض سکته قلبی قرار می کلسترول در جدار عروق تغذیه
شود، یک بیماری عروقی است و  نامیده می« تصلب شرایین»آترواسکلروز که در زبان عامیانه 

ه از گیاهان دارویی شناخت و کنترل عوامل ایجاد و تشدیدکننده آن بسیار اهمیت دارد. امروزه استفاد
های چربی در زیر  اند. این بیماری به صورت رگه برای کنترل عوامل خطر بیماری مورد توجه قرار گرفته

دهنده  ترین منابع منابع کاهش (. گیاهان دارویی از مهم2شود ) ها دیده می لایه زیر اندوتلیال شریان
های ناشی  پرلیپیدمی و پیشگیری از آسیبشوند، لذا، کنترل و درمان هی لیپیدهای خونی محسوب می

های خون با استفاده از داروهای گیاهی و شناسایی ترکیبات مفید آنها در پایین آوردن  از افزایش چربی
کاهش مقادیر  (.2لیپیدهای پلاسمایی در دنیا عملی شناخته شده و مورد اقبال عمومی است )

مهار پیشرفت و حتی از بین رفتن تدریجی ضایعات کلسترول به کمک داروها و یا رژیم غذایی باعث 
ترین منبع برای به دست آوردن عوامل هیپولپیدمی طبیعی  شوند. گیاهان مهم  آترواسکروتیک می

 (.1هستند )
(، که در نتیجه افزایش چربی یا 4هیپرلیپیدمیا شامل گروه ناهمگنی از اختلالات است )

موسسه ملی سلامت آمریکا، هیپرلیپیدمی را افزایش سطح  شود.  ها در خون ایجاد می  لیپوپروتئین
گلیسیرید، کلسترول، لیپوپروتئین با چگالی کم و کاهش سطح لیپوپروتئین با چگالی بالا   سرمی تری

های مزمن است.   تعیین کرده است. پیشگیری و درمان هایپرلیپیدمیا روشی اثرگذار در کاهش بیماری
رای عوارض فراوانی هستند که گاه به دلیل عوارض غیرقابل تحمل، داروهای کاهنده چربی خون دا

(. اگرچه، در اوایل قرن 5نمایند )  پزشک را ناچار به کاهش دوز دارو، تعویض آن و حتی قطع دارو می
گرهای شفابخش تا حدی   بیستم به علت توسعه داروهای شیمیایی، نقش گیاهان به عنوان درمان

زه اعتماد وسیع جهانی به استفاده از داروهای گیاهی سوق داده شده است. تر شد، ولی امرو رنگ کم
طب سنّتی در ایران دارای تاریخچه کهنی بوده و تنوع پرورش گیاهان در ایران، دستیابی به انواع گیاهان 
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دارای سابقه  1دارویی را سهل و آسان کرده است. یکی از این گیاهان دارویی شوید است. گیاه شوید.
متر   سانتی 200-10ساله و ارتفاعی معادل   باشد. این گیاه یک  های گیاهی می  ار طولانی در درمانبسی

 باشد  است. میوه شوید دارای اثر درمانی مشابه با گیاه انیسون و زیره سیاه می 2و از خانواده جعفری
 در و ضد تشنج راکننده غذا، ضد نفخ، م کنندگی معده، هضم توان اثر تقویت  که از آن جمله می

دهنده چربی و کلسترول و دارای  بر این، شوید دارای خاصیت ضد میکروبی، کاهش نام برد. علاوه
هیدروکارول، -کارول، د-این گیاه شامل کارول، د (. اسانس میوه6باشد )  خواص آنتی اکسیدانی می

 5/1-1های آن حاوی   . دانهباشد  هیدروکارون، لیمونین، کارواکرول، تانن، فلاندرن و تیمول می  دی
توقف سکسکه، افزایش شیر در  های معده، هضم غذا،  درصد اسانس بوده و برای درمان بیماری

مادران شیرده، بهبوددهنده درد و به عنوان ضد تشنج و استفراغ کاربرد دارند. از طرفی خاصیت 
نجام شده بر روی این گیاه های ا اکسیدانی و کاهش چربی در گیاه شوید ثابت شده و بررسی  آنتی

حاکی از آن است که آلرژی ژنوتوکسیسیتی ایجاد موتاسیون را دربر ندارد و بیمارانی که این دارو را 
توت، برگ زیتون و   اند. بعضی گیاهان دارویی مانند برگ شاه  اند، کمترین شکایت را داشته استفاده کرده

 (.7دهد )  را کاهش می مصرف عصاره آبی تخم شوید، غلظت لیپیدهای سرم
دهنده کپسول لیپکسان است، سماق با نام  یکی دیگر از گیاهان دارویی که از ترکیبات تشکیل

ای   ای کوتاه است که سابقه  باشد. درختچه می Anacardiaceaeاز خانواده  .Rhus coriaria Lعلمی 
کننده از  پیشگیری ماده طولانی در طب سنّتی دارد. در طب سنّتی ایرانی، سماق به عنوان یک

 های انجام  شود. بررسی  های قلبی مورد توجه بوده و همراه با بعضی از غذاها مصرف می  بیماری
 شده نشان داده است که سماق دارای مقدار قابل توجهی تانن قابل حل در آب است که نقش

ها   ها و آنتوسیانین  لی، فلاونولدارای ترکیب فن کند. سماق  دارد و از سرطان پیشگیری میاکسیدانی آنتی
قند خون عمل  ها و یک عامل کاهنده  اکسیدان  تواند به عنوان یک منبع غنی از آنتی  است. بنابراین، می

(. تحقیقات انجام شده حکایت از آن دارد که مصرف سماق موجب کاهش در سطح 8کند )
ق، به عنوان یک مهارکننده (. همچنین قسمت محلول در آب سما9گردد )  کلسترول سرم می

کننده رادیکال سوپراکسید عمل کرده و از افزایش کلسترول سرم  غیررقابتی گزانتین اکسیداز و جمع
 (.20کند )  جلوگیری می

الایام  ها از قدیم  باشد که در درمان بسیاری از بیماری  سرکه سیب ازجمله ترکیبات غذایی می
                                                           

1. Anethum graveolens L. 

2. Apiaceae 
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های مختلفی ازجمله اثر ضد مسمومیت، ضد باکتری،   خاصیت کاربرد داشته است. این ترکیب دارای
تنها قدرت   باشد. این ترکیب نه  ضد ویروس، ضد قارچ، ضد انگل و افزایش قدرت سیستم ایمنی می

باشد و گفته   بیوتیکی نیز می   دهد، بلکه دارای خاصیت آنتی سپتیکی و آنتی  سیستم ایمنی را افزایش می
غنی از آمینواسید است. در مطالعه انجام شده بر روی حیوانات نیز مشخص شود که یک منبع   می

بر   شود. اما نتایج پژوهش شیشه  گلیسیرید در حالت ناشتا می  شد، سرکه سیب باعث کاهش سطح تری
% به همراه  5/2( نشان داد که مصرف یک دوز سرکه سیب با غلظت اسید استیک 2006و همکاران )

های سرم پس از غذا در انسان تاثیری   تغییرات کوتاه مدت لیپیدها و لیپوپروتئینغذای پرچرب، بر 
 (.22سیب در این مطالعه باشد ) ندارد که شاید علت آن، فقط اثر یک دوز سرکه

تحقیقات بر روی سیر  از دوران کهن شناخته شده بوده و هر قدر دامنه 1بخش سیر خواص حیات
رسد. سیر بیشترین قدرت را در کاهش   تری از آن به اثبات می  شتر و مهمشود، اثرات بی  تر می  گسترده

گلیسیرید خون در انسان دارد و بیش از صد صنعت داروسازی در دنیا از سیر،   کلسترول و تری
اند. اثرات بیولوژیک سیر تا حدود زیادی به کاهش فاکتور خطر برای   های دارویی تهیه کرده  فرآورده
قلبی، تحریک عملکرد سیستم ایمنی، افزایش دفع سموم خارجی، محافظت از بافت های   بیماری

بر آن، سیر غنی از ترکیبات  کبد، اثرات ضد میکروبی و آنتی اکسیدانی آن نسبت داده شده است. علاوه
گوگردی بوده که به طور عمده به شکل مشتقات سیستئین است. از دیگر اثرات بیولوژیک سیر، 

باشد. مکانیسم اثر آن   سازی خون )خواص ضد پلاکتی( می نده قند خون و رقیقده خواص کاهش
های اسیدی و بازی است. در مطالعات پزشکی،   شامل وقفه در سنتز لیپید و افزایش دفع استرول

 (. 22اثرات ضد دیابتی سیر قبلًا تایید شده است )
پریدین   پرین و پی  ام چاویسین، پیفلفل سیاه دارای اسانس روغنی فرّار و آلکالوئیدهایی به ن

پرین وجود دارد. فلفل سیاه دارای اثرات ضد التهابی حاصل از   علاوه در میوه آن ماده پی باشد و به  می
های آزاد بوده و قادر به محافظت از بافت ملتهب در برابر   پرین آن روی رادیکال  اثرات آنتی اکسیدان پی

 (.21صدمات پراکسیداتیو است )
 Umbeliferaeاز خانواده چتریان  Cyminum cuminum گیاه موثر دیگر زیره سبز با نام علمی

 باشد. در طب سنتی زیره سبز اثر کاهنده بر لیپیدها و گلوکز خون دارد. همچنین به عنوان  می
رود. تاثیر زیره سبز حتی از  داروی ضد چاقی، ضد تشنج، ضد صرع، مدر و مقوی معده به کار می

                                                           

1. L. Allium sativum 
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 LDLگلیسیرید،   علاوه، موجب کاهش کلسترول، تری گلامید در درمان دیابت موثرتر است. به  بن  یگل
 (.24های صحرایی شده است )  سرم خون موش

جم فیبروزیل جزو گروه داروهای ضد افزایش چربی خون است. این دارو فقط برای درمان 
های کرونری قلب   ای از وجود بیماری  یا نشانهبیمارانی که مبتلا به افزایش چربی خون هستند و سابقه 

به تنهایی )عوامل  های دارویی  ندارند، و به رژیم غذایی، ورزش، کاهش وزن یا دیگر درمان
گلیسیرید   و تری LDLاند و مبتلا به علائم بالا بودن   کننده اسید صفراوی و نیاسین( پاسخ نداده تجزیه

دهد. جم فیبروزیل  کرونری قلب را کاهش می ر ابتلا به بیماریشود و خط  باشند، مصرف می  سرم می
در بیمارانی که مبتلا به افزایش چربی خون شدید و اولیه هستند و در خط ابتلا به بیماری شریان 
کرونری قلب قرار دارند و یا مبتلا به دردهای شکمی از نوع ورم لوزالمعده هستند و یا ورم لوزالمعده 

شود. احتیاط و نظارت دقیق در   اند، مصرف می  و دیگر اقدامات به تنهایی پاسخ ندادهدارند و به رژیم 
 باشد؛ زیرا درمان با جم فیبروزیل  ها زیاد است، ضروری می  گلیسیرید آن  بیمارانی که غلظت تری

است. جم فیبروزیل غلظت پلاسمایی  LDLدر بعضی از این بیماران همراه با افزایش غلظت 
را کمی کاهش  LDLفیبروزیل غلظت کلسترول و   دهد. هرچند جم  سیرید را کاهش میگلی  تری
گلیسیرید دارند، معمولًا باعث بالا   فیبروزیل در بیمارانی که افزایش تری  دهد، ولی مصرف جم  می

طور کامل مشخص نیست، ولی ممکن است به دلیل   شود. مکانیسم اثر آن به  می LDLدار   رفتن معنی
دهد   لت در جلوگیری از لیپولیز محیطی باشد و برداشت بعدی اسیدهای چرب آزاد را کاهش میدخا

شود. همچنین ممکن است باعث جلوگیری   گلیسیرید کبدی می  که این عمل باعث کاهش تولید تری
 شود که این عمل نیز تولید Bو افزایش کلیرانس آن، یعنی آپولیپوپروتئین  LDLهای   از سنتز حامل

LDL (. به دلیل اهمیت استفاده از گیاهان دارویی، تحقیق حاضر بررسی تاثیر 9دهد )  را کاهش می
 باشد. خون در مدل حیوانی میLDL کپسول گیاهی لیپکسان بر کاهش تری گلیسرید، کلسترول و 

 ها مواد و روش. 2

نژاد ویستار در سر موش صحرایی نر بالغ از  40در این مطالعه تجربی حیوانات مورد بررسی 
ماه بودند، که از محل پرورش حیوانات  1-5/2گرم و محدوده سنّی  200±20محدوده وزنی 

آزمایشگاهی دانشگاه آزاد اسلامی واحد قم تهیه و به محل انجام آزمایش منتقل شدند. حیوانات به 
تحت شرایط های استاندارد و  تایی تا زمان انجام آزمایش در قفسه 8گروه  5صورت تصادفی در 

های مخصوص  درصد و در قفس 60-40درجه سانتیگراد و رطوبت  22-20یکسان در دمای 
شناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد قم نگهداری شدند.  پوشیده از پوشال، در حیوانخانه گروه زیست
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های صحرایی  ها ده روز پس از استقرار موش به منظور سازش حیوانات با محیط، تمامی آزمایش
جام شد. آب و غذا به میزان کافی در اختیار آنها قرار گرفت و به جز در زمان انجام آزمایش، به ان

راحتی به آب و غذا دسترسی داشتند. قوانین اخلاقی مربوط به نگهداری و کار با حیوانات در همه 
ظیم ساعت تاریکی تن 22ساعت روشنایی و  22مراحل آزمایش رعایت گردید. دوره نوری به صورت 

 کننده )بخاری گازی دارای ترموستات کننده )کولر آبی( و گرم اتاق حیوانات مجهز به وسائل خنکشد. 
 بود. مورد نیاز تجهیزات سایر و سینگ و کشی لوله کار، آب میز و قفس، سکو رک و تایمر(

 ها رت قفس. 2-1

تغذیه با روغن  روز 22. ابتدا در طی شدند نگهداری استاندارد های قفس داخل در ها رت
. سپس به داده شدخون موش افزایش  مقدار کلسترول و تری گلیسرید ،چربپر و غذای جامد  نیمه

ها تحت تیمار با کپسول لیپکسان به صورت گاواژ یا ورود مستقیم کپسول یا  موش روز 10مدت 
گیری کرده و  مونهها ن و پس از آن از موش گرفتندمحلول آن در معده به صورت سه نوبت در روز قرار 

 شد.گیری  هر موش اندازه LDLتری گلیسیرید و  ،مقدار کلسترول
 د:شتایی موش به صورت زیر انجام  هشتگروه  5بندی شامل  گروه

گروه تقسیم شدند، که به ترتیب شامل گروه  5حیوانات مورد آزمایش به طور تصادفی به 
کننده رژیم چرب )شاهد(، گروه تیمار  ی دریافتها کننده رژیم غذایی معمولی )کنترل(، گروه دریافت
کننده غذای پر چرب و  ، گروه دریافتMinکننده غذای پرچرب و کپسول لیپکسان با دوز  دریافت

کننده غذای پر چرب و کپسول جم فیبروزیل )شرکت  ، گروه دریافت90کپسول لیپکسان با دوز 
  دند.سینادارو( بودند که به صورت سه بار در روز گاواژ ش

 باشند: می های کنترل به صورت زیر گروه
 گیرد، گروه کنترل که تحت استرس گاواژ نرمال سالین و تحت رژیم معمولی قرار می( 2

 ،ردیگ یم قرار پرچرب میرژ تحت و جامد تحت استرس گاواژ با روغن نیمه که شاهد گروه( 2
 ،Minگروه کپسول لیپکسان با دوز ( 1

 ،90با دوز  گروه کپسول لیپکسان( 4

 گروه جم فیبروزیل.( 5

روز تیمار با غذای پرچرب جهت بررسی  22سری در پایان  گیری در دو سری انجام شد. یک خون
روز یعنی در پایان درمان با دارو )کپسول  52اینکه چربی خون بالا رفته باشد؛ سری دوم در پایان 

از بیهوشی توسط اتر، از ناحیه قلب و جم فیبروزیل( انجام شد. پس  Min ،90لیپکسان با دوز 
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های خونی و به منظور جداسازی  گیری به عمل آمد. پس از یک ساعت تمامی نمونه ها خون  موش
در دقیقه سانتریفیوژ گردید. سرم به دست آمده به وسیله  2500دقیقه با دور  20ها، به مدت   آن سرم

گلیسیرید،   و سطح سرمی کلسترول، تریها ریخته   سمپلر به دقت جداسازی و درون میکروتیوب
LDLهای بیونیک و پارس آزمون و دستگاه اتوآنالایزر مورد  های تشخیصی شرکت  ، با استفاده از کیت

واحد قم با شناسه سنجش قرار گرفتند. لازم به ذکر است تاییدیه کد اخلاق از دانشگاه علوم پزشکی 
IR.IAU.QOM.REC.1400.014 .أخذ شد 

 ه و تحلیل آماریتجزی. 2-2

ها با آنالیز  داده .گرفتمورد آنالیز قرار  SPSS ver.20افزار  نتایج به دست آمده با استفاده از نرم
 در قالب. نتایج گرفتندمورد تجزیه و تحلیل قرار  Tukeyل و آزمون مکمّ  ANOVAطرفه  انس یکیوار

که توسط  ارائه گردید( Mean±SEMانحراف معیار استاندارد ) ±میانگین  دهنده نشان ینمودارها
 .شدند افزار اکسل رسم نرم

 ها یافته. 3

داری  تری گلیسرید به طور معنی LDLنتایج این پژوهش نشان داد غلظت سرمی کلسترول تام و 
روز تیمار با کپسول  10افزایش یافت. پس از  روز 22های تیمار تحت غذای پر چرب پس از  در گروه

داری باعث کاهش  فیبروزیل، نتایج نشان داد که کپسول لیپکسان به طور معنیلیپکسان و کپسول جم 
شود؛ در حالی که کپسول جم فیبروزیل در ابتدا باعث کاهش لیپیدهای خون  میزان لیپیدهای خون می

 یابد. شده، ولی در ادامه روند کاهشی، به شدت کاهش می

 اثر کپسول لیپکسان روی میزان تری گلیسیرید. 3-1

های  های صحرایی در گروه گلیسیرید سرم موش  جهت تعیین اثر کپسول لیپکسان روی میزان تری
گلیسیرید سرم در شروع مطالعه، شروع مصرف دارو و پایان مطالعه،   مورد مطالعه، میزان تری

و  (2و )( 2گلیسیرید در این سه زمان در جدول )  گیری در تری گیری شد که نتایج مربوط به اندازه اندازه
 ( آمده است.2( و )2نمودار )

گلیسیرید در گروه کنترل با رژیم غذایی استاندارد   برطبق نتایج به دست آمده، میانگین غلظت تری
باشد. اما در گروه شاهد با رژیم  ( رو به افزایش میmg/dl 222( تا پایان مطالعه )mg/dl 75از ابتدا )

( رو به افزایش است. در گروه تحت تیمار mg/dl 269ایان )( تا پmg/dl 98غذایی پرچرب از ابتدا )
( بوده که در اثر مصرف دارو به mg/dl242 در ابتدای شروع دارو ) Minبا کپسول لیپکسان با دوز 
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(mg/dl 72کاهش یافت، که این میزان کاهش نسبت به گروه شاهد از لحاظ آماری معنی )  دار بود. در
( بوده و در اثر mg/dl252 در ابتدای شروع دارو ) 90گروه تحت تیمار با کپسول لیپکسان با دوز 

( کاهش یافت، که این میزان کاهش نسبت به گروه شاهد از لحاظ آماری mg/dl 66مصرف دارو به )
( بوده و mg/dl 241دار بود. در گروه تحت تیمار با کپسول جم فیبروزیل در ابتدای شروع دارو ) معنی

( کاهش یافت، که این میزان کاهش نسبت به گروه شاهد از لحاظ mg/dl60 در اثر مصرف دارو به )
، 90پکسان طرفه، هر سه گروه تحت تیمار ل  آنالیز واریانس یک با توجه به دار بود. آماری معنی

و گروه جم فیبروزیل با گروه کنترل با رژیم غذایی استاندارد و گروه شاهد با رژیم  Minلیپکسان 
براساس  (.2گلیسیرید نشان دادند )جدول   داری از لحاظ غلظت تری  غذایی چرب، تفاوت معنی

داری از  معنی با گروه تحت تیمار جم فیبروزیل تفاوت Minگروه تحت تیمار لیپکسان   Tukeyآزمون
 گلیسیرید نسبت به یکدیگر نشان دادند.   لحاظ غلظت تری

 های صحرایی گلیسیرید سرم موش  میانگین غلظت تری -1جدول 

 لیتر در مقاطع زمانی مختلف  بر دسی گرم  برحسب میلی

 (11پایان مصرف دارو )روز  (21شروع دارو )روز  ابتدای مطالعه گروه 

 112±1/3 127±3/3 57±4/3 غذایی استانداردگروه کنترل با رژیم  1

 169±4/4 147±1/4 99±9/3 گروه شاهد با رژیم غذایی پرچرب 2

 Min 7/4±97 9/3±142 5/3±52گروه کپسول لیپکسان با دوز  3

 66±2/3 172±7/3 99±3/4 99گروه کپسول لیپکسان با دوز  4

 69±9/4 143±3/4 92±6/3 گروه کپسول جم فیبروزیل 7

 

 
 های صحرایی گلیسیرید سرم موش  میانگین غلظت تری -1نمودار 

 لیتر در مقاطع زمانی مختلف   بر دسی گرم  برحسب میلی
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 های صحرایی برحسب گلیسیرید سرم موش  میانگین غلظت تری -2نمودار 

 های مختلف  پس از پایان مصرف دارو در گروه لیتر  بر دسی گرم  میلی

 های مختلف  گلیسیرید در گروه  طرفه غلظت تری س یکآنالیز واریان -2جدول 

Triglyceride 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 66819.400 4 16704.850 527.026 .000 

Within Groups 1109.375 35 31.696   

Total 67928.775 39    

 اثر کپسول لیپکسان روی میزان کلسترول. 3-2

گیری و تهیه سرم از  بررسی اثر کپسول لیپکسان روی میزان کلسترول سرم، بعد از خون برای
های شروع مطالعه، شروع کپسول لیپکسان و پایان مصرف   های مورد کنترل و شاهد در زمان  گروه

های روتین آزمایشگاهی مشخص شد که نتایج   کپسول لیپکسان، میزان کلسترول سرم توسط روش
 ( آمده است.4و  1( و نمودار )4و  1دول )مربوطه در ج

برطبق نتایج بدست آمده، میانگین غلظت کلسترول در گروه کنترل با رژیم غذایی استاندارد از 
باشد. در گروه شاهد با رژیم غذایی  ( رو به افزایش میmg/dl221 ( تا پایان مطالعه )mg/dl85 ابتدا )

 ( رو به افزایش است.mg/dl242 لعه )( تا پایان مطاmg/dl80 پرچرب از ابتدا )
مشاهده شد که با شروع مصرف کپسول  Minدر گروه تحت تیمار با کپسول لیپکسان با دوز 

(، که این میزان mg/dl85 لیپکسان تا پایان مطالعه، میزان کلسترول در این گروه کاهش یافته است )
  دار است. کاهش نسبت به گروه شاهد از لحاظ آماری معنی

شود که با شروع مصرف کپسول   مشاهده می 90ر گروه تحت تیمار با کپسول لیپکسان با دوز د
(، که این میزان کاهش mg/dl80 یابد )  لیپکسان تا پایان مطالعه، میزان کلسترول در این گروه کاهش می

فیبروزیل دار است. در گروه تحت تیمار با کپسول جم  نسبت به گروه شاهد از لحاظ آماری معنی
شود که با شروع مصرف کپسول جم فیبروزیل تا پایان مطالعه میزان کلسترول در این گروه   مشاهده می

 دار است. (، که این میزان کاهش نسبت به گروه شاهد از لحاظ آماری معنیmg/dl90 یابد )  کاهش می



 05     ...لیپکسان در کاهش گیاهی بررسی اثر کپسول

و گروه  Minلیپکسان  ،90طرفه هر سه گروه تحت تیمار لپکسان   آنالیز واریانس یک با توجه به
جم فیبروزیل با گروه کنترل با رژیم غذایی استاندارد و گروه شاهد با رژیم غذایی چرب، تفاوت 

گروه تحت   Tukeyبراساس آزمون (.4داری از لحاظ غلظت کلسترول نشان دادند )جدول   معنی
یبروزیل تفاوت و گروه تحت تیمار جم ف Minبا گروه تحت تیمار لیپکسان  90تیمار لیپکسان 

 داری از لحاظ غلظت کلسترول نسبت به یکدیگر نشان دادند.  معنی

 های صحرایی میانگین غلظت کلسترول سرم موش -3جدول 

 لیتر در مقاطع زمانی مختلف  بر دسی گرم  برحسب میلی

 (11پایان مصرف دارو )روز  (21شروع دارو )روز  ابتدای مطالعه گروه 

 123±5/1 117±3/1  97±2/1 غذایی استاندارد گروه کنترل با رژیم 1

 142±7/2 119±6/1 99±9/1 گروه شاهد با رژیم غذایی پرچرب 2

 Min 1/2±99 7/1±133 5/2±97گروه کپسول لیپکسان با دوز  3

 99±1/1 139±3/2 95±9/1 99گروه کپسول لیپکسان با دوز  4

 99±4/2 139±6/2 99±1/1 گروه کپسول جم فیبروزیل 7
 

 
 های صحرایی سرم موش میانگین غلظت کلسترول -3نمودار 

 لیتر در مقاطع زمانی مختلف  بر دسی گرم  برحسب میلی

 
 های صحرایی برحسب میانگین غلظت کلسترول سرم موش -4نمودار 

 های مختلف  پس از پایان مصرف دارو در گروه لیتر  بر دسی گرم  میلی 
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 های مختلف  طرفه غلظت کلسترول در گروه  جدول آنالیز واریانس یک -4جدول 

cholesterol 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 23466.100 4 5866.525 469.322 .000 

Within Groups 437.500 35 12.500   

Total 23903.600 39    

 سرم LDLاثر کپسول لیپکسان روی میزان غلظت . 3-3

های  های صحرایی در گروه سرم موش LDLجهت ارزیابی تاثیر کپسول لیپکسان بر روی میزان 
( 6و 5در جدول ) LDLگیری   مورد مطالعه، همانند دیگر لیپیدها انجام گرفت. نتایج مربوط به اندازه

رژیم در گروه کنترل با  LDL( آمده است. بر طبق نتایج بدست آمده، میانگین غلظت 6و 5و نمودار )
 باشد. ( رو به افزایش میmg/dl21 ( تا پایان مطالعه )mg/dl8 ) غذایی استاندارد از ابتدا

 ( روبه افزایش است.mg/dl16 ( تا پایان )mg/dl9 در گروه شاهد با رژیم غذایی پرچرب از ابتدا )
گروه  در این LDLتا پایان مطالعه میزان  Minدر گروه تحت تیمار با کپسول لیپکسان با دوز 

 دار بود. (، که این میزان کاهش نسبت به گروه شاهد از لحاظ آماری معنیmg/dl25 یابد ) کاهش می
در این گروه کاهش  LDLتا پایان مطالعه میزان  90در گروه تحت تیمار با کپسول لیپکسان با دوز 

 دار بود. معنی(، که این میزان کاهش نسبت به گروه شاهد از لحاظ آماری mg/dl21 یابد ) می
در این گروه کاهش  LDLدر گروه تحت تیمار با کپسول جم فیبروزیل تا پایان مطالعه میزان 

 دار بود. (، که این میزان کاهش نسبت به گروه شاهد از لحاظ آماری معنیmg/dl 20 یابد ) می
و گروه جم  Min، لیپکسان 90طرفه هر سه گروه تحت تیمار لپکسان   براساس آنالیز واریانس یک

فیبروزیل با گروه کنترل با رژیم غذایی استاندارد و گروه شاهد با رژیم غذایی چرب، تفاوت 
 (.6نشان دادند )جدول  LDLداری از لحاظ غلظت   معنی

 های صحرایی سرم موش LDLمیانگین غلظت  -1جدول 

 لیتر در مقاطع زمانی مختلف  بر دسی گرم  برحسب میلی

 (11پایان مصرف دارو )روز  (21شروع دارو )روز  ابتدای مطالعه گروه 

 23±9/9 14±9/1 9±7/1 گروه کنترل با رژیم غذایی استاندارد 1

 36±6/1 22±7/9 9±9/9 گروه شاهد با رژیم غذایی پرچرب 2

 Min 9/1±9 1/2±29 6/2±17گروه کپسول لیپکسان با دوز  3

 13±3/2 32±9/1 12±5/9 99گروه کپسول لیپکسان با دوز  4

 19±9/2 29±2/2 11±2/1 گروه کپسول جم فیبروزیل 7



 07     ...لیپکسان در کاهش گیاهی بررسی اثر کپسول

 

 
 های صحرایی سرم موش LDLمیانگین غلظت  -1نمودار 

 لیتر در مقاطع زمانی مختلف  بر دسی گرم  برحسب میلی

 
 های صحرایی برحسب سرم موش LDLمیانگین غلظت  -6نمودار 

 های مختلف  گروه پس از پایان مصرف دارو در لیتر  بر دسی گرم  میلی

 طرفه غلظت  جدول آنالیز واریانس یک -6جدول LDL های مختلف  در گروه

LDL 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 1370.350 4 342.588 19.864 .000 

Within Groups 603.625 35 17.246   

Total 1973.975 39    

 گیری نتیجه. 4

غلظت کلسترول خون تحت تاثیر مقدار کلسترول موجود در رژیم غذایی و مقدار کلسترول 
 یابد.  ها انتقال می  از کبد گرفته شده و به سایر بافت LDLساخته شده در کبد است. کلسترول توسط 

های مورد مطالعه که   سرم خون در گروه LDLگلیسیرید و   در تحقیق حاضر، میزان کلسترول، تری
های ابتدای   و کپسول جم فیبروزیل دریافت کردند، در زمان 90و  Minپسول لیپکسان با دوز ک

گیری شد، نتایج مطالعه نشان داد که مصرف   مطالعه، شروع مصرف دارو و پایان مصرف دارو اندازه
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 LDLگلیسیرید،   داری در میزان کلسترول، تری روز باعث کاهش معنی 10کپسول لیپکسان به مدت 
(05/0>Pشده است. مواد گیاهی تشکیل )  دهنده کپسول لیپکسان ازجمله گیاهانی هستند که نتایج

باشند. مطالعه بر روی   تحقیقات حاکی از آن است که دارای خاصیت پایین آورنده چربی خون می
تواند در کاهش میزان   های صحرایی با چربی خون بالا نشان داد که کپسول لیپکسان می  موش
فیبروزیل   سرم خون موثر باشد و حتی نقش آن کمتر از کپسول جم LDL گلیسیرید، و  ترول، تریکلس

های خون نقش   های قلب و عروق ناشی از بالا بودن چربی  تواند در بهبود بیماری  نیست. بنابراین، می
در نتیجه مصرف  LDLگلیسیرید،   داشته باشد. این نتایج با نتایج حاصل از کاهش کلسترول و تری

 (. ترکیبات پلی فنولیک فلفل قرمز، فعالیت آنزیم2باشد )  میوه فلفل به مدت یک ماه همسو می
نماید و در نتیجه   ( را مهار میHMG-COA) ردوکتاز Aمتیل گلوتاریل کوآنزیم -1-هیدروکسی-1

های   در سطح سلول LDLهای   شود که گیرنده  شود. این عمل موجب می  سنتز کلسترول نیز مهار می
(. همچنین نتایج تحقیقات 25شود )  نیز تسریع می LDLکبدی افزایش یافته و در نتیجه کاتابولیسم 

پلاسما و فعالیت لیسیتین کلسترول آسیل  LDLنشان داده است که با مصرف رژیم پرچرب، میزان 
پرین )از   ا افزودن مکمّل پیکه ب یابد؛ در حالی  داری افزایش می  موش به طور معنی LCATترانسفراز 

(. این موضوع اهمیت بالای 26پیدا کرده است ) کاهش LCATفعالیت و  LDLفلفل سیاه(، مقدار 
دهد. ترکیبات   های قلبی عروقی را نشان می  مصرف فلفل سیاه در پیشگیری از برخی از عوامل بیماری

(. 27شوند )  های مضر خون می  ربیآنتی اکسیدانی از طریق مهار بیوسنتز کلسترول باعث کاهش چ
توانند در جذب کلسترول اختلال ایجاد کنند   های گیاهی که مشابه کلسترول هستند، می  فیتواسترول

ها از طریق افزایش فعالیت لیپازهای کبدی و   اند که فیتواسترول  (. نتایج مطالعات نشان داده28)
 HMG-COAردوکتاز  Aکسی متیل گلوتاریل کوآنزیم هیدرو-1ها و کاهش فعالیت آنزیم   لیپوپروتئین

بالا و  LDLگلیسیرید بالا،   (. سطح تری2شود )  گلیسیریدها می  و تری LDLباعث کاهش کلسترول، 
چاقی همراه است. بالا بودن سطح آن برای سلامتی مضر بوده و روند تصلب شرایین را تسریع و 

دهد که افزایش کلسترول در خون یک فاکتور خطر   می(. نتایج مطالعات نشان 26کند )  تشدید می
(. ترکیبات فنولیکی از آترواسکلروزیس جلوگیری 29باشد )  کرونری قلبی می نیرومند برای بیماری

کردند که مصرف  ها مشاهده  ( با مطالعه بر روی خرگوش2995(. سینگ و همکاران )20کند )  می
ها با   یزان کلسترول سرم درپی دارند. آنتی اکسیدانها کاهش چشمگیری را در م  آنتی اکسیدان

شوند   ها می  ها، موجب کاهش غلظت سرمی آن  جلوگیری از پراکسیداسیون لیپیدها و لیپوپروتئین
بر این، تانن تمایز  باشند. علاوه  ها دارای اثرات مطلوبی روی غلظت پروفیل لیپید می  (. تانن22)
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های کلیدی دخیل در فرآیند تولید چربی   انعت یا تغییر در بیان ژنهای چربی را از طریق مم  سلول
دهنده  (. کپسول لیپکسان با داشتن آنتی اکسیدان و ترکیبات فنولی در گیاهان تشکیل22کند )  مهار می

 باشد. آن، موید تحقیقات فوق می
سول لیپکسان ای که بر روی برگ گیاه دارویی ازگیل انجام شد، در راستای نتایج کپ  مطالعه

(. افزایش سطح 21باشد )  دهنده کاهش معنادار غلظت کلسترول و تری گلیسیرید می نشان
بالا و  LDLگلیسیرید بالا با   ساز گردد. اما از آنجایی که تری تواند مشکل  گلیسیرید به تنهایی نمی  تری

شرائین را تسریع و چاقی همراه است، بالا بودن سطح آن برای سلامتی مضر بوده و روند تصلب 
دهد افزایش کلسترول در خون یک فاکتور خطر نیرومند برای   کند. مطالعات نشان می  تشدید می

ها مشاهده   ( با مطالعه روی خرگوش2995باشد. سینک و همکاران )  های کرونری قلبی می  بیماری
رم درپی دارند. نتایج ها کاهش چشمگیری را در میزان کلسترول س  اکسیدان  کردند که مصرف آنتی

ها با جلوگیری از پراکسیداسیون لیپیدها، موجب کاهش غلظت   اکسیدان  ها نشان داد آنتی  تحقیقات آن
ها دارای اثرات مطلوبی روی غلظت   دهد تانن  نتایج تحقیقات نشان می (.22شود )  ها می  سرمی آن

های چربی را از طریق ممانعت یا تغییر در بیان   بر این، تانن تمایز سلول باشند. علاوه پروفیل لیپید می
 (.22کند )  های کلیدی دخیل در فرآیند تولید چربی مهار می  ژن

بخشند، قادر به محدود نمودن آترواسکلروز و   عواملی که سطوح غیرطبیعی لیپیدها را بهبود می
مناسب، قادر به مهار  عواقب آن هستند. کاهش مقادیر کلسترول به کمک داروها و یا رژیم غذایی

باشد و در این بین، گیاهان   پیشرفت و حتی از بین رفتن تدریجی ضایعات آترواسکلروتیک می
(. گل گاو زبان از خانواده 24روند )  شمار می ترین منبع برای تأمین عوامل هیپولیپیدمیک به مهم

Boraginaceae رکیبات شیمیایی موجود در آن یکی از گیاهان دارویی ارزشمندی است که با توجه به ت
(. 25شود )  عروقی و کاهش لیپیدهای خون می-مانند گامالینولئیک، موجب کاهش اختلالات قلبی

گاو زبان، نتایج نشان داد رژیم غذایی  های طبی موجود در گل  در تحقیقی به منظور بررسی ویژگی
شود. نتایج حاصل از مداخله  می LDLگلیسیرید و   پرکلسترول سبب افزایش غلظت کلسترول، تری

های تحت آزمایش، با   موش LDLگلیسیرید و   گیاهی نشان داد فاکتورهای کلسترول، تری عصاره
گلیسیرید   گیاهی گل گاو زبان دستخوش تغییر شد. به نحوی که سطح کلسترول، تری مداخله عصاره

ب کاهش لیپیدهای خطرساز سرم کاهش نشان داد. در تحقیق اشاره شده گل گاو زبان موج LDLو 
 (. 26شد که با نتایج حاصل از مصرف کپسول لیپکسان مطابقت دارد )

خون را  LDLمطالعه انجام شده بر روی عصاره اسپند و دارفلفل نشان داد میزان کلسترول و 
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باشد.   ها در راستای مطالعه انجام شده بر روی کپسول لیپکسان می (. این داده27دهند )  کاهش می
ساکاریدها، فلاونوئیدها و پکتین موجود   پپتیدها، استروئیدها، آلکالوئیدها، پلی  ها، پلی  الیگوپروتئین

دهنده چربی خون داشته باشند. دارفلفل دارای سمّیت  توانند خاصیت کاهش  در گیاهان دارویی می
نقش ضد چربی دارد  عصاره اتانولی میوه دارفلفل باشد. پایین و اثر زیادی در کاهش چربی خون می

پرین به   است. متیل پی Simastatinکه فعالیت ضد چربی آن قابل مقایسه با داروی تجاری ضد چربی 
دهد. عصاره آبی گیاه اسپند   های دارای کلسترول بالا کاهش می  داری کلسترول را در موش  طور معنی
 دهد.  را در خون کاهش می LDLنیز میزان 

( به بررسی اثر هیپولیپیدمیک اسانس 2026و همکاران ) اضر، مرادخانیراستا با تحقیق ح هم
ها نشان داد اسانس شوید موجب  های صحرایی هیپرلیپیدمیک پرداختند که یافته  شوید در موش

های تیمار شده در مقایسه با گروه   سرم موش LDLگلیسیرید و   دار سطوح کلسترول، تری  کاهش معنی
 (.28گردد )  یکنترل هیپرلیپیدمیک م

( نیز نشان داد که مصرف سرکه سیب به مدت چهار 2006نتایج پژوهش جافریان و همکاران )
گلیسیرید، کاهش معناداری   شده، ولی سطح تری LDLدار سطح کلسترول و   هفته باعث کاهش معنا

 (.29نداشت )
سیب باعث کاهش ( دریافتند که مصرف سرکه 2026در توافق با تحقیق حاضر زند و همکاران )

 (.22شود )  گلیسیرید ناشتا می  دار سطح تری  معنی
های لیپیدی در سگ، نشان داد که   همچنین نتایج پژوهشی پیرامون اثر سیر بر تغییرات پروفایل

 (.22راستا با نتایج با پژوهش حاضر است ) باشد که هم  چربی خون در سگ می دهنده سیر کاهش
های کبدی   های خون و آنزیم  ی تاثیر اسید استیک بر میزان چربیفوشیمی و همکاران در بررس

گلیسیرید سرم شود و از   تواند باعث کاهش کلسترول و تری  موش رت، نشان دادند که این محلول می
های کبدی را پایین نگه دارد. البته محقق، علت این کاهش را تاثیر سرکه بر   تواند سطح آنزیم  طرفی می

گذارد. نتایج این مطالعه با مطالعه   های خون تاثیر می  که بر فرایند متابولیزاسیون چربیکبد دانسته 
خوانی دارد و در هر دو تحقیق   باشد، هم  سیب یکی از ترکیبات کپسول لیپکسان می حاضر که سرکه

 (.10سرکه توانسته به فرآیند متابولیزاسیون چربی اثرگذار باشد )
موافق با  LDL% 22% کلسترول و کاهش 25نند اثر سیر در کاهش نتایج تحقیقات پیشین ما

باشد. همچنین وکیلی و   دهنده کپسول لیپکسان است( می پژوهش حاضر )سیر یکی از مواد تشکیل
گلیسیرید شد، اما در   دار کلسترول و تری  همکاران در تحقیقی نشان دادند سیر باعث کاهش معنی
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 (.12ید )تغییری مشاهده نگرد LDLمیزان 

 تقدیر و تشکر. 1

بدینوسیله از بخش پژوهش دانشگاه آزاد اسلامی واحد قم و شرکت بوعلی دارو تشکر و قدردانی 
 شود.  می
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