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Abstract 

Objective: Lemon balm (Melissa officinalis) is one of the most important medicinal 

plants and belongs to the mint family, which is known as a medicine that increases 

memory. The purpose of this study was to investigate the effective compounds, anti-

microbial effects and inhibitory effects of hydroalcoholic extract of lemon balm for the 

production of amyloid nanofibers as an effective agent in Alzheimer's disease. 

Materials and methods: The effective compounds of lemo balm plant were 

investigated by gas chromatography-mass spectrometry. Antimicrobial effects on two 

bacteria Escherichia coli and Staphylococcus aureus were investigated by well method 

and the values of minimum inhibitory concentration and minimum bactericidal 

concentration were determined. The inhibitory effects of lemon balm extract on the 

fibrillation of bovine serum albumin were investigated by Concord absorbance method. 

Findings: The presence of the active substance pyrrolidinone was confirmed with a 

probability of 90%. The diameter of the halo of non-growth of hydroalcoholic lemon 

balm extract for Staphylococcus aureus and Escherichia coli was 20 and 17 mm, 

respectively, and the MIC and MBC values were 0.137, 0.068, 0.068, and 0.068 g/ml, 

respectively. Liter was obtained. The maximum inhibition of amyloid nanofibers was 

observed at a concentration of 4 mg/ml of lemon balm extract.  
Conclusion: lemon balm extract with proper antimicrobial effects and lower side 

effects and cost than other synthetic drugs can have a good effect against infectious 

agents. By inhibiting the production of amyloid nanofibers, lemon balm extract can be 

useful for reducing the complications of Alzheimer's disease.  
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  چکیده

ترین گیاهان دارویی و از خانواده نعناعیان است که   ( یکی از مهمMelissa officinalisبادرنجبویه ) هدف:

ترکیبات موثره، اثرات  یبررس مطالعه نیا . هدفشود  شناخته می حافظه دهنده شییک داروی افزا عنوانبه

 عنوان  های آمیلوئیدی به  برای تولید نانو رشته هیهیدروالکلی بادرنجبو عصارهکنندگی   ات مهاراثرمیکروبی و   ضد

  .بوده استدر بیماری آلزایمر  موثر ملیک عا

 میکروبی ثرات ضدا با روش گاز کروماتوگرافی جرمی بررسی شد. بادرنجبویه ترکیبات موثره گیاه ها:‌مواد‌و‌روش

بررسی شده و مقادیر حداقل غلظت روش چاهک  با استافیلوکوکوس اورئوسو  اشریشیاکلیروی دو باکتری 

کشی تعیین گردید. اثرات مهارکنندگی عصاره بادرنجبویه بر فیبریلاسیون آلبومین  باکتریمهاری و حداقل غلظت 

 سنجی کنگورد بررسی شد.   سرم گاوی با روش جذب

 هیدروالکلی  عصاره عدم رشد  ید شد. قطر هالهی% تا40 با احتمال حضورن ینوپیرولید  موثره  حضور ماده ها:‌یافته

به  MBCو  MIC و مقادیرمتر  میلی 31 و 20به ترتیب  کلی اشریشیاو  کوس اورئوساستافیلوکوبرای بادرنجبویه 

 های آمیلوئیدی  ترین مهار نانو رشته  دست آمد. بیش  بهلیتر   گرم بر میلی 008/0و  008/0و  008/0 و  311/0ترتیب 

 لیتر از عصاره بادرنجبویه مشاهده شد.   گرم بر میلی  میلی 9در غلظت 

عوارض و هزینه کمتری نسبت به سایر و میکروبی مناسب  اثرات ضد باعصاره بادرنجبویه  گیری:‌نتیجه

عصاره بادرنجبویه با مهار تولید نانو زا داشته باشد.   تواند اثر مناسبی در برابر عوامل عفونت  میداروهای سنتزی 

‌ .مر مفید باشدتواند برای کاهش عوارض بیماری آلزای  های آمیلوئیدی می  رشته
 

 .بادرنجبویه ، فیتوشیمیایی، آمیلوئید، آلزایمر،Melissa officinalisها:  کلیدواژه
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 قدمه. م1

 یها یناهنجار. باشد دادن عملکرد ذهنی می ترین علل از دست  یکی از شایع 1آلزایمر یبیمار
 شامل پروتئین نوع دو این .است یا پروتئین رشته دو رسوب شامل آلزایمر یبیمار پاتولوژیکی

 E آپولیپوپروتئین یدارا آمیلوئید بتا یها  پروتئین .هستند تائو یها پروتئین و آمیلوئید بتا یها پروتئین

 که شوند می مشتق هایی میکروتوبول از تائو یها پروتئین و دارند قرار ها نورون خارج در که باشند می
زمانی که شرایط طبیعی به حالت غیرطبیعی ، ها از پروتئین بسیاری د.دارن قرار ها نورون داخل در

های آمیلوئیدی  ای منظم آمیلوئیدی دارند. رشته تمایل شدیدی به ایجاد تجمعات رشته، شود تبدیل می
های بتا هستند که عمود بر محور  تجمعات پلی پپتیدی با یک مرکز سازماندهی شده توسط رشته

های تحلیل برنده ایمنی مثل   چنین ساختارهایی نقش کلیدی در بیماری .اند اصلی فیبریل قرار گرفته
آلزایمر، پارکینسون و همچنین در ایجاد اختلال در نقل و انتقال اطلاعات ژنتیکی و ارتباطات 

آلبومین های آمیلوئیدی از  . برای این کار میزان تولید رشته(2) سیناپسی مرتبط با حافظه برعهده دارند
به عنوان یک پروتئین مدل و در دسترس در شرایط آزمایشگاهی و در حضور و عدم  2سرم گاوی

در صورتی که گیرد.  سنجی کنگورد مورد بررسی قرار می حضور عصاره بادرنجبویه با روش جذب
های آمیلوئیدی را مهار کند، دارای اثرات ضد آلزایمری و کاهنده اثرات  عصاره بادرنجبویه تولید رشته

 اری آلزایمر خواهد بود. جانبی بیم
گیاهان دارویی از مدت زمان طولانی به دلیل دسترسی آسان، ارزان بودن و عوارض جانبی کمتر 

 یها  عصاره. (2)د شون  ها استفاده می برای درمان برخی از بیماری ،در مقایسه با داروهای شیمیایی
 یترشح یها  ها و کرك  هستند که در سلول یظ شده و فراریز، تغلیبات معطر، آب گریترک یاهیگ
 یها دارا  ، عصارهیکروبیت ضد میدر کنار خاص وجود دارند. ها  وه، جوانه و شاخهی، گل، مها  رگب

بادرنجبویه با نام علمی  گیاه. (1)ند باش  یز مین غیرهو  ی، ضد انگلیروسی، ضد ویاثرات ضدقارچ
Melissa officinalis بادرنجبویه ت.اس سانان نعناع خانواده از دارویی، های  گونه ترین  مهم از یکی 

 و افراشته گوش، ساقه چهار سانتیمتر، 220 تا 10 ارتفاع به علفی، و ایستاده معطر، پایا، گیاهی
 بالایی های  و برگ قلبی پایینی های  برگ متقابل، برگ نرم، های از کرک پوشیده رنگ،  ک سبز منشعب،

به  متمایل سبز رنگ به متعدد، های  رگبرگ دارای دار،  یا کنگره دار دندانه برگ حاشیه شکل، مرغی تخم
 بذر کوچک، فندقه و میوه کوتاه گل دارای دم صورتی، به مایل سفید رنگ به کوچک، های  آبی، گل

                                                           
1. AD 
2. BSA 
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 .(4) دارد لیمو به شبیه تقریبا   خاصی بوی گیاه رویشی پیکر است و براق و رنگ سیاه مرغی، تخم
د یك اسید و کافئیك اسید و بعد از آن کوماریك اسینیاه رزمارین گیب شناخته شده این ترکیشتریب
هستند که  4نارینجین، 3هسپرتین، 2هسپریدین ،1نارینجنین اه شاملیگ یدیبات فلاونوئیباشند. ترک یم

. همچنین بادرنجبویه دارای ترکیبات منوترپن، سزکویی (5) آنتی اکسیدانی دارندت یخاص همگی
تشکیل درصد( سیترال، اوسمین و کاریوفیلن  40تا  10) سیترونلولرا جز اصلی آن  است و ترپن

 های بیماریی مداوا و عصبی های ناراحتی برای درمان داروهایی گیاه، این موثره مواد . از(6)دهد  می
ضدویروس،  اضطراب، و عصبی منشاء با ای روده و قلبی گوارشی اختلالات درمان مسکن، معده،

( ساختار شیمیایی 2شکل ) .(7)آید  ت میبه دس بخش آرام و ضدنفخ ضداسپاسم، ضدباکتری،
ای از گیاه به همراه اطلاعات جغرافیایی  ( نمونه2برخی از مواد موثره مهم عصاره بادرنجبویه و شکل )

 دهد. های گیاه را نشان می  رویشگاه

  بادرنجبویهعصاره موجود در  ترین ترکیبات شیمیایی مهمساختار  -1شکل 

       های گیاه بادرنجبویه  برگ -2شکل 
 

                                                           
1. Naringenin 
2. Hespiridin 
3. Hesperetin 
4. Naringin 
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روید و در نواحی کوهستانی شمال کشور و  بادرنجبویه در ایران تقریبا  در اکثر نقاط کوهستانی می
ر اثر ضد ب در این تحقیق علاوه شود. شمال خراسان و نواحی زاگرس مرکزی به وفور یافت می
های آمیلوئیدی )موثر در ایجاد بیماری   میکروبی، اثر مهارکنندگی عصاره بادرنجبویه بر تولید رشته

آلزایمر( مورد بررسی قرار گرفته است تا از این طریق اثر ضد آلزایمری ترکیبات موجود در عصاره و 
 همچنین مکانیزم احتمالی آنها بررسی شود. 

 ها مواد و روش. 2

گار کشت مولرهای  حیطم سدیم ( و موارد شیمیایی شامل Qlabاز ) هینتون براث مولرو  هینتون آ
( تهیه Merckاز شرکت مرک آلمان ) پودر کنگورد، اسید سیتریک، کلرید پتاسیم و فسفات دی بازیک

، ژاپن(، میکروسکوپ SHIMADZU UV-1800شد. تجهیزات مهم شامل اسپکتروفوتومتر )
با کروماتوگراف گازی مدل  5977Aسنج جرمی )مدل  ، هلند(، طیفPhilips EM 2000الکترونی )

7890B ،Agilent( و کروماتوگرافی مایع در فشار بالا )آمریکا ،Agilent 1200)مورد استفاده  ، آمریکا
 TTC سویه استاندارد های میکروارگانیسمعصاره، از  ضدباکتریایی فعالیت ارزیابی قرار گرفت. جهت

  .استفاده شد (ATTC6538) استافیلوکوکوس اورئوسو ( ATTC8739) یکل یشیااشرشامل 

 هیدروالکلی  تهیه عصاره. 2-1

و جنس و گونه آن توسط تهیه از ارتفاعات استان گیلان  2196در آذر سال ابتدا گیاه بادرنجبویه 
 (.Melissa officinalis, record 340536شناس دانشگاه علوم پزشکی گیلان تعیین گردید ) استاد گیاه

و در آزمایشگاه تحقیقاتی بیوشیمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد  پس از شستشو، در سایه خشک شد
 گرم از پودر گیاه بادرنجبویه 20، مقدار برای تهیه عصاره هیدروالکلی .گردید خردآسیاب  رشت توسط

به مدت  را آب مقطر ریخته شد و محلول لیتر  میلی 10درصد و  70اتانول  لیتر  میلی 70در یک بشر، 
تا حلال  گرفتو بعد از تنظیف عبور داده و داخل دستگاه تقطیر قرار داده  در شیکر قرارساعت  24

ساعت تحت  24به مدت  ،برای از بین رفتن آلودگی احتمالی ،گیری  شود. در انتهای عصاره خارج
 . (8) درجه سانتیگراد نگهداری شد 4در یخچال به دمای  ،قرار گرفت و تا زمان استفاده UVاشعه 

 ( GC–Massگاز کروماتوگرافی جرمی ) شبررسی عصاره به رو. 2-2

(، GC–Massاز کروماتوگرافی جرمی )به روش گ ها، عصارهشیمیایی  یها جهت تجزیه ترکیب
و  هتزریق شد کروماتوگرافگاز مختلف گیاه به دستگاه  یها آماده شده بخش عصارهابتدا نمونه 

 .مشخص گردید عصاره یها کامل ترکیب یجداساز یدمایی ستون برا یریز ترین برنامه مناسب
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 از یک هر جرمی یها طیف بررسی و یبازدار شاخص از استفاده با عصاره یها ترکیب شناسایی
منحنی کروماتوگرام توسط دستگاه  شد. سپس انجام مرجع یها طیف با آنها و مقایسه عصاره یاجزا

 مدل آمریکا، و Agilent دستگاه نوع از گازی، کروماتوگراف دستگاه مطالعه این دررسم گردید. 
 برنامه .استفاده قرار گرفتمورد  5977A جرمی سنجی طیف و 7890B گازی کروماتوگراف دستگاه
 درجه 100 در و پایان یافت، سانتیگراد درجه 100تا  و شروع سانتیگراد درجه 50 از oven دمایی

 گاز از و بود سانتیگراد درجه 290نیز  تزریق اتاقک یدما .گرفت قرار دقیقه 1 مدت به سانتیگراد
 . (8)شد  استفاده دقیقه در لیتر  میلی 8/0 جریان سرعت با حامل گاز عنوان به هلیوم

 چاهکبه روش رسی اثر ضدمیکروبی عصاره هیدروالکلی بر .2-3

 سوآب از استفاده با و مک فارلند تنظیم 5/0 استاندارد با مطالعه مورد یها یباکتر سوسپانسیون
میکروبی مورد استفاده قرار  کشت محیط در و شد داده کشت مولر هینتون آگار محیط در استریل
میکرولیتر  70-50میزان چاهکی ایجاد کرده و از پیپت پاستور استریل . سپس با استفاده (9)گرفت 

های جنتامایسین و تتراسایکلین جهت مقایسه داخل   بیوتیک عصاره داخل چاهک ریخته و دیسک آنتی
ساعت در انکوباتور قرار  24به مدت درجه سانتیگراد  17ها در دمای  شد. سپس پلیت پلیت گذاشته

ن زمان انکوباسیون قطر هاله ممانعت از رشد محاسبه شد و با جدول قطر هاله شدند و در پایاداده 
 های جنتامایسن و تتراسایکلین مقایسه گردید.   عدم رشد آنتی بیوتیک

 ( MBCکشی ) و حداقل غلظت باکتری( MICتعیین حداقل غلظت مهاری ). 2-4

 مطالعه مورد پاتوژن یها یباکتر یرو بر عصاره این کشندگی و رشد مهار غلظت حداقل
مک  5/0 استاندارد با مطالعه مورد یها یباکتر استاندارد ارزیابی شد. سوسپانسیون روش براساس

برای هر دو باکتری مورد مطالعه،  2:64تا  2:2های  لوله با رقت 6فارلند تنظیم گردید. برای این منظور 
و  مثبت شاهد شده، یاد مراحل از کدام هر در که است ذکر به لازم تهیه شد.از عصاره بادرنجبویه 

ساعت در  24 مدت به سانتیگراد درجه 17 یدما در ها ادامه، پلیت شد. در گرفته نظر در منفی
لوله در محیط کشت مولر هینتون هر  ه، برایساعت 24بعد از انکوباسیون شدند.  انکاباتور قرار داده

، شد و  انجامآگار با لوپ، کشت خطی   24ا به صورت وارونه در انکوباتور به مدت ه پلیتمجددا 
 زمان انکوباسیون پایان در سپس و از نظر رشد باکتری مورد بررسی قرار گرفتند. هساعت قرار داده شد

 بر گرم ( برحسبMBCکشندگی ) غلظت حداقل و رشد مهار غلظت ساعت( مقادیر حداقل 24)
 شدند.  محاسبه لیتر  میلی
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 سنجی مرئی آلزایمری عصاره هیدروالکلی به روش طیفبررسی اثر ضد . 2-8

 -بافر سیترات لیتر  گرم پودر آلبومین سرم گاوی ریخته و یک میلی  میلی 20در یک میکروتیوب 
هم زده شد. سپس در شش میکروتیوب دیگر هر کدام   هو خوب ب هبه آن افزوده شد pH  1فسفات با

ها  میکرولیتر بافر سیترات فسفات اضافه شد. میکروتیوب 100میکرولیتر از این محلول ریخته و  200
 شد.  ( عمل2)و مطابق جدول  شدهگذاری  شماره 6تا  2با شماره 

 مقادیر مختلف های آمیلوئیدی در حضور  تهیه رشته -1جدول 

  عصاره گیاه بادرنجبویه

 شماره
محلول آلبومین سرم 

 میکرولیتر() گاوی

 عصاره گیاهی

 )میکرولیتر(

 فسفات-سیترات بافر

 )میکرولیتر(

0 411 011 - 

9 411 31 91 

3 411 51 41 

4 411 41 51 

1 411 91 31 

5 411 - 011 

دور در میکروتیوب را محکم  ،هر میکروتیوب یک مگنت کوچک برنجی انداخته و با پارافیلم در
 70الی  60ساعت روی هیتر استایرر با دمای  48ها برای  بسته تا رطوبت خارج نگردد. میکروتیوب

های  میزان تولید رشته ند.م زده شده دور در دقیقه( به 200درجه سانتیگراد قرار گرفته و با دور )
 برای این کار بهی قرار گرفت. سنج کنگورد مورد بررس آمیلوئیدی با استفاده از روش طیف

 باها   و میزان جذب آن گردیدمیکرولیتر بافر کنگورد اضافه  2900میکرولیتر از هر نمونه،  200
 . (20) نانومتر خوانده شد 600تا  400اسپکتوفتومتر در محدوده بین 

  ها . یافته3

جرمی سنجی  طیف -گازیکروماتوگرافی ا تایج حاصل از بررسی عصاره بادرنجبویه ب. ن3-1

(GC–Mass) 

ن ینودرصد حضور پیرولید 90دقیقه نشان داده شده با احتمال  6/4مودار در زمان ن (1)در شکل 
 کند. بادرنجبویه تایید میرا برای عصاره 
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  Melissa officinalisگاز کروماتوگرام حاصل از بررسی عصاره  -3 شکل

 نتایج حاصل از بررسی اثر ضدمیکروبی عصاره هیدروالکلی . 3-2

گار )چاهک آگار(، تعیین حداقل  اثر ضد میکروبی عصاره بادرنجبویه با سه روش انتشار در آ
 کلی  اشریشیا( بر روی باکتری گرم منفی MBC) کشی  لظت باکتری( و حداقل غMICغلظت مهاری )

با ایجاد چاهک بر روی آگار و . مورد بررسی قرار گرفت اورئوس  استافیلوکوکوسو باکتری گرم مثبت 
 درجه سانتیگراد قرار داده شدند 17ساعت در دمای  24ها برای  افزودن عصاره هیدروالکلی، نمونه

قطر هاله عدم رشد عصاره هیدروالکلی گیری شد.  کش اندازه و قطر هاله عدم رشد پلیت با خط
متر و قطر هاله عدم رشد عصاره  میلی 20 استافیلوکوکوس اورئوسبادرنجبویه علیه باکتری 

نتایج حاصل در جدول  متر گزارش شد. میلی 27 اشریشیاکلیهیدروالکلی بادرنجبویه علیه باکتری 
 نشان داده شده است. (2)شماره 

  Melissa officinalisای قطر هاله عدم رشد عصاره هیدروالکلی  جدول مقایسه -2جدول 

 باکتری مورد بررسی
 عصاره بادرنجبویه

(mm) 
جنتامایسین 

(mm) 
تتراسایکلین 

(mm) 

شاهد منفی 

 آب

 بدون هاله 41 41 91 استافیلوکوکوس اورئوس

 هالهبدون  02 03 07 اشریشیاکلی

لیتر از عصاره به دقت وزن  ابتدا یک میلی ،برای تعیین حداقل غلظت مهاری از عصاره بادرنجبویه
کننده  لیتر محاسبه گردید. میزان حداقل غلظت ممانعت گرم بر میلی  شد و غلظت عصاره به میزان میلی

لیتر در حضور باکتری  گرم بر میلی  217/0با غلظت  (2)شماره   عصاره هیدروالکلی بادرنجبویه لوله
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حاوی عصاره هیدروالکلی بادرنجبویه با  (1)شماره   و لوله MICتاییدی بر  اورئوس استافیلوکوکوس
باشد. برای تعیین  می MICتاییدی بر  شریشیاکلی ادر حضور باکتری  لیتر  گرم بر میلی  068/0غلظت 

 روش ذکر شده میزان غلظت عصاره محاسبه شد و پلیت شماره کشی نیز به حداقل غلظت باکتری
از عصاره هیدروالکلی گیاه بادرنجبویه علیه سویه  لیتر  گرم بر میلی میلی 068/0با غلظت  (1)

 استافیلوکوکوسلیتر علیه سویه  گرم بر میلی 068/0با غلظت  (1) و پلیت شماره اشریشیاکلی
 است. MBC، تاییدی برای اورئوس

 بادرنجبویه کشی در عصاره  بررسی حداقل غلظت مهاری و حداقل غلظت باکتری -3 جدول

 MIC (g/ml) MBC (g/ml) میکروارگانیزم

 153/1 037/1 اورئوس استافیلوکوکوس

 153/1 153/1 اشریشیاکلی

 نتایج حاصل از بررسی اثر ضد آلزایمری عصاره بادرنجبویه . 3-3

شود. نتایج بدست آمده  افزایش میزان جذب میهای آمیلوئیدی باعث  به رشتهکنگورد اتصال 
توان بیشترین   درصد عصاره بادرنجبویه در محلول تولید آمیلوئیدها می 4کارگیری   با بهنشان داد که 

شود، بیشترین کاهش در   ( دیده می4مهار را در تولید آمیلوئید مشاهده کرد. همانطور که در شکل )
ترین میزان   شود که شاهد کم  درصد از عصاره در محلول مشاهده می 4ن جذب نیز با بکارگیری میزا

هستیم. با افزایش میزان عصاره، میزان جذب نیز بالا رفته است. این امر های آمیلوئیدی  رشتهتولید 
ر( با طول نانومت 600تا  400تواند به دلیل تداخل ترکیبات موجود در عصاره )در طول موج بین  می

 های آمیلوئیدی باشد.  موج جذبی رشته

 
 بویه در محلول های آمیلوئیدی در برابر درصد عصاره بادرنج درصد مهار تولید نانوبیوفیبریل -4 شکل
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 بحث . 4

 90با احتمال  1ونینپیرولید ترکیبحضور روش گاز کروماتوگرافی جرمی،  در مطالعه حاضر با
، 2ژرانیولحضور و همکاران  در مطالعه عبدالنعیم. شدیه شناسایی عصاره گیاه بادرنجبودر درصد 

ره برگ در عصا. (8)تائید شد عصاره بادرنجبویه در  ، پالمیتیک اسید، میریستیک اسید و فیتول3نریل
ترین مواد به  سنج جرمی( عمده گیاه بادرنجبویه )طی تجزیه با دستگاه کروماتوگرافی متصل به طیف

 4/2 7درصد و بتاکاریوفیلن 9/2 6درصد، ژرانیول استات 4/11 5لودرصد، نر 2/41 4ترتیب ژرانیول
درنجبویه شامل های شیمیایی عصاره برگ با . در مطالعه سلیمانی و همکاران ترکیبدرصد بوده است

-درصد و ژرماکرن 64/8درصد، دلتا کادنین  89/24 9درصد، آلفاپینن02/24 8کاریوفیلن اکساید
D

که توسط مرادخانی و همکاران انجام شد،  های مختلف،  . در بررسی(22)اند  درصد بوده 70/4 10
 12درصد سزکویی ترپن 20، 11درصد مونوترپن 17ترکیب اسانسی،  66در عصاره بادرنجبویه تا 
، 14، بتاکاریوفیلن13های بادرنجبویه شامل سیترونلول  درصد عصاره برگ 70شناسایی شد و بیش از 

-7-، لوتئین18بنه و فلاونوئیدها، اسیدهای فنولیک یک کر17، استات اوژنول16، ژرانیول15نریل
برخی . کند . این موارد، نتایج حاصل از این تحقیق را نیز تایید می(22)بوده است  19گلوکوزید

 مورد آزمایشهای   شرایط اقلیمی گیاه، قسمتتفاوت در مربوط به  ها در نوع و درصد ترکیبات، تفاوت
                                                           

1. Pyrrolidinone 
2. Geraniol 
3. Neryl 
4. Geraniol 
5. Nerol 
6. Geraniol Acetate 
7. β-Caryophyllene 
8. Caryophyllene oxide 
9. Α-pinene 
10. Germacrene-D 
11. Monoterpene 
12. Sesquiterpene 
13. Citronellol 
14. β-Caryophyllene 
15. Neryl 
16. Geraniol 
17. Acetate Eugenol 
18. Flavonoids 
19. Lutein-7-glucoside 
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 . شود  گیری مربوط می عصاره وو یا حتی زمان برداشت و نحوه خشک کردن 
های تشخیص  ( از روشMBCو MIC های انتشار از دیسک و میکرودایلوشن )تعیین  شرو

ها  عصارهباشد. اغلب مطالعات انجام شده روی اثرات  های گیاهی می خاصیت ضد باکتریایی عصاره
ند که اثر هست موافق این مسئله ،های با فساد مواد غذایی های عامل فساد و پاتوژن بر میکروارگانیسم

های  که در بررسی ،های گرم منفی است های گرم مثبت قدری بیشتر از باکتری ها روی باکتری اسانس
با مطالعه روی اسانس گیاه بادرنجبویه . (21) انجام شده این یافته مورد تایید قرار گرفته است

تر از باکتری گرم منفی  حساس استافیلوکوکوس اورئوسشد که باکتری گرم مثبت  مشخص
است. با توجه به  هبود عصارهبود و از طرفی میزان حساسیت، تابعی از نوع و میزان  اشریشیاکلی

 ها خیلی متنوع است. های مختلف باکتری بیوتیکی سوش حساسیت آنتی ،های انجام شده بررسی
 ها نسبت های کشت شده مورد بررسی قرار گرفت. برخی از نمونه بعد از گذشت زمان لازم محیط

 تری نشان دادند و در روش به عصاره بادرنجبویه تزریق شده به محیط کشت واکنش ضعیف
 های وسیعی از عدم رشد را نشان دادند.  رخی هالههای بسیار کم قطر و ب چاهک برخی هاله

واکنش حساسیتی نشان داد و هاله عدم رشد  اشریشیاکلینسبت به  اورئوس استافیلوکوکوس
 تر بروز کرد. در حد حساسیت کم کلی  اشریشیا

کننده عصاره  نشان داد که میزان حداقل غلظت ممانعتحاضر نتایج حاصل از تحقیق 
لیتر در حضور باکتری  گرم بر میلی  217/0با غلظت  (2)شماره   هیدروالکلی بادرنجبویه لوله

حاوی عصاره هیدروالکلی بادرنجبویه با غلظت  (1)شماره   و لوله اورئوس  استافیلوکوکوس
باشد. همچنین حداقل غلظت  می اشریشیاکلیلیتر در حضور باکتری  گرم بر میلی 068/0

لیتر از عصاره هیدروالکلی  گرم بر میلی 068/0با غلظت  (1)نیز پلیت شماره ( MBC)کشی  کتریبا
با غلظت  (1)پلیت شماره همینطور و  ساستافیلوکوکوس اورئوگیاه بادرنجبویه در حضور باکتری 

 اشریشیاکلیلیتر از عصاره هیدروالکلی گیاه بادرنجبویه در حضور باکتری  گرم بر میلی 068/0
 . وده استب

گار با ایجاد چاهک بسیار قابل قبول بوده است. بدین صورت  ،نتایج حاصل از روش انتشار در آ
 27 اشریشیاکلیکه قطر هاله ممانعت از رشد عصاره هیدروالکلی گیاه بادرنجبویه علیه باکتری 

تتراسایکلین و های  متر بود، این در حالی است که قطر هاله ممانعت از رشد آنتی بیوتیک میلی
متر بوده است که از این نظر، عصاره گیاه  میلی 28و  29جنتامایسین در این بخش به ترتیب 

رساند. همچنین عصاره بادرنجبویه علیه باکتری   بادرنجبویه اثر ضد باکتری خود را به اثبات می
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رشد عصاره نیز فعالیت خوبی نشان داده است. قطر هاله ممانعت از  استافیلوکوکوس اورئوس
متر بود. قطر هاله ممانعت از رشد آنتی  میلی 20 استافیلوکوکوس اورئوسبادرنجبویه علیه باکتری 

متر بوده است. طبق این  میلی 40و  45های تتراسایکلین و جنتامایسین در این بخش به ترتیب   بیوتیک
های حاصل از ارزیابی  یافتهرساند.  اثر ضد باکتری خود را به اثبات می ،عصاره بادرنجبویه ،نتیجه

محمودی و همکاران نیز  توان ضدباکتریایی اسانس روغنی بادرنجبویه به روش دیسک در مطالعه
ترین اثر ضدباکتریایی را   ترین و کم  نشان داد که اندام برگ، گل و ساقه گیاه بادرنجبویه به ترتیب بیش

 ترین قطر هاله عدم  بیش افیلوکوکوس اورئوساستو  سودوموناس آئروژینوزاهای   اند. باکتری داشته
 . (21)رشد باکتری را از عصاره برگ داشتند 

 استافیلوکوکوس اورئوسکه روی تاثیر عصاره و اسانس گیاه بادرنجبویه علیه باکتری  پژوهشیدر 
ها  نتایج مشابهی مبنی بر مهار رشد این باکتری ،در شرایط آزمایشگاهی صورت گرفت اشریشیاکلیو 

 . (25 ،24)بدست آمد توسط اسانس گیاه بادرنجبویه 
 دهد که عصاره نشان می عصاره هیدروالکلیبا  نتایج حاصل از آزمایش انتشار از دیسک

. علت حساسیت کمتر ه استداشت استافیلوکوکوس اورئوسبر باکتری  بیشتریادرنجبویه اثر ب
ها، به خاطر غشاء خارجی اطراف دیواره سلولی  عصارهبه اثرات ضد باکتریایی  ،های گرم منفی باکتری

پلی  ها به لایه لیپو  اسانس آبگریز یباشد که سبب محدود کردن انتشار اجزا ها می گرم منفی
ها را   عصاره باکتریایی ضد اثرات به منفی گرم های  باکتری کمتر علت حساسیت گردد. اکاریدی میس

 به ذاتا   را آنها که داد نسبت منفی گرم های باکتری بیرونی غشاء در ساکاریدها لیپوپلی توان به  می
 در نکته یک. کند می مقاوم ها شوینده و ها بیوتیک آنتی دوست، آب های رنگ مثل خارجی عوامل
 های  باکتری از بادرنجبویه عصاره به نسبت S.aureus مثبت های گرم  باکتری که است ذکر قابل اینجا

 در سلولی دیواره کننده احاطه خارجی غشاءهای وجود دلیل به. بودند تر حساس E.coli منفی گرم
 ها عصاره ضد باکتریایی اثرات برابر در ها  باکتری این که رسد  می نظر به منطقی منفی، گرم های  باکتری

 لایه این میان هیدروفوب مواد انتشار خارجی غشاء این. دهند نشان خود از کمتری حساسیت
 ترکیبات مستقیم تماس مثبت، گرم های  باکتری در. کند می محدود را ساکاریدی لیپوپلی پوشاننده

 که است جایی محل این .گیرد می صورت ای لایه دو فسفولیپید این با ها اسانس هیدروفوب
 یا و ها  یون نفوذپذیری افزایش صورت به یا اثر این. گذارند  می برجای را خود اثر ترکیبات این

 بروز باکتریایی آنزیمی سیستم ناتوانی صورت  به اینکه یا و دهد  می رخ سلولی حیاتی ترکیبات نشت
  .(8)کند   می
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 گیری . نتیجه8

های بادرنجبویه فرایند  در صورتی که ترکیبات موجود در عصاره ،های انجام شده با توجه به بررسی
یک گیاه اثرات ضد آلزایمری آن به عنوان  ،های آمیلوئیدی را کم کرده و یا مهار نمایند تولید رشته

داری  کاهش معنی ،های آمیلوئیدی گیرد. اگر میزان تولید رشته  دارویی پرکاربرد مورد تایید قرار می
های   با مکانیزم مهار تولید نانو رشتهبر اثرات ضد آلزایمری عصاره بادرنجبویه  یدلیل ،ایجاد کند

گرم  میلی 4میلوئیدی در غلظت های آ بیشترین مهار تولید رشته. در این تحقیق آمیلوئیدی خواهد بود
عصاره بادرنجبویه ترکیبات موجود در که مبین اثرات ضدآلزایمری  از عصاره مشاهده شد لیتر  بر میلی

ها نیز برای بررسی   های ردیابی آمیلوئید  شود تا در تحقیقات آینده از سایر روش  پیشنهاد می .است
  های آمیلوئیدی استفاده شود. رشته

 قدردانی. تشکر و 2

نویسندگان از معاونت محترم پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت جهت ایجاد امکان 
 (، کمال تشکر و قدردانی را دارند. SAHAاستفاده از آزمایشگاه همکار استاندارد )
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