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Abstract 

Objectives: Trichomoniasis is the most common non-viral sexually transmitted 

infection in the world. Metronidazole is currently used for the treatment of trichomoniasis, 

which has side effects. In recent years, the use of plants has been considered by 

researchers. This study was conducted to investigate the anti-trichomonal activity of 

aqueous and alcoholic extract of pomegranate peel on Trichomonas vaginalis in vitro.  

Methods: In this experimental study, the extracts were prepared, and to evaluate the 

effect of aqueous and alcoholic extract of pomegranate peel on Trichomonas vaginalis 

parasites, the concentrations of 100, 200, 400, 800, 1600, and 3200 µg/ml were prepared. 

Metronidazole and TYM medium were considered positive and negative controls, 

respectively. Afterward, 105 live parasites were added to all wells, and all groups were 

kept at 37°C. Live parasites were counted at 24 and 48 h intervals by Trypan Blue using a 

neobar slide microscope (Hemocytometer). Also, the effect of metronidazole (0.5, 1, 2, 4, 

8, and 10 µg/ml) was investigated as a drug control. Subsequently, the IC50 value for the 

above extract was calculated using GraphPad Prism 9. It should be noted that all steps of 

the experiment were performed in triplicate and the results were considered as average.  

Results: The IC50 of aqueous and alcoholic extract of pomegranate peel on 

Trichomonas vaginalis were calculated at 226.3, 109.9 μg/ml after 24h and 60.16 and 

32.6 μg/ml after 48h, respectively. The IC50 of metronidazole was calculated at 0.28 and 

0.1 μg/ml after 24h and 48h. The highest mortality rate (100%) was observed at a 

concentration of 3200 μg/ml after 24h of exposure. 

Conclusion: While the aqueous and alcoholic extract of pomegranate peel has an anti-

Trichomonas effect, the anti-Trichomonas properties of the alcoholic extract are more than 

its aqueous extract. Further and more comprehensive studies are suggested to investigate 

this plant's constituents and the parasite's lethal effect in vitro and in vivo conditions. 
 

Keywords: Trichomonas vaginalis, Alcoholic extract, Aqueous extract, pomegranate 
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  چکیده
یاخته تاژکدار  ترین بیماری مقاربتی جنسی غیر ویروسی است که توسط تک تریکومونایازیس، مهم هدف:

تواند اثرات نامطلوبی داشته  شود. مترونیدازول موثرترین دارویی است که می تریکوموناس واژینالیس ایجاد می

مطالعه حاضر با هدف بررسی تر، مقبولیت بیشتری داشته و  باشد. گیاهان دارویی به دلیل عوارض جانبی کم

 تنی انجام شد.  ای اثر عصاره آبی و الکلی پوست انار بر انگل تریکوموناس واژینالیس در شرایط برون مقایسه

انجام گرفت. در  TYMعصاره آبی و الکلی از پوست انار تهیه و کشت انگل در محیط کشت  ها: مواد و روش

( میکروگرم بر میلی لیتر عصاره الکلی و آبی 000،200،200،100،0600،2200های ) محیط کشت تاثیر غلظت

ساعت بررسی شد. تاثیر مترونیدازول به عنوان  21و  22پوست انار بر رشد انگل تریکوموناس واژینالیس در 

همچنین تاثیر مترونیدازول  .کنترل مثبت و محیط کشت تنها به عنوان کنترل منفی بر انگل مذکور ارزیابی شد

و  22( میکروگرم بر میلی لیتر بر روی رشد انگل تریکوموناس در بازه زمانی 5/0، 0، 2، 2، 1، 00های ) با غلظت

آمیزی تریپان بلو و لام نئوبار  ساعت مورد بررسی قرار گرفت. در همه موارد، تعداد انگل زنده و مرده با رنگ 21

سبه گردید. تمامی مراحل آزمایش سه بار محا GraphPad Prism 9 افزار به کمک نرم IC50شمارش شد. مقدار 

 تکرار و نتایج به صورت میانگین در نظر گرفته شد.

میکروگرم بر میلی لیتر در  9/009و  2/226های آبی و الکلی پوست انار به ترتیب  عصاره IC50مقدار  نتایج:

مترونیدازول در  IC50ر ساعت محاسبه گردید. مقدا 21میکروگرم بر میلی لیتر در  6/22و  06/60ساعت و  22

میکروگرم بر میلی لیتر محاسبه شد. عصاره الکلی پوست انار  0/0و  21/0، به ترتیب ساعت 21و  22بازه زمانی 

 ساعت در مجاورت با انگل را نشان داد. 22میکروگرم بر میلی لیتر بعداز  2200% در غلظت 000اثر مهارکنندگی 

باشد. خاصیت ضد انگلی  پوست انار دارای خواص ضد تریکومونایی میهای آبی و الکلی  عصاره گیری: نتیجه

تری برای بررسی ترکیبات پوست انار در شرایط  عصاره الکلی بیشتر از عصاره آبی است. مطالعات بیشتر و جامع

 شود. تنی پیشنهاد می تنی و درون برون

 .IC50تریکوموناس واژینالیس، عصاره آبی، عصاره الکلی، انار،  ها: کلیدواژه

                                                           
 01/10/1000: انتشار؛ تاری    خ 25/00/1000؛ تاری    خ پذیرش: 15/08/1000تاری    خ اصلاح:  ؛05/00/1000تاری    خ دریافت:  .1

 :  دانشگاه آزاد اسلامی واحد قمناشر
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 . مقدمه1

تریکوموناس واژینالیس یک تکه یاخته انگلی تاژکدار و عامل بیماری تریکومونیازیس است و 
شود. عفونت از طریق تماس   تنها عضو خانواده تریکومونادیده است که باعث بیماری در انسان می

ترین بیماری مقاربتی غیر  به دستگاه تناسلی است. تریکومونیازیس شایعجنسی منتقل و محدود 
 های مقاربتی بیماری تر است. ویروسی در جهان است که معمولًا در کشورهای در حال توسعه شایع

(STD)  آنها، از جمله پنج دلیل بالای مراجعه مردم به پزشکان در کشورهای در و عوارض مربوط به
میلیون  146، تعداد 2016در سال  (WHO)باشد. به گفته سازمان بهداشت جهانی حال توسعه می

 (.2 -1شد ) مورد مبتلا به تریکومونیازیس گزارش شده که تقریباً نیمی از بیماران مقاربتی را شامل می
% گزارش شده است 4-75های مختلف، متفاوت و در زنان بین  بین جمعیتمیزان شیوع در 

دار  (. این انگل فلاژل5% برآورده شده است )1/2-7/14(. شیوع این بیماری در کشور ایران بین 3)
تواند باعث واژینیت، سرویسیت، اورتیت،  در واژن، پیشابراه و غدد پروستات وجود دارد و می

نازایی و بیماری التهابی لگن شود. در دوران بارداری، این عفونت  ه رحم،اپیدیدمیت، سرطان دهان
تواند سبب عوارض متعددی از جمله پارگی زودرس کیسه آب، زایمان زودرس، تولد نوزادان با  می

(. این عفونت با توجه به علائم 6-4وزن کم و افزایش احتمال آلودگی به ویروس ایدز شود )
شود، ولی این تشخیص باید با روش لام مرطوب نیز تایید گردد که روش  بالینی، تشخیص داده می

های آن  ترین نشانه (. رایج8-7شود ) ای است و زمان کمی نیز صرف آن می ساده و کم هزینه
عفونت، خارش، سوزش و درد هنگام ادرار کردن، ترشحات فراوان و چرکی واژن، مقاربت 

(. مترونیدازول، داروی انتخابی موثر برای درمان واژینیت 4د )باش دردناک، واژینیت، ادم واریتم می
زایی بالقوه، اثرات تراتوژنیک بر جنین و مقاومت این میکروارگانیسم  تریکومونایی است، اما سرطان

به مترونیدازول نیز گزارش شده است. عوارض جانبی این دارو شامل خارش و سوزش، التهاب 
لودگی، ایجاد توهم و هذیان، تشدید علائم اسکیزوفرنی، تهوع و زبان، سردرد، سرگیجه، خواب آ

 (. 9های شکمی، خشکی دهان و طعم فلز در دهان گزارش شده است ) استفراغ، درد و کرامپ

توانند به عنوان  های رایج درمانی و داروهای گیاهی می به منظور کاهش عوارض جانبی، روش
بالا، سمیت و هزینه کم، مورد توجه قرار گیرند.  ای با قابلیت یک منبع جدید ضد تک یاخته

های متعددی از کشورهای مختلف مبنی بر مقاومت و عوارض کارسینوژنیک و تراتوژنیک  گزارش
تر بپردازند  دارو، محققان را بر آن داشت تا به جستجوی داروهای جایگزین با عوارض جانبی کم

رمانی و داروهایی با منشاء گیاهی، رو به افزایش های اخیر، استفاده از گیاه د (. در سال10-11)
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های دارویی موجود در  است، به طوری که در حال حاضر، حدود یک سوم تا نیمی از فرآورده
 (. 12آمریکا، منشاء گیاهی دارند )

مطالعات مختلفی به منظور اثر ضد انگلی گیاهان دارویی بر روی انگل تریکوموناس 
های مختلف انار،  (، معتقدند که بخش1991و همکاران )Naovi . واژینالیس انجام شده است

(. انار حاوی ترکیبات پلی فنلی، قندها، 13بویژه پوست میوه و ریشه انار، خواص دفع کرم دارند )
ها، ترپنوئیها، آلکالوئیدها  ها، استرول اسیدهای چرب، ترکیبات معطر، اسیدهای آمینه، تکوفرول

 وغیره است. 
اکسیدانی، ضد سرطانی،  های متعددی در خصوص خواص آنتی اخیر، پژوهش های طی سال

ضد التهابی و ضد میکروبی ترکیبات انار به منظور استفاده از این ترکیبات در معالجه و پیشگیری از 
 بیوتیک و دندانپزشکی های باکتریایی و مقاومت به آنتی های قلبی و عروقی، آلودگی سرطان، بیماری

(، معتقدند که آلکالوئیدهای پل تیرین موجود 2000و همکاران ) Lansky(. 15انجام شده است )
 (. 13اند ) در ریشه و پوست میوه انار، باعث این خاصیت شده

و  Avirmها توسط  اکسیدانی آن ها و خصوصیات بالقوه آنتی اولین ترکیبات زیست فعال پلی فنل
( in vitro) تنی اکسیدانی برون فعالیت آنتی .(15ده شده است )( به تفسیر شرح دا2005همکاران )

( گزارش شده است. استفاده گسترده از 2010و همکاران ) Zhangمیوه کامل و برگ انار نیز توسط 
تر و نیز سازگاری با عملکرد  تر، قیمت کم گیاهان دارویی به دلایل مختلفی همچون عوارض جانبی کم

(. بنابراین، با توجه به شیوع بالای واژینیت 14مورد توجه بوده است )فیزیولوژیک طبیعی بدن، 
تریکومونایی و عوارض شناخته شده مترونیدازول، نیاز به شناخت و مصرف بیشتر داروهای گیاهی 

ای اثر عصاره آبی و  شود. مطالعه حاضر با هدف بررسی مقایسه تر احساس می موثر با عوارض کم
 گل تریکوموناس واژینالیس در شرایط برون تنی انجام شد.الکلی پوست انار بر ان

 ها مواد و روش .2

 . تهیه عصاره الکلی و آبی پوست انار2-1
پوست انار را بعد از شستشو در دمای محیط خشک کرده و سپس پودر شد. جهت عصاره 

 25% مخلوط شد. بعد از 96سی الکل اتیلیک  سی 400گرم از پودر خشک شده با  40 الکلی،
سپس این محلول در دستگاه روتاری قرار  من، صاف شد. ساعت، با قیف بوخنر و کاغذ صافی وات

سی رسید. در گام بعدی، این عصاره را داخل پلیت بزرگی ریخته  سی 30داده شد تا حجم نهایی به 
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درجه سلسیوس گذاشته شد تا کاملًا خشک شود. رسوب خشک شده با تیغ  37و در انکوباتور 
 2/0یل تراشیده و در ظرفی ریخته شد و با آب مقطر محلول و با گذراندن از فیلتر استر

گرم از پودر با  40میکروبیولوژی، استریل و در ظروف استریل تقسیم گردید. برای عصاره آبی نیز 
درجه به جوش آمده و به مدت  100سی آب مقطر مخلوط و روی هیتر گذاشته شد تا در  سی 400

من،  مای اتاق بماند. سپس عصاره حاصل توسط قیف بوخنر و کاغذ صافی واتساعت در د 25
سی ریخته شد و با سرنگ از لوله کشیده و از فیلتر  سی 40های فالکن  صاف شد و در لوله

های حاصل، استریل و عاری از میکروب  سر سرنگی عبور داده شد تا عصاره 2/0باکتریولوژی 
های  سی در میکروتیوپ فیلتر شده و استریل، به میزان یک سیهای آبی و الکلی  باشند. عصاره

درجه سلسیوس نگهداری شد. برای محاسبه غلظت عصاره آبی و  -20استریل تقسیم و در فریزر 
الکلی فیلتر شده، ابتدا یک میکروتیوپ استریل دربسته را با ترازوی حساس، وزن کرده و عدد 

یتر عصاره را درون آن ریخته و در انکوباتور گذاشته بدست آمده، یادداشت شد. سپس یک میلی ل
شد تا خشک شود. مجدداً میکروتیوپ خشک شده را وزن کرده، اختلاف این دو عدد، میزان 

میلی گرم بر  30های آبی و الکلی، هر دو  بدست آمد. غلظت عصاره غلظت ماده در یک میلی لیتر
میلی  10استریل، یک سوم رقیق کرده و به غلظت میلی لیتر به دست آمد، که به کمک آب مقطر 

 گرم بر میلی لیتر رسید.

 کشت انگل تریکوموناس واژینالیس. 2-2

از رسوب ادرار زنان دارای علائم واژینیت  سوش آزمایشگاهی تریکوموناس واژینالیس،
درجه سلسیوس  -80جداسازی و پس از خلوص در آزمایشگاه گروه میکروبیولوژی، داخل فریزر

های  بیوتیک % سرم گوساله همراه با آنتی10حاوی  TYMشد. انگل در محیط کشت  نگهداری می
میکروگرم بر میلی لیتر( و  100میکرو گرم بر میلی لیتر(، سفتریاکسون ) 40) سیپرو فلوکساسین

میکرو گرم بر میلی لیتر( طی پنج بار پاساژ یک روز در میان، کشت و تکثیر 4/2) Bآمفو ترپسین 
 (.16بوه شد )ان

 . روش انجام آزمایش2-3

ای استفاده شد. برای بررسی اثر ضد  خانه 25های استریل  برای انجام آزمایش، از پلیت
میکروگرم بر  100،200،500،800،1600،3200های  تریکومونایی عصاره آبی و الکلی، غلظت

ی گردید. برای کنترل ساعت بررس 58و  25ها تهیه و میزان رشد انگل طی  میلی لیتر از عصاره
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میکرو گرم بر میلی لیتر به محیط 10میکرولیتر مترونیدازول با غلظت 200مثبت، به جای عصاره، 
کشت اضافه شد و برای کنترل منفی، فقط از محیط کشت استفاده شد. تعداد نهایی انگل در داخل 

پانصد هزار عدد در میلی  ها، به کمک لام نئوبارو رنگ حیاتی تریپان بلو شمارش و به میزان چاهک
ها به صورت دوتایی و آزمایش با سه بار تکرار انجام  (. هر کدام از رقت17لیتر محاسبه گردید )

 SKOV3 و رده سلولی MTTها بر روی سلول، از آزمون  برای سنجش سمّیت عصاره گرفت.
ه و تحلیل )سلول سرطانی تخمدان( استفاده و درصد بقای سلولی محاسبه گردید. جهت تجزی

تر از  کم p( و آنالیز واریانس دو طرفه استفاده شد. میزان 21)نسخه  SPSSافزار آماری  ها، از نرم داده
)نسخه  GraphPad Prism افزار از نرم CC50و   IC50معنادار در نظر گرفته شد. برای محاسبه 0/0 4
 ( استفاده گردید.9

 ها . یافته3

 های مختلف عصاره آبی و الکلی پوست انار اورت غلظتها در مج . نتایج شمارش انگل3-1

های آبی و  ( برای عصاره%percentage of growth inhibition GIدرصد بازدارندگی رشد )
(. در 19-18ساعت با استفاده از فرمول زیر محاسبه گردید ) 58و  25الکلی پوست انار در طی 

تعداد انگل زنده در چاهک حاوی عصاره   bفی وتعداد انگل زنده در چاهک کنترل من aاین فرمول، 
 باشد: می

    
   

 
     

دهد که عصاره  های آبی و الکلی پوست انار نشان می مقایسه درصد بازدارندگی رشد عصاره
 میکروگرم بر میلی لیتر، اثر بازدارندگی 100،200،500،800،1600،3200های  الکلی در غلظت

بر انگل تریکوموناس واژینالیس داشته است. عصاره الکلی گیاه نسبت به عصاره آبی  رشد بیشتری
ساعت قادر به  58و  25میکرو گرم بر میلی لیتر در دو بازه زمانی  3200پوست انار در غلظت 

 (.1ها در شرایط برون تنی شد )نمودار  % انگل100مهار 
های مختلف  ( میانگین شمارش انگل همراه با انحراف معیار غلظت2و  1جدول شماره )

و  3دهد. نمودار ) ساعت را نشان می 58و  25های آبی و الکلی پوست انار در بازه زمانی  عصاره
ساعت را نشان  58و  25های  های آبی و الکلی در زمان (، تصاویر ستونی تعداد انگل در عصاره5

لی لیتر عصاره میکرو گرم بر می 1600های به دست آمده، در غلظت  با توجه به میانگین دهد. می
میکروگرم بر میلی لیتر، به  3200ساعت، میزان رشد بسیار کم شده تا اینکه در غلظت  58آبی در 
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 58داری وجود دارد. در تیمار  های مختلف عصاره آبی، اختلاف معنی صفر رسید. بین غلظت
 500و 200دار است؛ به جز غلظت  ها در عصاره آبی، اختلاف معنی ساعته، بین تمام غلظت

دهنده این است که  ها نشان دار مشاهده نشد. آنالیز داده میکرو گرم بر میلی لیتر که اختلاف معنی
ساعت، در  58و  25ها و در هر دو زمان  ها در تمامی غلظت افزایش درصد ممانعت از رشد انگل

 (. >04/0Pدار بوده است ) مقایسه با گروه کنترل، معنی
 25میکروگرم بر میلی لیتر در هر دو بازه زمانی  3200در غلظت  عصاره الکلی گیاه پوست انار

های مختلف عصاره  تنی شد. در غلظت ها در شرایط برون % انگل100ساعت قادر به مهار  58و 
های عصاره الکلی،  (. آنالیز داده>04/0Pمشاهده گردید ) داری الکلی پوست انار، تفاوت معنی

ها و هر دو زمان  ها در تمامی غلظت رصد ممانعت از رشد انگلدهنده این است که افزایش د نشان
(. جهت مشخص >04/0Pدار بوده است ) ساعت، در مقایسه با گروه کنترل، معنی 58و  25

های پست داک توکی و دانکن  ها بر رشد انگل، از آزمون دار بودن غلظت نمودن تفاوت معنی
کنترل با هر دو گروه عصاره آبی و عصاره الکلی از نظر استفاده شد. نتایج نشان داد که میانگین گروه 

آماری در سطح پنج درصد، معنادار شده است، ولی بین دو گروه عصاره آبی و الکلی، تفاوت 
 معناداری از نظر میانگین مشاهده نشد.

ساعت شمارش  58و  25ها در دو زمان  به منظور بررسی تاثیر زمان بر رشد انگل، تعداد انگل
داری وجود  های مختلف، از نظر آماری تفاوت معنی نشان داد که در زمان tنتیجه آزمون  شدند.

ها بر ممانعت از رشد انگل به طور  ساعت، تاثیر عصاره 58دارد؛ به طوری که در بازه زمانی 
 داری افزایش یافته است. معنی

 های مختلف مترونیدازول . نتایج شمارش انگل در غلظت3-2

 ،1 ،2 ،5 ،8 ،10های  اثیر سمّیت مترونیدازول بر تریکوموناس واژینانس، غلظتبرای بررسی ت
انگل  ساعت مواجهه 58و  25های  و طی زمان میکرو گرم بر میلی لیتر از مترونیدازول تهیه 4/0

های زنده به همراه گروه کنترل شمارش  تریکوموناس واژینالیس با مترونیدازول انجام و تعداد انگل
های مختلف مترونیدازول را  ( درصد حیات انگل در مواجهه با غلظت5دول شماره )گردید. ج
منهای درصد ممانعت از رشد به دست  100دهد. محاسبه درصد حیات از اختلاف  نشان می

ها و در  ها در تمامی غلظت دهنده این است که کاهش درصد حیات انگل ها نشان آید. آنالیز داده می
(. داروی >04/0Pدار بوده است ) ساعت، در مقایسه با گروه کنترل، معنی 58و  25هر دو زمان 
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% 100میکرو گرم بر میلی لیتر باعث کشندگی  10ساعت در غلظت  58مترونیدازول بعد از 
 تریکوموناس واژینالیس گردید.

 ها برای ترکیبات مورد آزمایش بر تریکوموناس واژینالیس و مقایسه آن IC50. محاسبه مقدار 3-3

باشد. مقدار  % از انگل می40، غلظتی از دارو یا عصاره بوده که قادر به مهار رشد IC50عدد 
IC50 افزار  ساعت با استفاده از نرم 58و  25 های برای زمانGraphPad prism 9  .محاسبه گردید

های یکسان و  ها و زمان صاره الکلی پوست انار نسبت به عصاره آبی در غلظتنتایج نشان داد که ع
تحت شرایط یکسان، اثر بهتری در کاهش تعداد انگل تریکوموناس واژینالیس داشته است. میزان 

IC50  3/226میکروگرم بر میلی لیتر و برای عصاره آبی  9/109برای عصاره الکلی پوست انار 
ساعت  58برای بازه زمانی  IC50 باشد؛ در حالی که مقدار ساعت می 25ر در میکروگرم بر میلی لیت

میکروگرم بر میلی لیتر برای عصاره آبی  16/60میکروگرم بر میلی لیتر برای عصاره الکلی و  6/32
 1/0ساعت و  25میکروگرم بر میلی لیتر در  28/0 مترونیدازول IC50به دست آمد. مقدار 
 ساعت بدست آمد. نتایج نشان داد که عصاره الکلی پوست انار 58ر در میکروگرم بر میلی لیت

 ساعت بهترین تاثیر را داشته و البته در مقایسه با مترونیدازول، قطعاً مترونیدازول موثرتر 58در 
 بوده است.

 ها عصاره SIو  CC50محاسبه . 3-4

استفاده شد. برای بررسی تاثیر   SKOV3جهت تعیین میزان توکسیسیتی داروها، از کشت سلول
و  1600، 800، 500، 200های  های آبی و الکلی پوست انار در غلظت سمیت سلولی، عصاره

میکروگرم بر  10، 8، 5، 2، 1، 4/0های  میکروگرم بر میلی لیتر و مترونیدازل در غلظت 3200
ها بر  تاثیر آن MTTیله روش ها با این داروها، بوس ساعت تیمار سلول 25میلی لیتر تهیه و بعد از 

برای هر کدام از داروها با استفاده  CC50در مقایسه با گروه کنترل بررسی و مقدار  SKOV3ها  سلول
، عصاره آبی 44/1مترونیدازول  CC50محاسبه گردید. نتیجه  Graphpad Prism 9افزار  از نرم

 (.5و  3د )جدول میکروگرم بر میلی لیتر به دست آم 2285، عصاره الکلی 9/147
به  CC50( آن بستگی دارد که با تقسیم SIمؤثر بودن هر ترکیب دارویی، به ایندکس درمانی )

IC50 شود. این مقدار برای عصاره آبی و الکلی پوست انار و نیز مترونیدازول به  هر دارو محاسبه می
راین، عصاره الکلی پوست باشد. بناب میکرو گرم بر میلی لیترمی 44/4، 78/20، 69/0ترتیب برابر 

انار بهتر از مترونیدازول عمل کرده و از بین این سه دارو، عصاره الکلی از بقیه بهتر است. با توجه 
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های رسم شده در قسمت نتایج، در هر دو داروی مورد مطالعه )عصاره آبی و عصاره الکی  به منحنی
انگل، کاهش قابل توجهی در تعداد  پوست انار(، با افزایش غلظت و مدت زمان مجاورت عصاره و

شود. طبق نتایج به دست آمده، عصاره الکلی  های تریکوموناس واژینالیس مشاهده می تروفوزوئیت
پوست انار در مجموع در مقایسه با عصاره آبی پوست انار، اثر بهتری در بازدارندگی رشد 

 تریکوموناس واژینالیس داشته است.

 . بحث4

های  های آبی و الکلی پوست انار و نیز ارزیابی کنترل کرد ضد انگلی عصارهبا بررسی نتایج عمل
رسد که عصاره الکلی پوست انار، توانایی قابل قبولی در مقابل تریکوموناس  مثبت و منفی، به نظر می

واژینالیس دارد. همچنین نتایج حاکی از موثر بودن زمان و غلظت در افزایش کشندگی انگل است 
(04/0P<.) 

اثر ضد تریکومونایی گیاهان مختلف بسیار مورد مطالعه قرار گرفته که در برخی مطالعات 
(، در پژوهشی تاثیر عصاره متانولی 2018نتایج خوبی مشاهده شده است. وزینی و همکاران )

 200دهد که در غلظت  نتایج مطالعه نشان می (.20آنغوزه را بر روی تریکوموناس بررسی کردند )
رسد؛ در حالی که در  ها از بین رفته و به صفر می تمامی انگل ساعت، 3بر میلی لیتر طی میکروگرم 

میکروگرم بر  9/109ساعت 25عصاره الکلی پوست انار، در زمان  IC50میزان  مطالعه حاضر،
دهنده تاثیر بهتر عصاره متانلی آنغوزه است، اما عصاره  میلی لیتر بود. گرچه مقایسه نتایج، نشان

(، نیز نشان 2015ی پوست انار هم تاثیر خوبی داشته است. مطالعه فخریه کاشان و همکاران )الکل
میکروگرم  67/45و  63/27ساعت،  25های الکلی و آبی ژرانیوم در طی  عصاره IC50داد که میزان 

 58های الکلی و آبی پوست انار طی  عصاره IC50(؛ در حالی که میزان 21بر میلی لیتر است )
میکرو گرم بر میلی لیتر بوده است؛ گرچه مقادیر با هم نزدیک است، ولی  16/60و  6/32، ساعت

  .مدت زمان این دو نتیجه مسئله مهمی بوده و ژرانیوم موثرتر از پوست انار، تاثیر داشته است
(، در پژوهشی اثر هیدرو الکلی نعناع و مریم گلی را بر روی انگل 2013یوسفی و همکاران ) 

نتایج نشان داد که عصاره هیدرو الکلی مریم گلی در  (.22موناس واژینالیس بررسی کردند )تریکو
میکروگرم بر  4000میکروگرم بر میلی لیتر و عصاره هیدرو الکلی نعناع در غلظت  2000غلظت 

باشد؛ در حالی  % رشد انگل تریکوموناس می100ساعت، قادر به مهار  25میلی لیتر، طی زمان 
 25میکرو گرم بر میلی لیتر در بازه زمانی  3200ت که عصاره آبی و الکلی گیاه پوست انار در غلظ
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تنی گردید. مقایسه این دو پژوهش نشان  ها در شرایط برون % انگل100ساعت، قادر به مهار 
دهد که عصاره آبی و الکلی پوست انار تاثیر بهتری در مقایسه با عصاره هیدرو الکلی نعناع  می

 دهد. با عصاره هیدرو الکلی مریم گلی نشان میدارد. همچنین نتیجه قابل قبولی در مقایسه 

ای به بررسی اثر عصاره انبه و بلوبری بر روی رشد  (، در مطالعه2016بهاروند و همکاران )
های انبه و بلوبری، در بازه  عصاره  IC50(. نتایج نشان داد که میزان23انگل تریکوموناس پرداختند )

باشد. مقایسه نتایج  میکروگرم بر میلی لیتر می 75/60و  3/118ساعت، به ترتیب  25زمانی 
 (=g/ml9µ/109IC50)ار پوست ان دهد که عصاره الکلی تحقیق فوق با مطالعه حاضر نشان می

اثری بهتر از عصاره انبه داشته، ولی عصاره بلوبری تاثیر بهتری نسبت به عصاره الکلی پوست انار 
مترونیدازول پژوهش  IC50 ل بر روی انگل نشان داد کهدارد. مقایسه نتایج تاثیر داروی مترونیدازو

میکروگرم بر میلی  28/0میکروگرم بر میلی لیتر است؛ در حالی که در پژوهش حاضر  038/0 فوق
باشد، اما این  لیتر است. گرچه نتایج هر دو حکایت از حساسیت انگل به داروی مترونیدازول می

 های تریکوموناس واژینالیس باشد. یزولهتواند به دلیل تفاوت ا اعداد می  تفاوت
اند  های گیاهی داشته فرآورده ای نسبت به تهیه امروزه دانشمندان در چین و ژاپن، توجه ویژه

(. اثر 31شود ) کننده استفاده می (. از گیاه مورد، در طب سنّتی ایران به عنوان ضد عفونی25)
ن استافیلوکوکوس اورئوس و سودوموناس هایی همچو عصاره متانولی برگ مورد بر روی باکتری

رضایی کهخایی و همکاران، اثر عصاره واسانس  1398(. در سال 24آئروژینوزا ثابت شده است )
تنی بررسی کردند. نتایج این مطالعه  برگ مورد را بر روی تریکوموناس واژینالیس در شرایط برون

شت، باعث از بین رفتن تریکوموناس میکرو گرم عصاره مورد در بدو ک 600نشان داد که غلظت 
میکروگرم این عصاره باعث نابودی تریکوموناس واژینالیس، پس از  300واژینالیس شده و غلظت 

های گیاه مورد  درصد عصاره 100دهنده کشندگی  شود. همچنین نتایج مطالعه نشان یک ساعت می
(. مقایسه نتیجه فوق با 26ساعت بود ) 58و  25میکروگرمی بعد از  600و  300های  در غلظت

رسد بایستی  باشد که به نظر می دهنده موثرتر بودن عصاره متانولی برگ مورد می مطالعه حاضر نشان
 گیری بهتری کرد. های متانلی این گیاهان، با هم مقایسه شود تا شاید بتوان نتیجه عصاره

ر، اسیدهای آمینه، انار حاوی ترکیبات پلی فنلی، قندها، اسیدهای چرب، ترکیبات معط
( معتقدند که 2000و همکاران ) Lanskyها، ترپنوئیها و آلکوئیدها است. ها، استرول تکوفرول

(. مطالعات 13شوند ) آلکوئیدهای پل تیرین موجود در ریشه و پوست میوه انار، باعث دفع کرم می
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های روده، سالمونلا  ریهای ساده پوست میوه انار تاثیر خوبی روی باکت ها نشان داد که عصاره آن
ها، ایدز  هایی همچون هرپس سیمپلکس، پلی ویروس تیفی، ویبریو کلرا، ژیاردیا، آمیب و ویروس

اکسیدانی برگ و پوست انار در مقایسه با دانه و آب میوه، به دلیل   آنتیو تومورها دارد. خاصیت قوی 
تاثیر ضد میکروبی انار توسط  ها است. بررسی های موجود در آن داشتن مقدار زیادی پلی فنل

اکسیدانی آن   آنتیمحققین زیادی صورت گرفته است و گستره تاثیر بازدارندگی آن همیشه به فعالیت 
 شود، توصیف شده است. که عمدتاً به میزان ترکیبات فنلی و آنتوسیانینی میوه مربوط می

پوست میوه انار بیشترین ( نیز نشان داد که عصاره 2010و همکاران ) Dahhanنتایج پژوهش 
رسد محتوای فنولیکی  ها دارد. به نظر می ها و قارچ فعالیت ضد میکروبی را روی تعدادی از باکتری

ها را  اکسیدانی قوی این عصاره  آنتیتواند خاصیت ضد قارچی و ظرفیت  بالای پوست و بذر انار می
(، نیز در تحقیقات آزمایشگاهی خود نشان دادند که 2009و همکاران ) Opara. (27)د بوجود آور

 (. 28تواند از گیاه انار تولید شود ) می HIVکش ضد ویروس  یک میکروب
اکسیدانی و ضد   آنتیبه بررسی ارتباط فعالیت  2011ورزی و همکاران هم در سال  حسلا

ها نشان  های مختلف انار با محتوای فنولیکی آن پرداختند. نتایج پژوهش آن قارچی عصاره قسمت
درصد، به ترتیب بیشترین اثر  7/37 و 6/57داد که عصاره متانولی پوست میوه انار با میانگین 

ها دارد. همچنین محتوای فنولیک پوست  زنی اسپور قارچ ها و جوانه ی را بر رشد میسلیومبازدارندگ
اکسیدانی پوست میوه، بذر و برگ درخت   آنتیبرابر محتوای فنولیک برگ آن و ظرفیت  8/1میوه انار 

 رسد محتوای درصد مشخص گردید. بنابراین، به نظر می 5/16و  7/34، 3/44انار به ترتیب برابر 
اکسیدانی قوی این   آنتیتواند خاصیت ضد قارچی و ظرفیت  فنولیکی بالای پوست و بذر انار می

 (.29ها را بوجود آورد ) عصاره
های آبی و الکلی پوست انار روی انگل تریکوموناس  در پژوهش حاضر تاثیر استفاده از عصاره

ی و آبی پوست انار، در دوزهای واژینالسی بررسی شد. نتایج نشان داد که هر دو نوع عصاره الکل
میکرو گرم بر میلی  3200مشخص، بر تعداد انگل تاثیر دارد. موثرترین دوز برای عصاره الکلی 

های زنده را به صفر برساند و بین  تواند میزان انگل ساعت نیز می 25لیتر بود، که حتی در 
 ها نتایج پژوهش (.P<0.01داری مشاهده شد ) های مختلف عصاره الکلی تفاوت معنی غلظت

های آبی، به دلیل جداسازی بیشتر  های الکلی نسبت به عصاره همواره حاکی از آن است که عصاره
ترکیبات موثر، اثرگذارتر هستند. البته گرچه در این تحقیق هم عصاره الکلی پوست انار نسبت به 
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داشتند. همچنین در مطالعه عصاره آبی اثر بهتری داشت، اما هر دو، اثر ضد تریکومونایی موثری 
های بیشتری از بین  حاضر مشاهده شد که با افزایش غلظت عصاره و گذشت زمان، تعداد انگل

 رفتند و افزایش زمان و غلظت، با کاهش تعداد انگل رابطه مستقیمی دارد. 

  گیری نتیجه .5

ی از کشورهای واژینیت تریکومونایی یکی از مشکلات عمده زنان در سنین باروری در بسیار
تواند اثرات سوء بر سلامت  توسعه یافته و یا در حال توسعه است که در صورت عدم درمان می

 بگذارد. 
نتایج پژوهش حاضر حاکی از موثر بودن ترکیبات گیاهی عصاره آبی و بخصوص عصاره الکلی 

تنی بوده  مطالعات بروندر از بین بردن انگل تریکوموناس واژینالیس است، اما با توجه به اینکه اکثر 
توانند منجر  و مطالعات انجام شده بر روی انسان محدود هستند، از طرفی برخی گیاهان دارویی می

های گیاهی در درمان  به بروز عوارضی شوند، لذا، مطالعات انسانی بیشتری برای کاربرد این عصاره
انار باعث مهار رشد تریکوموناس  واژینیت تریکومونایی مورد نیاز است. عصاره آبی و الکلی پوست

توان به عنوان یک  رسد پوست انار را می واژینالیس شده و دارای اثر ضد انگلی است و به نظر می
تر پس از  داروی گیاهی با اثربخشی بیشتر نسبت به برخی تحقیقات و ایجاد مقاومت دارویی کم

اره در درمان تریکومونیازیس جایگزین تنی و بررسی بیشتر پیرامون مکانیسم اثر عص مطالعات درون
ای بر روی تاثیر گیاه پوست انار بر رشد انگل تریکوموناس  مترونیدازول نمود. تاکنون هیچ مطالعه

واژینالیس انجام نگرفته و تحقیق حاضر برای اولین بار بوده است، لذا، استفاده از پوست انار برای 
 است. های بیشتری درمان این انگل نیازمند بررسی

های طبیعی به عنوان روشی کم هزینه،  این مطالعه گامی در جهت شناسایی هرچه بیشتر درمان
کم خطر و در دسترس و با معطوف نمودن نظر جامعه پزشکی و داروسازی به اهمیت گیاهان 

درمانی در کشور  ها به استفاده مناسب از گیاهان دارویی و گسترش گیاه دارویی، درصدد تشویق آن
 باشد تا به این ترتیب گامی در جهت خودکفایی دارویی کشور برداشته شود. می

 تشکر و قدردانی. 0

ها  از کارشناسان محترم آزمایشگاه تحصیلات تکمیلی واحد کرج به جهت همکاری خوب آن
  شود. در به ثمر رسیدن پژوهش حاضر، تشکر و قدردانی می
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 ها  پیوست

 
 ( عصارهای آبی و الکلی پوست انار%GI) مقایسه درصد ممانعت از رشد -1نمودار 

 ساعت 48و  24های  طی زمان

 تریکوموناس واژینالیسهای مختلف عصاره آبی پوست انار در رشد  بررسی اثر غلظت -1جدول 

 ساعت 48 و 24های  طی زمان

 (p) های گیاهی غلظت عصاره

و مترونیدازول  (m) 

 انگل شمارش( Mean±SD) میانگین

 ساعت 24

 ml در ×104 تعداد انگل

 شمارش انگل( Mean±SD) میانگین

 ساعت 48

 ml در ×104 تعداد انگل

94 ± 9/8 کنترل منفی  1/4 ± 3/118  

(m) 0 0 کنترل مثبت 

100             14/1 ± 3/93  9/4 ± 9/41  

100             41/1 ± 49  08/1 ± 3/30  

400             93/1 ± 38  99/1 ± 3/15  

500             59/1 ± 3/15  51/0 ± 9  

1900             14/1 ± 9/9  49/0 ± 3/1  

3100             0  0 
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 مختلف عصاره الکلی پوست انار در رشد تریکوموناس واژینالیسهای  بررسی اثر غلظت -2جدول

 ساعت 48و  24طی زمان 

( p)های گیاهی غلظت عصاره

 (m)و مترونیدازول 

 ( شمارش انگلMean±SDمیانگین )

 ساعت 24

 mlدر  ×104تعداد انگل  

 ( شمارش انگلMean±SDمیانگین )

 ساعت 48

 mlدر  ×104تعداد انگل  

104 ± 9/8 کنترل منفی  1/4 ± 3/118  

(m)  0 0  کنترل مثبت

100            9/3 ± 9/49  08/1 ± 9/19  

100            5/1 ± 9/31  1/1 ± 9/19  

400            09/3 ± 9/11  1/1 ± 9/11  

500           39/3 ± 3/13  5/0 ± 5  

1900           1/1 ± 9/4  4/0 ± 3/1  

3100           0  0 

 

 
 های ها در حضور عصاره آبی با غلظت مقایسه میانگین تعداد انگل -2نمودار 

 ساعت 48و  24میکروگرم بر میلی لیتر( بعد از  3211،1011،811،411،211،111،1)
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 های مقایسه میانگین تعداد انگلها در حضور عصاره الکلی با غلظت -3نمودار

 ساعت 48و  24بعد از  میکروگرم بر میلی لیتر( 3211،1011،811،411،211،111،1)

 درصد حیات انگل تریکوموناس واژینالیس - 3جدول 

 های مختلف مترونیدازولپس از مواجه با غلظت

غلظت مترونیدازول 

 میکروگرم بر میلی لیتر
 ساعت 48درصد حیات  ساعت 24 درصد حیات

8 /0  41 /19  93 /19  

1 31 /13  54 /11  

1 14 /11  13/1  

4 91 /19  15 /1  

5 49/13  95 /0  

10 55 /10  0 

 100 100 کنترل
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 پس از تیمار با عصاره آبی و الکلی پوست انار SKOV3درصد حیات سلول  -4جدول

 غلظت عصاره

 میکروگرم بر میلی لیتر

 درصد حیات عصاره آبی

 ساعت 24

 درصد حیات عصاره الکلی

 ساعت 24

100 9/31 99/58 

400 59/19 99/51 

500 31/18 99/90 

1900 04/11 19/90 

3100 03/15 93/49 

 100 100 کنترل

 




