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Abstract 

Objectives: One of the medicinal plants known in traditional medicine, henna with 

the scientific name Lawsonia inermis L. comes from the Lythraceae family and 

purslane with the scientific name Portulaca oleracea L. comes from the Portulacaceae 

family. According to the compounds present in these plants, many properties such as 

antimicrobial, anti-inflammatory, wound healing, trypsin inhibitory and antioxidant 

properties have been reported for them. 

Materials and Methods: This study was conducted on 24 male rats in the weight 

range of 200±20 grams, which were divided into 4 groups of six. Wounds 2 cm long 

were created on the back skin of mice: the first group was kept without treatment as a 

control, the second group was treated with Esrin (negative control) and the other two 

groups were treated with ointments made of henna and purslane with a concentration 

of 50% by weight. -Weight was used in the daily basis of Esrin. The area of the wound 

was measured daily from the second to the fourteenth day with Autocade software. The 

data were analyzed using SPSS software at a significance level of p<0.05. 

Findings: The decrease in wound area was significantly higher in all groups 

treated with purslane and henna. Purslane showed a better effect. 

Conclusion: Henna and purslane ointment can be used as effective substances in the 

treatment of skin wounds by significantly reducing the healing time and wound area. 
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 های هیدروالکلی گیاه خرفه  اثر عصاره یا سهیمقا یبررس

(Portulaca oleracea L.) و برگ گیاه حنا (Lawsonia inermis L.) 

1های نر نژاد ویستار  بر روند ترمیم زخم در رت
 

 
 Fjamalloo@gmail.com. شناسی، واحد قم، دانشگاه آزاد اسلامی، قم، ایران استادیار، گروه زیست   فاطمه جمالو

 

  چکیده

از  .Lawsonia inermis Lحنا با نام علمی  ،یکی از گیاهان دارویی شناخته شده در طب سنتی هدف:

یاشد. با   می Portulacaceaeاز خانواده  .Portulaca oleracea Lو خرفه با نام علمی  Lythraceaeخانواده 

ترمیم  ،ضدالتهابی ،وبیتوجه به ترکیبات موجود در این گیاهان، خواص فراوانی از جمله خاصیت ضدمیکر

 ها گزارش شده است.  ی تریپسین و نقش آنتی اکسیدانی برای آن  زخم، مهارکننده

گروه شش تایی تقسیم  4گرم که به  200±20سر رت نر در محدوده وزنی  24این مطالعه بر روی  روش:

اد گردید: گروه اول به عنوان ها ایج  متر بر روی پوست پشت موش  سانتی 2هایی به طول   شدند، انجام شد. زخم

کنترل بدون درمان نگهداری شدند، در گروه دوم از اسرین ) کنترل منفی ( و در دو گروه دیگر از پمادهای 

وزنی در پایه اسرین روزانه استفاده گردید. مساحت  -درصد وزنی 00ساخته شده از حنا و خرفه با غلظت 

ها با استفاده از   داده گیری شد. اندازه Autocadeافزار   ه با نرمزخم از روز دوم تا چهاردهم به صورت روزان

 تجزیه و تحلیل شد. p<0/05داری   در سطح معنی SPSSافزار   نرم

داری بیشتر بود.   طور معنی  های تحت درمان با خرفه و حنا به  کاهش مساحت زخم در همه گروه ها: یافته

 خرفه اثر بهتری را نشان داد.

ای   تواند به عنوان ماده  پماد حنا و خرفه با کاهش قابل توجه زمان ترمیم و مساحت زخم می گیری:  نتیجه

 های پوستی مورد استفاده قرار گیرد.   موثر در درمان زخم

 

 های نر نژاد ویستار.  رت های هیدروالکلی،  عصارهزخم پوستی، گیاه حنا، گیاه خرفه، پماد، : ها کلیدواژه
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 مقدمه. 1

واژه زخم به عنوان جدا شدن ساختار و عملکرد آناتومیکی طبیعی تعریف شده است. بنابراین، 
شفابخشی، فرآیند پیچیده و فعالی است كه در بازگرداندن اتصال و پیوستگی آناتومیکی نتیجه 

جود مو یها  بوده كه از ویژگی یمتعدد یها  انگیزترین پدیده دهد. ترمیم زخم یکی از شگفت  می
ام زخم عبارت یترین مسائلی است كه علم پزشکی با آن روبرو است. الت باشد و از مهم  زنده می

 یها  رنده تعاملیو در برگ یو خارج یداخل یساختارها یکیزیت فیاست از حصول مجدد تمام
 یك برایهموستات یسمیم زخم مکانیباشد. ترم یمختلف م یها و فاكتورها  ن سلولیده بیچیپ

ا در اثر یها و   بان آنیمجاور و پشت یها ن سلولیك بوده و با قطع ارتباط بیولوژیزیبازگشت تعادل ف
ش ی، نوزایالتهاب یها  ع شامل پاسخیاز وقا یا  م، مجموعهیشود. در روند ترم یشروع م یمرگ سلول

كه در  یتوالك یمجدد در  یریگ  ل بافت همبند و شکلیت تشکیدرم، جمع شدن زخم و در نها  یاپ
 (. 38رد )یگ  یدارند، صورت م یگر همپوشانیکدیبا  یمشخص یها  زمان

باشد كه بشر از ابتدای خلقت با آن روبرو بوده  ترین مسائلی می  ها یکی از اساسی  درمان زخم
گردد كه هركدام دارای   های باز استفاده می  است. از داروها و پمادهای متعددی برای ترمیم زخم

ها و اثرات جانبی متعددی است. در طب سنّتی نیز از گیاهان و مواد طبیعی   ، محدودیتنواقص
 یتوجه به اهمیت موضوع التیام زخم، تلاش برا با شود. ها استفاده می  گوناگونی برای ترمیم زخم

جدید و مؤثر همواره موردتوجه بوده است. تركیبات شیمیایی كه معمولا  به  یها و داروها  یافتن روش
بر گرانی و سایر  روند. علاوه كار می ها به  كننده زخم عنوان عوامل ضد میکروبی و مواد ضدعفونی

شوند. رویکرد دیگر استفاده از   اثرات جانبی نامطلوب، موجب تأخیر در روند التیام زخم می
 (. 38عارضه و مؤثر در بهبود التیام زخم است ) كم گیاهان دارویی

های بسیار دور مورد استفاده   خرفه یکی از گیاهان شناخته شده در طب سنّتی است كه از زمان
ها كاربرد دارد. خرفه یا پرپهن )پرپین( با نام علمی   قرار گرفته و در درمان بسیاری از بیماری

Portulaca oleracea L. هو از خانواد Portulacaceae  در فارسی و عربی به اسامی دیگری نظیر
بخله، بقله فاطمه، فرفخ، قینا، كف و كلنک نیز معروف است. گیاهی است علفی، دولپه و یک 

های زرد یا سفید   های قرمز، گل  های ضخیم و متقابل آبدار با ساقه  دار و برگ  ای گوشت  ساله با ساقه
كه خواص دارویی فراوانی دارند. این گیاه بومی ایران بوده و سابقه های سیاه ریز   كوچک و تخم

گردد. این گیاه در مناطق جنوبی كشور به عنوان سبزی مهم  سال برمی 2000كشت آن به بیش از 
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گیرد و به پرپین مشهور است. این گیاه در بسیاری از كشورهای دنیا برای  مورد كشت قرار می
های خوراكی   یه انسان، صنایع تبدیلی و دارویی كاربرد دارد. قسمتاهداف گوناگون از جمله تغذ
 (.15ای شبیه به اسفناج دارند )  باشد كه مزه های ترد آن می  ها و ساقه  خرفه، اندام جوان به ویژه برگ

های مختلف این گیاه از آب، مواد لعابی، پکتین، پروتئین، كربوهیدرات، اسیدهای   بخش
اكسیدان و عناصر معدنی متعدد )شامل آهن، مس، منگنز، پتاسیم،   مواد آنتی، co3چرب غیراشباع

اكسیدان شامل آلفا توكروفرول، اسید   كلسیم، فسفر و سلنیوم( تشکیل شده است. تركیبات آنتی
آسکوربیک و گلوتاتیون به وفور در این گیاه وجود دارد. همچنین خرفه منبع خوبی برای كوآنزیم 

Q10 آزمایشات فیتوشیمیایی عصاره خرفه نشان داده است كه این گیاه حاوی  است. همچنین
نورآدرنالین، دوپامین، اسیدهای ارگانیک مثل سینامیک، كافئیک، مالیک،  ،Aو  B1 ویتامین

ها، فلاونوئیدها، گلیکوزیدهای قلبی آنتراكینونی و آلکالوئید   اگزالیک، سیتریک و نیز كومارین
 .(8باشد ) كوئرسیتین می

 .Lawsonia inermis L گیاه دیگر مورد مطالعه در این تحقیق، گیاه حنا است. حنا با نام علمی
باشد. گیاهی است دولپه، به صورت درختچه یا درختی كه ارتفاع آن از  می Lythraceaeاز خانواده 

دو تا چهار ن یآن ب یها  های سبز متمایل به خاكستری بیضوی، برگ  رسد. با برگ  ك متر مییم تا ین
های آن به صورت خوشه گرزن   غ )خار( هستند. گلیاه نسبتا  پر تیگ یها  متر طول دارند. شاخهیسانت

های خشک و شکوفا  بوده، بسیار خوشبو، با میوه ید تا صورتیسف یها  ز آن به رنگیر یها  بزرگ، گل
 (.14هایی خیلی كوچک است ) بوده كه حاوی دانه

ای، خاور نزدیک و هند است. در ایران حنا در نواحی جنوب   دیترانهاین گیاه بومی نواحی م
های بالغ آن است.   روید. بیشترین قسمت مورد استفاده حنا برگ كشور از جمله بلوچستان و بم می

ها،   (. در این گیاه وجود كربوهیدرات14شود ) البته از پوست، گل و میوه آن هم استفاده می
ها،   ها، كومارین  ها، تركیبات فنولیک، آلکالوئیدها، تریپنوئیدها، كوینون  ها، تاننها، فلانوئید  پروتئین

لاوزون  یگزانتونوئیدها، اسیدهای چرب، رزین و موسیلاژ گزارش شده است. مولکول رنگ
نون است و ین مولکول از مشتقات ناپتوكوئیاه وجود دارد. ایترین جزء حنا است كه در برگ گ مهم

از خواص  یارین بسیحنا و همچن یت رنگین داشته و منشاء خاصیبا پروتئ یادیزمیل تركیبی 
(. با 7 ،8تواند به سطح پوست، مو، چرم و... متصل شود ) ین ماده میآن است. ا یکیفارماكولوژ

دها و یتوجه به اینکه گیاه خرفه و برگ حناه حاوی تركیبات مهمی همچو ن تركیبات فنلی و فلاونوئ
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شوند؛ لذا، در این تحقیق اثر خاصیت  باشند كه سبب بهبود درمان زخم پوستی می یآلکالوئید م
های نر نژاد   های هیدروالکلی برگ حنا و گیاه خرفه در درمان زخم پوستی موش  ضد زخمی عصاره

 گیرد. ویستار مورد بررسی قرار می

 . انواع زخم بسته2

 كوفتگی یها  الف. زخم
تر پوست و نسوج  عمقی یها  تواند باعث له شدن و جدا شدن لایه ضربۀ غیر برنده به بدن می

ها و عروق   دیدگی سلول قابل رؤیت باشد. در اثر آسیب یشود، بدون اینکه خونریز یزیر جلد
كند و باعث ایجاد تورم و درد  خونی، مایع و خون در نسج آسیب دیده زیر پوست تجمع پیدا می

ناخن و  یگردد، مانند خوردن چکش رو و یا كبود مشخص میسیاه، آبی  یها  شود و به رنگ می
 (.28غیره )

 شدگی( له شده )له یها  ب. زخم
 گیرد. در صورتی صورت می یزیاد است و التیام به كند یزخم نامنظم و خونریز ۀدر اینجا دیوار

كه ضربه بسیار شدید باشد، احتمالا  علاوه بر آسیب وسیع به نسج نرم، شکستگی هم به همراه 
دارد. این گونه مصدومین اگر له شدگی شدید داشته باشند، معمولا  علائم شوك هیپوولمیک یا شوك 

 (. 28ناشی از كاهش حجم خون را نشان خواهند داد )

 . ترمیم زخم3

های ترمیمی هماهنگ كه پس از اعمال جراحی یا تروما آغاز   پاسخترمیم زخم عبارت است از 
شود. ترمیم زخم هدف اصلی پس از اعمال  شده و منجر به بهبود پارگی پوست و نسوج زیر آن می

گاهی ما پیرامون عواملی كه بر ترمیم  های تروماتیک است. از این  جراحی و یا آسیب رو باید آ
 (.4یش یابد )گذارند، افزا ها اثر می  زخم

 . فرآیند ترمیم زخم3-1

تواند در برابر انواع جراحات مانند تروما )جراحات شدیدی كه در اثر وقوع  بدن انسان می
آیند( و یا سوختگی، خود را محافظت كند. حال اگر آسیبی به بدن  حادثه یا تصادف به وجود می

ها در راستای بهبود فرد انجام   یبسری اتفاقات منظمی در پاسخ به این آس انسان وارد شود، یک
ها و   شود. پلاكت های تخصصی در محل زخم ایجاد می  گیرد، كه این كار توسط حركت سلول می
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دیدگی حضور دارند و تمام كارهای  هایی هستند كه در محل آسیب های التهابی اولین سلول  سلول
های   های مورد نیاز را برای هجوم سلول  كنند و همچنین سیگنال كلیدی برای ترمیم زخم را آماده می

های شیمیایی و یا   ها توسط سایتوكین  كنند. این سیگنال بافت همبند و تأمین خون جدید ارسال می
های بافت همبند، مسئول رسوب كلاژن برای تعمیر و  شوند. سلول فاكتورهای رشد شناخته می

است كه به میزان زیادی در جانوران وجود  دیده هستند. كلاژن یک پروتئینی بازسازی بافت آسیب
 (.22شود ) های طبیعی می دهی بافت دهی و سازمان دارد و باعث ایجاد استحکام، شکل

 . مکانیسم سلولی و مولکولی ترمیم زخم3-1-1

از لحاظ میکروسکوپی، روند طبیعی ترمیم زخم از سه مرحله تشکیل شده است: فاز التهابی، 
 همپوشانی دارد. یمرحلۀ بعد یهر مرحله با ابتدا یانتها .یزسازو فاز با یفاز تکثیر

ها و ماكروفاژها پیوسته به مکان زخم هجوم   تحت شرایط فیزیولوژیک ترمیم زخم، مونویست
ها،   و كاهش متوالی شمار نوتروفیل یساز آورند. پس از روز دوم با بسته شدن زخم و اپیتلیالی می

آورند. به دلیل  خونی را فراهم می یها  شونده سلول یکرارماكروفاژها بیشترین جمعیت ت
در  یرشد، ماكروفاژها نقش محور یالتهابی و هم فاكتورها یها  شان در تولید سیتوكین ظرفیت

ها جذب   ها به مکان زخم، تقریبا  در شمار مشابه مونوسیت  كنند. لنفوسیت می یترمیم زخم باز
ها تنها   كه لنفوسیت  ها غالب هستند. از آنجایی  ۀ لوكوسیتروز زیرمجموع 15شوند و پس از  می

رشد را هم تولید  یژن عضو سیستم ایمنی نیستند، بلکه فاكتورها در آنتی یمجر یها  سلول
بافت در فاز ثانویه ترمیم زخم شركت كنند. به علاوه ماكروفاژها،  یكنند، ممکن است در نوساز می

 (.22ها در طی ترمیم زخم هستند )  ها یک منبع مهم میانجی  سل  استها و م  ها، لنفوسیت  نوتروفیل
ها و سایر عوامل   ها، ویروس  یها و ماكروفاژها هستند كه به باكتر  به طور عمده نوتروفیل

بالغی هستند كه  یها  ها، سلول  برند. نوتروفیل ها را از بین می  رسان مهاجم حمله كرده و آن آسیب
ها و   یتوانند حتی در خون در حال گردش، به باكتر  باشند كه می سفید می یها  بولیکی از انواع گل

 یها  ها را از بین ببرند. ماكروفاژها زندگی خود را به صورت مونوسیت  ها حمله كرده و آن  ویروس
نابالغ بوده و توانایی اندكی  یها  كنند و در حالی كه هنوز در خون هستند، سلول خون شروع می

ها، شروع به   مبارزه با عوامل عفونی را دارند. اما باید دانست كه به مجرد ورود به داخل بافت یبرا
دهند. همچنین، تعداد  میکرومتر، افزایش می 80برابر یعنی تا  4تورم كرده و گاهی قطر خود را تا 

ها ظاهر یک كیسۀ مملو از گرانول   آیند و به آن وجود میها به   لیزوزوم در سیتوپلاسم آن یبسیار زیاد
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 یای برا العاده شوند و توانایی فوق ها، ماكروفاژ نامیده می  بخشند. در این شرایط این سلول را می
 (. 39زا دارند ) مبارزه با عوامل بیماری

 التهاب ۀ. اثر مجزاکنند4

 یها است. فضاها  بافت ۀدیده از باقیماند یکی از اولین نتایج التهاب، مجزا كردن ناحیۀ آسیب
شوند و لذا مایع به سختی  فیبرینوژن مسدود می یها  بافتی و لنفاتیک در ناحیۀ ملتهب توسط لخته

ها یا   یدیده، انتشار باكتر یابد. این مجزا كردن با دیواركشی ناحیه آسیب در این فضا جریان می
ت روند التهابی معمولا  متناسب با میزان آسیب بافتی اندازد. شد محصولات سمی را به تأخیر می

 (.22است )

 . ماکروفاژ بافتی اولین خط دفاعی4-1

ها وجود دارند،   در ظرف چند دقیقه از شروع التهاب، ماكروفاژهایی كه از قبل در بافت
نت و عفو یها  كنند. هنگام فعال شدن توسط فرآورده بلافاصله اعمال فاگوسیتی خود را شروع می

 از ماكروفاژهایی یها است. پس، بسیار  التهاب، نخستین اثر، بزرگ شدن سریع هر یک از این سلول
شوند و اولین  شان آزاد كرده و متحرك می كه قبلا  به حالت چسبیده قرار داشتند، خود را از اتصال

 (. 39دهند ) خط دفاعی را در ساعات اول تشکیل می

 ملتهب دومین خط دفاعی . تهاجم نوتروفیلی ناحیۀ4-2

 ها شروع به تهاجم به  از نوتروفیل یدر ساعات اول پس از شروع التهاب، تعداد زیاد
 ملتهب یها بافت یها  كنند. این امر ناشی از فرآورده داخل ناحیۀ ملتهب از جریان خون می

 ییر داده وها را تغ  كنند: سطح داخلی آندوتلیوم مویرگ زیر را آغاز می یها  است كه واكنش
شوند. این امر موسوم به  ها در ناحیۀ ملتهب می  ها به جدار مویرگ  موجب چسبیدن نوتروفیل

شود كه  باز می یها منافذ  نشینی است. در این حالت در جدار مویرگ مارژیناسیون یا حاشیه
 بالغی هستند، یها  ها، سلول  بافتی شوند. چون نوتروفیل میان یتوانند وارد فضا ها می  نوتروفیل

ها و خارج كردن مواد   یكشتن باكتر یلذا، آمادگی دارند كه بلافاصله اعمال نظافتی خود را برا
ها در خون   خارجی، شروع كنند. در ظرف چند ساعت پس از شروع التهاب شدید، تعداد نوتروفیل

 تیار بافت ملتهبرا در اخ یبیشتر یها  یابد. این امر نوتروفیل برابر افزایش می 4-5گاهی به 
 (. 39دهد ) قرار می
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 بافت ملتهب، سومین خط دفاعی ی. تهاجم دوم ماکروفاژ4-3

شوند تا  خون نیز وارد بافت ملتهب شده، بزرگ می یها  ها، مونوسیت  همراه با تهاجم نوتروفیل
ها   تروفیلتر از نو ها در ناحیه بافت ملتهب بسیار آهسته  به صورت ماكروفاژ درآیند. تجمع مونوسیت

بوده و نیاز به چندین روز وقت دارد تا موثر واقع شود. حتی بعد از تهاجم به بافت ملتهب، 
ساعت یا بیشتر وقت لازم دارند تا بزرگ شوند. در این حالت  8ها هنوز نابالغ هستند و   مونوسیت

ها در مغز   فاگوستیوز را دارند. پس از چند روز به علت افزایش تولید مونوسیت یظرفیت لازم برا
 (.39دارند ) یسفید، برتر یها  ها از لحاظ تعداد نسبت به بقیۀ گلبول  استخوان، مونوسیت

 ها چهارمین خط دفاعی  ها و مونوسیت  . افزایش تولید گرانولوسیت4-4

ها توسط مغز استخوان   ها و مونوسیت  گرانولوسیت چهارمین خط دفاعی، افزایش شدید تعداد
مادر گرانولویستی و مونویستی است. اما باید دانست كه  یها  است. این امر ناشی از تحریک سلول

تازه تشکیل شده به مرحلۀ ترك مغز  یها  ها و مونویست  كشد تا گرانولویست روز طول می 3-5
ه از بافت ملتهب ادامه داشته باشد، مغز استخوان استخوان برسند، در صورتی كه علامت صادر

ها، ادامه دهد و گاهی میزان تولید   ها و حتی سال  ماه یتواند به تولید این سلول به تعداد زیاد برا می
 (. 39رسد ) برابر طبیعی می 40-20به 

 . کنترل فیدبکی5

ن به طور عمده، عوامل ها توسط مغز استخوا  ها و مونوسیت  علت افزایش تولید گرانولوسیت
كنند كه با التهاب بافت شروع  محرك كلنی هستند، كه یک مکانیزم فیزیکی پر قدرت ایجاد می

شوند  سفید دفاعی ادامه یافته و سرانجام باعث رفع التهاب می یها  شده، سپس با تشکیل گویچه
(22 .) 

 شناسی حنا  . گیاه6

Lawsonia inermis L.  از خانواده حناLythraceae  و راسته موردسانانMyrtales  درختچه یا
های متقابل،   متر، در آغاز فاقد خار، سپس خاردار، فاقد كرک، با برگ 9تا  4درختانی به ارتفاع 

كاسبرگ آزاد با  5های متعدد، دارای   های سفید یا رنگی، مجتمع به صورت خوشه  ساده كامل و گل
ای كوتاه، مدور، چهار پهلو، شامل چهار لبه تخم مرغی وسیع، با  دو غده هستند. كاسه دارای لوله

عدد، چین خورده، متصل به بخش انتهایی لوله  5ها   های فرعی و فاقد كرک است. گلبرگ  دندانه
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ها، متصل به انتهای لوله كاسه بوده و   عدد، متناوب با گلبرگ 8ها جفت جفت،   اند. پرچم كاسه
های هرمی شکل   . میوه كپسول كروی، دارای چهارخانه و محتوی دانهكلاله مادگی سرمانند است

هایی كمی ضخیم و پیوسته به محور هستند. جنس حنا دارای یک گونه به نام   متعدد با جفت
Lawsonia inermis L. هایی از آن در   روید و پایه در نواحی جنوبی ایران مانند بلوچستان و بم می

 (. 14،10باس نیز كاشته شده است )سواحل جنوبی مانند بندرع

 . مورفولوژی خرفه7

 Caryophyllalesو راسته  Portulacaceaeاز خانواده  .Portulaca oleracea Lخرفه با نام 
دار گوشتی، تخم مرغی پهن با رنگ سبز  های متقابل دمبرگ  گیاهی است علفی و فاقد كرک با برگ

ای اصلی و ساقه رونده بوده كه طول آن ممکن  هتیره و سطحی شفاف است. همچنین دارای ریش
ها بدون دمبرگ بوده، در ابتدا متقابل، سپس متناوب و   سانتیمتر برسد. برگ 20است به بیش از 

ها   باشد. گل ای هستند. شکل برگ، واژ تخم مرغی و به رنگ سبز روشن می سرانجام تقریبا  چرخه
ها كوچک، بدون دمگل، منفرد یا به صورت   دارند. گلزرد رنگ هستند و در پوسته انشعابات قرار 

قطعه رنگین  4شوند. پوشش آن دارای  ها ظاهر می  عدد در كنار برگ 2تا  4چندتایی به تعداد 
(. 12، 15های رنگین شده است( و در خارج دارای دو برگک كاسبرگی هستند )  )همانند كاسبرگ

پرچم است. میوه كپسول تخم  12گ و نافه شامل گلبر 4تا  5لوبی، جام گل دارای  2كاسه گل 
باشد. دارای تمکن مركزی و محتوی  مرغی حاوی تعداد بسیار زیادی دانه گرد كوچک و تیره می

 (. 5، 19های نیمه واژگون است. خرفه خودرو، بسیار معمولی و مهاجم است )  تخمک

 
 مورفولوژی حنا  -1شکل 
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 مورفولوژی خرفه -2شکل 

های   در بخش ها  یمیایی این گیاه شامل ترپنوئیدها، فلاونوئیدها، مواد معدنی و تاننتركیبات ش
 .(12)باشد  مختلف گل، برگ، ریشه و دانه می

 . ترکیب شیمیایی حنا8

ها،   سرشاخه گلدار حنا دارای موادی نظیر قندهای مختلف، موسیلاژ، اسیدهای آلی و املاح آن
یا سالیکه  Salicairineدرصد، نوعی گلوكزید به نام سالیکه رین  24/2تا 4/1آهن، تانن به مقدار 

تا  %44به مقدار  lawson(. 7درصد و غیره است ) 72/1تا  89/0به مقدار  Salicairosideروزید 
درصد، قندها، دو  11درصد، اسید گالیک و تانن  10تا  4به مقدار  naphtoquinon  یک درصد،

تمام گیاه، بویژه برگ حنا وجود دارد. تجزیه از  hydroxycoumarin4-1و  lacumarinنوع رزین 
ا ت 2درصد، مواد رزینی  2درصد، مواد چرب  8تا  9شیمیایی برگ حنا شامل مواد زیر است: تانن 

 (. 8)%، ماده رنگی قابل تبلور 20/1درصد، اسانس  3

 . ترکیبات خرفه9

% خاكستر 2/2% كربوهیدرات و 4/2% چربی، 4/0% پروتئین، 8/1های تر دارای   برگ
% 2/19-4/35 كالری انرژی، 272-254های خشک دارای   دهد كه برگ هستند. آنالیز نشان می

% 9/25-7/14% فیبر، 2/15-4/8بوهیدرات، % كر2/23-4/34% چربی، 5/2-3/4پروتئین، 
% 044/0% آهن، 05/0-011/0% فسفر، 32/0-995/0% كلسیم، 7/0-098/2خاكستر، 

كاروتن، ریبوفلاوین، نیاسین و -ß% مواد دیگر مثل پتاسیم، تیامین، 12/3-404/0سدیم، 
% 5/3% چربی و 7/18% پروتئین، 21ها محتوی   ها ریز هستند. دانه  آسکوربیک اسید هستند. دانه

% 3/1 % استئاریک،9/3% پالمتیک اسید، 7/10باشند. اسیدهای چرب آن شامل  مواد معدنی می
 (.2% لینولیک هستند )7/7% اولئیک اسید و 9/28بهنیک، 
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 ها  مواد و روش. 11

 سازی حیوانات . تهیه، نگهداری و آماده11-1

های سفید بزرگ معروف به موش صحرایی )رت( متعلق به نژاد ویستار   تحقیق از موش در این
گرم از  200-140ماه و وزن  25های جوان با سن تقریبی   از جنس نر بالغ جوان استفاده شد. رت

دانشگاه آزاد اسلامی واحد قم خریداری و به اتاق حیوانات دانشگاه منتقل شدند و در داخل 
اندارد، در شرایط استاندارد نگهداری شدند تا به وزن مطلوب لازم برای شروع های است  قفس

كننده  تجربیات برسند و به شرایط جدید زندگی عادت كنند. اتاق حیوانات مجهز به وسائل خنک
كننده )بخاری گازی دارای ترموستات و تایمر( رک قفس، سکو و میز كار، آب  )كولر آبی( و گرم

درجه،  22±2ها در دمای  و سایر تجهیزات مورد نیاز بود. شرایط نگهداری رتكشی و سینگ  لوله
 ساعته است.  12تاریکی  -درصد و دوره روشنایی 40±4رطوبت نسبی 

 . آماده کردن حیوانات برای جراحی و ایجاد زخم11-2

آغشته به  یها  پنبه یای كه حاو ایجاد بیهوشی، موش مورد نظر درون محفظه در بسته یابتدا برا
اتر بود، قرار داده شد تا بیهوش شوند. سپس موش بیهوش شده روی یک پارچه تمیز كه بر روی میز 

راروشن كرده و موهای ناحیه  1كار انداخته شده بود، قرار داده شد. بعد از آن ماشین اصلاح موزر
انجام شد تا هیچ پشت حیوان برای ایجاد زخم مناسب تراشیده شد. این كار به آهستگی و با دقت 

 . باشد زخمی بر روی پوست حیوان ایجاد نشود. شکل ناحیه تراشیده شده مثل یک مستطیل می

 . نحوه ایجاد زخم برشی11-3

ابتدا موش اصلاح شده )موهای پشت گردن( بر روی میز كار قرار داده شد و پشت موش توسط 
نویس، خطی به  با یک روانكش، در ناحیه پشت موش  الکل ضدعفونی گردید. سپس توسط خط

سانتیمتر در امتداد بدن موش كشیده شد. ست جراحی پیچیده شده در فویل از قبل داخل  3طول 
زده توسط یک پنس بالا گرفته شد تا فقط  انکوباتور استریل شده بود. سپس پوست ناحیه علامت

های زیرین برش زده نشود. در   عمق برش زخم به اندازه اپی درم و درم باشد و به اشتباه صفاق و لایه
واقع اپیدرم و درم شامل همان بخشی از پوست هستند كه اگر با پنس یا دست بگیریم و به سمت 

                                                           
1. Moser 
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شود. به این ترتیب بعد از بالا گرفتن پوست توسط  گیرد و جدا می بالا بکشیم، از بدن فاصله می
 سانتیمتر(، انجام شد. 3بود ) ای كه علامت زده شده پنس، به آرامی برش زدن پوست به اندازه

 . ساخت پماد11-4

ساخت پماد ضد عفونی شدند و تمام مراحل ساخت پماد به  یتمام وسایل مورد استفاده برا
دور از هرگونه آلودگی محیطی انجام گرفت. جهت ساخت پماد از اوسرین به عنوان پایه پماد 

از گیاه حنا و خرفه مورد  40ن آزمایش دوز شد. در ای یاستفاده شد. این ماده از داروخانه خریدار
 گرم پماد به ترتیب زیر عمل شد:  1ساخت  یاستفاده قرار گرفت و پماد ساخته شد. برا

 میلی گرم پودر خشک شده گیاه حنا، 400میلی گرم اسرین + 400 %حنا :40پماد 
 خرفه.میلی گرم پودر خشک شده گیاه  400میلی گرم اسرین + 400 % خرفه:40پماد 

 گیری . نحوه عصاره11-5

خشک و پودر شده را در مخزن سوكسله قرار داده و از اتانول به عنوان حلال گیاه حنا و خرفه 
استفاده شد. ابتدا سوكسله روی حرارت )هیتر( قرار گرفت و با داغ شدن و جوشیدن اتانول درون 

با پودر گیاه تركیب شده و اتانول به  بالن سوكسله، اتانول بخار شده وارد مخزن بالایی سوكسله شد و
ای روشن درآمد. اتانول همراه مقداری از گیاه كه در آن حل شده بود، وارد بالن سوكسله   رنگ قهوه

شد و دوباره اتانول بخار شده وارد مخزن بالایی سوكسله شده و در تماس با پودر گیاه قرار گرفت  می
كرد. حدود هشت ساعت  ه و با خود وارد بالن سوكسله میو در هر بار مقداری از عصاره را حل كرد

طول كشید تا همه عصاره به داخل بالن وارد شد. عصاره حل شده در اتانول ابتدا صاف شد، سپس 
دقیقه  94دور در دقیقه و به مدت  20برای جداسازی، عصاره و اتانول در دستگاه روتاری با دور 

آب و اتانول جدا و سفت شود. سپس عصاره مورد نظر برای قرار داده شد تا عصاره مورد نظر از 
 اینکه مواد موثر خود را از دست ندهد، در یخچال و دور از نور نگهداری شد.

 (Auto CADافزار اتوکد ) . نرم11-6

های دو و سه بعدی و   افزارهای طراحی ترین و پركاربردترین نرم یکی از مهم AutoCAD افزار نرم
 افزار مخففی از عبارت در نام این نرم CAD نی است. در واقع، وجود عبارتهمچنین ترسیم ف

Computer Aided Design دیگر افزار است. البته در منابع مختلف به معنی طراحی به كمک نرم 
CAD   عبارترا به عنوان كلمه اختصاری Computer Aided Drafting ترسیم فنی به  و به معنای

 Technical Drawing كه معادل اصطلاح Drafting اند. در واقع ویژگی معرفی كردهافزار نیز  كمک نرم
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های فنی بپردازند. البته   افزار بتوانند به ترسیم نقشه دهد تا با كمک نرم است، به كاربران امکان می
را  Drafting و Design ای طراحی شده است كه هر دو معنی ای قدرتمند و حرفه افزار اتوكد به گونه نرم

توان با استفاده از آن مساحت  میكند و  در قالب ساختاری پیچیده و قدرتمند، به طور كامل معنا می
 زخم را با كمترین خطا بدست آورد.

 . آنالیز آماری11-7

مساحت زخم در روز صفر، دوم، چهارم، ششم، هشتم، دهم، دوازدهم و چهاردهم ثبت گردید. 
چند گروه استفاده شد. از  یطرفه برا و تست تحلیل واریانس یک SPSSافزار ها توسط نرم  سپس داده

 ها نیز استفاده شد.  مساحت زخم یگیراندازه یافزار اتوكد برا نرم

 . نتایج11

 . روز صفر11-1

تیمار با اسرین )پایه پماد( بر مساحت زخم اثر ندارد. به این  دهد نشام میها نتایج   در تمامی گروه
 یها  وجود ندارد. گروه یدار ها بین گروه بدون تیمار و تیمار با اسرین، تفاوت معنی  معنی كه در موش

را در  یدار كننده پماد حنا و خرفه، نسبت به كنترل منفی )تیمار شده با اسرین(، تفاوت معنی دریافت
های صحرایی پس از بیهوشی، در ناحیه پشت گردن زخم   ابتدا در موش دهند. نشان نمی مساحت زخم
سانتیمتر ایجاد شد و روزانه اسرین )پایه پماد( و پماد خرفه و حنا بر ناحیه زخم مالیده  2برشی به طول 

احت مس Autocadشد. در روز صفر بعد از ایجاد زخم، از محل زخم عکس گرفته شد و با برنامه  می
 (.1( و جدول )1(. نمودار )n=6است ) Mean±SEMها بیانگر   ستون زخم محاسبه گردید.

 
 های صحرایی در روز صفر  اثر پماد خرفه و حنا بر مساحت زخم برشی در موش -1نمودار 
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 های صحرایی نر در روز صفر  طرفه مساحت زخم برشی در موش  آنالیز واریانس یک -1جدول

Day 0 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 521.398 3 173.799 1.259 .332 

Within Groups 1656.112 12 138.009   

Total 2177.510 15    

 . روز دوم11-2

 2های صحرایی پس از بیهوشی، در ناحیه پشت گردن زخم برشی به طول   ابتدا در موش
شد. در  سانتیمتر ایجاد شد و روزانه اسرین )پایه پماد( و پماد خرفه و حنا بر ناحیه زخم مالیده می

مساحت زخم  Autocadروز دوم بعد از ایجاد زخم، از محل زخم عکس گرفته شد و با برنامه 
 (.n=6است ) Mean±SEMها بیانگر   ستون ردید.محاسبه گ

ها نتایج حاكی از آن است كه تیمار با اسرین )پایه پماد( بر مساحت زخم اثر   در تمامی گروه
وجود  یدار ها بین گروه بدون تیمار و تیمار با اسرین، تفاوت معنی  ندارد. به این معنی كه در موش

كننده پماد خرفه و حنا، نسبت به كنترل منفی )تیمار شده با اسرین(،  دریافت یها  ندارد. گروه
 (.2( و جدول )2دهند. نمودار ) را در مساحت زخم نشان می یدار تفاوت معنی

 
 های صحرایی نر در روز دوم  طرفه مساحت زخم برشی در موش  یکآنالیز واریانس  - 2جدول

Day2 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 9277.876 3 3092.625 21.303 .000 

Within Groups 1742.096 12 145.175   

Total 11019.972 15    

اثر پماد خرفه و حنا بر  - 2نمودار 

های   مساحت زخم برشی در موش

 صحرایی نر در روز دوم
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 . روز چهارم11-3

 2های صحرایی، پس از بیهوشی، در ناحیه پشت گردن زخم برشی به طول   ابتدا در موش
شد. در  سانتیمتر ایجاد شد و روزانه اسرین )پایه پماد( و پماد خرفه و حنا بر ناحیه زخم مالیده می

مساحت زخم  Autocadروز چهارم بعد از ایجاد زخم، از محل زخم عکس گرفته شد و با برنامه 
ها نتایج حاكی از آن   در تمامی گروه(. n=6است ) Mean±SEMها بیانگر   ستون ه گردید.محاسب

ها، بین   است كه تیمار با اسرین )پایه پماد(، بر مساحت زخم اثر ندارد. به این معنی كه در موش
در روز چهارم، گروه  وجود ندارد. یدار گروه بدون تیمار و تیمار با اسرین، تفاوت معنی

 یدار كننده اسرین، در مساحت زخم، تفاوت معنی كننده پماد حنا، نسبت به گروه دریافت تدریاف
كننده اسرین، در مساحت  كننده پماد خرفه نسبت به گروه دریافت دهد. گروه دریافت را نشان نمی

 (.3( و جدول )3دهد. نمودار ) را نشان می یدار زخم كاهش معنی

 
 صحرایی نر در روز چهارم یها  حنا بر مساحت زخم برشی در موشاثر پماد خرفه و  -3نمودار 

 های صحرایی نر در روز چهارم  طرفه مساحت زخم برشی در موش  آنالیز واریانس یک -3جدول 

Day4 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 12650.474 3 4216.825 21.088 .000 

Within Groups 2399.514 12 199.960   

Total 15049.989 15    

 . روز ششم11-4

 2های صحرایی، پس از بیهوشی، در ناحیه پشت گردن زخم برشی به طول   ابتدا در موش
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شد. در  سانتیمتر ایجاد شد و روزانه اسرین )پایه پماد( و پماد خرفه و حنا بر ناحیه زخم مالیده می
مساحت زخم  Autocadروز ششم بعد از ایجاد زخم، از محل زخم عکس گرفته شد و با برنامه 

ن ها نتایج حاكی از آ  در تمامی گروه(. n=6است ) Mean±SEMها بیانگر   ستون محاسبه گردید.
ها بین   است كه تیمار با اسرین )پایه پماد(، بر مساحت زخم اثر ندارد. به این معنی كه در موش

كننده  در روز ششم گروه دریافت وجود ندارد. یدار گروه بدون تیمار و تیمار با اسرین، تفاوت معنی
را نشان  یارد كننده اسرین، در مساحت زخم تفاوت معنی پماد خرفه و حنا نسبت به گروه دریافت

كننده حنا، در مساحت زخم كاهش  كننده پماد خرفه نسبت به گروه دریافت دهد. گروه دریافت می
 (.5( و جدول )5نمودار ) دهد. را نشان می یدار معنی

 
 صحرایی نر در روز ششم یها  اثر پماد خرفه و حنا بر مساحت زخم برشی در موش - 4نمودار 

 های صحرایی نر در روز ششم  طرفه مساحت زخم برشی در موش  یکآنالیز واریانس  -4جدول 

Day6 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 9827.990 3 3275.997 61.420 .000 

Within Groups 640.054 12 53.338   

Total 10468.044 15    

 . روز هشتم11-5

 2های صحرایی پس از بیهوشی، در ناحیه پشت گردن زخم برشی به طول   ابتدا در موش
سانتیمتر ایجاد گردید و روزانه اسرین )پایه پماد( و پماد خرفه و حنا بر ناحیه زخم مالیده شد. در 

مساحت زخم  Autocadروز ششم بعد از ایجاد زخم، از محل زخم عکس گرفته شد و با برنامه 
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ها نتایج حاكی از آن   در تمامی گروه(. n=6است ) Mean±SEMها بیانگر   ستون ردید.محاسبه گ
ها بین گروه   است كه تیمار با اسرین )پایه پماد( بر مساحت زخم اثر ندارد. به این معنی كه در موش

ه كنند در روز هشتم، گروه دریافت وجود ندارد. یدار بدون تیمار و تیمار با اسرین، تفاوت معنی
را نشان  یدار كننده اسرین، در مساحت زخم، تفاوت معنی پماد حنا نسبت به گروه دریافت

كننده اسرین در  كننده پماد خرفه نیز نسبت به گروه دریافت دهد. در این روز، گروه دریافت می
 (.4( و جدول )4دهد نمودار ) را نشان می یدار مساحت زخم، كاهش معنی

 
 های صحرایی در روز هشتم  خرفه و حنا بر مساحت زخم برشی در موشاثر پماد  - 5نمودار 

 های صحرایی نر در روز هشتم  طرفه مساحت زخم برشی در موش  آنالیز واریانس یک -5جدول 

Day8 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 6986.436 3 2328.812 40.239 .000 

Within Groups 694.492 12 57.874   

Total 7680.928 15    

 . روز دهم11-6

 2های صحرایی، پس از بیهوشی در ناحیه پشت گردن، زخم برشی به طول   ابتدا در موش
سانتیمتر ایجاد گردید و روزانه اسرین )پایه پماد( و پماد خرفه و حنا بر ناحیه زخم مالیده شد. در 

مساحت زخم  Autocadروز ششم بعد از ایجاد زخم، از محل زخم عکس گرفته شد و با برنامه 
ها نتایج حاكی از آن   در تمامی گروه(. n=6است ) Mean±SEMها بیانگر   ستون گردید.محاسبه 

ها، بین   است كه تیمار با اسرین )پایه پماد(، بر مساحت زخم اثر ندارد. به این معنی كه در موش
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 ندهكن در روز دهم، گروه دریافت مشاهده نشد. یدار گروه بدون تیمار و تیمار با اسرین، تفاوت معنی
را نشان  یدار كننده اسرین، در مساحت زخم، تفاوت معنی پماد حنا، نسبت به گروه دریافت

كننده اسرین، كاملا  بهبود نشان  كننده پماد خرفه، نسبت به گروه دریافت دهد. گروه دریافت می
 (.2( و جدول )2دهد، نمودار ) می

 
 های صحرایی در روز دهم  در موشاثر پماد خرفه و حنا بر مساحت زخم برشی  - 6نمودار 

 های صحرایی نر در روز دهم  طرفه مساحت زخم برشی در موش  آنالیز واریانس یک -6جدول 

Day10 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 3580.058 3 1193.353 28.780 .000 

Within Groups 497.568 12 41.464   

Total 4077.626 15    

 . روز دوازدهم11-7

 2های صحرایی، پس از بیهوشی در ناحیه پشت گردن، زخم برشی به طول   ابتدا در موش
شد.  سانتیمتر ایجاد گردید و روزانه اسرین )پایه پماد( و پماد خرفه و حنا بر ناحیه زخم مالیده می

مساحت زخم  Autocadدر روز ششم بعد از ایجاد زخم، از محل زخم عکس گرفته شد و با برنامه 
ها نتایج حاكی از آن   در تمامی گروه(. n=6است ) Mean±SEMها بیانگر   ستون گردید. به میمحاس

ها، بین   است كه تیمار با اسرین )پایه پماد(، بر مساحت زخم اثر ندارد. به این معنی كه در موش
 دوازدهم، گروه در روز وجود ندارد. یدار گروه بدون تیمار و تیمار با اسرین، تفاوت معنی

 یدار كننده اسرین، در مساحت زخم، تفاوت معنی كننده پماد حنا، نسبت به گروه دریافت دریافت
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كننده اسرین، كاملا  بهبود  كننده پماد خرفه، نسبت به گروه دریافت دهد. گروه دریافت را نشان می
 (.9( و جدول )9دهد نمودار ) نشان می

 
 های صحرایی در روز دوازدهم  خم برشی در موشاثر پماد خرفه و حنا بر مساحت ز - 7نمودار 

 های صحرایی نر در روز دهم  طرفه مساحت زخم برشی در موش  آنالیز واریانس یک - 7جدول

Day12 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 1966.935 3 655.645 18.010 .000 

Within Groups 436.859 12 36.405   

Total 2403.794 15    

 . روز چهاردهم11-8

 2های صحرایی، پس از بیهوشی در ناحیه پشت گردن، زخم برشی به طول   ابتدا در موش
سانتیمتر ایجاد گردید و روزانه اسرین )پایه پماد( و پماد خرفه و حنا بر ناحیه زخم مالیده شد. در 

مساحت زخم  Autocadروز ششم بعد از ایجاد زخم، از محل زخم عکس گرفته شد و با برنامه 
 (. n=6است ) Mean±SEMها بیانگر   ستون گردید.محاسبه 

ها نتایج حاكی از آن است كه تیمار با اسرین )پایه پماد( بر مساحت زخم اثر   در تمامی گروه
وجود  یدار ها، بین گروه بدون تیمار و تیمار با اسرین، تفاوت معنی  ندارد. به این معنی كه در موش

دهد.  كننده اسرین، كاملا  بهبود نشان می نسبت به گروه دریافت كننده پماد حنا گروه دریافت ندارد.
دهد،  كننده اسرین، كاملا  بهبود نشان می كننده پماد خرفه نسبت به گروه دریافت گروه دریافت

  (.8( و جدول )8نمودار )
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 های صحرایی در روز چهاردهم  اثر پماد حنا و خرفه بر مساحت زخم برشی در موش -8نمودار 

 های صحرایی نر در روز چهاردهم  طرفه مساحت زخم برشی در موش  آنالیز واریانس یک -8دول ج

Day14 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 675.050 3 225.017 30.646 .000 

Within Groups 88.109 12 7.342   

Total 763.159 15    

 گیری . نتیجه12

زخم شروع شده و تا اصلاح بافت  به پاسخ در كه است ای  پیچیده روند پوستی زخم ترمیم
 یساز ابد. روند فرآیند ترمیم التیام زخم، بستگی به عواملی از جمله تولید، ذخیرهی  ده ادامه میید آسیب

گوناگون بافت پوششی و همبند، میزان ترشح  یها و نحوه اتصال كلاژن، نحوه عملکرد سلول
عوامل دیگر دارد. بنابراین، تشخیص اختصاصی زخم، مشخص نمودن مراحل بیولوژیک  كلاژناز و

 یها  ها و جراحت  هرچه بهتر زخم یمداوا یمناسبی برا یآن و سازوكار موثر بر ترمیم زخم، راهگشا
 گوناگون است.

ممکن است منجر به  یباز پوست یها  نکه عدم درمان زخمیم زخم و ایت ترمیبا توجه به اهم
 یموجود علاوه برعدم اثربخش یها  گر درمانیت سرطان شود و از سوی دیو در نها یعفونت موضع

ن راستا ین شده است كه تلاش در ایز داشته باشند، منجر به ایسوء ن یتوانند عوارض جانب یبالا، م
سال قبل از  1440ز حدود رد. گیاهان و عصاره گیاهان برای مقابله با بیماری ایهمواره انجام گ

، درمانی موثر برای كنترل زخم بوده است. 21 سال قبل از توسعه صنعتی در قرن 500میلاد و 
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شیمیایی، استفاده  یطب سنّتی و عوارض داروها یامروزه نیز با توجه به مشخص شدن تأثیر داروها
رو گردیده شده و همچنان در  روبه یاز طب مکمّل و جایگزین در میان مردم دنیا با استقبال بسیار

 (. 29حال افزایش است )
اه خرفه و حنا از جایگاه خاص درمانی برخوردار است. در دهه یاهان دارویی، برگ گین گیدر ب

اهان از ین گی، ایاییمیش یداروها یبه جا یاهیگ ییبات دارویترك ینیر هم با توجه به جایگزیاخ
 ترمیم زخم در موش صحرایی یحاضر، حنا و خرفه بر روبرخوردار هستند. در مطالعه  یت خاصیاهم

ها حاكی از آن   استاندارد مورد بررسی قرار گرفت. نتایج حاصل از بررسی یها با استفاده از روش
ترمیم زخم، اسرین )پماد پایه( نسبت به گروه كنترل، بر مساحت زخم  یاست كه در تمامی روزها

 ندارد. یتاثیر
دهد.  زخم در گروه كنترل منفی نسبت به گروه كنترل تفاوتی نشان نمیدر روز دوم، مساحت 

چهارم،  یكننده اسرین اثر دارد. در روزها پماد خرفه و حنا بر مساحت زخم نسبت به گروه دریافت
كننده پماد  دوازدهم و چهاردهم ترمیم زخم، مساحت زخم در گروه دریافت ،ششم، هشتم، دهم

دهند و در روز دوم  كننده اسرین نشان می را نسبت به گروه دریافت یردا خرفه و حنا، كاهش معنی
را نسبت به گروه  یدار كننده پماد خرفه، كاهش معنی ترمیم زخم، مساحت زخم در گروه دریافت

 دهد. كننده اسرین نشان می دریافت
رد. بهبود در ترمیم زخم نسبت به پماد حنا دا ینتایج حاكی از آن است كه پماد خرفه اثر بهتر

گیرد. پس از بروز  نرم صورت می یها  ترمیمی است كه پس از آسیب پوست و بافت یزخم فرآیند
نمایند و  ها در زیر درم شروع به افزایش تولید كلاژن می  آسیب، پاسخ التهابی به وجود آمده و سلول

 (.37شود ) سپس به تدریج بافت اپی تلیال ترمیم می
 فنولیک یها  مختلف هیدروكسیل و تركیب یها  گیاهان حضور تركیب مطالعات فیتوشیمیایی این

كند  ها را در گیاه خرفه و حنا تأیید می  ترپن  یها، فلاونوئیدها، ترپنوئیدها، د  ها، تانن  فنول  مثل پلی
انی اكسید  ها تركیبات آنتی  ها قرار دارند. پلی فنل  (. فلاونوئیدها در گروه بزرگی به نام پلی فنل17)

آزاد را جذب نمایند. فلاونوئیدها و سایر تركیبات فنولی انتشار وسیعی  یها  هستند و قادرند رادیکال
در گیاهان دارند و فعالیت بیولوژیک متنوع این تركیبات از جمله اثرات آنتی اكسیدانی، آنتی 

ت. فعالیت آنتی ها گزارش شده اس  از بررسی یها در بسیار  میکروبی، ضد التهاب و ازیلاتور آن
دژنراتیو  یها  ی، سرطان و بیماریكرونر یها  یها در بیمار  اكسیدانی تركیبات فنولی و نقش مفید آن

 (. 35مغز وابسته به سن، بررسی شده است )
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كند و عفونت و التهاب، مواد اكسیدان یا   ها ترمیم زخم را تسریع می  استفاده از آنتی اكسیدان
های   ها مانع تشکیل رادیکال  اكسیدان  نمایند. آنتی  تر می های پوستی را وخیم  مهای آزاد زخ  رادیکال

كنند. عصاره هیدروالکلی   باشند و ترمیم زخم را تسریع می  آزاد شده و مسئول اثرات ضدالتهابی می
های آزاد و مواد اكسیدان، روند   ریشه بوزیدان نیز از طریق كاهش التهاب، جمع كردن رادیکال

 (.1بخشد كه در راستای نتایج مطالعه حاضر است )  رمیم زخم را بهبود میت
P.C.P vasconcelos  گیاه یفلاونوئیدها و ها  تانن كه دادند نشان (2010همکاران )و 

moriri pusa (. در این خصوص 50و درمان زخم معده موش موثرند ) یدر پیشگیرMiddelton و 
Kndasvami (1772نشان دادند كه ) ایمنی  یها  اثرات عمیقی بر عملکرد سلول یفلاونوئیدها دارا
ها نیز موثر   سایتوكین یها  ها و گیرنده  التهابی، سایتوكین یها  باشند. همچنین بر پاسخ و التهابی می

 ی( در پژوهشی رو1777و همکاران ) Hee kee kim(. 32، 27و خاصیت آنتی اكسیدانی دارند )
التهابی در پستانداران اثر دارند. همچنین  یها  ند كه فلاونوئیدها بر پروسهفلاونوئیدها نشان داد

باشند؛ البته هم در شرایط  فعالیت ضد التهابی هستند و بر سیستم ایمنی نیز موثر می یدارا
(، در 2001و همکاران ) Robert J njveldt (.30ه )آزمایشگاهی و هم در بدن موجودات زند

 یتجربی و آزمایشگاهی، ثابت شده كه فلاونوئیدها دارا یها كه در سیستمپژوهشی اظهار داشتند 
 اثرات ضد التهابی، آنتی آلرژیک، ضدویروسی و ضد سرطانی هستند. 

de Sousa Arajo ( بیان كردند كه فلاونوئیدها و تانن2008و همکاران ) گیاهان دارویی،  یها
ای روستایی در شمال  این مطالعه در منطقهبر ترمیم زخم موثرند و خاصیت ضد التهابی دارند. 
بین مقدار تانن موجود در گیاهان دارویی و  یشرقی برزیل انجام شد. نتایج نشان داد كه ارتباط زیاد

 (.25زخم و خواص ضد التهابی آن وجود دارد ) یمیزان بهبود
ثیرات مهمی از جمله های ثانویه در گیاهان هستند كه تا  تركیبات فنولی و فلاونوئیدها، متابولیت

ها در فرآیند التیام زخم   اكسیدانی، ضد التهابی و ضد میکروبی دارند. این ویژگی  خاصیت آنتی
های پوست شامل زخم   های پوستی، پیری پوست و آسیب  ها در التیام بیماری  موثر هستند. تاثیر فنل

دهند. فلاونوئیدها با   كاهش میها مدت زمان ترمیم زخم را   و سوختگی به اثبات رسیده است. آن
 شوند. همچنین  تلیال می  های اپی  ایجاد حالت انقباض در محل زخم، موجب تسهیل بازسازی سلول

سیکلواكسیژناز و  یها  (. آنزیم18گیرند )  فلاونوئیدها را عاملی بر كلاژناسیون در نظر می
آراشیدونیک  یكنند. اینها در آزاد می یازالتهابی ب یها  لیپواكسیژناز نقش مهمی را به عنوان واسطه

 (.20پاسخ التهاب عمومی است ) یاسید نقش دارند كه نقطه شروعی برا
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 لیپواكسیژناز هستند، سبب ایجاد كموتاكسی توسط تركیبات آراشیدونیک-4 یها كه حاو  نوتروفیل
كنند. تركیبات فنلی به صورت  ها را تحریک می  سایتوكین یها همچنین آزادساز  شوند. آن اسید می

 كنند. این مهار سبب كاهش انتشار سیکلواكسیژناز و لیپواكسیژناز را مهار می یها  انتخابی مسیر آنزیم
كنند،  شود. مکانیسم دقیقی كه فلاونوئیدها توسط آن این انزیم را مهار می آراشیدونیک اسید می

ن احتمال داد حنا و خرفه به دلیل دارا بودن خاصیت ضد التهابی، در توا مشخص نیست. پس می
اثر وجود فلاونوئیدها، مانع از هر دو فعالیت سیکلواكسیژناز و لیپواكسیژناز و در نتیجه كاهش 

شوند. اثر ضد التهابی عصاره گیاه یونجه پاكلاغی به دلیل دارا  التهابی می یها  تشکیل این متابولیت
گردد. با توجه به تركیبات   د میکروبی، موجب تسریع روند التیام پوست میبودن خواص ض

ضدالتهابی و ضدمیکروبی خود، بیشترین اثر را دارد. این اثر در گیاه حنا نیز وجود دارد و با نتایج 
 (.2تحقیق حاضر همسو است )

ر مهار ها نشان داده است كه تركیبات فنولی و فلاونوئیدها نقش مهمی د نتایج پژوهش
سیکلواكسیژناز و لیپواكسیژناز دارند و باعث كاهش مقدار اسید آراشیدونیک و كاهش پاسخ 

باشد كه منجر به آسیب  می یمهم، پراكسیداسیون لیپید یشوند. یکی از رویدادها التهابی می
، تورم و در یشود. این آسیب باعث تغییر در بار خالص سلول، تغییر فشار اسمز سلول می یغشا

توانند به التهاب عمومی و آسیب به بافت كمک  آزاد می یها  هایت مرگ سلول خواهد شد. رادیکالن
متصل  C3-C6 فلاونوئیدها تركیبات هیدروكسیله فنولی هستند كه به صورت یک گروه (.33كنند )

 انجام شده، این تركیبات توسط گیاهان یها  شوند. طبق بررسی به یک حلقه آروماتیک مشاهده می
ها احتمالا  به علت اتصالشان به   شوند. فعالیت آن میکروبی ساخته می یها  در پاسخ به عفونت

ها است. فلاونوئیدهایی كه   یخارج سلولی و محلول و اتصال به دیواره سلولی باكتر یها  پروتئین
میکروبی شوند  یتوانند موجب متلاشی شدن غشاها دارند، می یحالت چربی دوستی بیشتر

ای است  باشد. تانن ماده اه مورد مطالعه، تانن مییگ بات ضد زخمی دیگر موجود دریترك از(. 24)
تانن هستند.  یمقدار یاهان دارایوجود دارد. در واقع همه گ گیاهان كه در عصاره بسیاری از

 ییایمیو رفتار ش یکیزیدر خواص ف یاختلاف جزئ یاهان مختلف، دارایگرفته شده از گ یها  تانن
 (.21) دارند ین هستند كه مزه تلخیربلوریغ یها جامدات  تانن یباشند. به طور كل یم

ع یرود كه تسر ین، احتمال میدارند. بنابرا یادیز یکیولوژیب یها  انجام واكنش ییها توانا  تانن
بات فعال یش، بواسطه وجود تركیمورد آزما یها  جاد شده در پوست موشیام زخم باز ایدر روند الت

 یها  تر زخم  عیسر یآزاد موجب بهبود یها  کالید رادیاه حنا و خرفه باشد. مهار تولیموجود در گ
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 یو خواص آنت یمواد تانن یاه حنا و خرفه نیز دارایكه عصاره گ یشود. از آنجای یباز م یجلد
جود مواد ل وی، بدلیپوست یها م زخمیآن در بهبود ترم یبخش امید اثرات التیباشد، شا یم یدانیاكس
اه باشد. گیاه حنا جزو آن دسته است كه مهاركننده قوی تریپسین یگ یدانیاكس یت آنتیو خاص یتانن
(. گیاه حنا دارای 9كند )  اش استفاده می  ها از سیستم دفاعی  باشد و علیه حمله میکروب می

(. عصاره 32) باشد  باشد. عصاره الکلی حنا مهاركننده قوی تریپسین می خاصیت ضدپروتئازی می
تری دارد و این تاثیر وابسته به دوز   هیدروالکلی حنا نسبت به داروهای ضد التهاب نیز اثر قوی

(. عصاره هیدروالکلی حنا بر روی ترمیم زخم تجربی موش صحرایی نیز آزمایش 22باشد )  می
ستولوژی نیز شده كه نتیجه آن انقباض زخم و افزایش بافت جوانه گوشتی بوده و در مطالعات هی

های التهابی در   ها و نفوذ تعداد كم سلول  جات كلاژن، افزایش فیبروبلاست یابی دسته سازمان
( 2019(. در مطالعه فتاحی بافقی و همکاران )22های كنترل مشاهده گردید )  مقایسه با گروه

های ایجاد شده   تواند در كاهش اندازه زخم  مشخص شد كه عصاره حنا به صورت وابسته به دوز می
(. نتایج حاصل در این مطالعه با نتایج بدست آمده از 13توسط لیشمانیا )سالک( اثرگذار باشد )

 ترمیم پوست با حنا در سایر حیوانات، همخوانی دارد. 
های   ( گزارش شد كه عصاره حنا موجب رسوب بیشتر رشته2017در تحقیق سیروی و همکاران )

های خونی و كمتر بودن طول دوره ترمیم   های مو و رگ  ها و فولیکول  بلاستكلاژن و تراكم بالای فیبرو
 (.11های مورد آزمایش شده است كه با نتیجه مطالعه حاضر همخوانی دارد )  در گروه

 و یالتهاب ض اثرات یطرف از ( و5، 17باشد ) عصاره گیاه خرفه و حنا حاوی تری تریپنوئید می
كه گاهی به آن  ترپنوئیدها (.23است ) شده گزارش یدیترپنوئیتر یها  نیساپون یدرد ضد

 4كلاسی از مواد شیمیایی آلی در گیاهان هستند كه دارای  گویند،  هم می  isoprenoidsایزوپرنوئید 
باشند. ترپنوئیدها به مقدار كم در بدن جانداران وجود دارد و در طب سنّتی از گیاهان  كربن می

 (.31شود ) ها استفاده می مان بسیاری از بیماریحاوی ترپنوئید در در
Raina ( نیز بیان كردند كه تر2008و همکاران )خرفه و  موجود در عصاره گیاه یها  ترپن ی

باشند. گیاهان دارویی و عصاره آنان نقش  حنا، مسئول سرعت بخشیدن به روند بهبود زخم می
احتمالا  با توجه به حضور این تركیب (. 34رند )ها دا  مدیریت و درمان زخم یای برا عظیم و بالقوه

ها شده است. گیاهان دارویی به دلیل دارا   عصاره مذكور سبب بهبودی زخم ،در عصاره خرفه و حنا
های  ها، تركیبات فنلی فعال و گلیکوزیدها و آنزیم  بودن تركیبات فلاونوئیدی، آلکالوئیدها، ساپونین

اكسیدانی، تحریک سنتز   اص ضدمیکروبی، ضدالتهابی، آنتیپروتئولیتیک و همچنین داشتن خو
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زایی، بیشترین اثر را در روند ترمیم زخم دارند كه نتایج  كلاژن، پرولیفراتیو سلولی و اثرات رگ
 (.3الذكر است ) تحقیق حاضر موید موارد فوق

ر بهداشتی و چه از نظ یچه از نظر اقتصاد یافزایش سرعت بهبود زخم در بیماران اثرات زیاد
یابد  دارد؛ هرچه بتوان سرعت بهبود زخم در این افراد را افزایش داد، درصد عفونت زخم كاهش می

و به این شیوه در كل جریان بهبود زخم تسریع خواهد شد. با توجه به حضور تركیبات مفید موجود 
توان به  رمیم زخم دارند، میدر عصاره )فلاونوئید و تانن و تریپنوئید( و اثر مثبتی كه این تركیبات بر ت

روشنی دریافت كه عصاره خرفه و عصاره حنا بر ترمیم زخم برشی بسیار موثر بوده و سرعت بهبود 
 زخم را افزایش داده است. 

 . تقدیر و تشکر13

 های هیدروالکلی اثر عصاره یا سهیمقا یبررس»پژوهش حاضر برگرفته از طرح پژوهشی با عنوان 
بر روند ترمیم ( .Lawsonia inermis L( و برگ گیاه حنا )Portulaca oleracea.Lگیاه خرفه )
باشد.  كه در دانشگاه آزاد اسلامی واحد قم انجام شده است، می ،«های نر نژاد ویستار  زخم در رت

از واحد پژوهش دانشگاه آزاد اسلامی واحد قم كه هزینه مالی طرح را تأمین نمودند، تشکر و 
 شود. یقدردانی م
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