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Abstract 

Introduction: The dangerous side effects of diabetes are diabetic nephropathy, 

which has a relatively high prevalence in diabetic patients and causes renal failure. 

Investigating the process of destruction and the mechanisms that prevent it, in order to 

reduce the tissue damage, especially with the treatment of plants, can be a significant 

issue.  

Material and methods: In this research, Espand with scientific name of Peganum 

harmala, a plant of the Zygophyllaceae family and its effective substance called harmine 

in diabetes-induced renal injury, were studied on 80 male Wistar rats in experimental and 

diabetic groups. Rats were treated with methanolic extract of seeds and leaves of 

Peganum Harmala and Harmine. After tissue passage and fixation, Microscopic slides 

were prepared and studied. In tissue studies, four factors of epithelial changes, tubular 

destruction, leukocyte inflammation and capillary obstruction were detected in the 

kidneys. 

Results: The diabetic rat group received harmine and the diabetic rats receiving the 

extract of the seed were less damaged, while in the diabetic rats recieveing the leaf extract 

these lesions was higher and it was interesting to note that there was no difference in the 

experimental groups with the positive control group. 

Conclusion: According to the tissue results in our study, seed extract and harmine 

have the ability to prevent tissue damage caused by diabetes, which can be attributed to 

the harmine alkaloid in the seed. 

 

Keywords: Type 2 diabetes, Methanolic extract of Peganum Harmala, Harmine, 

Kidney. 
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  چکیده
داشته  یابتیماران دیدر ب ییوع نسبتاً بالایش است که یابتید ینفروپات ،ابتیاز عوارض خطرناك د هدف:

 کاهش جهت در آن از کننده  جلوگیریهای   مکانیسم و تخریب روند بررسی .شود یه میکل ییو باعث نارسا

 می تواند موضوع قابل تاملی باشد . بافتی مخصوصا با تیمار توسط گیاهانهای   آسیب

 خانواده از یاهیگ ، Peganum harmalaعلمی نام با اسپند در این تحقیق ها: مواد و روش

Zygophyllaceae  نر رت راس 08 روی بر دیابت، از ناشی آسیب کلیوی در هارمین نام به آن موثره ماده و 

 نیز پگانوم هارمالا و و برگ دانه متانولی عصاره با تیمار تحت دیابتی و تجربیهای   گروه در ویستار نژاد

مطالعه میکروسکوپی تهیه شده و های   پس از انجام مراحل فیکس و پاساژ بافتی، لام .گرفت صورت هارمین

 گردید.

بافتی چهار فاکتور تغییرات اپی تلیالی، تخریب توبولی، التهاب لوکوسیتی و های   در بررسی ها: یافته

هارمین و گروه رت دیابتی  کننده  گرفتگی مویرگی در کلیه بررسی و مشخص شد، گروه رت دیابتی دریافت

شده است در حالی که در گروه رت دیابتی دیدگی کمتری  عصاره دانه دچار تخریب و آسیب کننده  دریافت

تجربی هیچ اختلافی با های   بالاتر بود و جالب توجه بود که درگروهها   عصاره برگ این آسیب کننده  دریافت

 .گروه کنترل مثبت مشاهده نگردید

آسیب طبق نتایج بافتی در تحقیق ما عصاره دانه و هارمین این توانایی را دارد که جلوی  گیری: نتیجه

 توان به آلکالوئید هارمین موجود در دانه نسبت داد.  بافتی ناشی از دیابت را بگیرد که این را می

 

 های نر نژاد ویستار. رتکلیه، دیابت، عصاره متانولی پگانوم هارمالا، هارمین، آسیب بافتی،  ها: کلیدواژه
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  مقدمه .1

 مقاومت ن،یانسول در ترشح اختلال كیپاتولوژ های یناهنجار به صورت دو نوع ابتید
مهم  اختلالات از یکی .(2) شود یم مشخص یكبد حد گلوكز از شیب دیتول و نیانسول به یطیمح

 با در كلیه، ماكروفاژها تجمع كه شده داده نشان مطالعات تمام در. است یكلیو دیابت دیابت،
 ترین مهم دیابت اثر در كلیه مزمن نارسایی .(0, 1)است  همراه یكلیو آسیب و دیابت گسترش

 دیابتی بیماران زودرس مرگ علت ترین مهم و جهان سراسر در 1انتهایی مرحله ینارسایی كلیو علت
خود عامل  های نفروپاتی دیابتی . نتایج مطالعات حاكی از این است كه مکانیسم(5, 0)است 

و افزایش فعالیت  cها، فعال شدن پروتئین كیناز  شدن غیرآنزیمی پروتئین تغییرات گلیکوزیله
باشد. این حوادث باعث افزایش تولید ترومبوكسان، فاكتورهای رشد،  می 2ردوكتاز آلدوز

تواند توسعه و پیشرفت عوارض ناشی  شود كه می های آزاد می و كلاژن و افزایش رادیکال فیبرونکتین
 تغییرات بیماری دیابت كلیوی، ابتدایی مراحل . در(6)از دیابت را به دنبال داشته باشد 

 گلومرولی فیلتراسیون افزایش همچون همودینامیک
 پیشرفت با. دهد می رخ كلیوی خون جریان و3

 پایه غشای قطر افزایش جمله از شناختی آسیب تغییرات باعث مزمن، یسمیهیپرگلا بیماری،
 . این(7) گردد می گلومرولواسکلروز و مزانشیال های سلول ماتریکس گسترش توبولی، و گلومرولی

 سد نهایت، در. شوند می خون كراتینین و اوره افزایش به كلیه، منجر عملکرد در اختلال با تغییرات
 دیابتی نفروپاتی بیماری اصلی علائم از كه گیرد می صورت اوری پروتئین و دیده آسیب فیلتراسیون

 یافته كاهش گلومرولی فیلتراسیون میزان بیماری، انتهایی مراحل یا و پیشرفته مراحل در .(1) است
 . (23, 3) ابدی می ادامه فراوان شدت با پروتئین دفع و

 دفاع های آنزیم بیان كاهش به منجر هیپرگلیسمی محققین، اخیر های بررسی طبق
 های گیاهی دارای خواص درمانی . با توجه به اینکه برخی گونه(22)شود  می اكسیدانی آنتی

 ، بررسی اثربخشی آنها در كنترل میزان آپوپتوز ناشی از دیابت مهم(21)برای دیابت هستند 

با نام داری در این زمینه انجام شود. یکی از این گیاهان، اسپند  طلبد كه تحقیقات دامنه بوده و می
                                                        

1. ESRD 
2. Reductase Aldose 
3. GFR 
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كه  (20)است  Zygophyllaceae گیاهی پایا و بدون كرک از تیره .Peganum harmala L یعلم
دارای سابقه مصرف طولانی است.  ،كند اطقی كه گیاه به صورت بومی رشد میدر ایران، در من

1ها كاربولین -عمدتاً شامل بتا  پگانوم هارمالاتركیبات فعال 
2نظیر هارمالین 

است كه به  3و هارمین 
 4ینازولینیكدهند. مشتقات  آلکالوئیدهای موجود در دانه را تشکیل می %63 تنهایی بالغ بر

5نهمچون وسی سی
6و وسی سینون 

در پگانوم هارمالا  شده یافت آلکالوئیدهای از دیگریدسته  
 فعالیت مختلف تحقیقات. (25) اثرات دارویی ذكر شده برای این گیاه متعدد است .(20) هستند
 آزمایشگاهی و طبیعی شرایط در پگانوم هارمالا طریق از سرطانی های سلول در را سلولی سمیت
 متاستاز روی بر مهاری عملکرد لوسمی، سلولی خط بر تکثیری ضد اثرات. اند داده گزارش

 RNA به اتصال و توموری آنژیوزنز مهار ملانوما، های سلول در آپوپتوز شامل ملانوما، های سلول
 در آن آلکالوئیدهای و پگانوم هارمالا التهابی ضد فعالیت. گذاشت نمایش به را توموری های سلول

 طریق از را ایمنی تعدیل و التهابی ضد اثرات پگانوم هارمالا. است شده اثبات مختلف مطالعات
 كاپا و فاكتور آلفا فاكتور تومور نکروز ،E1پروستاگلاندین مانند التهابی پیش گرهای واسطه سركوب

  .(26) گذارد می نمایش به ،B ای هسته
 سازی فشرده طریق شود، از ها می تاكاربولین تشکیل به منجر متابولیکی كه مسیر

Pictet-Spengler مثال عنوان به) آلدئیدها و( مثال تریپتیامین عنوان )به یک ایندول آمین بین 
 سیستم در عضلات، ویژه به عمل، از ای هگسترد طیف ها كاربولین-بتا .(27)باشد  می( استالدئید

به  اتصال ،(21) اكسیداز منوآمین مهار جمله ، از7مركزی عصبی سیستم و عروقی -قلبی
. در رابطه با (23)دهند  ن را انجام مییدازولیمیا یها ندهریو گ نیدوپام ن،یسروتون ن،یازپیبنزود

و  هارمالین كه هارمان، دهد می نشان ها گزارش ها بعضی بتاكاربولین اكسیدانی خواص آنتی
                                                        

1. β-carbolines 
2. Harmaline 
3. Harmine 
4. Quinazolines 

5. Vasicinone 
6. Vasicine 
7. CNS 

بیو
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های كبدی میکروزومال  لیپید در سلول پراكسیداسیون مهار با را اكسیدانی آنتی فعالیت هارمالول
 اسید چونتركیباتی  حضور علت هارمالا به پگانوم اكسیدانی آنتی . فعالیت(13)دهند  می نشان

. (12)باشد  تركیبات آروماتیک پلی هیدركسی می و گلوتاتیون سیستئین، توكوفرول، اسکوربیک،
شود.  نیز نسبت داده می نورونی آنها اثر محافظت به ها بیولوژیکی بتاكاربولین اهمیت این، بر علاوه

Maher  وDavis (11) سمیت  مقابل در را ها نورون بتاكاربولین، نشان دادند كه آلکالوئیدهای
 آلکالوئیدها دهد كه این می نشان دیگر مطالعات همچنین كند. محافظت می گلوتامات و دوپامین

تحقیقات  .(10)خواری دارند  را به وسیله فعالیت ذره اكسیداتیو عصبی آسیب بر محافظتی تأثیر
 ویژه به آلکالوئیدهای آن علت پگانوم هارمالا به های دانه دیابتی ضد حاكی از آن است كه اثر دیگر

 .(10)هارمین است 
 از یکی مختلف، نسوج های سلول آسیب روند بر هایپرگلایسمی تاثیر گرفتن نظر در به توجه با

 از كلیه ناشی آسیب بافتی مقایسه اثرات آنتی اكسیدانی هارمین و بررسی تحقیق حاضر اهداف
 و پگانوم هارمالا دانه و برگ الکلی عصاره توسط كه دیابت نوع دو است به مبتلا های رت در دیابت

 .(16 ,15) اند شده تیمار هارمین نیز

  ها مواد و روش .2

 آزمایشگاهی حیوانات .2-1

 اتاق به و تهیه تهران پاستور انستیتو از گرمی 033 الی 153 نر رت سرموش 60 تعداد
 قرار هفته یک از پس. شدند منتقل تهران تحقیقات و دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم حیوانات

 آب به دسترسی تاریکی، ساعت 21 روشنایی، ساعت 21) آزمایشگاهی استاندارد شرایط در گرفتن
گرفتند. این پروتکل كار با حیوانات در  قرار تایی 1 گروه 23 در تصادفی طور به استاندارد( غذای و

با شماره جلسه كمیته سازمانی اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات تهران 
IR.IAU.SRB.REC.1396.37 .مورد ارزیابی و به تصویب این كمیته رسید 

 حیوانات بندی گروه 
 (Dگروه دیابتی: ). 2
 (Cگروه كنترل: ). 1
 (Hگروه كنترل + هارمین: ). 0
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 (S. گروه كنترل + عصاره دانه: )0
 (L. گروه كنترل + عصاره برگ: )5
  (DHگروه دیابتی + هارمین: ). 6
 (DSگروه دیابتی + عصاره دانه: ). 7
 (DL. گروه دیابتی + عصاره برگ: )1

 عصاره تهیه مراحل .2-2

در باغ  و آوری جمع بهار اواخر فصل در زاهدان شهر كیلومتری 5 منطقه از پگانوم هارمالا گیاه
 دمای در كامل طور به گیاه شناسایی شد. سپس TARI:  237131 ملی گیاهشناسی ایران با شماره

 مورد خرد شده به مقدار گیاه نمونه بعد مرحله در. شد جدا آن دانه و برگ گردید و خشک محیط
 لیتر میلی 533 مقدار سپس. قرار گرفت سوكسوله میانی قسمت در و ریخته انگشتانه درون نظر

 حلال زدن قل از گرفت تا قرار بالن درون مگنت عدد یک و ریخته بالن درون متانول حلال
 در آمده عصاره بدست انتها در و یافت ادامه ساعت 0 الی 0 مدت به گیری شود. عصاره جلوگیری

 . شد نگهداری یخچال در و آوری جمع بالن

  حیوان و گاواژ داروها کردن دیابتی .2-3

 به (IPصفاقی) درون صورت به (STZ) استرپتوزوتوسین كیلوگرم بر گرم میلی 73 دوز
 در آنها خون قند پلاسمایی سطح كه هایی رت روز 0 الی 1 گذشت از پس .گردید تجویز ها رت

 ده و انتخاب ادراری پر و پرنوشی دچار و بود لیتر دسی/ گرم میلی 133 از بالاتر ناشتا، وضعیت
 آزمایش پس از چک كردن سطوح پلاسمایی گلوكز خون توسط دستگاه گلوكومتر وارد بعد روز

گرم بر  میلی 253و  هارمین كیلوگرم بر گرم میلی 5/6 دوزها   با توجه به مطالعات قبلی رت. شدند
 از پس. كردند دریافت گاواژ صورت به متوالی هفته 0 مدت به كیلوگرم عصاره دانه و برگ اسپند را

 كلیه بافت از گیری نمونه شناسی بافت های بررسی جهت و بیهوش اتر با ها تیمار، رت دوره اتمام
 انجام شد.

 هیستوپاتولوژیک ارزیابی .2-4

 از بعد. شد پایدار% 23 فرمالین بافر محلول در سازی خارج از پس كلیه بافت از قسمتی
سپس  .گردید تهیه میکرون 5 قطر به مقاطعی پارافینی، های بلوک تهیه و مراحل بافتی گذراندن

کاربردی بیولوژی
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در دو نمونه  یشناورساز شامل 1نین و ائوزیلیهماتوكس یزیآم رنگآمیزی صورت گرفت.  رنگ
 نیلیقه( و هماتوكسیدق 5) %233قه(، الکل یدق 5) %36قه(، الکل یدق 23ك ی)هر  لولیظرف گز

م، سه مرحله شستشو با آب، یتید الکل و بعد كربنات لیكردن در ظرف اس ك بار واردی، (قهیدق 23)
در دو  یساز ت شفافیو در نها %233 و 36 ،33قه(، وارد كردن در ظروف الکل یدق 0) نیائوز

 .مورد مطالعه قرار گرفتبافتی  كارشناسد آماده شده توسط یلول بود. اسلایظرف گز

 یآمار لیو تحل هیتجز .2-5

ها توسط  بررسی و داده (N180Mمیکروسکوپ نوری مدل ) آماده شده توسط هایدیاسلا
 ،One way Anovaو روش آماری  spss20افزار  آوری و در نهایت توسط نرم جمع Imagejافزار  نرم

Tukey رسم گردیدند. 1320افزار اكسل  تحلیل شد و نمودارها در نرم 

 ها یافته .3

های  های گروه های هیستوپاتولوژیکی بافت كلیه رت های بافتی و بررسی هیستوگرام: 2شکل 
 دیابتی و كنترل تحت تیمار با داروها مقایسه گردید. 

های دیابتی و سالم  ها در رت ها و توبول در این شکل مقایسه بافتی عروق كلیوی، گلومرول
 بررسی شد. 

كننده  های دریافت های كنترل، رت در سمت چپ به ترتیب از بالا به پایین شامل گروه رت
 باشند.  كننده هارمین می های دریافت عصاره دانه و رت كننده  های دریافت عصاره برگ، رت

كننده  های دیابتی دریافت های دیابتی، رت در سمت راست به ترتیب از بالا به پایین گروه رت
كننده هارمین  های دیابتی دریافت كننده عصاره دانه و رت های دیابتی دریافت عصاره برگ، رت

 هستند.
ص كاملا مشخ یسنگفرش یها كپسول بومن با سلولهای كنترل نشان داد كه  نتایج در گروه رت

 یها لوله یشود. در بخش مركز یم دهیآوران و وابران د یها درون آن با رگ یو شبکه گلومرول
 یها آن با سلول یلا و قوس هنله در لابه بوده تیرو قابل منظم یمکعب یها سلول ابكننده  جمع
  شود. یم دهیتر د نازک

                                                        

1. H&E 
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كپسول  است،دار  دانهدر بخش قشری كه به شکل كننده عصاره برگ  های دریافت در گروه رت
های سنگفرشی یک  بومن وجود دارد، كه در بین آنها عروق خونی شبکه گلومرولی همراه با سلول

 لایه قابل مشاهده است. 

شبکه گلومرولی و كننده عصاره دانه نشان داد كه  های دریافت نتایج همچنین در گروه رت
به جز چند مورد كه تراوش خون در آنها كننده حالت نرمال،  های جمع كپسول بومن طبیعی، لوله

 انسجام بافتی خود را از دست داده ،های محدودی نیز لوله پیچیده نزدیک در قسمت ،دیده شده
  .است

ها دیده  بخش قشری تراوش در بین لولهكننده هارمین  های دریافت همچنین در گروه رت
 و قوس هنله انسجام بافتی ندارد. كننده  های جمع لوله ،شود، در بخش مركزی می

كننده تا حدودی  های جمع در بخش قشری لوله های دیابتی نشان داد كه نتایج در گروه رت
ها  انسجام ندارند، شبکه گلومرول در برخی موارد كوچک است، در بخش مركزی بعضی سلول

ها  ون به درون لولهزیاد شده است. گلومرول كوچک است. ارتشاح خ 1فضای بومن و گردیدهدژنره 
  شود. دیده می

های قشری و  تمامی بخشكننده عصاره برگ نشان داد كه  های دیابتی دریافت نتایج در گروه رت
كننده دور و نزدیک به طور واضح قابل مشاهده  های جمع ها، انسجام بافتی، لوله مركزی، گلومرول

  و حالت ترمیمی دارند.

تا حدودی سالم به نظر كننده عصاره دانه نشان داد كه  ریافتهای دیابتی د نتایج در گروه رت
ها در بخش  هایی مثل بومن و لوله رسد و تخریب بافتی در آن كاهش داشته و بازسازی در بخش می

  شود. مركزی دیده می

های  كپسول بومن و سلولكننده هارمین نشان داد كه  های دیابتی دریافت نتایج در گروه رت
ولی  ،های پیچیده دور و نزدیک سالم مراه شبکه گلومرولی قابل مشاهده است، لولهسنگفرشی به ه

های  كننده در برش های جمع لوله ،شود. در بخش مركزی در بعضی نقاط پراكندگی بافتی دیده می
 شود. های مکعبی دیده می عرضی با سلول

                                                        

1. Bowman space 

کاربردی بیولوژی
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 ( 44 –های هیستوپاتولوژیکی بافت کلیه )بزرگنمایی  بررسی -1شکل 

 
 )طی یک ماه(های کنترل و دیابتی تغییرات سطح گلوکز خون بین گروه -1 نمودار
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 >332/3p داری بیانگر سطح معنی، *** (N=8). باشند می Mean±SE دهنده نشان نمودارها)
 دیابتی كنترلگروه  با >332/3p داری بیانگر سطح معنی ###باشد.  می گروه دیابتی كنترل اب

 است(.
داری در گلوكز گروه دیابتی نسبت به گروه كنترل  آن است كه افزایش معنی دهنده  نشان 1نمودار 

كننده عصاره برگ،  وجود دارد. همچنین سطح گلوكز خون ناشی از دیابت در گروه دیابتی دریافت
 های كنترل سالم مشاهده نشد. دانه و هارمین كاهش یافته است. تغییر معناداری بین گروه

 

 های کنترل و دیابتی تغییرات اپیتلیالی بین گروه -2نمودار

 >332/3p یدار یسطح معن انگریب *** (N=8) . باشند یم Mean±SE دهنده  نشان هانمودار)
كننده  افتیدر یابتیگروه د با >32/3p یدار یگر سطح معن انیب **. است كنترل یابتیگروه د با

تغییر  .است سالم كنترلگروه  با >332/3p یدار یسطح معن انگریب ###باشد.  یعصاره دانه م
 (های كنترل سالم مشاهده نشد. معناداری بین گروه

عصاره  كننده  دهد كه تخریب بافتی ناشی از دیابت در گروه دیابتی دریافت نشان می ،2 نمودار
داری در تغییرات اپیتلیالی در گروه دیابتی  مین وجود ندارد. همچین كاهش معنیدانه و هار

ه دانه مشاهده گردید. تغییر عصار كننده  هارمین نسبت به گروه دیابتی دریافت كننده  دریافت
 های كنترل سالم مشاهده نشد. معناداری بین گروه
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  یابتیو د کنترل یها گروه ینعروق ب ینمودار گرفتگ - 3نمودار

 >332/3p داری یسطح معن انگریب *** (N=8). باشند یم Mean±SE دهنده  نشان هانمودار)
 عصاره برگ كننده  افتیدر یابتیگروه د با> p  35/3 یدار یسطح معن انگریب * است. یابتیگروه د با

 (است. گروه كنترل سالم با >332/3p یدار یسطح معن انگریب ###. باشد می
عصاره  كننده  دهد كه گرفتگی عروق ناشی از دیابت در گروه دیابتی دریافت نشان می 3نمودار

عصاره  كننده  داری در گروه دیابتی دریافت كاهش یافته است. همچین كاهش معنیدانه و هارمین 
های  ره برگ مشاهده گردید. تغییر معناداری بین گروهعصا كننده  دانه نسبت به گروه دیابتی دریافت

 كنترل سالم مشاهده نشد.

 
 یابتیو د کنترل یها گروه ینب یتنفوذ لوکوس - 4 نمودار
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 >332/3p یدار یسطح معن انگریب ***  (N=8).باشند یم Mean±SE دهنده  نمودارها نشان)
 .(باشد می سالم كنترلگروه  با >332/3p داری یسطح معن انگریب ### است. یابتیگروه د اب

عصاره  كننده  یافتدر یابتیدر گروه د یابتاز د ناشی یتلوكوس نفوذدهد كه  ینشان م 4نمودار
 های كنترل سالم مشاهده نشد. تغییر معناداری بین گروهاست.  یافتهدانه كاهش 

 
 یابتیو د های کنترل تخریب توبولی بین گروه - 5نمودار 

 >332/3p یدار یسطح معن انگریب *** .(N=8)باشند  یم Mean ± SE دهنده  نمودارها نشان)
 .باشد می سالم كنترلگروه  با >332/3p یدار یسطح معن انگریب ### است. یابتیگروه د با

 كننده  ناشی از دیابت در گروه دیابتی دریافتتخریب توبولی دهد كه  نشان می 5نمودار
های كنترل سالم مشاهده  عصاره برگ، دانه و هارمین كاهش یافته است. تغییر معناداری بین گروه

 نشد.

  بحث .4

 عصاره برگ و دانه پگانوم هارمالا و ماده موثرهای  هدف پژوهش حاضر، بررسی اثر مقایسه
های ناشی از دیابت در بافت كلیه بود.  آن به نام هارمین با خاصیت آنتی اكسیدانی بر آسیب

 ثابت 1323و همکارانش در سال  Réusخاصیت آنتی اكسیدانی بتاكاربولین هارمین توسط 
 .(17)شد 

 ییراتتغعصاره برگ و دانه و هارمین در با  یمارتحت ت یابتید در گروه یشناس بافت یها یبررس
 سالمگروه كنترل  با یسهمقا در یرگیمو یو گرفتگ یتیالتهاب لوكوس ی،توبول یبتخر یالی،تل یاپ

8 

۱8 

۲8 

۳8 

۴8 

۵8 

۶8 

۷8 

08 

C L S H D DL DS DH

ی
ول

وب
ب ت

ری
تخ

د 
ص

در
 

### 

*** *** 
*** 

کاربردی بیولوژی



 17 ...بر هارمینبررسی اثر عصاره متانولی پگانوم هارمالا و 

كلیه در  STZ یدارو وصورت گرفته  یبافت یبتخر یابتی،دهد كه به شدت در گروه د ینشان م
 و Kashihara مطالعاتهای  راستا با یافته این نتایج همكرده است.  یجادرا ا یدیشد تخریب

 کیپاتولوژ یها بیدر آس ینقش اساس ویداتیاكس  : استرسدارد یم انیب كه باشد یم (11) همکاران
 و هارمین كننده دریافت دیابتی های گروه در گلومرواسکلروزیس از ناشی های . آسیبدارند یویكل
 یابتید گروه در .بود شده اصلاح برگ عصاره كننده دریافت های گروه از بهتر دانه صارهع

. نشد مشاهده یویكل بافت در عصاره نیا از یناش یاصلاح اثر چندان ،برگ عصاره كننده افتیدر
 در آنچه ،نیبنابرا. دانست برگ در نیهارم نیبتاكاربول نییپا اریبس زانیم را موضوع نیا لیدل توان یم

 مواد تیسم از یناش یحت تواند یم شود مشاهده می برگ عصاره كننده افتیدر یابتید یها رت هیكل
 .باشد عصاره نیا در موجود

با  یمارتحت ت یابتید یها از رت یشب یبه طور قابل توجه یابتید یها در رت یالیتلیاپ یبتخر
 یشترب یاثرات بهبود ینكه در گروه هارم است یدر حال ینبود و ا ینهارم یزعصاره برگ و دانه و ن

 تیخاص هارمالا پگانوم دهد نشان می كه همکارانشو   Mahmoudianقیتحق جینتامشهود بود. 
 در. شود یم دییتا در پژوهش حاضر نیز ،است كمتر اریبس نیهارم در اثرات نیا و دارد یسم

 عروق یشدگ گشاد اصلاح ،دانه عصاره و نیهارم كننده افتیدر یابتید یها گروه درمطالعه حاضر 
های دیابتی  در گروه گلومرول اندازه شدن یعیطب و کینزد و دور كننده  یآور جمع یها لوله در

 كننده افتیدر یها رتكلیه  در ،یابتید یها رت هیكل بافت در آمده شیپ یرگ تراكم .مشاهده شد
 (13) همکاران و Rezaei پژوهش حاضر، جینتا دییتا در. نشد مشاهده نیهارم و برگ عصاره

 .دهد یم كاهش را ویداتیاكس استرس هارمالا پگانوم عصاره كه دادند نشان
 ینمرها یزبا عصاره دانه و ن یمارتحت ت یها تنها در گروه یرگیمو یگرفتگ یاثرات بهبود

اند كه  گزارش كرده( 2005)و همکارانش  Wangمطالعه حاضر،  یجسو با نتا . همیدمشاهده گرد
و  Long همچنین .(30) كنند یاعمال م یهعملکرد كل یرا بر رو یاثرات محافظت یدهاآلکالوئ

ممانعت كرده و  یتیاز نفروتوكس یدیفلاونوئ یباتكه ترك دادندگزارش  (2006)همکارانش 
 دهند یرا توسعه م یهكل یهتوبول اول یتلیالیاپ یها سلول یبخشند و بازساز یرا بهبود م یهد كلعملکر

 و P.harmalaدرصد  10 یحاو ییغذا یمها در رژ جوجه درمطالعه تناقض با در از سویی  .(31)
 یچیدهلوله پ یتلیالاپ یها در سلول یفیخف یوندژنراس یک یهدر بافت كل، Ballota% برگ 10

و همکارانش  Mohamedمطالعه حاضر،  یجهم راستا با نتااما . (32) مشاهده شد یمالپروگز
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در بافت همبند  یزیخونر یجادباعث ا P.harmalaعصاره دانه در دوزهای بالا نشان دادند كه 
 یها از نشانه یحاك یجنتا ینشود. ا یم یهكل یها و نکروز در لوله یوندژنراس یه،كل ینابینیب

 . (32) است P.harmalaعصاره  یقبا تزر یتمسموم
 یتنفوذ لکوس ینبا هارم یمارتحت ت یابتیگروه د یندر بدر مطالعه حاضر نتایج نشان داد كه 

 های سلول توان می دیابتی های رت كلیه مدولای ناحیه در سویی از بود. یافتهكاهش  یهدر كل
 هارمین و دانه عصاره كننده دریافت دیابتی های رت در ها سلول این كه كرد مشاهده را آپوپتوتیک

 اكسیدانی آنتی خواص با دانه عصاره و هارمین در موجود های بتاكاربولین داد نشان این و كمترند
 (00)و همکارانش  Zhangتحقیقات  با تضاد در نتایج این دهد. كاهش را آپوپتوز تواند می
دارند هارمین اثرات آپوپتوزی دارد. محققین پیشنهاد كردند كه اثرات ضد  باشد كه اظهار می می

. اما نتایج (00)شود  سرطانی پگانوم هارمالا به طور ویژه از طریق اثرات آپوپتوزی آن القا می
دانست كه نشان دادند  (05)راستا با تحقیقات سلحشور و همکاران  توان هم مطالعه حاضر را می

 قابل اكسیدان آنتی توتال ظرفیت سرمی سطح افزایش صورت هب هارمین اكسیدانی آنتی اثرات
 اثرات آلکالوئیدها كه دهد می راستا با مطالعه حاضر، نتایج مختلف نشان هم .است مشاهده

 بهبود آسیب و از جلوگیری باعث فلاونوئیدها تركیبات دارند. همچنین كلیه عملکرد روی محافظتی
. بنابراین، (00 ،03)دهند  می توسعه را اپیتلیال اولیه های سلول بازسازی و شوند می كلیه عملکرد

تواند بهترین نتایج را بر اصلاح بافت  به تنهایی و همچنین در عصاره دانه میبتاكاربولین هارمین 
 یتیالتهاب لوكوس یالی،تل یاپ ییراتتغدر مجموع  دیده ناشی از دیابت بر جای گذارد. كلیوی آسیب

 یول ،كاهش داشتند یابتینسبت به گروه د ینبا هارم یمارتحت ت یابتیدر گروه د یرگیمو یگرفتگ و
بود و  یدهد یشتریب یبنسبت به عصاره برگ آس ینبا هارم یمارتحت ت یابتیدر گروه د یهدر واقع كل

با گروه  یسهبا داروها در مقا یمارتحت ت سالم كنترل یها از گروه یچ یکكه در ه ی استدر حال ینا
 رخ نداده بود. ییریتغ ی،كنترل به لحاظ بافت

 یرگی نتیجه .5

های استرس  اثرات آنتی اكسیدانی دارد و این كار را از طریق مهار مکانسیمبتاكاربولین هارمین 
های دیابتی، ناشی از فعال شدن مسیر  دهد. یکی از دلایل آپوپتوز در سلول اكسیداتیو انجام می

( است. طبق نتایج بافتی در تحقیق حاضر، هارمین احتمالا این NF-Kb)B  ای هسته كاپا فاكتور
كه این مسیر را مهار كند و به این ترتیب جلوی آسیب بافتی را بگیرد و از آنجایی كه  توانایی را دارد

کاربردی بیولوژی
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باشد، نتایج تقریبا مشابه است.  میزان بتاكاربولین موجود در عصاره دانه و هارمین به یک اندازه می
ها و سایر توان به انواع فلاونوئید اما عصاره دانه در اكثر نتایج بهتر عمل كرده است كه این را می

تركیبات نیتروژنی موجود در دانه نسبت داد. تحقیقات بیشتر در مورد تركیبات دانه و اثرات آنها 
 .شود پیشنهاد می

 تشکر و قدردانی .6

كمال  تهران تحقیقات و علوم واحد اسلامی آزاد از آزمایشگاه رازی در دانشگاه نویسندگان
 تشکر و قدردانی را دارند.
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