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اکسیدانی هستند، مورد ها به عنوان منابع طبیعی که دارای خاصیت آنتیآنی امروزه استفاده از گیاهان دارویی و ترکیبات موثره

های آزاد ها ترکیباتی هستند که به طور موثر و به طرق مختلف از واکنش رادیکالاکسیدانگرفته است. آنتی توجه محققین قرار

( جلوگیری کرده و منجر به کاهش DNAلیپید و اسید، ها )نظیر پروتئین، آمینواکسیژن و نیتروژن فعال با بیومولکولدارای 

از بذرهای  روغنشوند. در این تحقیق، پس از استخراج ها میهای قلبی عروقی و سرطانآسیب و یا مرگ سلولی، بیماری

 پیکریل هیدرازیل -1دی فنیل  -2'و  2از دو آزمون رادیکال  ،اکسیدانیبه جهت بررسی فعالیت آنتی گیاه بابونه کامومیل

(DPPHو سامانه ) در آزمون که ی بتاکاروتن / لینولئیک اسید استفاده شد. نتایج نشان دادDPPH 50، مقدارIC  حاصل نشان

در آزمون بتاکاروتن / لینولئیک اسید، قابل توجه نیست اما   BHTداد که قدرت آنتی اکسیدانی این روغن در مقایسه با 

قابل اکسیدان آنتی این روغن قدرتنتایج نشان داد که اسانس می باشد.  %22ر درصد مها نمونه دارای  این روغنفعالیت 

 ملاحظه ای نشان نمی دهد.

 

 دانهروغن  ،اکسیدانیفعالیت آنتی ، chamomilla Matricaria :های کلیدیواژه
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Abstract 
The researchers have been attracted toward the use of herbs and active components as they 

are natural resources which have antioxidant activity. Antioxidants are compounds that are 

effective in different ways by the reaction of free radicals of oxygen and nitrogen active 

biomolecules (such as proteins, amino acids, lipids and DNA) to prevent and reduce 

damage or cell death, cardiovascular disease and cancers. In this study, after extraction of 

oil from seeds of chamomile to measure the antioxidant activity of radical test 2 and '2-

diphenyl-1-Picrylhydrazyl (DPPH) and system-carotene / linoleic acid was used. The results 

showed that the antioxidant power of the oil is  ,values 50showed that the test of DPPH, IC

not significant compared to BHT, but in the case of beta-carotene / linoleic acid inhibits the 

activity of the oil sample percentage is 29%. The results show that the oils of this plant do 

not show a significant antioxidant power. 
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زایی است که های فعال اکسیژن ویژگی کلی فاکتورهای تنشهای فعال شیمیایی از جمله گونهتوانایی افزایش تولید مولکول

هایی نظیر سرطان، های اکسیژن فعال در ایجاد و بدخیمی بیماریباشند. گونهمی موجودات زنده هر روز در معرض آنها

های های گیاهی شامل آنزیماکسیدان بافتهای آنتیسیستم .(1عروقی موثرند )_های قلبیدیابت، نقرس، پیری وبیماری

های حاصل از پراکسیداسیون دای فرآوردهزهای سممانند کاتالاز، سوپراکسیددیسموتاز، پراکسیدازها و آنزیم ROSپالاینده 

-ای از آنتیهیدروپراکسیدگلوتاتیون پراکسیداز، آسکوربات پراکسیداز و شبکه-ترنسفراز، فسفولیپید-S-لیپید شامل گلوتاتیون

باشند. به ها، کاروتنوئیدها و غیره میهای با جرم مولکولی کم شامل آسکوربات، گلوتاتیون، ترکیبان فنلی، توکوفرولاکسیدان

ها شامل مونودهیدروآسکوربات ردوکتاز، دهیدروآسکوربات ردکتاز، و گلوتاتیون ردوکتاز برای علاوه مجموعه کاملی از آنزیم

 (.2باشند )ها مورد نیاز میاکسیدانهای فعال آنتیتولید مجدد شکل

 (Radiae)و تیار  فرعای رادیاه گیااهی از تیاره کاسانی )مرکباات(  Matricaria chamomillaعلمای  بابونه با ناام

نام فارسی بابونج، بابینه، بابونه، بابونه معطر و نام محلی آن بابونه، گال  Geraman chamomile(. نام انگلیسی آن 3است)

 است. Matricaria recutitaباشد و نام مترادف آن خدیجه، خجیجه می

 (.4،5شود)حشی وبابونه استاندارد نیز خوانده میبابونه کامومیل، بابونه آلمانی، بابونه اروپایی، بابونه و

 .(6)سانتی متر متغیر می باشد  03تا  33این گیاه علفی و یکساله است.ارتفاع این گیاه بین 

های بابونه عبارتند از: اسانس شامل کامازولن،  بیساابلول،  اکساید بیساابلول و فاارنزون مهمترین ترکیبات موجود در گل

 باشد.می

گلای  – 0 -یدها از ترکیبات دیگر گل بابونه هستند. مهمترین این فلاونوئیدها عبارتند از: آپی جنین،  آپای جناینفلاونوئ

 کوزیدو لوتئولین.

 (.  0-2باشند)ویتامین ث، کومارین ها، مواد موسیلاژی و ترکیبات پکتینی نیز از ترکیبات دیگر گل بابونه می

شتها آور، هضم کننده غذا، صفرا بر و التیام دهنده اسات. اثار  اد عفاونی کنناده معرق، مقوی معده، بادشکن، ااین گیاه 

 (.13باشد) عیف ولی قاطع دارد. مسکن درد و  د تشنج می

فعالیت  د قارچی بابونه کامومیل توسط مر یه طلوعی و همکارانش مورد بررسی قرار گرفت. همچنین با  2313در سال 

ترکیب در روغن گیاهی بابونه مشخص شد که عمده تارین  213طیف سنج جرمی در مجموع استفاده از گازکروماتوگرافی و 

 (.11باشد)آن ترانس فارنسول می %64/15آلفا بیسابولول و  %66/56آن، شامل 

توسط آقای ویکاس گاپتا و همکاران، فعالیت  د التهابی،  د سرطانی و  د آلرژی بابونه کامومیل مورد  2313در سال 

 (.12رار گرفته است)بررسی ق

فعالیت آنتی اکسیدانی و  د میکروبی اسانس و عصاره رازیانه و گال بابوناه ماورد بررسای قارار گرفات  2312در سال 

در برابار آساپرژیلوس فالاووس، کاندیادا آلبیکانس،  DPPHهای این دو گیااه باا اساتفاده از فعالیت  د میکروبی عصاره

 (.13شد) باسیلوس سرئوس و استاف اورئوس ثابت

اثر  د میکروبی اسانس گیاهان دارویی بابونه آلمانی و بابونه کبیر توسط زهرا ایزدی و همکاران مورد بررسی  1322در سال 



 

 (.14قرار گرفت )

 ما که نجاتاآ .ستا L. Matricaria chamomillaهگیا ینههادا غنرو فعالیت آنتی اکسیدانی بررسی ،هشوپژ ینا از فهد

 هشوپژ و نگرفته رتصو  .M. chamomillaهگیا ینههادا فعالیت آنتی اکسیدانی بر هشیوپژ نتاکنو ،میادهکر  سیربر

 .دمیشو منجاا ربا لیناو ایبر حا ر

 مواد و روش ها

 الف: تهیه روغن

دستگاه  ای ریختیم و دری پارچهی بابونه کامومیل از پاکان بذر اصفهان تهیه شد.آن را خوب آسیاب کرده و داخل کیسهدانه

ی حاوی دانه را از بالن خارج کرده و حلال همراه روغن را توسط ساعت کیسه 6سوکسله قرار دادیم. بعد از گذشت حدود 

 2دقیقه(خارج نمودیم. سپس شیشه ساعتی را برداشته، وزن کرده و روغن را در آن ریخته و حدود  53دستگاه روتاری )

نیز تبخیر شود. بعد شیشه ساعت حاوی روغن را وزن نمودیم. تفا ل وزن شیشه  ساعت در آون قرار دادیم تا بقایای حلال

 (.15کند)ساعت حاوی روغن با شیشه ساعت خالی، وزن روغن را مشخص می

 =وزن روغن 13/53 –63/51=  1/ 53گرم

 = %روغن 15%

 .سپس روغن به دست آمده را داخل ظرف تمیز در دار ریخته و داخل یخچال گذاشتیم

 نجش میزان اثر آنتی اکسیدانیس: ب

  DPPH حذف رادیکالهای آزاد با استفاده از روش :1-ب

 .Mهگیا ينههادا روغن اکسیدانی آنتی اثرات بررسی منظور به 

chamomilla ، آزاد رادیکال مهار آزمونDPPH  حاصله  شد و نتایج انجام

شد، سپس محلول  ساخته معین با غلظت روغنقرارگرفت. محلول  مورد بررسی

 از مخلوط و پس mg/ml 1با غلظت  DPPHعصاره با حجم برابر از محلول 

نانومتر، درصد  715 موج در طول UV-Vis دستگاه توسط محلولها جذب خواندن

 .(11گردید ) ، محاسبه DPPH (I%) مهار رادیکال 

 %I شود می محاسبه رابطه این مطابق: 

100 ×] b/ASA-bI%= [A 

 

     sA :نمونه جذب  b,   A  :شاهد جذب  

 بتا کاروتن شدن رنگ بی آزمون با  داکسایشی فعالیت تعیین :2-ب

جهت جلوگیری از  M. chamomillaهگیا ينههادا روغناکسیدانی فعالیت آنتی

لینولئیک اسید مورد -اکسیداسیون لینولئیک اسید با روش بتاکاروتن

گیاهی رقیق  روغنلیتر از میکرو 111(. به مقدار 15) بررسی قرار گرفت

لینولئیک اسید اضافه و -لیتر معرف بتاکاروتنمیلی 3شده با متانول، 

-نانومتر اندازه 051ی این محلول در زمان صفر در طول موج جذب اولیه

 گراددرجه سانتی 71دقیقه در بن ماری  11به مدت  گیری شد. محلول

ها در همان ذب نمونهانکوبه گردید. بعد از گذشت زمان مورد نظر، ج



 

گیاهی حاوی  روغنطول موج قبلی ثبت گردید. نمونه بلانک به جای 

-( و درصد فعالیت آنتیDRی بتاکاروتن )متانول بود. سرعت تجزیه

 های زیر محاسبه شد. ( با استفاده از فرمولAOX%ها )اکسیدانی عصاره

DR = Ln (A initial / A t) / 60 

% AOX = [ ( DR Control – DR Sample) / DR Control ] × 100 

ها در زمان شروع و بعد به ترتیب، جذب نمونه tA و  initialA در روابط بالا 

 باشند.دقیقه می 11از گذشت زمان 

 

 

 

 

 بحث و نتیجه گیری:

 آزاد به روش رادیکال  های آنتی اکسیدانیاز بررسی حاصلهای روغن بذر بابونه جذب و درصد مهار محلول نتایج

DPPHدر آزمون که نتایج نشان داد  رسم شد. 1و نمودار ارائه گردیده است 1  در جدولDPPH 50، مقدارIC  حاصل نشان

 قابل توجه نیست  BHTداد که قدرت آنتی اکسیدانی این روغن در مقایسه با 

 

 جذب و درصد مهار روغن گیاه بابونه کامومیل -1 جدول

 شماره 

 محلول عصاره

 ولغلظت محل

 )میلی گرم بر میلی لیتر(

غلظت لگاریتمی 
 محلول

درصد مهار محاسبه  جذب خوانده شده
 شده)%(

1 5/0 3/0 738/0 78/17 

2 4/0 37/0 745/0 17/17 

3 25/0 6/0 750/0 81/18 

4 125/0 7/0 751/0 73/8 

5 05/0 3/1 787/0 22/5 

6 025/0 6/1 773/0 74/4 

8 0025/0 6/2 774/0 88/3 

7 00025/0 6/3 777/0 37/3 

7 000025/0 6/4 010/1 22/2 

10 0000025/0 6/5 027/1 47/0 

 - 033/1 محلول شاهد

  



 

 

 میزان درصد مهار در برابر منفی لگاریتم غلظت روغن بابونه -1نمودار

 

 

 

 

( در %22پایینی می باشد) درصد مهار نمونه دارای  نشان داده شده است 2وجدول 2ر این آزمایش همانطور که در نمودادر 

 مجموع روغن این گیاه از فعالیت آنتی اکسیدانی قابل ملاحظه ای برخوردار نیست.

 
 

 

 درصد بازداری بتاکاروتن -2جدول 

 درصد مهار جذب خوانده شده نمونه

BHT 275/0 277/0 274/0 3/78% 

 %27 077/0 077/0 076/0 روغن بابونه

 

 



 

 
 ار بتاکاروتنمه نمودار درصد - 2نمودار
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