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 چکیده

شیوع دیابت در جهان در حال افزایش است.تنش اکسیداتیو یکی ازعوامل خطرزا دردیابت است.  در صورت عدم درمان عوارض 

رتینوپاتی،نفروپاتی و معلولیت و مرگ است.اسانس مرزه رشینگری عروقی،عوارض شمی،-آن شامل آترواسکلروز،عوارض قلبی

دارای اثرات  آنتی اکسیدان است.هدف از این تحقیق تعیین اثراسانس مرزه رشینگری بر درمان دیابت درموش های صحرایی 

راس( تقسیم شده  13گروه )هر گروه  0گرمی به طور تصادفی به 033-033سر رت ویستارنر به وزن03تعداد  نردیابتی است.

بودند،شامل: گروه اول کنترل،گروه دوم دیابتی درمان نشده وگروه سوم دیابتی درمان شده با اسانس گیاه مرزه رشینگری با 

به صورت تزریق درون صفاقی. در گروه های دوم وسوم با تزریق درون صفاقی استرپتوزوتوسین  با  100mg/kgدوز

لقا گردید. بعد ازسه هفته درمان ازآنها خون تهیه شد ومیزان گلوکز ،تری گلیسرید میلی گرم بر کیلوگرم دیابت ا03دوز

نتایج نشان داد که میزان گلوکز،تری گلیسرید،کلسترول ،لیپوپروتئین  سرم اندازه گیری شد.VLDLو  LDL،HDL،کلسترول،

درمان شده با اسانس مرزه رشینگری به ( سرم درگروه دیابتی VLDL(و لیپوپروتئین باچگالی خیلی کم )LDLباچگالی کم )

(درگروه درمان شده به طورمعنی دارافزایش یافت.بنابراین HDLطورمعنی داری کاهش یافت.میزان لیپوپروتئین باچگالی بالا)

 اسانس گیاه مذکوربردرمان دیابت درموش های صحرایی نر دیابتی موثر است.

    Satureja rechingeri، کلمات کلیدی: دیابت، استرپتوزوتوسین،رت
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  مقدمه

دیابت ،مهمترین بیماری متابولیکی انسان است . بیماری دیابت با مشکلات زیادی که بسیاری ازآن ها تهدید کننده زندگی 

هایی که در هستند همراه است.هیپرگلیسمی باعث گلیکاسیون غیر آنزیمی آنزیم ها و پروتئین ها از جمله پروتئین ها و آنزیم 

حذف رادیکال های آزاد و متابولیسم چربی ها نقش دارند،می شود و در نتیجه رادیکال های آزاد افزایش می یابند.افزایش 

 ( .  5رادیکال های آزاد باعث افزایش و تشدید علائم بالینی دیابت می شود .) 

 (.   00تیوافزایش می یابد) درتحقیقات اخیر نشان داده شده است که دردیابت مارکرهای تنش اکسیدا

تنش اکسیداتیو وبه ویژه  رادیکال های آزاد گونه های اکسیژن دردیابت نقش محوری درایجاد نفروپاتی دیابتی ومقاومت به 

انسولین دارند، به طوری که رادیکال های آزاد می توانند تا حد زیادی سایرمکانیسم های آسیب زایی دردیابت را القا  و 

 (. 03د)  تحریک کنن

.افزایش مقاومت به انسولین باعث اختلال متابولیسم قندها و چربی ها می شود.هم چنین با افزایش مقاومت به انسولین در 

دیابت توان آنزیم های آنتی اکسیدانی نیز کاهش می یابد.بنابراین باتوجه به افزایش مارکرهای تنش اکسیداتیودردیابت 

(هم چنین دانشمندان زیادی   11و7ر درمان و کاهش علائم بالینی وکنترل دیابت مفید است.)   استفاده از انتی اکسیدان ها د

معتقدند که تنش های اکسیداتیو نقش کلیدی در پاتوژنزمشکلات مختلف دیابت دارد،ازطرفی مطالعات نشان می دهند که 

(برهمین  01و8از دیابت در آنها شده است   ) استفاده از آنتی اکسیدان ها در بیماران دیابتی باعث کاهش مشکلات ناشی 

اساس شاهد روزافزون تقاضای بیماران و علاقه مندی پزشکان ومحققان در استفاده از مواد طبیعی و دارو های گیاهی به جای 

آنتی  ( دریک مطالعه نشان داده شده است که  پلی فنل ها به عنوان 13دارو های سنتزی و شیمیایی برای بیماران هستیم.)

(بنابراین یافتن  10و13اکسیدان های شناخته شده دارای اثرات ضد دیابتی هستند و باعث کاهش گلوکز خون میشوند.)  

گیاهان دارویی غنی از آنتی اکسیدان های طبیعی واستفاده از آنها درسلامت عمومی وپیشگیری و درمان بیماری ها از اهمیت 

 بالایی برخوردار است.

Satureja   rechingeri   گیاهی است که دراین تحقیق استفاده شده است این گیاه بومی ایران و محل رویش طبیعی آن

(.مرزه رشینگری که ازگیاهان خانواده نعناع است دارای 10ایلام است واولین باربوسیله خانم زیبا جم زاد شناسایی شده است)

صیت ضد انعقادی دارد وزمان انعقاد خون راطولانی ترمی کند.) خواص ضد میکروبی وضدالتهابی وضد درد است. گیاه مرزه خا

(ترکیبات موجود دراسانس این گیاه ازطریق کروماتوگرافی واسپکتروفتومتری جرمی آنالیزشده است یکی ازترکیبات مهم 1

بی ،آنتی موجود درمرزه کارواکرول است که دارای خواص آنتی اکسیدانی است.با توجه به خواص مفید مرزه )ضدالتها
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(اثر این اسانس بردرمان دیابت وچربی های سرم درموش های صحرایی نر دیابتی شده با 1هیپرلیپیدمی وآنتی اکسیدانی( )

  میلی گرم برکیلوگرم که درنرمال سالین حل شده است بررسی می شود. 03تزریق درون صفاقی استرپتوزوتوسین بادوز 

 ها وروش مواد

 طرز تهیه اسانس مرزه :

زه درفاصله ماههای تیرتا شهریوردرایران به گل می نشیند .قسمتهای هوایی گیاه به انضمام برگها درمرحله گل دهی جمع مر

ساعت دردستگاه کلونجر تقطیرشد.روغن بدست آمده بر روی  5آوری وبعد ازشستشودرسایه خشک می شوند وبه مدت  

 هداری شد.اسانس بدست آمده دارای بوی تند است.درجه نگ 1سولفات سدیم بدون آب آبگیری ومحصول دردمای 

گرم مورد استفاده قرار گرفتند.موش های صحرایی به صورت تصادفی 033-033سرموش صحرایی نرنژاد ویستاربه وزن 03

درجه سلسیوس ودوره 00±0گروه تقسیم شدند.رتها درتمام طول دوره بررسی دراتاق حیوانات با درجه حرارت کنترل شده 0به

 ساعت تاریکی نگهداری شدند.درضمن آب وغذای کافی درتمام مدت دراختیارآنها قرارداشت. 10ساعت روشنایی و10 نوری

گروه اول کنترل وگروه دوم دیابتی درمان نشده وگروه سوم دیابتی درمان شده با اسانس مرزه رشینگری )ازطریق تزریق درون 

  میلی گرم برکیلوگرم (.133صفاقی با دوز 

 میلی گرم برکیلوگرم دیابتی شدند .         03ی دوم وسوم ازطریق تزریق داخل صفاقی استرپتوزوتوسین با دوزگروه ها

ساعت بعد از القای دیابت از حیوانات خون گیری شد)از پشت سینوس های چشمی(و آزمایش قند خون انجام شد و موش  18

میلی گرم در دسی لیتر بود دیابتی محسوب و برای درمان انتخاب شدند.به گروهای اول 173هایی که قند خون آن ها بالای 

واسانس گیاه تزریق شد .همه تزریق DMSOوبه گروه سوم ترکیبی از)دیا دی متیل سولفو اکسایDMSOودوم حلال اسانس ) 

هفته درمان،موش ها بی هوش شدند و از آن ها خون تهیه شد و گلوکز خون  2ها به صورت داخل صفاقی انجام شد.بعداز

  VLDL سرم با کیت های خریداری شده از شرکت زیست شیمی اندازه گیری شد. HDLناشتا،تری گلیسرید ،کلسترول و 

 با استفادهاز روش محاسباتی زیربه دست آمد: LDLو

VLDL-C=Plasma      Triglycerids/5   ,     LDL-C=Total   , Cholestrol-HDL-C=Triglycerids 

انحراف معیاربیان شده اند .معنی داربودن نتایج ازنظرآماری و اختلاف بین گروه ها   ±نتایج به دست آمده به صورت میانگین 

 ارزیابی شد. Man  Whitney-uو آزمون من ویتنی یو -SPSS 13ا استفاده ازنرم افزارب

 



4 

 

 یافته ها: 

  نتایج به دست آمده نشان می دهد که اسانس مرزه  رشینگری باعث کاهش گلوکز خون ناشتا ،تری گلیسرید،کلسترول،

VLDLوLDL   ی شود که ازنظرآماری معنی دار هستند هم درگروه دیابتی درمان شده نسبت به گروه دیابتی درمان نشده م

درسرم گروه های درمان شده نسبت به  HDLچنین نتایج به دست آمده نشان داد که اسانس مرزه رشینگری باعث افزایش 

 (   .1گروه درمان نشده می شود که ازنظر آماری معنی داراست )جدول 

 بحث و نتیجه گیری:

درگروههای VLD   و LDLی باعث کاهش گلوکز خون ناشتا،تری گلیسرید،کلسترول ،نتایج نشان دادکه اسانس مرزه رشینگر

سرم  HDLدیابتی درمان شده نسبت به گروه دیابتی درمان نشده گردید . که این کاهش معنی دار بود.هم چنین افزایش 

ز تحقیقاتی زیادی درحال درگروه دیابتی درمان شده نسبت به گروه دیابتی درمان نشده معنی دار بود .هم اکنون مراک

تولید،جداسازی  وکاربرد انواع آنتی اکسیدان ها درمهار عوارض عروقی ،سرمی وبافتی دیابت می باشند وامروزه توجه زیادی 

 دراین گونه تحقیقات به آنتی اکسیدان هایی با منشا طبیعی شده است. 

درغشاهای بیولوزیک وسرعت عمل آن ها درمهار و خنثی کردن آنچه درقابلیت آنتی اکسیدان ها مهم است توانایی نفوذ آن ها 

اگر یک آنتی اکسیدان بتواند خواص دیگری  (.03رادیکال های آزاد درکوتاه ترین زمان ممکن بعد ازتولید این رادیکال هاست )

ی بدن رابه انجام مانند اثرات ضدالتهابی،کاهش چربی هاوکاهش قند خون وفعال ترنمودن سیستم آنزیم های آنتی اکسیدان

برساند مناسب تر خواهد بود.درحال حاضرمطالعات زیادی با استفاده ازآنتی اکسیدان هایی چون آلفالیپوئیک اسید،عصاره چای 

ودیگرموادی چون عصاره های  روغنی گیاهی درارتباط با دیابت صورت گرفته است واثرات  Eو ویتامین   Cسبز، و ویتامین 

(.محققین زیادی نشان داده اند که بعضی ازآنتی  00ویاکاهش عوارض دیابت مشاهده شده است  ) مفید آن ها دردرمان 

  15و10وفنل های طبیعی باعث کاهش چربی های سرم می شوند  )   Eاکسیدان های طبیعی مانند لیکوپن ، ویتامین

سرم هستند،باعث کاهش مشکلاتی مانند  (.درنتیجه داروهای گیاهی وآنتی اکسیدان هایی که دارای اثر کاهند ه چربی های

عروقی حاصل ازهیپرلیپید می خواهند شد.براساس نتایج بدست آمده ازمطالعات محققین ،گیاهان دارویی وآنتی -عوارض قلبی

اکسیدان ها باعث کاهش جذب چربی ها،تحریک ترشح کلسترول ازطریق صفرا وافزایش دفع کلسترول ازطریق مدفوع می 

محققین نشان دادند که تعدادی ازگیاهان دارویی باعث مهار گلیکاسیون لیپوپروتئین ها،آنزیم ها وپروتئین  گردند.هم چنین

  هایی که درمتابولیسم چربی ها ولیپوپروتئین نقش دارند،شده و ازاین طریق باعث کاهش چربی های سرم می شوند.

اکرول دارای اثرحذف کنندگی رادیکال های پراکسیل (مهم ترین درصد اسانس مرزه رشینگری کارواکرول است.کارو11و0)

گلوکزخون  (وهمچنین باعث کاهش چربی های سرم و 01 است وهمچنین دارای اثرآنتی اکسیدانی خوب وضد التهابی است )
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ان درموش های صحرایی دیابتی می شود .بنابراین با توجه به اثرات مفید مرزه رشینگری به عنوان اسانس غنی ازآنتی اکسید

(.ازطرفی اثرات 01است) Eها ونقش آنتی اکسیدانی خوب،قابل قیاس باآنتی اکسیدان های شناخته شده ای مانند ویتامین 

مفید واستفاده روز افزون ازآنتی اکسیدان ها وگیاهان دارویی دردرمان وکنترل بیماری ها،دانشمندان را وا داشته است تاهرچه 

بیشتر با انجام تحقیقات علمی ازجنبه های مختلف،ازبین گیاهان دارویی که به طور سنتی ومحلی دردرمان بیماری ها استفاده 

،گیاهان دارویی باارزش را به خصوص در مناطق مختلف کشور ایران انتخاب نمایند.با توجه به خواص آنتی اکسیدانی می شوند

خوب مرزه رشینگری واثرات مفید آن درکاهش قند خون وکاهش چربی ها ،مرزه رشینگری احتمالا می تواند در کاهش 

کلات مرتبط با عوامل اکسیدان مانند نفروپاتی در بیماران عروقی ومش-مشکلات ناشی ازدیابت به خصوص بیماری های قلبی

 دیابتی موثر باشد.
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 :1جدول 

رگروه های د  سرم HDLوLDL،VLDLبرمیزان قند خون ناشتا ،تری گلیسرید ،کلسترول،   Satureja   rechingeriاثر اسانس

 رمان نشدهددیابتی درمان شده نسبت به گروه دیابتی 

 پارامترها کنترل دیابتی درمان نشده دیابتی درمان شده

257/00±45/00*# 

 

73/00±22/78* 

 

88/83±24/13*# 

 

37/44±9/93*# 

 

14/41±4/55* 

 

33/52±9/62* 

368/00±67/00 

 

101/00±24/01 

 

117/00±24/14 

 

71/84±12/35 

 

21/42±5/00 

 

29/74±10/91 

84/00±23/00* 

 

68/00±16/67* 

 

72/00±16/10* 

 

19/70±3/88* 

 

13/41±3/34* 

 

34/65±8/91* 

 ((mg/dlگلوکزخون ناشتا

 

)mg/dl(تری گلیسرید 

 

)mg/dl(کلسترول تام 

 

LDL (mg/dl ) 

 

VLDL (mg/dl) 

 

HDL(mg/dl) 

 

 P<0/05#معنی دار نسبت به کنترل و  P< 0/05*معنی دارنسبت به دیابتی درمان نشده )
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Effect  of  Essence  of  Satureja  rechingeri  on Blood Glucose  and  Serum  Lipids  in  

Diabetic  Male  Wistar  Rats 

Kambiz  Roshanaei1 * ,  Ramesh  Ahmadi 1 ,Fakhondeh  Parvizi2 

1,2) Department  of  Biology, Qom Branch, Islamic  Azad  University,Qom,Iran 

*Email:Kambiz roshanaei @ gmail .com 

Abstract 

The  prevalence of diabetes in word is  rapidly  rising.Stress oxidative is risk factors in 

diabetes. . If untreated, it  is complications ,such as  atherosclerosis , ophthalmic  

complication ,retinopathy and cardiovascular complications, nephropathy,  disability  and  

death.Satureja rechingeri essence has antioxidant  effects.The aim of this study was effect 

Satureja rechingeri essence on treating diabetes in diabetic male wistar rats. 

The study was carried out on 30  male rats. 

Male rats were divided into  three groups randomly,group one as control, 

group two diabetic untreated, group  three diabetic treated with Satureja- 

rechingeri essence by injection 100 mg/kg ,i.p .Diabetes was  induced in 

the  second  and third   groups  by  injection  60 mg/kg ,i.p  of  streptozotocin .After 3  weeks 

,the  serum levels  of glucose،triglyceride 

(TG),  cholesterol (C), LDL ,VLDL ,HDL of  all  groups  were analyzed. The  serum  levels  

of glucose, triglyceride (TG), cholesterol(C) 

low density lipoprotein (LDL),very low density  lipoprotein  (VLDL) decreased in treated  

groups  significantly.The  levels of  high density 

lipoprotein (HDL) increased in  treated  groups  significantly. 

   This  study  showed  that  Satureja rechingeri  essence effect  on  

treating  diabetes  in  diabetic  rats. 

 

Keywords:    

Diabetes, Satureja  rechingeri  , Streptozotocin ,Rat. 

 


