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 چکیده

تواند عاملی مهم  دهد و باور خودکارآمدی نیز می قرار می تأثیرمعنویت به عنوان یکی از مفاهیم مهم، دنیای بیرونی را تحت 
ای در بیین    کارآمدی مقابله این مقاله با هدف بررسی رابطه معنویت با سطح خود. در نظام سازنده شایستگی، انسان باشد

شده تا تعریف  در این پژوهش تلاش. دانشجویان دانشگاه آزاد واحد اسلام آباد غرب در فقه روانشناسی نگاشته شده است
های انجام شده  با استفاده از تحقیق ای و رابطه این دو درستی از معنویت از دیدگاه بزرگان و همچنین خودکارآمدی مقابله

ای رابطه مثبت و معنا  دهد که بین سطح معنویت و خودکارآمدی مقابله پژوهش حاضر نشان می. ها ارائه شود در این زمینه
سیبک   بیر  گیذار تأثیردهنیده و   تواند شکل و معنویت، می اسلامیدستورات توان گفت که  یجه میدر نت. داری وجود دارد

بنابراین معنوییت ییک   . زمینه رشد و شکوفایی آنها را مهیا گرداند توانید و میی به خصوص دانشجویان باشدزندگی افراد 
ی هیا  ای خودکارآمد در روبرو شدن با موقعییت ی روانشناختی از جمله باورهها گذاری بر مولفه تأثیرسازه چند وجهی با 
  .نقش موثری ایفا نماید ها تواند در ارتقا سازگاری و پیشرفت انسان جاری زندگی، می
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 مقدمه

اند و  برده های اجتماعی بسیاری رنج انسان ها همواره در فراز و نشیب تاریخ از دردها و آسیب

هایی را برای رهایی از  ها و شیوه اند، تا راه های آن بوده همواره در جستجوی یافتن عمل و انگیزه

فرهنگ کشور ما، فرهنگی دینی و اسلامی است و درنتیجه تربیت میا، تربیتیی دینیی  .آن بیابند

کنیم، بایید سیبک  بنابراین سبکی که در زندگی انتخاب می( 11ص، 4182باقری،) خواهید بیود

سازمان بهداشت جهانی در تعریف ابعاد وجودی انسان، به ابعاد جسمانی، . زنیدگی اسیلامی باشید

کند و نیز بعد چهارم یعنی بعد معنویت را نیز در رشد و تکامل انسان  روانی و اجتماعی اشاره می

رکیبی از عوامل سلامت معنوی، در بر گیرنده ادراکات حاصل از خود و ت. سازد مطرح می

شخصیتی و باورهای بنیادین در خصوص بودن و داشتن معنی در زندگی است که این باورها با 

اهمیت . های اجتماعی، جسمانی و روانشناختی مرتبط است های متنوع زندگی از جمله جنبه جنبه

داشت معنویت و سلامت معنوی در انسان، در چند دهه گذشته توجه روانشناسان و متخصصان به

 .روانی را بیش از پیش به خود جلب کرده است

پیشرفت علم روانشناسی از یک سو و ماهیت پیچیده و پویای جوامع امیروز، از سیویی دیگیر    

ها و نیازهای مادی قد علم کنند و اهمیت  باعث شده است که نیازهای روانی بشر در مقابل خواسته

های زندگی نیز از جایگاه مهمی برخوردار بیوده   رتهای معنویت در حوزه مها آموزه. بیشتری بیابند

ای بیه   در سیالهای اخییر توجیه فزاینیده    . نمایید  و رضایت از زندگی در تکامل معنوی را تامین میی 

توانید   بسیاری از محققان بر این باورند که عزت نفس پیایین میی  . مبحث عزت نفس گردیده است

اشد و از سویی دیگر، بهبود و تقویت عزت نفیس در  نامطلوبی بر سلامت روانی افراد داشته ب تأثیر

در واقع باورهای خود کارآمدی بیه دلییل   . بهبود بیماریهای روحی روانی امری اجتناب ناپذیر است

زمیانی،  . باشید  نقش مهمی که در انگیزه درونی دارد، از اهمیت و حساسیت وافیری برخیوردار میی   

. ی دستیابی بیه معیارهیای هیجیان انگییز تیلاش کنید      آورند که فرد برا انگیزه های درونی سربر می

پژوهشگران بر این باورند که سلامت معنوی و خود کارآمدی ارتباطی تنگاتنگ بیا یکیدیگر دارنید    
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در واقع انسان به عنوان شگفت آورترین آفریده خداونید دارای  . که در ادامه به آن خواهیم پرداخت

کدام از این ابعاد بخش حیاتی از انسانیت فیرد را حیذف   ابعاد گوناگونی است که نادیده گرفتن هر 

هدف از این پژوهش بررسی این پرسش . کند، پس انسان شناسی امری بس مهم و پیچیده است می

در میان دانشیجویان دانشیگاه آزاد   ( مقابله با مشکلات)است که آیا رابطه معنویت با خود کارآمدی 

 روانشناسی اسلامی وجود دارد؟ اسلامی واحد اسلام آباد غرب از دیدگاه

  تعارف و مفاهیم

 مفهوم خودکارآمدی 

وارزش خود، احسیاس کفاییت و کیارایی در برخیورد بیا       0به احساس عزت نفس 4خود کار آمدی

هیای   در واقع خود کارآمدی به نوعی به باور و اعتقیاد شیخب بیه فعالییت    . شود  زندگی اطلاق می

هیای   های مورد نظر برای مدیریت شرایط و موقعیت فعالیت خود در سازماندهی و انجام یک رشته

. کند برآورده شدن این معیارها از سوی ما احساس خود کارآمدی ما را تعیین می. خاص اشاره دارد

آیید، عیزت نفیس پیایین      در واقع عزت نفس یکی از فاکتورهای مهم در زندگی بشری به شمار می

و بهبود و تقویت عزت نفس امری اجتناب ناپیذیر در بهبیود   نامطلوبی بر سلامت روانی دارد  تأثیر

 . بیماریهای روانی است

هراس از ارزیابی دیگران و اجتناب از موقعیتهای ارزیابی و انتظار اینکه دیگران از فرد ارزییابی  

در سیالهای  . رونید  های فوبی اجتماعی بیه شیمار میی    منفی داشته باشند، ازجمله بارزترین خصیصه

تواننید در   اند که افیراد میی   قان از عزت نفس بالا به عنوان یک منبع مهم حمایتی یاد کردهاخیر محق

مقابل رویدادهای منفی در زندگی روزمره و در مقابل وقایع نیامطلوب زنیدگی بیه منظیور کیاهش      

 .اثراتشان به عنوان ریسک فاکتور، استفاده کنند

ایندهای شناختی مرتبط با ارزییابی منفیی   های خود نشان دادند که فر ویلز و کلارک در پژوهش

                                                        
 . Self – Efficiency 
 . Self – Esteem 
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سطوح پایین عیزت نفیس عامیل نیرومنیدی      کند، از خود، نقش مهمی را در فوبی اجتماعی ایفا می

همچنیین  . آیید  برای ایجاد ارزیابی منفی از خود و در نتیجه ایجاد اضطراب اجتماعی به شیمار میی  

هیای   مالی دیگر این است که دیدگاهاحت. معتقدند پذیرش پایین خود اولین خصیصه اضطراب است

منفی از خود در بین افراد، به لحاظ اجتماعی مضطرب، بر اثیرات اطلاعیات اجتمیاعی مثبیت آنهیا      

 .(Wales & Clark,  00 , p34) می پذیرد تأثیر

های مرتبط با خود کارآمیدی را   هوکز الگویی را برای رویارویی طراحی کردند که برخی فرضیه

تواند در بردارنده آسییب، فقیدان، تهدیید، و ییا      زا می بر پایه این نظر عوامل استرس .گیرد در بر می

تواند به ارزیابی موقعیت و در نهایت منجیر   ای در این شرایط می خود کارآمدی مقابله. چالش باشد

همچنیین خیود کارآمیدی از     (.Hawks, al.. ,4111, p124) به تصمیم گیری مثبت و مساعد گیردد 

به بررسی و ارزیابی شناختی خیود   وثر و مهم در نظریه شناختی اجتماعی بندورا است کهمفاهیم م

بیر اسیاس نظرییه    . های مشخب اشاره دارد هایش برای انجام موفقیت آمیز تکلیف حوزه از توانایی

افراد به اشتغال و پرداختن به کارهایی گرایش دارند، که قابل اعتمیاد باشید و از کیارایی کیه      بندورا

 .(Bandura,  891, p98)کنند  بت به آنها قابلیت و توانایی ندارند دوری مینس

توان گفت که در حقیقت دانشجویان با سطوح مختلف عیزت نفیس، سیطوح     اساس می نبر ای

به بیان دیگر، رابطه معکوسی بیین عیزت نفیس و    . کنند متفاوتی از اضطراب اجتماعی را تجربه می

 .آن وجود داردهای  اضطراب اجتماعی و مولفه

بنابراین باورهای خودکارآمدی در بین دانشجویان به تعییین اینکیه چیه زمیانی را صیرف ییک       

کنند، چیه مییزان پشیتکار بیرای مراجعیه بیا موانیع احتمیالی دارنید و چقیدر در برابیر             فعالیت می

هیای مربیوط بیه     رو قضیاوت  از ایین . کنید  های متضاد و مخالف انعطاف دارند، کمک میی  موقعیت

خودکارآمدی به نقش مهمی کیه در رشید انگییزش درونیی دارد، از اهمییت و حساسییت زییادی        

کنند که فرد برای دستیابی به معیارهیای هیجیان    های درونی وقتی رشد می انگیزش. برخوردار است

در این صورت، با ادراکی خود کارآمد و بالقوه برای دستیابی به نتیجیه، بیه خیود    . انگیز تلاش کند

های فیرد در طیولانی میدت و بیدون      این علاقه درونی موجب تلاش. یابند مثبتی دست میسنجی 
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 .شود های محیطی می حضور پاداش

( احساس خود کار آمیدی )به اعتقاد برخی صاحب نظران اعتماد به نفس فرد، در انجام وظایف 

گییری   ن بیه تصیمیم  دهید و ایی   داند و آنچه که او انجام می مانند واسطی است، میان آنچه که او می

در واقع خود کارآمدی قضیاوت فیرد از ظرفییت خیویش بیرای انجیام سیطح        . کند آینده کمک می

باورهای خود کارآمیدی افیراد بییش از سیایر     . باشد مشخصی از عملکرد و یا دستیابی به نتیجه می

ا پییش  توانید پیشیرفت تحصییلی ر    متغیرهای انگیزشی و حتی در مواردی بیش از استعداد افراد می

 .(Bandura,  891, p10)بینی کند 

هیایی میرتبط    اند که در عین حال فرضییه  برخی محققان الگویی را برای رویارویی طراحی کرده

زا بیه   توانید در مواقیع اسیترس    از نظر آنها خود کارآمدی بالا می. گیرند با خودکارآمدی را در بر می

از نظیر بنیدورا داشیتن ییا احسیاس      (.  Lazarus &Folkman, 0221, p12)صورت مثبت عمل کند 

از نظیر  . توانید موقعییت تهدیید آمییز را بیه ییک موقعییت مطمیئن تبیدیل کنید           خودکارآمدی می

پژوهشگران احساس خودکارآمدی پایین یا عزت نفس پایین، به تفکرات بدبینانه نسبت به خیود و  

اور آنها فراتر از توانایی آنها باشید  این افراد از کنشی که به ب. توانایی عملکرد خود، در ارتباط است

 .( Bandura,  891, p1) کنند پرهیز می

برخی خودکارآمدی را به عنوان یک عامل انگیزشی فعال کننده، نیرودهنده، نگهدارنده، هدایت 

های اساسی خود کارآمدی شخب، این باور  یکی از جنبه. اند کننده رفتار بسوی هدف تعریف کرده

گر به عبارت دی. بگذارند تأثیراست که فرد از راه اعمال کنترل میتواند بر پیامدهای زندگی خویش 

خودکارآمدی اطمینانی است که شخب، رفتار خاص را با موفقیت به اجرا گذارده و انتظار نتایج 

بنابراین انگیزش درونی وقتی رشد می کند که فرد برای دستیابی به معیارهای . بدست آمده را دارد

این دراین صورت هم ادراکی خود کارآمد و بالقوه برای دستیابی به . هیجان انگیز تلاش کند

معیارها در فرد ایجاد می شود و هم درصورت دستیابی به نتیجه به خود سنجی مثبت دست 

باید افزود که خودکارآمدی توانایی ادراک شده فرد در انطباق با (. 411، ص4182 صمدی،)یابد  می

شود و از  موقعیت مشخب است، که به نوبه خود باعث افزایش تلاش، پشتکار، وانگیزش فرد می
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باشد، که نظریه پردازان شناختی، اجتماعی به آن  ترین عوامل تعیین کننده عملکرد افراد میموثر

 (.422ص ،4114پورجمشیدی و مومنی، )اند  پرداخته

از سویی باورهای خود کارآمدی مقدمه انگیزش، بهزیستی و پیشرفت شخصی انسان هستند، 

های مورد نظر را فراهم نمی کند، اشتیاق کمی زیرا تا زمانیکه مردم اعتقاد دارند اعمال آنها پیامد

 (422، ص4114اعرابیان و همکاران، )برای عمل گرایی و پشتکار در مواجهه با مشکلات دارند 

توان گفت که خود کارآمیدی بیه نیوعی بیه بیاور و اعتقیاد        بنابراین با توجه به نظرات فوق می

بیرآورده  . وقعیتهیای خیاص اشیاره دارد   های مورد نظر برای مدیریت شرایط و م شخصی به فعالیت

باورهای خود کارآمیدی  . کند شدن معیارها از سوی فرد احساس خودکارآمدی شخب را تعیین می

کنند و چه میزان پشتکار بیرای مواجهیه بیا     به تعیین اینکه افراد چه زمانی را صرف یک فعالیت می

 .کند مخالف انعطاف دارند، کمک می موانع احتمالی دارند و چقدر در مقابل موقعیت های متضاد و

مفهوم معنویت
4
  

برخی معنویت . معنویت از نظر لغوی، مسائلی هست که راجع به باطن شخب و روح او می باشد

را جستجوی مداوم برای یافتن معنا و هدف زندگی، درک عمیق و ژرفای ارزش زنیدگی، وسیعت   

(. 8، ص 4181موسیوی خمینیی،   )داند  یعالم، نیروهای طبیعی موجود در نظام باورهای شخصی م

ایمان، که هر یک جایگاهی را در معنویت  -0معرفت  -4در اسلام معنویت بر دو پایه استوار است؛

، (ع)نهیج ابلاغیه امیام علیی     . )معرفت آگاهیهای لازم از منابع اسلامی بدست می دهد. انسان دارد

چنین ایمیان در قیران بیر چهیار معنیا آمیده       هم(. 84نمایندگی ولی فقیه در سپاه ص  اداره تبلیغات

قیرآن کیریم    در ایین خصیوص  . تایید الهی .1عملکرد  .1تصدیق به قلب  .0اقرار به زبان . 4: است

 .«0اید در دل نیز ایمان داشته باشید ای کسانی که زبان به ایمان گشوده»: فرماید می

                                                        
 . Spiritual 

 .416/ سوره نساء .0
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هر شرایط سیخت ودشیواری،    بنابراین باید گفت، در هر مکانی و درهر حال و سلوکی و تحت

کیه    افیرادی (. 110، ص 4112 علیوی تراکمیه ای،  )نیروی دینی بر زندگی انسان حکومت می کند 

پیس  . تری دارند، با موقعیت های سخت زندگی سیازگاری بیشیتری دارنید     اعتقادات مذهبی قوی

فیرد ایجیاد   معنویت به عنوان بخش پذیرفته شده در فرهنگ معاصر جوامع امروزی است که بیرای  

کند تا بتواند برای مقابله با مشکلات در زندگی بیه   یک اعتماد به نفس و اعتماد به قدرت بالاتر می

 .یک مفهوم درست و منطقی برسد

. شیود  در حقیقت اعتقادات دینی سبب افزایش سلامت روانی توام با احتیرام افیراد جامعیه میی    

کیه براین قدرت انسیانها بیه کشیف خیود بیرای      با ت. معنویت به معنای ارتباط با قدرت برتر است

دریافت امداد غیبی در شرایط سخت کاری بیه دلییل اتصیال    . یابند رسیدن به هدف غایی دست می

 . به قدرت ماوراء و پیشگیری از خطا در مشکلات از راهبردهای معنویت به شمار می رود

د دارد، با علیم قطعییت وقیایع    که نیازهای معنوی که در هر بیمار وجو گویند برخی محققان می

درسالهای اخیر، معنویت به عنیوان بعید انسیانی فیرد و بیا      .در زندگی وی اشکار و پدیدار می شود

 , Lemmer, 00) درک نقشیی کیه در بهبیودی دارد، توجییه فزاینیده ای را بدسیت آورده اسیت      

p389.)  بنا شده است که هر کیدام  بنابراین باید گفت که معنویت در اسلام بر پایه معرفت و ایمان

شود تا راه به درستی شناخته شود و عوامل انحرافی نتواننید   معرفت سبب می. جایگاه خود را دارد

انسان را به بیراهه بکشانند و ایمان شامل باورها، آگاهی ها، و دانستنی ها و معرفت دینی بیه قلیب   

 .باشد می

مسیئولیت   عنیوی سیبب مراقبیت معنیوی و    معلوم شده که اعتقادات م مطالعات انجام گرفته در

در رابطه با حساسیت تعرییف معنوییت انیدر    . دهدپذیری فرد، برای مراقبت از خود را افزایش می

درحالیکه ناگزیریم از ابهام و انتزاع جلوگیری کنیم باید مانع : در کتاب زندگی هنری می گوید هیلز

. باشید  ر مورد وقیایع معنیوی صیحیح نمیی    ای د تعاریف سخت و شتابزده شویم، چرا که هیچ واژه

معنویت نیروی الهام بخش و برانگیزاننده جهیت جسیتجوی میداوم بیرای ییافتن هیدف و معنیای        

زندگی و درک عمیق و ژرفای ارزشها در زندگی و پهنای عالم هستی و موجودات و باور شیخب  
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 .(Hills,  009, p394) است

بیه  . کند که اولین اثر ایمان پشتوانه اخلاق اسیت  میشهید مطهری اثرات ایمان را اینگونه مطرح 

این معنی که اخلاق خود یک سرمایه بزرگ است و اخلاق بدون ایمان اساس و پایه درستی نیدارد  

در واقیع  . تواند نقش اساسی داشته باشد و در همه ادیان در پیشگیری و درمان اختلالات روانی، می

و معنویت بیه منظیور افیزایش سیلامت روانیی و هیوش       فراهم کردن عوامل حمایتی مانند مذهب 

همچنین برخیی نتیایج   (. 18، ص4111شهید مطهری، )شود  معنوی منجر به افزایش تاب آوری می

پژوهشهای خود را به این شکل بیان کردند کیه نگیرش میذهبی و معنیوی بیا سیلامت عمیومی و        

 (.11، ص4181نجاراصل، )مفهومی از خویشتن رابطه مثبت دارد 

 اسلامی وانشناسیر

 مبیانی  و زواییای متفیاوتی اسیت؛    ابعیاد  دارای توان گفت که می در فقه اسلامی روانشناسی از باب

 زمینیه  در کیه  دانشیمندی  هیر  شیوند  می منبعث کلام و فلسفه مانند مختلف، علوم از شناسی روان

 خیاص  دییدگاهی  دارای حیتم،  طیور  بیه  دارد، خاصیی  رویکرد یا و است نظریه دارای روانشناسی

 بیوده  اثرگیذار  او دستاوردهای و نظریات در ها دیدگاه این و است انسان و هستی ماهیت به نسبت

 ماهییت  و انسیان  بیا  برخیورد  نیوع  در غربی روانشناسی و اسلامی روانشناسی تفاوت اصولاً .است

 و پژوهشیگران  و پیردازان  نظریه های دیدگاه حقیقت در یعنی گردد؛ می تحلیل و تبیین او وجودی

 انسیان  خلقیت  و ماهییت  بیه  نسبت آنها نگرش و باور نوع از متأثر روانشناسی، عرصه اندیشمندان

 از و هسیتند  میادی  نیازهیای  انسیانی،  نیازهیای  تمام است معتقد که دانشمندی نمونه طور به. است

 گردنید،  میی  مطیرح  نییز  معنوی و روحی نیازهای که زمانی است، غافل انسان، معنوی بُعد به توجه

 نیازهیای  را، انسیان  نیازهیای  اسیاس  کلاً، و دهد می ارجاع آدمی مغز و ماده به را نیازها این تمامی

 و پنیدارد  میی  غیرمادی و مادی بُعد دو دارای را انسان که فردی با شخصی، چنین پندارد؛ می مادی

 در کنید،  میی  لحیاظ  او بیرای  نییز  را معنوی و روحی نیازهای انسان، برای مادی نیازهای با موازی

 اسلامی روانشناسی رشته. بود خواهد متفاوت نیز دستاوردهایشان نتیجه در هستند متفاوت پژوهش

 روانشناسیی  شیود  میی  گفتیه  وقتیی  که بابت این از! است علمی مغالطه نوع یک اساسا ما کشور در
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 کیه  اسیت  ای رشیته  ایین  کیه  آید، می وجود به باور این مندان علاقه و دانشجویان باور در اسلامی

 از ییا  بایید  رشیته  ایین  تصور این با معمول طور به است، کرده بومی نوعی به را مدرن روانشناسی

 به اسلامی های آموزه به توسل با یا و کند نگاه اسلامی های  آموزه و متدها به مدرن روانشناسی نگاه

 نهاییت  در ییا  و بپردازد، اسلامی های آموزه با آن مطابقت میزان و روانشناسی دانش بررسی و نقد

 هیای  گیزاره  از میواقعی  در مراجیع  روان سلامت ایجاد برای نوعی به بینابینی و مرزی رویکردی با

همچینیی بیا توجیه بیه      .کنید  اسیتفاده  اسلامی های آموزه از مواقعی در و مدرن روانشناسی دانش

 .توان به این مهم رنگ و بوی درخور توجه داد روایات می

 خودکارآمدی بر کارکردهای روانشناختی تأثیر

بندورا بیر  . گذارد می تأثیرخود کارآمدی بر کارکردهای روانشناختی چون عواطف و سطح انگیزش 

این عقیده است که حل یک مساله یا موفقیت در انجام یک وظیفه خاص، تجربه هیجانی را ایجیاد  

یر شدن برای رسیدن به حد تسلط در مسیائل  که این مساله موجب تمایل و گرایش به درگ. کند می

در حقیقیت خیود کیار آمیدی     . آینده در افراد می شود، و احساس کارآمدی آنها را افزایش میدهید 

زیرا باور خیود کارآمیدی بیر گیزینش     . درک شده نقش تعیین کننده ای بر خود انگیزشی افراد دارد

مییزان اسیتقامت و پشییتکار در   اهیداف چیالش آور، مییزان تیلاش و کوشییش در انجیام وظیایف،       

 .(Bandura,  891,p19)رویارویی با مشکلات و میزان تحمل فشارها اثر می گذارد 

 آمدیارکتأثیرپذیر از خودعوامل 

برخیی  . کند ها بررفتار انسان نقش اساسی ایفا می این تعیین کننده تأثیرباور خود کارآمدی از طریق 

 :ها عبارتند از از این تعیین کننده

 انتخاب و اجرای اهداف 

 کسب نتایج یا پیامدهای مورد انتظار 

  میزان تلاش 

 میزان استقامت 

 استرس و فشار 
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 خودتنظیمی. 

 منابع ایجاد خودکارآمدی

تجربیه هیای موفیق،    ) بندورا معتقد است که برای ایجاد و تغییر نظام خودکارآمدی چهار منبع مهم 

که ایین منیابع ازطرییق    . را عنوان کرده است( عاطفیتجربه های جانشینی، ترغیب کلامی، حالات 

بطور مثال تجربه های موفیق شیغلی،   . شوند پردازش شناختی کارآمدی و تفکر انعکاسی آزموده می

هیای   تجربه. به شدت و نیرومندی به باورهای خودکارآمد، به عنوان نتیجه انجام وظایف اشاره دارد

رفتیار دیگیران بیه عنیوان الگیو بیرای تقوییت خیود          جانشینی از طریق الگو سازی یعنی مشیاهده 

ترغیب کلامی یعنی مجاب کردن افراد به داشتن توانایی موفقیت، در انجام . کارآمدی شخب است

حالتهای عاطفی شامل قضاوت افراد در رابطه با توانمندی های خود که .یک وظیفه خاص می باشد

 ز حالات عاطفی و فیزیولوژیکی شخب هسیتند تابع حالتهای جسمانی است و به نوبه خود متاثر ا

(Bandura,  891,p11). 

 ی خود کارآمدی و معنویت رابطه

همانطوری که در مباحث قبلی ذکر شد سلامت معنوی یکی از مفاهیم اساسی پیرامیون چگیونگی   

آید که به عنوان یکیی   رویارویی با مشکلات و تنشهای ناشی از شرایط مختلف زندگی به شمار می

در واقیع تقوییت سیلامت معنیوی     . شیود  سبب یکپارچگی سایر ابعاد وجودی می ابعاد سلامت،از 

همچنین سلامت معنیوی سیبب ایجیاد نگرشیی جدیید و      . سبب سازگاری افراد با شرایط می شود

از آنجیا کیه خودکارآمیدی بیه     .مثبت در فرد نسبت به خود، دیگران وجهان پیرامون وی میی شیود  

توان نتیجه گرفت که بیالا بیودن سیلامت     ها اشاره دارد، می ها و مهارت اناییاعتقاد فرد نسبت به تو

کند و به این صورت بتوانید   شود که فرد نگرشی مثبت نسبت به خود پیدا معنوی در فرد باعث می

و به این ترتیب سیلامت معنیوی بیالا    . های خود قضاوت درستی داشته باشد ها و توانایی از مهارت

 .یی را به همراه خواهد داشتخود کارآمدی بالا

بین معنویت و خیود کارآمیدی رابطیه ای مثبیت و      توسط محققین،مطابق تحقیقات انجام شده 

نتایج تحلیل ها حاکی از این است که از بیین ابعیاد سیلامت معنیوی، سیلامت      .معنا دار وجود دارد
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 ,Adegbol,  003) وجودی بیشترین میزان پیش بینیی ازخودکارآمیدی دانشیجویان داشیته اسیت     

p43). 

که دریافت بیاز خیورد مناسیب از محییط بیاور بیه خیود        توان فهمید  فوق می با توجه به مبانی

گییرد   و زمانی که فرد مورد تشویق و حمایت اجتماعی قرار میی . دهد کارآمدی در افراد را ارتقا می

باورهای معنیوی بیا ابعیاد    معنویت و بنابراین  .کند به تبع آن خود کار آمدی در فرد افزایش پیدا می

یکی از . دارد روانشناختی ارتباط تنگاتنگی دارد و در جهت ایجاد تعادل در زندگی انسان گام بر می

ابعاد روانشناختی که در سلامت روانشناختی و جسمانی انسان نقش مهمی ایفیامی کنید، باورهیای    

بییانگر   معنوییت در واقیع  . تمبتنی بر خودکارآمدی و ماحصل آن یعنی داشتن امید در زندگی اسی 

ها و منابع معنوی است که کاربسیت آن موجیب افیزایش انطبیاق      ها، ظرفیت ای از توانایی مجموعه

 .پذیری و در نتیجه سلامت روانی افراد است

به منظور بررسی رابطه معنویت و خودکارآمدی و کیفییت زنیدگی افیراد چنیین      برخی محققان

ه باورهای معنوی عمیقیی دارنید سیطح اعتمیاد بیه نفیس و خیود        کند که افرادی ک نتیجه گیری می

 (.Adegbol,  003, p49) کنند کارآمدی بالا و زندگی با کیفیت و هدفداری را دنبال می

برخی معتقدند که افراد با خودکارآمدی پایین تفکرات بدبینانه را در مورد خود پرورش میدهند 

نتایج تحقیقیات  . خود پیش بینی کنند از آن دوری می کنندو هر موقعیتی را که فراتر از تواناییهای 

ایشان به این صورت بیان شده استکه باورهای معنوی می تواند، احسیاس آرامیش را در افیراد بیه     

و با افزایش کنترل، ارتقا احساس امنیت و تقویت اعتمیاد بیه نفیس و نهایتیا بیا      . همراه داشته باشد

 (.01، ص4182عبدی نیا، )بردارد سازگاری و نهایت خودکارآمدی گام 

باورهای معنوی و هوش معنوی، خود کارآمدی و خود  توان چنین گفت که در واقع می

معنویت و  .گری هیجانی در یک راستا و همسو با هم و در بیشتر مواقع مکمل هم هستند تنظیم

ت پرتنش ای در جهت حل مسائل و مشکلا تواند به عنوان یک راهبرد مقابله هوش معنوی می

 .روزمره و همچنین در موقعیتهای مختلف نقش مهمی را ایفا کند
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 سبک زندگی اسلامی بر خودکارآمدگی تأثیر

 فرهنگ کشور ما، فرهنگی دینی و اسلامی است و درنتیجه تربیت میا، تربیتیی دینیی خواهید بیود

، 4182باقری، )کنیم، بایید سیبک زنیدگی اسیلامی باشید  بنابراین سبکی که در زندگی انتخاب می

گذار بر سبک زندگی افراد باشد و تأثیردهنده و  تواند شکل دستورات دینی و معنویت، می (.11ص

سبک زندگی اسلامی عاملی اسیت کیه بیه . توانید زمینه رشد و شکوفایی آنها را مهیا گرداند میی

سازد تا ضیمن  ن به اهداف یا وجود تعارض، فرد را قادر میهنگیام شکسیت ناشی از دست نیافت

شیناخت بهتیر خیود و دیگران به ایجاد ارتباطات مناسب با مردم و سازگاری با محیط و اجتماع 

رفتار آدمیی تحیت . پذیرد رفتار آدمی است می تأثیریکی از عواملی کیه از سبک زندگی . بپردازد

رسد که بین او و  دارد و شخصیت انسان در صورتی به کمال میعوامیل اجتمیاعی قیرار  تأثیر

فراوانی بر رفتار فرد  تأثیرفشارهای اجتماعی . محیط تعامل و تبیادل مناسیبی وجیود داشیته باشد

شود، بلکه  دارند و از سوی دیگر انسان موجودی انعطاف پذیر است، او نه تنها با محیط سازگار می

در شکل گیری سازگاری اجتماعی عواملی . کنید ستهی خود دگرگون مییمحیط را نیز بنا به خوا

های تربیتی، ارزشها و اعتقیادات حیاکم بیر فیرد و جامعه، همسالان، خانواده و آموزش  چون شیوه

یکی از عواملی کیه بیر سیازگاری فیرد در اجتماع مؤثر است، عزّت نفس . و پرورش مؤثر هستند

در حقیقت، . رود ی رفتیار انسیان بیه شیما می عوامل تعییین کننیدهعزّت نفس یکی از . است

ی چگونگی برخورد آنهیا بیا مسائل مختلف  کننده برداشت و قضاوتی که افراد از خود دارند تعیین

فردی که عزّت نفس پیایین دارد و بیرای خیود ارزش و احترامیی قاییل نیسیت، ممکن . است

عیلاوه بیر ایین . ی و یا پرخاشگری و رفتارهای ضد اجتمیاعی شیود گیر است دچار انزوا، گوشه

انسانها دارای نوعی نظیام خیود کنترلیی و نییروی خیود تنظیمیی هسیتند و توسیط آن نظیام 

ای ایفیا  برافکیار، احساسات و رفتارهای خود کنترل دارند و بر سرنوشت خود نقش تعیین کننیده

نند به این باور رسیده باشند که در شرایط مختلف با هر نوع مهیارتی کیه توا آنهیا می. کننید میی

داشیته باشیند، وظیایف خویش را به نحو احسن انجام دهند، به عبارت دیگر خود را با شرایط 

. های متفیاوت اجتمیاعی سازگار نمایید، ایین رفتیار همیان خودکارآمیدی اسیت موقعیت

فقط رفتارها و روحیه . ومی، درباره منشأ سبک زندگی وجود نداردهیچگونه توافق تجربی و مفه
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در حوزه روانشناسی به جز رفتارها از ارزشها و . جمعی و اجتماعی معیار سبک زندگی است

گیرد و از طریق سیبک زندگی  هویت افراد در زندگی اجتماعی شکل می. نگرشها یاد شده است

های گوناگون زندگی  سبک زندگی راه(. 10ص،4186 مهدویکنی،)دهند  هویت خود را نمایش می

ها ارزشها و هنجارهایی است که در زندگی  فرد یا گروه است و شامل الگوها، اعتقادات، سلیقه

هر مکتب و مذهبی، سبک زندگی برای . (01ص،4181تنهایی و خرم، )روزمره بیه کار میرود 

ی سیالم در نتیجیه پییروی از روش بشریت ارائه میدهد و مدعی است، جامعه مطلوب و زندگ

اسلام یکی از ابزارهای سازنده سبک زندگی انسان . زنیدگی اسیت کیه آنیان ارائیه میدهند

بیین انسیان و پرودگیار، عهید و رهنمون میسازد تا او را به سعادت در زندگی دنیوی و . میباشید 

است که پاسداشت آن، درهای پیمانی ( 42ص،4114نژاد و همکیاران،  رجب)اخروی برساند 

مهمترین نوآوری سبک که  گشاید و آدمی را به سبک زندگی نیوین و اسیلامی معنوی را می

های سبک  مؤلفه. های اسلامی و کلیت اسلام نگاه شده است زندگی اسلامی این است که به آموزه

اجتماعی به وظایفی ی  عبادی، مؤلفه اجتماعی، اخلاق، خانواده، سیلامت،: زندگی اسلامی شامل

. دهد اشاره دارد که فرد در ارتبیاط بیا دیگیران، فراتیر از خیود و خیانواده هستهای خود انجام می

شود که وظیفه رسمی و قانونی او  اخلاق به صفات و رفتارهای درونی شدهای از فرد گفته می

مؤلفه عبادی به وظایفی  .نندک شود و با ترک یا انجام آن کسی را مؤاخذه یا تشویق نمی شمرده نمی

اشاره دارد که رابطه بین فرد و خداوند را به عنوان عبد و مولا نشان میدهید و اعم است از عبادات 

، و رفتارهیایی کیه رسیماً عبیادت نیام ندارند، نظیر آنمشخب مثل نماز، روزه، تلاوت قیرآن و 

تفکر و علم به وظایف شناختی فرد اشاره . اماّ فرد به نیت اطاعت از خداوند آن را انجام میدهد

دارد، اعم از شناختهای موجود در فرد، تلاش برای افزایش شناختهای خیود و جایگیاهی کیه فیرد 

مؤلفه دفاعی ی امنیتی بیه وظیایفی اشیاره دارد کیه بیه صیورت . برای علم و تفکر قائل است

باورهیا و عقایید نییز شیامل مفیاهیم . تبیا ط داردفیردی ییا اجتماعی با امنیت افیراد و جامعیه ار

اشاره دارد که در فیرد درونیی شیده و در لاییه ... هسیتی شناسیی، انسانشناختی، خداشناسی و 

هیای زییرین عیاطفی و شناختی او حضور دارند و به صورت خودآگاه یا ناخودآگیاه، نقیش 
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، 4111و همکاران،  سفیدگری؛ 12، ص4112 ،یانیکاو)تعییین کننیده ای در رفتارهیا دارنید 

 (.1 شماره

ی این دو بیا هیم بیه روش     حال با توجه به تعاریف و مفاهیم خودکارآمدی و معنویت و رابطه

 .ای و توصیفی در بین دانشجویان دانشگاه آزاد اسلام آباد غرب خواهیم پرداخت مقایسه

 پژوهش شناسی روش

 دانشیجویان  شیامل  تحقییق  آمیاری  جامعی   و بیوده  همبستگی وعن از و توصیفی حاضر تحقیق روش

 به دانشگاه آزاد اسلام آباد غرب مهندسی فنی و تربیتی علوم و روانشناسی های دانشکده کارشناسی

حجیم   و بیوده  تصادفی های طبق نمونه گیری پژوهش این نمونه برداری روش .است نفر 122 تعداد

بیین   در پرسشینامه  022 ایین  وجیود  بیا  .شید  بیرآورد  نفیر  416 تعداد مورگان جدول براساس نمونه

 .شد جمع آوری پرسشنامه 412 درنهایت و توزیع دانشجویان

 :شود می مشاهده آماری پژوهش نمون  مشخصات زیر جدول در
 

 و دانشکده جنسیت، هاي شاخص دربارة آماري نمونۀ پاسخگویان درصد و فراوانی توزیع. 4جدول 

 وضعیت سکونت

های پاسخ  ویژگی

 دهنده

 محل سکونت دانشکدها     جنسیت 

 غیر بومی بومی روانشناسی و سایر فنی مهندسی زن مرد

  441 22 11 16 441 24 فراوانی

 1/11 1/12   1/11 1/12  6/60 1/12 درصد فراوانی

 ابزار و روش

 .اسیت  همبسیتگی  نیوع  از توصییفی  تحقییق،  روش و کیاربردی  هدف، اساس بر حاضر تحقیق نوع

 :است شده آوری جمع ذیل روش دو اساس بر پژوهش این مورد نیاز های داده

 و لاتیین  و فارسیی  معتبر مقالات ها، کتاب از نظری مبانی تدوین برای :  ای کتابخانه العاتمط 

 .است استفاده شده ها نامه پایان

 بیین  و اقیدام  پرسشنامه تهی  به تحقیق نیاز مورد های داده آوری جمع برای: میدانی مطالعات 

 سین،  جنسییت،  خصیوص  در سیؤالاتی  پرسشنامه ابتدای در است شده آماری توزیع نمون 
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 .شده است مطرح کار سابق  و تحصیلات میزان

 پژوهش ابزار

و  اسیت  شیده  ساخته 4180 سال در الیسون و پولوتزین توسط مقیاس این: معنوی سلامت پرسشنام 

ارزییابی   را وجیود  سیلامت  دیگیر  پرسیش  42 و میذهبی  سلامت پرسش 42 است؛ پرسش02 شامل

 از جنبیه  سه مقیاس این .آید می به دست معنوی سلامت کل نمرة آنها مجموع از در نهایت و کند می

 کیردن  کامیل  برای بیشتر تلاش به میل آغازگری رفتار، به میل :شامل که کند می اندازه گیری را رفتار

 .است شده گزارش آن اعتبار که است موانع با رویارویی در مقاومت و تکلیف

 پژوهش هاي یافته

دارد؟ وجود رابطهای دانشجویان خودکارآمدی و معنوی سلامت بین آیا

 ضریب همبستگی آماری روش از دانشجویان خودکارآمدی و معنوی سلامت رابط  بررسی برای

 .است شده ارائه 0 جدول در آن نتایج که شد استفاده پیرسون
 

 خودکارآمدي و معنوي سلامت رابطۀ بررسی. 5جدول 

 همبستگی پیرسون متغیرها

r sig 
 22/2 11/2 سلامت معنوی

 22/2 11/2 خود کارامدی

خودکارآمیدی   و معنیوی  سیلامت  همبسیتگی  ضریب که است آن از حاکی بالا جدول یافته های

لذا به لحاظ اماری بیین دو  ( >24/2p)رابطه معناداری است  11/2که در سطح اطمینان  r=14/2برابر

 ابعیاد  از کیدامیک . متغییر سلامت معنوی و خود کار امدی رابطیه مثبیت و معنیا داری وجیود دارد    

 کند؟ می پیشبینی را دانشجویان خودکارآمدی بیشتر معنوی سلامت

 استفاده گام به گام رگرسیون آماری روش از پرسش این به پاسخ و موضوع این بررسی به منظورِ

 .است شده داده نشان 1 جدول در آن نتایج که شده
 

 خودکارآمدي پیشبینی در رگرسیون مدل نتایج خلاصه. 1جدول 

 R R 0 F B T Sig متغییر
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 222/2 60/42 640/2 814/440 121/2 640/2 سلامت وجودی

 وجیودی  سیلامت  بعید  معنیوی،  سیلامت  ابعاد میان از که است آن از حاکی بالا جدول های یافته

 که دهد می نشان استاندارد بتای ضریب .کند پیشبینی را تحصیلی موفقیت تغییرات از 2/ 121 توانسته

درصید معنیا    11است که در سطح / . 640رگرسیون متغییر سلامت وجودی دارای ضریب بتای در 

 (p<1/2.)دار است

 معنیاداری  تفیاوت  آنها جنسیت با توجه به دانشجویان خودکارآمدی و معنوی سلامت میان آیا -

وجود دارد؟

 tبرای بررسیی تفیاوت سیلامت معنیوی و خودکارامیدی دانشیجویان بیر حسیب جنسییت از          

 .ارایه شده است 1گروهای مستقل استفاده شده است که نتایج حاصله در جدول 
 

 سیتجن برحسب   دانشجویان خودکارآمدي و معنوي سلامت تفاوت. 1جدول 

 t درجه آزادی انحراف معیار میانگین تعداد جنسیت متغییر

سلامت 

 معنوی

 61/42 22/88 24 مرد
488 20/0- 

 12/41 00/11 441 زن

 خودکارامدی
  12/42 40/64 24 مرد

488 

 

 12/42 64./1 441 ز ن 200/2

بیشتر از ( m=00/11)زن  دانشجویان درمیان معنوی سلامت میزان دهد می نشان 1 جدول چنانکه

 میرد  و زن دانشیجویان  درمیانِ خودکارآمدی مؤلف  امّا( p<24/2) است ( m=22/88دانشجویان مرد 

 میرد  و زن دانشیجویان  میان خودکارآمدی میزان به عبارتِ دیگر( p<21/2)نداشت  معناداری تفاوت

 .یکسان است

ی معنیادار  تفیاوت  آنهیا  دانشکده باتوجهبه دانشجویان خودکارآمدی و معنوی سلامت میان آیا -

 وجود دارد؟

گروهیای  t دانشیکده  برحسیبِ  دانشیجویان  خودکارآمیدی  و معنوی سلامت تفاوت بررسی برای
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 .ارایه شده است 1مستقل استفاده شده است که نتایج حاصله در جدول 
 دانشکده برحسب   دانشجویان خودکارآمدي و معنوي سلامت تفاوت. 2جدول 

 t sig درجه ازادی انحراف معیار میانگین تعداد دانشکده متغییر

 سلامت معنوی
 42/ 16 40/88 16 فنی ومهندسی

488 06/1- 222/2 
 46/40 12/12 11 سایر

 خودکارامدی

 فنی

 و مهندسی
16 61/11 62/44 

488 12/4- 21/2 

 8/ 21 11/60 11 سایر

 روانشناسیی  دانشیکدة  دانشیجویان  درمییان  معنوی سلامت میزان دهد می نشان 1 جدول چنانکه

 خودکارآمیدی  مییزان  همچنیین ( m=40/88) مهندسیی  فنی دانشجویان از بیشتر( m=62/12)سایر و

 مهندسیی  فنیی دانشیکدة   انشیجویان د ازبیشیتر   (m=11/60)دانشیکدها   سیایر  دانشیجویان  درمییانِ 

61/11=m) است. 

ت  تفیاو  آنهیا  سیکونت  وضیعیت  باتوجهبه دانشجویان خودکارآمدی و معنوی سلامت بین آیا -

 دارد؟ وجود معناداری

 t سیکونت،  وضیعیت  برحسیبِ  دانشیجویان  خودکارآمدی و معنوی سلامت تفاوت بررسی برای

 .ارایه شده است 6گروهای مستقل استفاده شده است که نتایج حاصله در جدول 
 

 سکونت وضعیت حسب بر دانشجویان خودکارآمدي و معنوي سلامت تفاوت. 6جدول 

 t sig درجه ازادی انحراف معیار میانگین تعداد محل سکونت متغییر

 سلامت معنوی
 11/41 11/11 22 بومی

488 04/4 001/2 
 12/46 61/14 441 غیربومی

 خودکارامدی
 42/ 01 82/62 22 بومی

488 021/2 21/2 
 12/42 06/64 441 غیربومی

و  بیومی  دانشیجویان  درمیان خودکارآمدی و معنوی سلامت میزان دهد می نشان 6 جدول چنانکه

 خودکارآمیدی  و معنیوی  سلامت میزان به عبارتِ دیگر( p<21/2)نداشت معناداری تفاوت غیربومی
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 .است یکسان غیربومی و بومی دانشجویان درمیانِ

 شیده  سیاخته  4180 سیال  در الیسون و پولوتزین توسط مقیاس این :معنوی سلامت ی پرسشنامه

 را وجیود  سیلامت  دیگیر  پرسیش  42 و میذهبی  سیلامت  پرسش 42است؛ پرسش 02 و شامل است

 پرسشینامه  این. آید می بهدست معنوی سلامت ی کل نمره آنها مجموع از درنهایت و کند ارزیابی می

 شده تأیید نیز آن روایی و پایایی و گرفته شده استفاده کشور خارج و داخل در مطالعات گوناگون در

 .است

 بحث و نتیجه گیری

کیفیت ذاتی و اصلی انسانی که در برگیرنده بیاور  : توان این گونه تعریف کرد سلامت معنوی را می

در . نمایید  به چیزی بزرگتر از خود بوده و ایمان به این که بطور قطع، زندگی تاییید و تصیدیق میی   

نییروی هماهنیگ کننیده سیایر     حقیقت سلامت معنوی یکی از ابعاد بنیادین سلامت و بهزیسیتی و  

در واقیع در  . به طور کلی سلامت معنوی از ابعاد مهم سلامت در انسیان اسیت  . ابعاد سلامت است

بین دانشجویان سلامت معنوی ارتباط هماهنگی بین نیروهای داخلی فراهم کرده است و با ویژگی 

و جامعیه مشیخب   هایی مانند صلح، تناسب، هماهنگی، احساس ارتباط نزدیک بیا خیویش، خیدا   

 .کند شود، و سلامت معنوی دانشجویان را در رسیدن به خدا هدایت می می

سلامت معنوی و خودکارآمدی ارتباط تنگا تنگی با هم دارند بطوری که باورهیای خودکارآمید   

توانند انگیزه هایی قدرتمند در جهت بهبود کیفیت زندگی در بین دانشیجویان باشید    و معنویت می

بارتی افراد به اشتغال و کارهایی گرایش دارند که قابل اعتماد باشیند و از کارهیایی کیه    به ع. باشند

صاحب نظران بر این باورند که خودکارآمدی فراگیران . کنند نسبت به آنها قابلیت ندارند، دوری می

قیع  در وا. در انگیزه، رغبت، پشتکار، و تلاش برای رفع موانع آنها نقش بسیار مهمی ایفیا میی کنید   

در واقیع اعتمیاد بیه    . میزان یادگیری در بین دانشجویان با سطح خودکارآمدی ارتباط مسیتقیم دارد 

داند و آنچه کیه او انجیام    نفس دانشجویان در انجام وظایف مانند واسطی است میان آنچه که اومی

 .شود دهد، و این به تصمیم گیری های مهم در آینده منجر می می

دانشجوی دانشگاه آزاد اسلامی واحد اسلام آبیاد غیرب بیه     122روی  در نتایج پژوهشی که بر
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دست آورده است، این نتیجه حاصل شید کیه بیین سیلامت معنیوی و خودکارآمیدی دانشیجویان        

های انجام شیده کیه مربیوط بیه خصوصییات      در یکی دیگر از بررسی. ای هم سو وجود دارد رابطه

حاکی از این اسیت کیه مییزان سیلامت معنیوی       جمعیت شناسی مشارکت کنندگان است، یافته ها

ای، نقیش  دانشجویان بیه جنسییت بسیتگی نیدارد، بلکیه بیه تجیارب زنیدگی، راهبردهیای مقابلیه          

ای بین سلامت  در ارتباط با وضعیت سکونت تفاوت قابل ملاحظه. وخصوصیات افراد بستگی دارد

 .معنوی و خودکارآمدی دانشجویان مشاهده نشده است

رهای دینی نقش مهمی در کاهش جرم و پیشگیری از آن دارد اسلام به مثابه آخرین ایمان و باو

دین توحیدی در فرامین کاربردی برای تربیت انسان با ایمان، متعادل و عاقیل برنامیه هیایی دارد، و    

بر انجام آگاهانه و هوشمندانه مناسک و احکیام شیریعت کیه نقیش حییاتی در سیلامت فیردی و        

 .کندتاکید میاجتماعی دارند، 

شیود کیه سیاز و کارهیایی را بیه       بر این اساس به مسئولین و مدیران موسسات عالی توصیه می

منظور بهبود و ارتقای سلامت معنوی در دانشگاه ایجاد کنند، تا اینکه زمینه افزایش خود کارآمیدی  

 .در بین دانشجویان فراهم شود

رآمدی شخب در سطح پیایینی باشید، امکیان    از نقطه نظر روان شناسی اسلامی نیز، اگر خودکا

افراد با منبع کنترل درونی یا همان خودکارآمد نسبت به افیرادی کیه دارای   . وقوع جرم بیشتر است

گذارد و خودکارآمیدی پیایینی دارنید، از     می تأثیرمنبع کنترل بیرونی، یعنی افرادی که محیط بر آنها 

از این رو از منظیر روانشناسیی اسیلامی    . برخوردارندمیزان بالاتری از سازگاری فردی و اجتماعی 

امیّا  . امکان وقوع جرم توسط این افراد و حتی در معرض بزه دیده قرار گرفتیه شیدن کمتیر اسیت    

در واقع افرادی که دارای منبع کنترل بیرونی . خود کارآمدی پایینی دارند آسیب پذیرترند افرادی که

ای در  غلی بیشتری درگیر هسیتند، و مشیکلات فزاینیده   هستند، با شکست تحصیلی، اجتماعی و ش

تعاملات اجتماعی دارند و رفتارهای پرخاشگرانه وتحریک آمیز در برابرفشارهای اجتماعی از خود 

 .بروز می دهند

های عمییق تحقیقیاتی حیاکی از ایین اسیت کیه        باید افزود که بررسی مطالعات علمی و کاوش
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و ایمان نقیش مهمیی در آرامیش روحیی روانیی و رفتارهیای       آموزه های دینی واخلاقی و معنوی 

نتیجیه بدسیت آمیده از پیژوهش نشیان داد کیه سییبک زنییدگی         تعادلی، مبنی بر عقلانیت است، 

این امر نیز احتمالاً بیدین دلییل   . آمیدیدانش آموزان اثر مثبت و معناداری دارد اسیلامی بیر خودکار

فضائل اخلاقی، سلامت روحی و روانی و نییز باورهیا و   خانواده،  است که عواملی چیون اجتمیاع،

هیا و   عقاید جوانان در اعتقادات آنها مبنی بر توانایی انجام کارها در در شیرایط خیاص، توانمنیدی   

  .قابلیتهایشان، پشتکار و نیز نحوهی مواجهه بیاموانع و چالشها نقش حیاتی دارد

این . اثر مثبت و معناداری دارد کار آمدگی خودبر دانشجویان پژوهش نشان داد که عزّتّ نفس 

امر احتمالاً بدین دلیل است که برداشتها و قضاوتهیای جوانیان،درجه تأییید و تصیویب خیویش و    

انجیام وظیایف، احتیرام بیه      نیز میزان ارزش و احترامی که برای خیود قائیل هسیتند در چگیونگی

دیگران نقش بسیار  تقابیل مناسیب بیا خیانواده وحقوق و قوانین اجتماعی، و نیز برقراری رابطیه م

کند که ایین احسیاس وی    نفس بالا در فرد ایجاد حس اعتماد به خود می تعز. حائز اهمیتی دارند

 . کند های سخت می را قادر به تطابق با موقعیت

 پیشنهادهای اجرایی

نکتیه  . شناسیایی اسیت   یافته های حاکی از این است که هوش معنوی هم مانند دیگر هوشها قابیل 

اصلی این است که پرورش هوش معنوی تا حدود زیادی فرایندی فیردی اسیت، از آن جیایی کیه     

باشد در مورد چگونگی  خودکارآمدی نیز عامل مهمی در انجام درست کارها توسط دانشجویان می

افیرادی را   هیا بایید  دانشیگاه )تصیمیم انتخیاب    -4: بکارگیری آن در دانشگاه می توان پیشنهاد کرد

توانند توسط  ها می دانشگاه)هدف گذاری-0(انتخاب کنند که در سطح بالایی از خودکارآمدی باشند

 (.افراد خود کارآمد فرایند هدف گذاری را بهبود بخشند
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